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Ozet

Agr1, ameliyat sonrast yakinmalarin basinda gelir. Postoperatif agri, cerrahi travma ile
baslayan , giderek azalan ve doku iyilesmesi ile sonlanan akut bir agridir. Postoperatif agr
yonetiminde, farmakolojik yontemler, cerrahi yontemler ve nonfarmakolojik yontemler kullanilir.
Nonfarmakolojik yontemler son yillarda kullanimi yayginlasan ve alternatif ya da tamamlayict

yontemler olarak da adlandirilan uygulamalardir.

Anahtar Kelimeler:Agr yonetimi, Alternatif Uygulamalar
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GIRIS

Her yil milyonlarca insan ameliyat olmakta ve modern cerrahi tedavi yontemleri ile ilgili
bilgi, beceri ve gelismis teknolojiden yararlanmaktadir. Agri, ameliyat sonrast yakinmalarin basinda
gelir. Postoperatif agri, cerrahi travma ile baslayan , giderek azalan ve doku iyilesmesi ile sonlanan
akut bir agridir. Postoperatif agriy1 etkileyen bir cok faktor vardir. Bunlar:

Hastanin fizyolojik ve psikolojik yapist

Hastanin preoperatif donem hazirligs

Postoperatif donemde hastanin psikolojik ve farmakolojik hazirligs

Cerrahinin tipi, yeri, stiresi

Postoperatif komplikasyonlar

Preoperatif ve postoperatif donemde uygulanan anestezik teknikler

Postoperatif dénemin niteligi ve kalitesi123.

Biitiin biiyiik operasyonlar hastada 6liim korkusuna neden olur. Oliim korkusu daha sonra
yerini genel bir anksiyete ve postoperatif agr1 korkusuna birakir. Postoperatif agr ve anksiyete ile
bas etmede tibbi tedavi ve yaklasimlarin yaninda ameliyat 6ncesi bilgi almanin da 6nemli bir yeri
vardir. Ozellikle yapilacak operasyona ait gerekli bilgilerin verilmedigi durumlarda korkulara eklenen
belirsizlik duygusu anksiyeteyi artirir. Artan anksiyete ve korku, agrt siddetinin de artmasina neden
olur23. Postoperatif agri yonetiminde amag, hastanin rahatsizligint en aza indirme ya da ortadan
kaldirma, yan etkilerden koruma, hastanede kalis siiresini azaltma ve agriya yonelik yakinmalarin
tekrarlanmamasint saglamadir. Agn yonetimi multidisipliner bir yaklasgimdir ve ekip calismasint
gerektirir. Hemsirenin, agrinin degerlendirilmesinde ve agriy1 giderme girisimlerinin uygulanmasinda
sorumlulugu vardir2456, 7. Postoperatif donemdeki agri uygun bir yontemle tanimlanir,
degerlendirilir, azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmast amact ile gerekli girisimler planlanir
Postoperatif donemdeki agr1 yonetiminin dogru ve amacina uygun yapilabilmesi igin var olan
agrinin uygun bir yontemle degerlendirilmesi gerekir Agri degerlendirmesinde en guvenilir
goOstergenin hastanin kendi agr ifadesi olmasina karsin, agrilarimi anlatmada, tanimlamada giiclik
¢eken ya da tanimlayamayan hastalarin da olacagi unutulmamalidir.  Agrinin degerlendirilmesinde
cesitli yontemler kullanilir.

Agrinin 6znelligi ve bireyselligi nedeni ile son yillarda agri degerlendirilmesinde kullanilacak en
guvenilir 6lgegin belitflenmesine iliskin bir¢ok c¢alisma yapilmasina karsin, heniiz sorunu
cozebilecek bir Olcegin  varligindan s6z etmek olast goriilmemektedir. Gilintimizde agr

degerlendirmesinde en stk kullanilan 6lcekler asagida verilmistir 1,2,4,89, 10.
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AGRI OLCEKLERI
Tek Boyutlu Olgekler Cok Boyutlu Olgekler
e So6zel kategori 6lgegi *Mc Gill Melzack Agr1 Soru Formu
e Sayisal 6lcekler *Dartmount Agri Soru Formu
e Gorsel Kiyaslama Olgegi *West Haven-Yale Cok Boyutlu Agr Cizelgesi
e Burford Agr Termometresi *Animsatict Agri Degerlendirme Karti

*Wisconsin Kisa Agr1 Cizelgesi
*Agr Algilama Profili
*Davrants Modelleri

Bu olgeklerin disinda agriyr sozel olarak ifade edemeyen hastalarda ve kii¢liik ¢ocuklarda
kullanilan bazi degerlendirme yontemleri vardir. Bunlar genellikle davranissal ve fizyolojik yanitlarin

degerlendirildigi yontemlerdiro,i1.

Postoperatif Agr1 Yonetiminde Kullanilan Yéntemler

Postoperatif agr1 yonetiminde,  farmakolojik yontemler, cerrahi yontemler ve non
farmakolojik yontemler kullanilir. Farmakolojik uygulamalar doktor istemi ile uygulanan ve farkli
yontemlerle verilen ilaglardir. Nonfarmakolojik yontemler son yillarda kullanimi yayginlasan ve

alternatif ya da tamamlayict yontemler olarak da adlandirilan uygulamalardir.

Farmakolojik Yontemler
Agr1 yonetiminin amact yan etki gorilmeden ya da minimal yan etki ile agrinin maksimal
diizeyde giderilmesidir. Agrinin farmakolojik yontemlerle kontrolinde endojen algojenik maddelere

karst bunlarin sentezini inhibe eden ya da agri duyusunun beyine iletilmesini bloke eden maddelerin
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kullandmasi seklinde bir yaklasim sz konusudur. Farmakolojik yontemlerle agri kontroliinde

narkotik ve narkotik olmayan analjezikler kullanilmaktadir.

Farmakolojik Yontemlerle Agr1 Yonetiminde Onerilen Ilkeler
Tlaglar etkili dozda kullanilmals,

Narkotik korkusundan vazgecilmeli

Analjezikler ““ gerektiginde” degil “saatinde” uygulanmali

Tlag dozu, hastanin gereksinimine gore bireysellestirilmeli

vV V V V V

Tlacin etkisi degerlendirilmeli

> Doz, agrinin siiresine ya da aliskanliga gore degil, agrinin siddetine gére
ayarlanmalt

> Hasta i¢in en uygun verilme yolu kullanidmali

> Hasta kontrolli analjezi uygulanacaksa; cihaz hastaya tanitilmali, alarm ve

butonlar konusunda bilgi verilmelidir1,2, 3,12,15.

Cerrahi Yontemler

Bu yontem merkezi sinir sistemine giden agri yollarinin belirli bolgelerde  kesilmesine
dayanir. Ancak agrt kontroliinde bu yontem hem cerrahi girisimlerin sinirlt bir alanda etkili olmasi,
hem de cerrahi girisim sonrast ortaya ¢ikan bazi yan etkilerin agri kadar 6nemli sorunlar

dogurabilecegi dustintilerek en sona birakidmaktadiria.

Nonfarmakolojik-Alternatif-Tamamlayict Yontemler

Bu uygulamalar analjezikler kullanilmadiginda ve/veya etkileri yetersiz kaldiginda, ilaclarin
etkisini artirmak i¢in farmakolojik yontemler ile birlikte ya da tek baslarina kullanditlar. Postoperatif
agr1 yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik girisimler agriy1 azaltir, yan etkileri azdir ve hastanin

Ozbakimint giiclendirmesinde 6nemli rol oynar2;3, 14,15,16.

Bilissel Teknikler : Agrinin algisal, duygusal, davranigsal boyutu oldugu ve agrilt kisinin sadece
algisal degil bireyin agriya verdigi anlamlarla ilgili oldugu varsayimindan hareketle olusmustur.
Gevseme, dikkati bagka yone ¢ekme ve hipnoz bilissel teknikler icinde yer alur.
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**Bircok gevseme teknigi vardir.Ogrenilmesi ve uygulanmast kolaydir. Ameliyat sonrast hasta
tarafindan gevseme tekniklerinin kullanilmasi hastanin rahatlamasina ve anksiyetesinin azalmasina
yardimct olur. Gevseme teknigi ameliyat sonrasi agriyr azaltmada kullanidan yaygin bir teknik olarak
saptanmistiri2,14, 15, 17, 18,19,
¥ Dikkati baska yine cekme teknigi, dikkati agridan uzaklastirarak agrinin algilanmasindaki siddeti
azaltir. Bu teknigin kullanilmasindaki amag, agriya toleranst artirmak ve agriya duyarliligi azaltmaktir.
Mizik dinleme, televizyon izleme, kitap okuma ve dusleme bu yontemde yer alir. Dikkati bagka
yone c¢ekmenin agriyt azaltmada kullandan bir yontem oldugunu destekleyen kaynaklar
bulunmaktadiri2,7,12,13.15, 18.

**Bunlardan baska hipnog yonteminin de agriyr azaltmada kullanilabilecegini belirten calismalar

vardir23, 15.

Fiziksel Teknikler: Transkutan sinir stimiilasyonu (TENS), sicak ve soguk uygulama, egzersiz,
pozisyon verme, hareket kisilama / dinlendirme ve masaj postoperatif agriyt gidermek icin
kullanilan fiziksel teknikler icinde yer alir.

K Transkutan sinir stimiilasyonn, bir elektro-analjezi yontemidir. Postoperatif agr kontroli i¢in
insizyonun her iki yanina yerlestirilen elektrotlarla uygulanir. Narkotik alimini ve agr siddetini
azaltma etkisi vardir23,16.

**Soguk uygulama | kriyoterapi, terapotik etki saglamak amact ile yapilan uygulamadir. Bu uygulama,
soguk kompresler, soguk spreyler, soguk banyolar ve buz masajint igerir. Sinir lifleri ve
reseptorlerinin 1sisint disiirerek deri duyarlihgint azaltir. Venoz konstruksiyon yolu ile kanamayr ve
O6demi azaltarak agriyr hafifletir23,13, 1.

**Swak nygnlama, genellikle operasyondan kirk sekiz saat sonra ve diger tedavilerle kombine olarak
kullandir. Yiizeyel ya da derin uygulama yapilabilir. Yiizeyel uygulamalar sicak kompresler, 1lik banyo
ve parafin uygulamasini igerir. Ultrason gibi derin uygulamalar, G¢ bes santimetre derinlikteki
dokularin sicakligini artirabilir. Sicak uygulama, 1s1 reseptorleri  araciligr ile agriyr inhibe eden
refleksleri harekete gecirir ve vazodilatasyon etkisi ile agriy1 azaltir216. Yapilan bir ¢alismada cerrahi
girisim sonrast agriyt gidermek amact ile hastalarin % 44’tnin sicak uygulama yO6ntemini

kullandiklati belitflenmistir1s.

**Egzersiz, aktif pasif hareketleri, yatak hareketlerini ve ambulasyonu igerir. Egzersiz hareketi artirir

ve strekliligini saglar, kan akimini artirir, kaslarin spazm ve kontraktiirlerini 6nleyerek agriy1
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hafifletirie. Bir arastirmada egzersiz ameliyat sonrasi agriyt gidermede stk kullanilan(%50.1) bir
yontem olarak tercih edilmistir1s.

**Pozisyon verme, hastaya yardimcer olmak ya da onu desteklemek amaci ile uygulanir. Bu uygulama,
yastiklar, 6zel yataklar ve agirlik kaldirma ile desteklenir. Sonradan agr gelisimini 6nleyen ve akut
agrilart azaltan pozisyon degisikligi, kan dolasimint artirir, kaslarin kasilmasini ve spazmini nlerte.
Yapilan bir ¢alismadai7 pozisyon verme ameliyat sonrast en yaygin kullanilan nonfarmakolojik
yontem olarak saptanmustir.

*Hareketi kisitlama/ dinlendirme, kesin yatak istirahat gereken ve traksiyonda olan hastalar icin
uygulanir. Ancak agriyt kontrol etmek icin tek basina kullamlmamalidir. Kiriklarda ve sirt
ameliyatlarinda kullanilir. Hareketi kisitlama ayni zamanda 6dem olusumunu azaltabilirte.

**Masay triksiyon, tapotman, petrisaj, efloraj gibi tekniklerin kullanimidir. Losyon, yag, pudra ya da

buz kullanilarak uygulanir. Masaj genellikle diger tedavilerle kombine bir sekilde kullaniiri2,16,17.

Nixon ve arkadaslari2o masajin agriyt azaltmada roli oldugunu belirtmislerdir.

Birgok  alanda  kullanime - giderek yaygimlasan — nonfarmakolojik-alternatif-tamamlayic — yontemlerin
ameliyat sonrast agr: yonetiminde de kullanim: ok sayida arastirma ile desteklenmektedir. Bu yintemlerin
kullanummm  hemsireler tarafindan bilinmesi ve hastalara ogretilmesi ameliyat sonrast agr: ile bag etmede hastalar

igin oldukga onem tager.
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