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The importance of the
quality of coach—athlete
relationship for athletes’

motivation'

Abstract

The aim of this research was to reveal whether
the coach-athlete relationship is a determinant
of athletes’ motivation. 312 (63.5%) males and
179 (36.5%) females as a total of 491 athletes
from team and individual sports voluntarily
participated to the research. Mean age of the
participants’ was found to be 19.11£2.70. The
Coach—Athlete  Relationship  Questionnaire
(CART-Q) and Sports Motivation Scale (SMS)
were used as the data collection tools. For the
data analyses; descriptive statistics, Pearson’s
correlation and multiple regression analyses
(enter method) were used. Level of significance
was determined to be .05. The results showed
that intrinsic motivation was significantly
correlated with closeness (r = .235),
commitment (r = .240) and complementary (r
= .153). Also, extrinsic motivation was
significantly correlated with closeness (r =
.346), commitment (r = .307) and
complementary (r = .270). The results of the
regression analysis revealed that closeness (3 =
197, p = .009) and commitment (3 =.197,p =
.006) were the significant predictors of intrinsic
motivation [F (3, 487) = 12.539, p = .000,
R2=.07] and that extrinsic motivation was
significantly predicted by closeness (3 = .283, p
= .000), [F (3, 487) = 23.296, p = .000,
R2=.13]. As a conclusion, the results of this
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Ozet

Bu arastirmanin amact antrendr sporcu iligkisi ile
sporcularin  gudilenmeleri arasindaki iliskiyi
belitflemektir. Bu amagla takim sporlarn ve
bireysel sporlardan, 312 (%063.5) erkek- 179
(%36.5) kadin sporcu olmak tizere toplam 491
sporcu gonilli olarak arastirmaya katdmistir.
Sporcularin  yaslart 19.11£2.70  olarak
belirlenmistir. Arastirmada, Antrenor-Sporcu
liskisi Envanteri ve Sporda Giidillenme Olgegi
kullandmustir. Elde edilen veriler SPSS 17 paket
programi ile tanimlayict istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi ile
analiz edilmistir. Bulgulara gore, i¢sel glidiilenme
lle yakinhk (r = .235), baghlk (r = .240) ve
tamamlayiciik (r = .153) arasinda anlamh bir
iliski belitflenmistir. Ayrica, dissal gidilenme ile
yakinlk (r = .346), bagllik (r = .307) ve
tamamlayicilik (r = .270) arasinda da anlamlt bir
iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina
gore yakinhk (B = .197, p = .009) ve baglilik (3
=.197, p = .006) puanlarinin i¢sel gudilenmeyi
anlamli olarak agikladigi belitlenmistir [F (3, 487)
= 12539, p = .000, R2=.07]. Ayrica, digsal
gudilenme ise yakinlik (8 = .283, p = .000)
puant tarafindan anlamli olarak agiklanmustir [F
(3, 487) = 23.296, p = .000, R2=.13]. Sonug
olarak, antrenér sporcu iliskisi ile sporcularin
gudulenmesi arasindaki iliskinin pozitif yonde
oldugu ve antrendr sporcu iliskisinin kalitesi
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research indicate that there is a significant artttk¢a sporcularin giidilenmelerinin  olumlu
correlation  between  the  coach-athlete yonde degisecegi belirtilebilir.

relationship and athletes’ motivation and that

some aspects of the quality of coach-athlete Anahtar Kelimeler: Antrenér Sporcu Iliskisi;
relationship could contribute to athletes” Gidilenme; Sporcu.

motivation.

Keywords: Coach-athlete Relationship;
Motivation; Athletes.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Sosyal psikoloji alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar bireylerin giidilenmeleri tzerinde etkili olan
faktorleri beliflemeye ¢alismis ve bu konu tzerinde gesitli arastirmalar yapmislardir (Joesaar ve ark.,
2012). Arastirmalara gore igsel giidilenmenin ya da gidilenmenin daha 6zerk formunun (self-
determined motivation) bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005;
Vallerand ve Rousseau, 2001). Bu nedenle bir¢ok arastirmact farkli alanlarda (spor, egitim, saglik)
bireylerin gtidillenmesi ve gudilenme ile iliskili diger faktorler tizerine odaklanmuslardir (Banack et
al,, 2011, Fenton et al., 2016; Hein ve Joesaar, 2015; Amorose et al., 2010).

Sporcularin gidillenme durumlarina etki edebilecek bircok faktérin olmasiyla birlikte, antenor
sporcu iliskisi bu faktorlerin en 6nemlilerinden birisidir. Dolayist antrenér sporcu iliskisi sporcularin
motivasyonunu ve motivasyona bagli olarak artabilecek performanst etkileyebilmektedir (Mageau ve
Vallerand, 2003). Antrendr sporcu iliskisi modeline gore ti¢ 6nemli husus bulunmaktadir. Bunlar
yakinlik, baglilik ve tamamlayiciliktir (Jowet ve Nezlek, 2011). Bunlar ayrica Antrenér-Sprorcu
lliskisi Envanteriyle de 6lciilmekte ve bu envanterin alt faktorlerini olusturmaktadir. Yakinhk
(Closeness) alt boyutu antrendr ve sporcu arasindaki etkili bag, birbirlerine karst duyulan yiiksek
giiven ve saygl, karsilikli deger vermeyi ifade etmektedir. Baglilik (Commitment) alt boyutu ise
karsilik beklemeden baglilik gdstermek, devamlilik, iliskiye duyulan istek ve olumlu niyette
bulunmayi ifade eder. Tamamlayicilik (Complementary) alt boyutu ise sorumluluk almak, birlikte
kazanma istegi, arkadasca yaklasmak gibi 6zellikleri belirtmektedir (Altintas ve ark., 2012). Antrenor
sporcu arasindaki iliski ne kadar kaliteli olursa sportif anlamda da o oranda olumlu sonuglar elde
edilecegi belirtilmektedir (Jowett ve Meek, 2000; Jowett ve Ntoumanis, 2004; Adie ve Jowett, 2010).
Antrenor sporcu iliskisi ve sporcularin pozitif gelisimsel deneyimleri ile ilgili olan ve Avustralya’l
455 geng futbolcu tizerinde yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglar antrendr sporcu iliskisinin
6nemini gostermektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore antrendr sporcu iliskisi ile pozitif gelisimsel
deneyim arasinda anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Baska bir arastirmada ise antrenor
sporcu iliskisi ile sporcularin tatmini arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Jowett & Ntoumanis,
2004). Bu dogrultuda, bu arastirmanin amact antrendr sporcu iliskisi ile sporcularin gudilenmeleri
arasindaki iliskiyi belitflemektir. Elde edilen sonuglarin antrenér ve sporcu arasindaki iliski ve
gudilenme tizerine Turk sporculara 6zgl yapiyt ortaya koyacagr distiniilmektedir.
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Yontem

Aragtirma Grubu

312 (%063.5) erkek ve 179 (%36.5) kadin olmak tizere toplam 491 sporcu kolayda &rnekleme
yontemi ile beliflenmis ve gonilli olarak arastirmaya katilmustir. Sporcular takim sporlart ve bireysel
sporlardan secilmislerdir. Arastirma grubunu olusturan sporcularin yas ortalamalari 19.11£2.70 ve
spor deneyimleri 8.30+2.67 olarak tespit edilmistir. Antrendr sporcu iliskisini saglkli olarak
belifleyebilmek igin, arastirma grubuna dahil edilecek sporcular en az bir seneden beri o anki
antrenori ile calisanlardan olusturulmustur. En az bir senedir o anki antrenéri ile ¢alismayan
sporcular arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma grubunun antrenorleri ile ortalama calisma
sureleri 5.3912.86 yil olarak belirlenmistir.

Veri toplama araglar:

Antrenir-Sporeu Iiskisi Envanteri (The Coach-Athlete Relationship Questionnaire CART-Q): Bu envanter,
Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan antrenor ve sporcu iliskisini 6l¢gmek amaci ile gelistirilmigtir.
Olgegin Tiirkge’ ye uyarlamasini Altintas ve ark. (2012) yapmuslardir. Olgekte 11 madde bulunmakta
ve bu maddeler yakinhk, bagllik ve tamamlayicilik olarak isimlendirilen t¢ alt faktora
olusturmaktadir. Ifadelere verilen cevaplar 1-7 arasinda degismektedir (1:Kesinlikle katilmtyorum—
7: Kesinlikle katiiyorum).

Sporda Giidiilenme Olgegi  (Sport Motivation Scale): Bu 6lgek Pelletier ve dig. (1995) tarafindan
gelistirilmis, Tirkee uyarlamasi ise Kazak (2004) tarafindan gerceklestirilmistir. 28 ifadeden olusan
oOlgekte, 1-7 arasinda degisen cevap segeneklerine gore sporcu kendisine en uygun olan segenegi
isaretlemektedir (1: Hi¢ uygun degil- 7: Biitiniyle uygun). Toplam 6 alt faktérii bulunan bu 6lgekte
icsel gudilenme, digsal gidilenme ve giidiillenmeme alt boyutlarinin puanlart hesaplanabilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilimi basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri ile test edilmis ve bu
degerlerin -1 ve +1 arasinda oldugu belirlenerek verinin normal dagildigt sonucuna varidmistir.
Analizlerde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri
kullandlmustir. Antrendr sporcu iliskisi ve gidilenme puant arasindaki iliskisinin beliflenmesinde
Pearson korelasyon analizi kullandmustir. Antrenér sporcu iliskisinin giidilenme puaninit agiklayip
aciklamadigy ise regresyon analizi (enter yontemi) ile test edilmistit. Coklu dogrusal baglanti
(multicolinearity) sorunu ise bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayiarina bakarak
incelenmis ve c¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigt tespit edilmistir (Pallant, 2007: 149;
Tabachnick ve Fidell, 1996:84). Ttiim analizlerde anlamlilik dtizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Giidiilenme ve antrendr sporcu iliskisi tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Min Max Ort Ss
Icsel Giidiilenme 2 7 498 0,75
Digsal Gudulenme 2,5 7 493 0,69
Gudulenmeme 1 7 2,75 1,56
Yakinlik 7 5,89 0,89
Baglilik 1 7 5,01 1,04
Tamamlayicihk 3,25 7 5,90 0,80
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Tanmmlayict istatistiklere gore en ylksek giidilenme alt boyutu igsel giidilenme en distk ise
gidilenmemedir. Antrenor sporcu iliskisine ait puanlar ise birbirine yakin olmakla birlikte en
yuksek boyut tamamlayicilik alt boyutudur.

Tablo 2. Gidilenme ve antrendr sporcu iliskisi arasindaki iligkiye yonelik Pearson korelasyon analizi
sonugclart

Yakinhk Baglilik Tamamlayicilik
1) I¢sel Giidillenme 235% 240 ,153*
2) D1ssal Gudulenme ,346* ,307* ,270%
3) Gudilenmeme -0,073 -0,03 -0,058

*p<.001
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore antrendr sporcu iliskisi alt boyutlarinin gidilenme alt
boyutlart ile dustik ve orta dizeyde pozitif bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Gudilenmeme alt

boyutu ise antrenor sporcu iliskisi ile anlamli olarak korelasyon gostermemistir.

Tablo 3. Antrend6r sporcu iliskisinin i¢sel giidulenmeyi actklamasina yonelik regresyon analizi

Degiskenler B SH Beta t Sig.
Yakinlik 0,166 0,064 0,197 2,613 0,009
Baglilik 0,142 0,051 0,197 2,773 0,006
Tamamlayicilik -0,133 0,069 -0,142 -1,936 0,053
Bagimli degisken: Igsel gudiilenme

R2= .07

Antrendr sporcu iliskisinin alt boyutlarinin igsel gidulenmeyi agiklayrp actklamadigina yonelik
yapilan regresyon analizi sonucuna gore; yakinlk ve baglilik alt boyutlarinin anlamli olarak igsel
gudiilenmeyi agikladigs tespit edilmistir (F; ,,,=12.539, p<.001).

Tablo 4. Antren6r sporcu iliskisinin digsal gidilenmeyi aciklamasina yonelik regresyon analizi

Degiskenler B SH Beta t Sig.
Yakinlik 0,219 0,057 0,283 3,861 0,000
Baglihik 0,081 0,046 0,122 1,778 0,076
Tamamlayicilik -0,032 0,061 -0,037 -0,516 0,606
Bagimlt degisken: Dissal giidiilenme

R2=.13

Antrendr sporcu iligkisinin alt boyutlarinin digsal gudilenmeyi agiklayip aciklamadigina yonelik
yapilan regresyon analizi sonucuna gore; yakinlik alt boyutunun anlamlt olarak dissal giidiilenmeyi
agikladigy tespit edilmistir (F; ,,=23.296, p<.001).

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmanin amact antrenér sporcu iliskisinin kalitesi ile sporcularin giidilenmeleri arasindaki
iliskiyi beliflemektir. Yapilan analizler sonucunda gidilenme o6lceginden elde edilen puanlar
incelendiginde en yiiksek puanin igsel gudilenme en dusik puanin ise gidilenmeme alt
boyutlarindan elde edildigi goriilmektedir. Antrendér sporcu iliskisi envanterinden elde edilen
puanlarda ise en yiksek boyut tamamlayicilik alt boyutudur. En disik puan ise baglilik alt
boyutunda elde edilmistir. Antrendr sporcu iliskisinin ¢ alt boyutu olan yakinlik, bagliik ve
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tamamlayicilik alt boyutlarinin giidiilenme alt boyutlarindan olan igsel giidilenme, dissal glidiilenme
ve gidilenmeme puant ile anlaml bir iliski gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ise antrendr sporcu iliskisinin tim alt boyutlarinin igsel
ve digsal giidilenme puanlari ile pozitif yonlii ve anlamlt bir iliski gosterdigi belirflenmistir.

Antendr sporcu iliskisinin gudilenme puanlar tzerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenmistir.
Enter yontemi ile gerceklestirilen regresyon analizi sonuglarina gére yakinlik ve baglilik puanlarinin
icsel gudulenmeyi %7 oraninda agikladigi tespit edilmistir. Ayrica,  yakinlk puant digsal
gidilenmeye %13 oraninda anlamli olarak katki saglamustir. Beta katsayilart incelendiginde
modellere katki saglayan bagimsiz degiskenlerin hepsinde pozitif degetler goriilmektedir, ayrica
Pearson korelasyon katsayilart da pozitiftir. Buna gore, antenor sporcu iliskisinin kalitesi arttikga
sporcularin giidiilenmelerinin artabilecegi belirtilebilir.

Literatiir incelendiginde giincel ¢alismalarda da benzer bulgular gorilmektedir. Son yillarda
gerceklestirilen ilgili arastirmalar antrenér sporcu iliskisinin sporculardaki olumlu etkilerini ortaya
koymaktadir. Ornegin, Adie ve Jowett (2010) 194 Ingiliz sporcu ile yaptigt calismada antrendr
sporcu iliskisinin gorev yonelimli hedef belirleme ve igsel gudilenme ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Riley ve Smith (2011) ise Amerika’da yasayan 211 geng basketbolcu ile yaptigt
arastirmada antrenor sporcu iliskisinin giidilenme ile iliskili oldugunu belirtmistir. Aynt sekilde,
Isoard-Gautheur ve dig., (2016) ise 360 sporcu ile yaptigt arastirmada antrenér sporcu iliskisinin
sporcularin titkenmisligi ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Parry (2015) ise antenoriin sporcu ile
optimum diizeyde yakinlik kurmasi ile sporcunun daha fazla eglenecegini belirtmistir. Son olarak
Rottensteiner ve dig., (2015) ise 15-16 yas, takim sporculart ile yaptigt arastirmada, antrendr sporcu
iliskisinin geng sporcularin spora devam etmelerinde (maintenance) ve daha ¢ok calismalarinda
(persistence) 6nemli oldugunu belirlemiglerdir.

Yukarda agtklanan bilgiler ve bu arastirmadan elde edilen bulgular g6z 6ntine alindiginda antrenor
sporcu iliskisi ile sporcularin gudilenmesi arasindaki iliskinin pozitif yénde oldugu ve antrendr
sporcu iliskisinin kalitesi arttitkga sporcularin gudilenmelerinin olumlu yonde degisecegi de
belirtilebilir. Bu arastirmanin, Turkiye’de yapilan sinirlt sayidaki arastirmadan birisi olmast ve
antrenor sporcu iliskisi ile sporcularin motivasyonel Ozellikleri hakkindaki Turk sporculara 6zg
durumu ortaya koymast agisindan 6nemli oldugu dustntlmektedir. Sonug olarak, sporcularin
gudilenmelerini olumlu yonde etkileyebilmek i¢in antrendr sporcu iliskisi konusuna dikkat edilmesi
gerektigi ve bu yonde uygun davranislarda bulunulmast gerektigi 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

In the last decades, the researchers in social psychology have tried to determine the factors that
could affect athletes’ motivation (Joesaar et al., 2012). There are many factors that could affect
athletes’ intrinsic motivation and self-determined motivation and the coach-athlete relationship is
one of the most important factors. Therefore, researchers stated that coach-athlete relationship
could enhance athletes’ motivation and subsequent sportive performance (Mageau and Vallerand,
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2003). Many studies carried out in this field have also suggested that when the quality of coach-
athletes relationship increases, various positive outcomes could be obtained (Jowett and Meek,
2000 and Jowett and Ntoumanis, 2004; Adie and Jowett, 2010). However, although there have been
some researches on this topic, there are not enough studies conducted in Turkey. Thus, the aim of
this research was to reveal whether there is a significant correlation between the coach-athlete
relationship and athletes’ motivation and it was also aimed at whether the coach-athlete relationship
is a determinant of athletes” motivation.

Method

312 (63.5%) males and 179 (36.5%) females as a total of 491 athletes from team and individual
sports voluntarily participated to the research. The athletes were chosen by convenient sampling
method. Mean age of the participants’ was found to be 19.11£2.70, their mean sport experience
was 8.30+2.67. As the data collection tools, The Coach—Athlete Relationship Questionnaire
(CART-QQ) was used to determine the quality of coach-athlete relationship. This scale was
developed by Jowett and Ntoumanis (2004) and adapted into Turkish by Altintas et al., (2012).
Athetes’ sport motivation was measured by Sports Motivation Scale (SMS) which was developed by
Pelletier et al. (1995) and adapted into Turkish language by Kazak (2004). For the data analyses;
descriptive statistics was used to describe the data. Pearson’s correlation analysis was used to
determine the correlation between coach-athlete relationship and athletes’ motivation. Multiple
regression analyses (enter method) was also used to explore the contribution of coach-athlete
relationship on athletes’ motivation. Normality was checked by skewness and kurtosis values and it
was seen that the data was normally distributed. Therefore, parametric analysis was used.
Multicollinearity was checked for regression analysis. Multicollinearity problem can occur when the
correlation among the independent variables are over .90 (Pallant, 2007: 149; Tabachnick ve Fidell,
1996:84). The correlation coefficients among the independent variables in this research were not
over the stated threshold. Thus it was concluded that multicollinearity was not present in the data.
Level of significance was determined to be .05 in all the analysis.

Results

The results of Pearson correlation analysis showed that intrinsic motivation was significantly
correlated with closeness (r = .235), commitment (r = .240) and complementary (r = .153). Also,
extrinsic motivation was significantly correlated with closeness (r = .346), commitment (r = .307)
and complementary (r = .270). Amotivation score was not significantly correlated with any of the
sub-dimensions of coach-athlete relationship. The results of the multiple regression analysis
revealed that closeness (3 = .197, p = .009) and commitment (3 = .197, p = .006) were the
significant predictors of intrinsic motivation [F (3, 487) = 12.539, p = .000, R*=.07], complimentary
did not significantly contribute to the model. Second regression analysis showed that extrinsic
motivation was significantly predicted by closeness (3 = .283, p = .000), [F (3, 487) = 23.296, p =
000, R*=.13], commitment and complementary did not significantly contributed to extrinsic
motivation.

Discussion and conclusion

As a conclusion, the results of this research indicate that there is a significant correlation between
the coach-athlete relationship and athletes’ motivation and that some aspects of the coach-athlete
relationship could contribute to athletes’ motivation. The relevant literature also revealed that
coach-athlete relationship can contribute to athletes in many ways (Adie and Jowett, 2010; Riley and
Smith, 2011; Isoard-Gautheur et al., 2016; Parry, 2015; Rottensteiner et al., 2015). For instance,
Adie and Jowett (2010) conducted a research with 194 English athletes and found that the coach-
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athlete relationship has a significant relationship with task orientation and intrinsic motivation.
Moreover, Riley and Smith (2011) found out, in a study carried out with 211 young basketball
players, that there is a significant relationship between athletes’ motivation and coach-athlete
relationship. In the light of the findings from the relevant literature and the findings of this
research, we could say that there is a significant relationship between coach-athlete relationship and
athletes’ motivation and that coach-athlete relationship could partly contribute to athletes’
motivation. This research is one of a few studies conducted in this topic in Turkey and it reveals the
characteristics of Turkish athletes regarding their coach-athletes relationship and motivation.
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