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Ozet

Bu aragtirmanin amaci boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber magduriyet
arasindaki iligkide cinsiyetin aracilik etkisini incelemektir. Arastirmanin g¢alisma grubu,
Sakarya’daki cesitli liselerde 6grenim goren 193 kiz ve 137 erkek 6grenciden olugmaktadir.
Veriler Boyun Egici Davramislar Olgegi ve Revize Edilmis Siber Zorbalik Envanteri
aracilifiyla toplanmis ve SPSS 11.5 programi kullanilarak analiz edilmistir. Boyun egici
davraniglar ile siber zorbalik ve siber magduriyet arasindaki iligkilerde cinsiyetin aracilik
etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler
boyun egici davranislarin siber zorbalik ve siber magduriyet ile iliskili oldugunu ve boyun
egici davraniglar ile siber zorbalik arasindaki iligkiye cinsiyetin tam aracilik ettigini
gostermistir. Buna kargin boyun egici davranislar ile siber magduriyet arasindaki iligkide ise
cinsiyetin aracilik etkisinin bulunmadig belirlenmistir.
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Relationship of submissive behavior and
cyberbullying/cybervictimization: The mediation role of
gender

Adem Peker
Yiiksel Eroglu
Nihan Citemel

Abstract

The purpose of this study is to investigate the mediating role of gender in relationship
between submissive behavior and cyber bullying/cyber victimization. The sample included
193 female and 137 male. Data were obtained using Submissive Behavior Scale and Revized
Cyberbullying Inventory and analyzed by SPSS 11.5. Hierarchical regression was used to
explore the mediating role of gender in relationship between submissive behavior and cyber
bullying/cyber victimization. According to results, submissive behavior was positively related
to cyber bullying and cyber victimization. In addition gender was found to fully mediate the
relationship between submissive behavior and cyber bullying. However, gender failed to
mediate the effects of submissive behavior on cyber victimization.
Keywords: Submissive behavior, cyber bullying and cyber victimization, gender

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri, 6zellikle internet, insanlarin her gegen giin artan bilgiye ulagma,
bilgiyi saklama ve paylasma gereksinimine yanit vermesi 6zelligi ile yasamin vazgegilmez bir
parcast olmustur (Baker ve Kavsut, 2007). Yeni arkadaslar edinme ve siirdiirme, sosyal
iliskileri ve normlar1 olusturma bu teknolojik araglarla olusturulmaya baglanmistir (Yaman,
Eroglu ve Peker, 2011). Ancak, bilgi ve iletisim teknolojilerinin bu yararlarinin yani sira
kotiiye kullanimdan kaynaklanan sorunlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar, isimsiz ¢agrilar,
kimligi belirsiz zararli veya viriislii e-postalar, hakaret ve tehdit iceren, bir kisi ya da grubu
karalamak icin e-posta ya da kisa mesajlar ile yayilan ses, goriintii ve metinler seklinde
gortlebilmektedir (Aricak, 2009).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin k6tii amagl kullaniminin getirdigi baslica sorunlardan
birisinin siber zorbalik oldugu ifade edilmektedir. Siber zorbalik bir birey veya grubun bilgi
ve iletisim teknolojilerini diger bireylere zarar vermek amaciyla kotli niyetle ve tekrarlayan
bi¢imde kullanmasi olarak tamimlanmaktadir (Li, 2006; Belsey, 2007; Hinduja ve Patchin,
2009). Willard (2007) ve Lacey (2007)’ e gore ise siber zorbalik, dijital teknolojinin diger

bireylere rahatsiz edici mesajlar gondermek veya sosyal saldirganlik yapmak amaciyla


http://www.google.com.tr/search?hl=tr&client=firefox-a&rls=org.mozilla:tr:official&channel=np&biw=1366&bih=620&sa=X&ei=WtyZTt-HL8e2hQfDv8CLBA&ved=0CBUQBSgA&q=Hierarchical+regression&spell=1

207
Peker, A, Eroglu, Y.,Citemel, N. (2012). Boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber

magduriyet arasindaki iligkide cinsiyetin araciliginin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

kullanilmasidir. Bir diger tanimda ise siber zorbalik, cep telefonu, web loglar, web siteleri,
chat odalar1 gibi elektronik araglar ile yapilan psikolojik bir zorbalik bigimi olarak ele
alimmustir ( Shariff ve Gouin, 2005).

Yapilan calismalar incelendiginde gencler arasinda siber zorbalik ve magduriyetin
yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir. Diizenli internet kullanan ve yaslar1 10 ile 17 arasinda
degisen bir grupla yapilan calismada katilimcilarin % 15’inin siber zorba oldugu, % 14’iiniin
¢evrimigiyken kaba yorumlar yaptigini belirlenmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004). 11-15 yaslar
arasindaki 6grencilerle yapilan baska bir ¢alismada %7’sinin en az bir kez tehdit edici e-
postalar aldiklar1 (Noret ve Rivers, 2006), 13-18 yaslarindaki dgrencilerle yapilan benzer bir
aragtirma da Ogrencilerin %49’unun siber magdur oldugu, %?21’inin siber zorba oldugu
(Raskauskas ve Stoltz, 2007) saptanmustir.

Baker ve Kavsut (2007) bilgi ve iletisim teknolojilerini sik sik kullanan 14-19
yasindaki 0grencilerin %28’inin siber zorbalik yaptigini, %30’un da siber zorbaliga maruz
kaldigin1 belirtmistir. Aricak Siyahhan, Uzunhasanoglu, Saribeyoglu, Ciplak, Yilmaz ve
Memmedov, (2008) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk 6grencilerin siber zorbalik yapma
oranini %36 olarak ifade etmistir. Topgu (2008) ise dgrencilerinin %48’inin siber zorbalik
yaptigini saptamistir. Ayas (2011) yaptigi arastirmada orta 6gretim 0grencilerinin %16’sinin
siber zorbalik yaptigini, %17°ninde siber zorbaliga maruz kaldigini tespit etmistir. Bagka bir
aragtirmada iiniversite Ogrencilerin %?23’liniin en az bir kere siber zorbalik yaptiklari,
%355’inin ise hayatlarinda en az bir kere siber zorbaliga maruz kaldiklar1 gdzlenmistir
(Dilmag, 2009). Diger bir arastirmada Aricak (2009) 6grencilerin %20’sinin hayatinda en az
bir kez siber zorbalik yaptigini, %54 linlin ise en az bir kez siber magdur olduklarini tespit
etmistir. Ayrica Cetin, Yaman ve Peker (2011) siber magduriyet ve zorbalig1 belirlemek i¢in
22 soru ve 3 alt boyuttan olusan Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi gelistirmislerdir.

Siber zorbaliga maruz kalan bireyler birgok yonden olumsuz etkilenmektedir. Siber
zorbaliga maruz kalan bireylerde 1tizintii, oOfke, endise, akademik basarisizlik, okul
devamsizligi, yalnizlik, diisiik 6z saygi, intihar etme gibi ciddi sorunlar goriilmektedir (Beran
ve Li, 2005; Hinduja ve Patchin, 2009; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Willard, 2007).

Yapilan arastirmalar siber zorbaligin gengler arasinda olduk¢a yaygin bir sorun
oldugunu gdostermektedir. Bundan dolayr siber zorbalik ve magduriyetle iliskili olabilecek

degiskenleri ele alan arastirmalarin yapilmasi siber zorbaligin anlasilmasina katki



208
Peker, A, Eroglu, Y.,Citemel, N. (2012). Boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber

magduriyet arasindaki iligkide cinsiyetin araciliginin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

saglayacaktir. Bu baglamda bu degiskenlerden birisinin boyun egici davraniglar oldugu
diistiniilmektedir.

Budak (2003)’ a gore, boyun egme, bir otoritenin koydugu kurallara ve verdigi
emirlere uygun hareket etmeyi ve psikolojik olarak da bireyin diislincelerini, kanilarin1 veya
deger yargilarini baskin olan otoritenin istedigi yonde degistirmesi veya degistirmek zorunda
kalmasin1 ifade eder. Boyun egici davranislar, baskalarin1 kirmamaya, incitmemeye 6zen
gosteren, herkesi memnun etmeye c¢alisan, iyiliksever olmaya egilimli olan, hayir demekten
¢ekinen, hoslanmadigi durumlari ifade etmekte ve 6fkesini gdstermekte zorluk ¢eken, siirekli
onaylanma gereksimi duyan, diigiincelerini ve haklarini savunamayan ve benzeri davraniglara
sahip kisilik 6zellikleri olarak belirtilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994).

Yildirim (2004) kisileraras: iliskilerde ¢ogunlukla boyun egici davraniglar gosteren
bireyin kendini daha az degerli ve dnemsiz gordiigiini, 6zgiir davranamadigini, s6z hakkinin
siirli oldugunu, baskalarinin istedigi sekilde davrandigini ve herhangi bir konuda hatasi
olmasa bile, hatali oldugu sOyleniyorsa tatsizlik ¢ikmasin diye sesini ¢ikarmadigini ifade
etmektedir.

Boyun egici davranislarla ilgili yapilan caligmalarda genellikle bu davraniglarin
depresyon belirtileriyle ve diger bazi ruhsal bozukluklarla iliskileri incelenmistir. Yapilan bir
calismada, ¢ocukluk caginda gosterilen boyun egici davraniglarin korkuya dayandigi ve
atilganligr engelledigi vurgulanarak boyun egici davranislarin depresyonun anlamli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur (Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey, Irons, 2003). Baska
bir calismada depresyonlu hastalar ve normal insanlar karsilagtirmali olarak ele alinmustir.
Sonucta, depresyon diizeyi arttikca boyun egici davranislarin ve olumsuz sosyal
karsilagtirmanin da arttig1 saptanmistir (O’Connor, Berry, Weis, Gilbert, 2002).

Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001)’mn boyun egici davranislar ile depresyon arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, depresyon diizeyinin artmasinin boyun egici
davraniglarda artisa yol actigi tespit edilmistir. Kendini degerlendirme, boyun egici
davraniglar ve depresyon arasindaki iliskilere bakildigi baska bir arastirma da, lise ve
tiniversite dgrencilerinin bagkalarina bakarak kendilerini degerlendirmelerinin ve boyun egici
davranislarmin depresyonun yordayicisi oldugu belirlenmistir (Ongen, 2006).

Sonug olarak boyun egici davranislarin 6z-sayg1 (Ozkan ve Ozen, 2008), akademik
basart (Yildirrm ve Ergene, 2003), sosyal karsilastirma (Cheung, Gilbet ve Irons, 2004),

depresyon (O’Connor ve digerleri, 2002), sosyal kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu
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(Gilbert, 2000) gibi kavramlarla iligkili oldugu bulunmasina karsin siber zorbalik ve
magduriyetle iligkisini inceleyen herhangi bir arastirmanin yapilmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle bu arastirmanin amact hem boyun egici davraniglarin siber zorbalik ve magduriyet

tizerindeki dogrudan etkisini hem de cinsiyetin bu etkideki araci roliinii incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Sakarya ili Erenler merkez ilgesindeki farkl tiirdeki orta
Ogretim okullarinda 6grenim goren, uygun Ornekleme yontemi ile segilen 258 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Calisma grubunun 193 (%66) tanesi kiz, 137 (%34) tanesi ise
erkektir. Calismaya katilan 6grenciler 15 ile 18 yas arasindadir ve yas ortalamasi 16.8dir.

Veri Toplama Araglari

Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO)

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek depresyonla iliskili boyun egici
sosyal davraniglar1 6lgmek amaciyla olusturulmus bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Tiirkge
formu Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusup bireyin
kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay bir 6l¢ektir. Her maddede so6zii edilen
davraniglarin kisiyi ne kadar iyi tanimladig1 sorulmaktadir. Yanitlarin “Hi¢ tanimlamiyor”,
“Biraz tammliyor”, “Olduk¢a tammmliyor”, “lyi tammliyor” ve “Cok 1iyi tanimliyor”
seceneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°li Likert tipi puanlama
esasina gore degerlendirilir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan almabilir. Yiiksek
puanlar, daha fazla boyun egici davramsa isaret eder. Olgegin orijinalinden elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak belirtilmektedir. Dort ay ara ile yapilan ile
yapilan ikinci uygulama sonucu test-tekrar test giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur.
Boyun Egici Davranislar Olgegi'nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .66,
Sosyotropi Olgegi ile korelasyonu .65, Otonomi Olgegi ile korelasyonu .06, Sosyal
Karsilastirma Olgegi ile Korelasyonu .50 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmis
formu toplam 540 lise ve tiniversite 6grencisiyle yapilan bir aragtirmada Cronbach Alfa degeri
.74 olarak bulunmustur. Olcegin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32, Sosyoterapi
Olgegi ile .36, Otonomi Olgegi ile korelasyonu -.05’tir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan 627

tiniversite 0grencisi ile yapilan bir baska ¢alismada, Kisa Semptom Envanterinin alt lgekleri
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ile BEDO nin korelasyonlarmin .16 ile .42 arasinda degistigi, dlgegin strese yatkin olan ve
olmayan gruplari ayirt edebildigi gériilmiistiir (Sahin ve Durak, 1994).

Revize Edilmis Siber Zorbalhik Envanteri

Siber zorbalik ve siber magduriyet olmak iizere iki paralel formdan olusan envanter
Topgu ve Erdur-Baker (2010) tarafindan gelistirilmistir. 28 maddeden olusan envanterde
katilimcilar her bir maddenin kendilerine uygunluk derecesini 4’li likert tipi (1(Hig) den
4(Ucten ¢ok)’e kadar) derecelendirme kullanarak belirtmektedir. Yapilan agimlayici faktdr
analizi sonucunda siber zorbalik formunun tek bir faktor altinda toplandigi ve maddelerin
faktor yiiklerinin .28 ile .83 arasinda degistigi gorilmiistiir. Dogrulayici1 faktdr analizinden
elde edilen uyum iyiligi indeksleri (GFI= .93, AGFI =.89, CFI=.93, NFI=.89, TLI=.90 ve
RMSEA = .06) envanterin tek faktorlii yapisinin iyi uyum verdigini géstermistir. Envanterin
siber magduriyet formu ise tek faktor icermekte ve maddelerin faktor yiikleri ise .21 ve .78
arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum iyiligi indeksleri
modelin kabul edilebilir uygunlukta (GFI =.93, AGFI =.90, CFI=.89, NFI=.84, TLI=.86 ve
RMSEA = .06) oldugunu gostermektedir. Siber zorbalik envanterinin 6lgiit-bagintili gegerligi
icin yapilan calismada siber zorbalik formu ile geleneksel zorbalik envanterinin geleneksel
zorbalik formu arasinda olumlu bir iliski (¢ = .45, p<.001) bulunmustur. Yine benzer bigimde
siber zorbalik envanterinin siber magduriyet formu ile geleneksel zorbalik formunun
geleneksel magduriyet formu arasinda da olumlu bir iliski (¢ = .36, p<.001) belirlenmistir.
Siber zorbalik envanterinin siber zorbalik formu ile siber magduriyet formu arasinda da
anlamli bir iliski (¢ = .36, p<.001) oldugu goriilmiistiir. Envanterden yiiksek puan alma siber
zorbalik yapma ve siber magdur olama durumlarini géstermektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada boyun egici davraniglar ile siber zorbalik ve siber magduriyet
arasindaki iligkilerde cinsiyetin aracilik etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizleri yapilmistir. Aracilik etkisinin test edilmesinde dikkate alinan olgiitler sunlardir:
Birincisi, bagimsiz ve bagimli degisken arasinda, ikincisi araci degiskenle bagimsiz degisken
arasinda anlamli bir iliskinin olmasi ve ii¢linclisi hem aract hem de bagimsiz degisken
bagimli degiskeni birlikte yordarken araci degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli bir
iliski olmasidir. Son Olgiit ise araci degisken ile bagimsiz deg§isken es zamanli olarak
regresyon analizine girdiginde daha O6nce bagimsiz ve bagimli degisken arasinda var olan

anlaml iligkinin anlamli olmaktan ¢ikmasi ya da anlamliliginin azalmasidir (Kalayci, 2010).
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2010-2011 egitim-6gretim yili igerisinde
uygulanmistir. Analizler SPSS 11.5 programlari araciligiyla yapilmastir.
Arastirma Bulgulan

Arastirmada elde edilen bulgular, kavramlar arasindaki dogrudan iliskilerin ve
calismada Onerilen dolayli iliskinin analizinin gerceklestirildigi iki bashik altinda
degerlendirilmistir.

Boyun Egici Davranislar, Siber Zorbalhk ve Cinsiyet Kavramlar1 Arasindaki
Dogrudan iliskiler

Kavramsal c¢ercevede teorik dayanaklari ile tartisilan kavramlar arasi dogrudan
iligkilerin test edilebilmesi i¢in Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Sonuglar tablo 1°
de gosterilmistir.

Tablo 1. Boyun Egici Davramslar Ile Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Arasindaki
Korelasyonlar

Degiskenler Sz SM
BED A1* .36*
*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde boyun egici davranislar ile siber zorbalik arasinda (r=0.11,
p<.05), pozitif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Boyun egici davraniglar ile siber
magduriyet arasinda ise(r=0.36, p<.05) pozitif bir iliskinin oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. Boyun Egici Davramslar ile Cinsiyete iliskin Aritmetik Ortalamalar, Standart
Sapmalar ve T Degerleri

Cinsiyet N X S.S t p
Kiz 193 37,81 8.8 -2,78 ,006
Erkek 137 40,37 8.42
p<0.05

Gruplar arasindaki farkin anlamliligini belirlemek icin yapilan t testi sonucuna gore;
sonucunda boyun egici davranislarin cinsiyetler acisindan farklilastigr (t(328)= -2.784,

p<.05) ve erkeklerin, kizlardan daha boyun egici davrandiklar1 bulunmustur.
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Tablo 3. Siber Zorballk ve Siber Magduriyet ile Cinsiyete iliskin Aritmetik
Ortalamalar, Standart Sapmalar ve T Degerleri

Cinsiyet N X S.S t p
Siber Zorbalik Kiz 193 21,02 6.84 -3,97 000
Erkek 137 24,51 9.14
Siber Kiz 193 20,77 603  -153 126
Magduriyet
Erkek 137 21,88 6.98
p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda siber zorbaligin cinsiyetler agisindan farklilik gosterdigi
(t(328)= -3.97, p<.05) ve erkeklerin kizlardan daha ¢ok siber zorbalik yaptigi belirlenmistir.
Buna karsin siber magduriyet cinsiyetler agisindan farklilik géstermemektedir ( t(328)= -1.53,
p>05).

Boyun Egici Davranislar, Siber Zorbalik Arasindaki Dolayh Iliskiler

Yukaridan elde edilen bulgular, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli
bir iliskinin varligimi ortaya koyarak ongoriilen aracilik iliskisinin test edilmesine olanak
tanimaktadir. Aracilik testleri ile anlasilmaya calisilan iki degisken arasindaki dogrudan
iliskinin bir bagka degiskenin varligini tamamen veya en azindan bir dereceye kadar sart
kosmasidir. Bir baska ifadeyle amag¢ iki degisken arasinda var olan iliskinin baska bir
degisken tarafindan saglandigini kesfetmektir. Amag¢ arac1 degiskenin etkisi kontrol
edildiginde bagimsiz degiskenle ile bagimli degisken arasindaki iliski de anlamli bir diisiis
oldugunun goriilmesidir. Bu durum kismi aracilik iliskisi oldugunu gosterirken, iligkinin
istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamasi tamamiyla aracilik iligkisini oldugunu gostermektedir.
Aracilik iligkisinin tespit edilebilmesi ¢oklu regresyon analizi ile saglanabilmektedir Ancak
her zaman bagimsiz degiskenle ile bagimli degisken arasindaki iliski de bir diisiis olmasi
aracilik iliskisinin oldugunu goéstermemektedir (Bayram, 2009). Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen Sobel testi, s6z konusu diisiisiin istatistiksel olarak anlamliliginin test
edilmesi i¢in kullanilmaktadir.

Arastirma modelinde Onerilen aracilik iliskisi, boyun egici davranislar ile siber
zorbalik ve siber magduriyet arasindaki iliskide cinsiyetin aracilik etmesine yoneliktir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda aracilik iligkisinin test edilebilmesi i¢in ¢oklu



213
Peker, A, Eroglu, Y.,Citemel, N. (2012). Boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber

magduriyet arasindaki iligkide cinsiyetin araciliginin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi [Baglantida]. 9:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

regresyon analiz sonuglari asagida yer almigtir.

Tablo 4. Boyun Egici Davramslar fle Siber Zorbahk Arasinda Cinsiyetin Araciifinin
Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Standart Hata B t F
1.Asama
BED 111 .053 115 2.097* 4.39
2.Asama
BED .082 .053 .084 1.55 912
Cinsiyet 3.28 .889 201 3.69* '
*p<.05

Hiyerarsik coklu regresyon analizinin birinci asamasinda yalnizca boyun egici
davraniglarin siber zorbalik {izerindeki etkisi incelenmis ve boyun egici davraniglarin siber
zorbaligin %1’ini agikladig goriilmiistiir, F(1, 328)=4.39, p=.03. Coklu regresyon analizinin
ikinci agamasinda cinsiyet analize dahil edildiginde boyun egici davraniglarin siber zorbalik
iizerindeki etkisinin ($=.084, t=1.55, p=.122) ortadan kalktig1 goriilmiistiir, R?=.05, AR?=.04,
F(2,327)=9.12, p=.00. Bu bulgular genel olarak boyun egici davranislar ile siber zorbalik
arasindaki iliskide cinsiyetin tam aracilik ettigini (B=.20, Sobel z=2.27, p<.05)
gostermektedir.

Tablo 5. Boyun Egici Davranislar ile Siber Magduriyet Arasinda Cinsiyetin Araciliginin
Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler B Standart Hata B t F
1. Asama
BED 281 .040 361 7.016* 49.22
2. Asama
BED 277 .041 357 6.84 34
Cinsiyet 397 .683 .030 .581*
*p<.05

Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinin birinci asamasinda yalnizca boyun egicCi
davraniglarin siber magduriyet lizerindeki etkisi incelenmis ve boyun egici davraniglarin siber
magduriyetin %13’inl agikladigr gorilmistir, F(1, 328)=49.22, p=.00. Coklu regresyon
analizinin ikinci asamasinda cinsiyet analize dahil edildiginde boyun egici davraniglarin siber
magduriyet {izerindeki etkisinin (B=.357, t=6.84, p=.00) olmadig1 goriilmiistiir, R%=.13,
AR?=.001, F(1,327)=34, p=.56. Bu bulgular genel olarak boyun egici davranislar ile siber
magduriyet arasindaki iliskide cinsiyetin araci olmadigini (B=.03, Sobel z=1.34, p>.05)

gostermektedir.
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Tartisma

Boyun egici davraniglarin, cinsiyet, siber zorbalik ve magduriyet kavramlari ile
iliskilerini ortaya koymay1 amaglayan c¢alismada oOngoriilen iligkiler iki baslik altinda
incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle kavramlar arasinda dogrudan iliskiler, sonrasinda ise,
boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki dolayli iligkinin analizleri
gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgularina gore, boyun egici davranmislarin siber zorbalik ve siber
magduriyet ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kendisini bagka insanlar karsisinda
zayif olarak algilayan, bagkalarinin kendisi tiizerinde giic ve kontrol kurmasini
engelleyemeyen Kkisilerin internet ortamindan yararlanarak saldirgan davranislarda
bulunmalar1 seklinde agiklanabilir. Diismanca duygularin ve psikotik belirtilerin siber
zorbalig1 aciklayan iki temel degisken oldugu (Aricak, 2009), saldirganlik ve ilgi gbérme
psikolojik ihtiyaclarmin siber zorbaligi olumlu olarak yordandiginin belirlendigi aragtirma
sonuglart (Dilmag, 2009) bu bulguyu desteklemektedir. Boyun egici davranig gosteren
bireylerin siber magdur olma nedenlerini ise, giinliik hayatta insanlarla iliskilerinde boyun
egici davranan bireylerin sanal ortamda da bu davranisi siirdiirmeleri sonucu zorbaliga maruz
kalabilmesi seklinde ifade edilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda, boyun egici davraniglarin cinsiyetler agisindan
farklilagtig1 ve erkeklerin, kizlardan daha boyun egici davrandiklari bulunmustur. Bu sonug
boyun egicilik diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu ortaya konuldugu arastirmalarla
benzerlik gosterirken (Yildirnm ve Ergene, 2003; Kaya, Giines, Kaya, Pehlivan, 2004),
erkeklerin daha basat davranislar sergiledikleri, kadinlarin ise daha boyun egici davrandiklari
saptadi@1 arastirmayla farklilasmaktadir (McCreary, Rhodes ve Nancy, 2001). Erkeklerde
boyun egici davranislarin daha ¢ok goriilme sebebi, otoriter, siki disiplinli, baskici, asir
kisitlayici anne-baba tutumlari ile yetistirilmis olmalarina (Tekin ve Filiz, 2008), aile gelirinin
diisiik olmasina, aileden yeterince destek goriilememesine (Yildirim ve Ergene, 2003) ve aile
icinde yasanilan siddet ve siddet dykiilerinin erkekleri daha ¢ok etkilemesine baglanabilir.

Calismanin baska bir sonucun da siber zorbaligin cinsiyetler agisindan farklilik
gosterdigi ve erkeklerin kizlardan daha c¢ok siber zorbalik yaptigi belirlenmistir. Bu sonug
alan yazindaki bazi arastirma sonuglariyla ortiisiirken (Li, 2006; Baker ve Kavsut, 2007;
Slonje ve Smith, 2008; Topcu, 2008; Dilmag, 2009; Aricak, 2009, Eroglu, 2011), baz1
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arastirma sonuglartyla da farklilik gostermektedir (Agatston, Kowalski, Limber, 2007;
Pansford, 2007; Campfield, 2008, Ayas ve Horzum, 2011).

Bagkalarinin tizerinde kontrol kurmay1 amaglama, saldirganca davranmaktan haz alma,
arkadaslar1 arasinda sayginlik kazanma cabasi, gercek yasamda davranmisa dokemedigi
saldirganlik iceren diislemlerini sanal ortamda davranis olarak dile getirme arzusu, kendisine
kotii davranan kisilerden sanal diinyada intikam almaya calisma (Kowalski, Limber ve
Agatston, 2008), erkeklerin kizlardan daha ¢ok siber zorbalik yapma nedenleri olarak
goriilebilir. Bunun yaninda internet iizerinden kurulan iletisimin, yiiz yiize goriismelerdeki
gibi yiiz ifadelerinin, jest ve mimiklerin gosterilebilmesi i¢cin uygun olmamasi ve kimligini
gizleyebilme olanaklarinin olmasi, bagkalarina yapilan siber zorbalik davraniglarinin onlar
tizerindeki etkisini goriilememesine yol a¢cmasi diger bir ifadeyle empati kurulamamasi
erkeklerin siber zorbalik eylemlerine devam etmesinin nedenleri olarak gosterilebilir (Bargh
ve MacKenna, 2004, Peker ve Eroglu, 2010; Topgu, 2008).

Arastirma sonucunda siber magduriyetin cinsiyetler acgisindan farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu sonug, kizlarin erkeklerden daha ¢ok siber magdur oldugunu saptandigi
arastirma bulgulariyla farklilasmaktadir (Agatston ve digerleri, 2007; Baker ve Kavsut, 2007,
Campfield, 2008). Bu bulgu, bilgi ve iletisim teknolojilerini diger bireylere zarar vermek
amaciyla kotii niyetle kullanmasinin ve kiz ve erkeklerde ayni etkiye yol agmasi seklinde
yorumlanabilir. Siber magdurlarin mutsuzluk, kizginlik, {iziintii gibi duygular yasadig: (Beran
ve Li, 2005; Ybarra ve Mitchell, 2007; Sahin, Sar1, Ozer ve Er, 2010) bu duygularin yaninda
dislama, hayal kirikligi savunmasizlik, depresyon, anksiyete, arkadas, aile problemleri
(Patchin ve Hinduja, 2006), internet bagimliligi (Cetin, Peker ve Eroglu, 2010) ve arkadastan
algilanan sosyal destegin olumsuz etkilenmesi gibi sorunlar yasadigini gosteren arastirma
sonuclar1 bu bulguyu desteklemektedir (Eroglu ve Peker, 20011),

Yapilan analizler, boyun egici davraniglar ile siber zorbalik arasindaki iliskiye,
cinsiyetin tam aracilik ettigini géstermistir. Bir bagka ifadeyle boyun egicilik diizeyi yiiksek
erkekler, daha c¢ok siber zorbalik yapmaktadir. Bununla birlikte boyun egici davranislar ile
siber magduriyet arasindaki iliskide cinsiyetin aracilik etkisinin olmadigi sonucuna
varilmistir.

Arkadaslik iliskilerinde olumsuz degerlendirilmekten endise duyan (Gilbert, 2000),
sosyal kaygi yasayan (Cheung ve digerleri, 2004) ve yalniz kalmamak icin gercek duygu ve

diisiincelerini ifade edemeyen (Akin, 2009) boyun egici erkeklerin, sosyal iligkilerinden
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yeterli doyumu saglayamadiklari ve bunu sanal ortamdaki sosyal iliskiler araciligiyla
saglamaya calistiklari ileri siiriilebilir. Nitekim Cetin, Peker, Eroglu, Citemel (2011)’in sosyal
iliskilerinden yeterli doyumu elde edemeyen bireylerin bu doyumu sanal ortamdaki iligkileri
araciligiyla saglamaya calistigini bulmasi bu bulguyu giiclendirmektedir. Boyun egici
davranan erkeklerin gercek yasamdaki sosyal iligkilerinde elde edemedikleri doyumu sanal
ortamdaki iliskilerinde gidermeye c¢alisirken tehdit etme, korkutma, asagilama, iftira, alay
etme ve dedikodu yapma gibi siber zorbalik olarak nitelendirilen davranislara basvurmalari,
erkeklerden baskin ve giiclii olmasinin beklenmesine baglanabilir.

Boyun egici davraniglarla siber magduriyet arasinda ise cinsiyetin aracilik etkisinin
bulunmamast boyun egici davramiglar gosteren her iki cinsiyetin de bilgi ve iletisim
teknolojilerinden benzer sekilde zarar gérmelerinden kaynaklanmis olmasi gosterilebilir.
Sonuc ve Oneriler

Arastirmada boyun egici davranislarin siber zorbalik ve siber magduriyet ile dogrudan
iligkili oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore bireyin boyun egici davranislari
siber zorbalik ve siber magdur olma durumunu artirdig1 sdylenebilir. Arastirmada cinsiyetin
boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iligskide aracilik rolii de
incelenmistir. Sonuglar bakildiginda boyun egici davraniglarin siber zorbalik {izerindeki
etkisinin tamamen cinsiyet degiskeni aracilifiyla saglandigini ifade edebiliriz. Boyun egici
davraniglarin  siber magduriyet {izerindeki etkisinde ise cinsiyetin aracilik etmedigi
gorilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 6grenciler arasinda siber zorbalik yapma ve siber
zorbaliga maruz kalma durumlarinin yasandigini gostermektedir. Siber zorbalik olaylari
bilisim teknolojileri kullanilarak her yerde gergeklestirilebilir olmasi &grencilerin
arkadaslartyla etkilesim iginde bulunduklari ve birbirleriyle sorun yasadiklar1 yerlerde siber
zorbalikla karsilagsma riskini artirmaktadir. Bundan dolay1 siber zorbalikla miicadele i¢in
ogrencilerin cep telefonu ve internet gibi bilgi ve iletisim teknolojilerini nasil akillica,
sorumlu bir sekilde ve etik degerlere uygun olarak kullanmalarin1 6grenmeleri gerekmektedir.
Bu konuda okul psikolojik danismani ailelere, 6gretmenlere ve 6grencilere bilgi ve iletisim
teknolojilerinin daha giivenli bir sekilde kullanilmasi konusunda egitici bilgiler verebilir.

Boyun egici davramiglarin siber zorbalik ve siber magduriyet iizerinde etkili
olmasindan dolay1 okul psikolojik danigmanlarina 6nemli gorevler diismektedir. Psikolojik

danigmanlar boyun egici davranislar gosteren d6grencilerin kisisel haklarini koruyabilmeleri ve
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daha etkili kisiler arasi iliskiler kurabilmeleri icin atilganlik egitimi programlarini
uygulayabilirler. Ogrencilere yonelik etkili iletisim becerileri, kendini ifade etme, duygular
ifade etme, Ozgiiven ile ilgili psiko-egitim programlar1 yapabilirler.

Bu calismada 6grencilerin boyun egici davranislar ile siber zorbalik arasindaki iligki
de cinsiyetin araciligi incelenmistir. Farkli degiskenler ele alinarak yapilacak olan galismalar,
siber zorbalik ya da siber zorbaliga maruz kalma durumunu etkileyen etmenleri belirleme
acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Siber zorbalig1 ve magduriyeti 6nleme noktasinda énemli ipuglari sunan bu aragtirmanin
sinirliliklarindan da bahsetmek yararli olacaktir. Arastirmanin ergenlerle sinirli olmasi
bulgularin  genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Bu nedenle arastirmada incelenen

degiskenlerin ergenler disindaki 6rneklem gruplar1 lizerinde de ¢alisilmasi dnerilebilir.
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