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Bireysel ve takim sporcularinin misabaka oncesi ve
sonrasi durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

karsilastirilmasi*
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Ramazan ARI?
Alpaslan GORUCU!
Mehmet OZDEMIR*

Ozet

Bu arastirmada, sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanm  6rneklemini, 1999-2000 Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi
miisabakalarma katilan degisik spor tiirlerinden (bireysel sporlar, raket sporlar1 ve takim sporlart) 107 bayan 289
erkek olmak iizere toplam 396 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, 10 soruluk
sosyo-demografik bilgi formu ile Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi bakimindan bireysel sporlarla ugrasanlarin, siirekli kaygi
diizeyi bakimindan ise takim sporu ile ugrasanlarin digerlerine gére 6nemli dlgiide farklilasma gosterdigi tespit
edilmistir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore ise branslar arasinda farklilagsma goérillmemistir.

Anahtar kelimeler: Spor, durumluk kayg;, siirekli kayg.

*Bu makale, “bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin miisabaka oncesi ve sonrast durumluk ve siirekli
kaygilarinin karsilastirilmasi” isimli yiiksek lisans tezinden derlenmistir.
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Comparison of the pre and post game state and trait

anxiety levels of individual and team athletes*
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Alpaslan GORUCU!
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Abstract

The purpose of the present research is to determine the pre and post game state and trait anxiety levels
of individual and team athletes. The research sample includes 107 females and 289 males, a total of 396 athletes
from various sports (individual sports, racket sports and team sports) who participated in the games of 1999-
2000 Turkey Universities Championships. In the research, a 10-item socio-demographic questionnaire and the
Spielberger Trait-State Anxiety Inventory were used as data collection tools. The results of the research
concluded that in terms of pre game state anxiety level those who engaged in individual sports and in terms of
trait anxiety level those who engaged in team sports showed a significant difference compared to the others.
There was no significant difference among the sport branches in terms of age and gender variables.

Key words: Sport, state anxiety, trait anxiety.
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Giris

Gliniimiiz sporunda, fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi iist
seviyelere c¢ikarmada tek basma yeterli goriilmemektedir. Sporcunun bir de psikolojik
kapasitesi vardir ve en az fiziksel yonii kadar 6nemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler
yasayan sporcularm, fiziksel olarak hazir olmalarma ragmen beklenen basariy1
yakalayamamalar1 bu sebeple agiklanmaktadir (Tavacioglu, 1999; Erkan, 1998; Akar¢esme,
2004). Birgok iist diizeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive
olma, kaygilarii yonetme, konsantre olma ve amaglar belirleme gibi psikolojik kapasiteler
konusunda da miikemmel yeteneklere sahip olduklar1 (Kog, 2004) diisiiniildiigiinde, sportif
performans1 arttirmada psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerekti§i gercegi ortaya
¢ikmaktadir.

Sporda performansi etkileyen pek c¢ok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en
onemlilerinden biri de kaygidir. Kaygi, “gelecekle ilgili insani1 iizen ve sikan bir bekleme hali,
giivensizlik duygusu ile karisik bir heyecan durumu” (Onciil, 2000; Coskun ve Giinbey, 2009)
olarak tanimlandig1 gibi, “dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu”
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000) olarak da tanmimlanir. Kaygi durumunda birey kendisini bir
alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi hisseder, tedirginlik duyar (Nar, 2005). En
onemli nedenlerinden birinin korkutucu bir uyariyla ilgili bilingalt1 an1 olan (Morgan, 2000)
kaygi durumu; titreme, terleme, carpint1 ve yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden
bir tabloya isaret etmektedir (Beck ve Emery, 2006).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir.
Durumluk kaygi, “cevre sartlarma bagh bir stresten dolayr ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantiki
sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gecici
duruma bagl bir kaygi bigimi” olarak tanimlanir (Oner ve Le Compte, 1998; Selya, 1998;
Kuru, 2000). Durumluk kaygi, sporcuyu anlamaya calismada onemli bir Kriterdir. Devam
eden yarismalarda, yarigsmalar sonrasinda ve Oncesinde sporcu agisindan dnemli bir kaygi
tiiridiir. Sporcunun kisiligiyle ilgilidir (Ikizler, 1993). Siirekli kaygi ise; “ stres yaratan
durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk
duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmas1” olarak
tanimlanir (Ozgiiven, 1994). Bu tip kayginmn siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir.
Kisilik yapismin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler (Ikizler, 1993). Siirekli
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kaygi bireyin davranislarinda dogrudan dogruya gozlenemez. Ancak degisik zaman ve
sartlarda tespit edilen durumluk kaygi reaksiyonlarmin giddetinden ve sikligindan
yararlanilabilir (Oner ve Le Compte, 1998).

Sporcunun istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi
biyiiktiir. Kaygi diizeyi miisabaka sonucunu ve performanst olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Baser, 1998). Kayg1 diizeyi yiikseldik¢e sporcu dogru karar almadan ve
yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis
hareketler yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve antrenmanlarda
defalarca gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karigikliga yol
acip olumsuz bazi hareketler yapmasina da yol agabilir (Glimiis, 2002).

Her yarigma, sporcu i¢in sosyal ve ekonomik agidan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Boyle
bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar miikemmel ve gegirdigi antrenman siireci
ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulasmada kaygiyla basa ¢ikabilme yetenegi son
derece 6nemli bir kriterdir. Psikolojik hazirlik, yapilan spor dallarmin dogasina uygun olarak
farkli olmalidir. Takim sporlar1 bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlar1 yapanlara oranla kaygi yogunlugunun fazla oldugu
diisiiniilmektedir (Konter, 1998).

Bu arastirmanin amaci; bireysel sporlar, raket sporlar1 ve takim sporlar1 ile ugrasan
sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini karsilastirmak ve bazi degiskenlerin

sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile iligkisini belirlemektir.

Yontem

Evren-Orneklem

Arastrmanm evrenini Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarma katilan
sporcular olusturmaktadir. Arastrmanin drneklemini ise, 1999-2000 Universiteler Tiirkiye
Sampiyonas1 miisabakalarina katilan bireysel sporlardan (judo, giires) 131 erkek, raket
sporlarindan (masa tenisi, badminton) 42 bayan ve 52 erkek ve takim sporlarindan (futbol,

basketbol, hentbol) 65 bayan ve 106 erkek olmak iizere toplam 396 sporcu olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclan
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, sporcularin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile

Spielberger’in “Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Sporcularla ilgili kisisel bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Kisisel bilgi formunda ebeveynin aylik geliri, egitim durumu ve meslegi ile sporcularin

kardes sayilar1 ve diger kisisel 6zellikleriyle ilgili 10 soru bulunmaktadir.

Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi1 Envanteri

Olgek, bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan 1964 yilinda gelistirilmistir. Tirkgeye ¢evrilmesi,
giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Bir
kendini degerlendirme tiirii olan 6lgek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi igermektedir.
Olgek, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi
formu” ve son yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik
“stirekli kaygi formu” olmak {izere iki kistmdan olugmaktadir. 4’lii Likert tipi olan dlgegin
Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve
madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998;
Aydemir ve Koroglu, 2000; Sahin ve digerleri, 2002). Bu calismada envanterin hem

durumluk hem de siirekli kaygi alt 6l¢cegi kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 11.0 for Windows programi
kullanilmistir. Sporculardan her iki 6lgek sonucu elde edilen bilgiler puanlama ydnergesine
uygun olarak puanlanmistir. Elde edilen siirekli ve durumluk kaygi puanlarindaki gruplar
aras1 farkliliklarin belirlenmesi i¢in en kiigiik kareler yontemi ile varyans analizi yapilmigtir.
Grup ortalamasi arasindaki farklarin istatistiksel olarak dnemli olup olmadigmi belirlemek

icin Asgari Onemli Fark Testi (Least Significant Difference) kullanilmustir.
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Bulgular

Arastirma, 1999-2000 Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarmna katilan 396
sporcu iizerinde gergeklestirilmistir. Bu sporculardan 107’si bayan 289’u erkektir. Sporcularin
12 tanesi 17-18 yas grubunda, 137 tanesi 19-20 yas grubunda, 122 tanesi 21-22 yas grubunda
ve 125 tanesi de 22 yas lizeridir. Sporcular branglara gore ise; bireysel sporlar 131 (giires 91
erkek, judo 40 erkek), raket sporlar1 94 (masa tenisi 21 bayan 31 erkek, badminton 21 bayan
21 erkek) ve takim sporlar1 171 (futbol 33 erkek, basketbol 27 bayan 22 erkek, hentbol 38
bayan 51 erkek) seklinde dagilim gdstermistir.

Tablo 1. Sporcularmn Siirekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Yas Degiskenine Gore
Puanlanmasi

17-18 19-20 21-22 22 ve iizeri

N>_(s,N)_(s,N)_(siN)_(si

X X

DurumlukKaygr 15 33973 2,128 137 36,387 0,625 122 36,160 0,679 125 36,144 0,708
Puani

Siirekli Kaygi
12 37,016 1,887 137 36,449 05555 122 36,529 0,597 125 36,045 0,628

Puam

Stirekli ve durumluk kaygi puanlar1 bakimindan yas gruplarina ait ortalamalar
karsilagtirilmis, yas gruplari ortalamalar1 arasindaki farklar hem siirekli kaygi puani, hem de
durumluk kaygi puani bakimindan istatistiksel olarak oOnemli bulunmamistir (P>0.05).
Durumluk kaygi puani ortalamasi1 17-18 yas grubunda 33.923 + 2.128, 19-20 yas grubunda
36.387 + 0.625, 21-22 yas grubunda 36.160 = 0.679 ve 22 ve iizeri yas grubunda 36.144 +
0.708 olarak bulunmustur. Strekli kaygi puani ortalamalari ise 17-18 yas grubundan
baslamak iizere sirasiyla 37.016 = 1.887, 36.449 =+ 0.555, 36.529 + 0.597 ve 36.045 =+
0.628 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Sporcularin Siirekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Puanlanmasi

BAYAN ERKEK
N X N X
Sx S,
Durumluk Kaygi Puam 107 35,544 0,876 289 35,763 0,658
Siirekli Kaygi Puam 107 36,696 0,777 289 36,184 0,584

Stirekli ve durumluk kaygi puanlar1 bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar
karsilagtirilmistir. Durumluk kaygi puani ortalamalar1 bayan ve erkek sporcularda, sirasiyla
35.544 + 0.876 ve 35.763 £ 0.658 olarak bulunmus, bayan ve erkek sporcularin durumluk
kaygi puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi tespit
edilmistir (P>0.05). Siirekli kaygi puani ortalamalar1 bayan ve erkek sporcularda sirastyla
36.696 + 0.777 ve 36.184 + 0.584 olarak tespit edilmis, ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (P>0.05).

Tablo 3. Sporcularmn Siirekli ve Durumluk Kaygi Degerlerinin Spor Tiirii Degiskenine Gore
Puanlanmasi

Bireysel Sporlar Raket Sporlar: Takim Sporlari

N X Si N X Si N X Si

Durumluk Kaygi Puam 131 37,732 a 0,890 94 36,136 a 0,868 171 33,092 b 0,735

Siirekli Kaygi Puam 131 3509 b 0,798 94 36,844 b 0,770 171 37382 a 0,652

a, b: Aymi satirda ayri harf bulunduran ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (P<0.05).

Durumluk kaygi puani ortalamalar1 bireysel sporlar (judo ve giires) grubunda 37.732
+ 0.890, raket sporlari (masa tenisi ve badminton) grubunda 36.136 *= 0.868 ve takim
sporlar1 (futbol, basketbol ve hentbol) grubunda 33.092 £ 0.735 olarak bulunmustur. Grup
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli dl¢iide farklilik bulunmustur. Bireysel sporlar
ve raket sporlar1 gruplar1 ortalamalar1 arasindaki fark 6nemli bulunmazken (P>0,05), takim
sporlar1 grubunun ortalamas1 hem bireysel, hem de raket sporlar1 gruplarinin ortalamalarmdan

onemli Ol¢iide diisiik bulunmustur (P<0.05).

Stirekli kaygi puani ortalamalar1 bireysel, raket ve takim sporlar1 gruplarmnda

sirastyla 35.096 = 0.789, 36.844 + 0.770 ve 37.382 = 0.652 olarak bulunmustur. Takim



200

Civan, A., Ar, R., Goériicii, A., Ozdemir, M., (2010), Bireysel ve takim sporcularinin mﬁ§abaka Oncesi ve sonrasi

durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi
[Baglantida]. 7:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

sporlar1 grubunun siirekli kaygi puani ortalamasi, diger iki grubun ortalamalarindan énemli
Olgtide yiiksek bulunmustur (P<0.05). Bireysel ve raket sporlari gruplarinin ortalamalar

arasindaki farkin 6nemli olmadigi tespit edilmistir (P>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Durumluk Kaygi Puanlarinin Siirekli Kaygi Puan Seviyelerine Gore
(diistik, orta, yliksek) Karsilagtirilmasi

SPOR TURU Bireysel Sporlar Raket Sporlar: Takim Sporlar: Toplam

<35 | x+Sx

disiik 35.58 +1.281 33.222 +1.189 29.188 + 0.744 32.665 +0.533 ¢

n
o 65 27 69 161
Z 35< X +45
< orta 40.95 +0.785 37.614 +0.818 35.107 +0.713 37.891+0.446 b
=% n
§ 62 57 75 194
S >45 | x+Sx
— esek 42500 + 3.089 40.600 + 1.954 41222 +1.189 41.441+1.281 a
g yiiksel n
= 4 10 27 4
=4
z
Toplam 39.679+1.093 a 37.145+0.810 b 35.172+0524 ¢
131 94 171

a,b,c: Toplam satirinda ve toplam siitununda ayri harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiksel olarak énemlidir (P<0.05).

Durumluk kaygi puanlari bakimindan spor tiirleri arasindaki farkin siirekli kaygi
puanlarinin diisiik (<35), orta (35<x<45) ve yiiksek (<45) olmasmna gore degismedigi tespit
edilmistir. Bununla beraber, durumluk kaygi puanlar1 bakimindan, siirekli kaygi puani
seviyeleri (diisiik, orta, yiiksek) arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik bulunmustur
(P<0,01). Siirekli kayg1 puani 45°den biiyiik olan grupta, durumluk kaygi puani ortalamasi
41.441 + 1.281 olarak diger iki grubun ortalamasindan 6nemli 6l¢iide yliksek bulunmustur.
Orta ve diisiik gruplarin ortalamalari sirasiyla 37.891 + 0.446 ve 32.665 + 0.533 olarak
bulunmustur. Durumluk kaygi puani ortalamasi siirekli kaygi puanlar1 35°den kiigiik olan

grupta, en diisiik bulunmustur (P<0,05).

Durumluk kaygi puani ortalamalar1 bakimindan spor tiirleri arasinda 6nemli farklilik
tespit edilmistir (P<0,01). Durumluk kaygi puani ortalamasi en yiiksek bireysel grupta tespit
edilmis, diger gruplardaki sporcularin durumluk kaygi puani ortalamalar1 bireysel gruptan

onemli Ol¢iide diisiik bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 5. Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

GRUPLAR N r
Bireysel Sporlar 131 0,462**
Raket Sporlari 94 0,390**
Takim Sporlari 171 0,533**

**: p<0.01 (Istatistikisel olarak % 1 diizeyinde énemli)

Durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilarit hesaplanmis ve
Tablo 5’te verilmistir. Calismada ele alinan spor tiirleri i¢cin korelasyon katsayilar1 ayr1 ayri
hesaplanmig, durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasindaki korelasyon katsayilar1 bireysel
sporlarda 0.462, raket sporlarinda 0.390 ve takim sporlarinda 0.533 olarak bulunmustur. Bu
tic korelasyon katsayisinin istatistiksel olarak 6nemli olduklar1 tespit edilmistir (P<0.01).

Buna gore; siirekli kaygi puani arttik¢a, durumluk kaygi puani da artmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 agisindan, yas degiskenine gore
anlamlhi diizeyde bir fark bulunmamustir. Literatiir taramasinda da arastrma bulgularini
destekler c¢alismalara rastlanmistir. Ozbekg¢i (1989), basketbol, voleybol ve atletizm
sporcularini durumluk kaygi puanlar1 bakimindan incelemis, yas ve miisabaka stres diizeyleri
arasinda bir iliski bulamamistir. Bir bagka ¢alismada Arseven ve Giiven (1992), yaslara gore
(20 yas lstii ve 20 yas alt1) iki gruba ayrilan degisik branslardaki (basketbol, hentbol,
voleybol ve atletizm) sporcularin miisabaka ortamindaki kaygi diizeyi ile ilgili verileri analiz
etmisler, ¢ikan sonuclar arasinda anlamli bir iliski bulamamiglardir. Bu sonuglar calismamizi
destekler nitelikte olmasina ragmen, bazi kars1 yonde bulgularin da bulundugu diisiiniilerek bu

tiir calismalarinin sayismin arttirilmasi gerektigi diistiniilmelidir.

Sporcularm durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 agisindan, cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde bir fark bulunmanustir. Arastirma bulgular1; Ozbekgi (1989)’nin sporcularin
durumluk kaygi diizeyleri, Engiir (2002)’lin basar1t motivasyonunun durumluk kaygi iizerine
etkisi ve Yiicel (2003)’in tackwondocularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini arastirdigi
calismalar tarafindan desteklenirken, baska arastirma sonuglariyla celismektedir. Segal ve

Weinberg (1989) arastirmalarinda, bayanlarin erkeklere oranla daha ytiksek siirekli kaygiya
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sahip olduklarmi bulmuslardir. Basaran ve ark. (2009) ise, erkek sporcularin bayan sporculara
gore durumluk kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar
dikkate alindiginda kayginin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek igin,

cok sayida ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmaya katilan 17-22 yas ve ilizeri sporcularin gerek yas ve gerekse cinsiyet
acisindan durumluk ve siirekli kaygi ortalamalar1 arasinda rakamsal olarak farkliliklar
olmasma ragmen istatistiksel olarak herhangi bir farkliligin belirlenememesi, 6grenci-
sporcularin hem tiniversitede aldiklar1 hem de bransa 6zgii aldiklar1 egitimden kaynaklanmis
olabilir. Bu da sporcularmm kaygi konusundaki egitim diizeyinin birbirlerine yakin oldugu

sonucunu gostermektedir.

Sporcularin  durumluk ve siirekli kaygi puanlari agisindan, yapilan spor tirii
degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, miisabaka
oncesi durumluk kaygi puan seviyeleri bakimindan bireysel sporlar ile raket sporlar1 gruplar:
arasinda anlamli bir farklilagma yoktur. Ancak, takim sporlar1 gruplarmin ortalamas: hem
bireysel spor gruplarindan ve hem de raket sporu gruplarindan 6nemli Olglide diisiik
bulunmustur. Arastirmadaki bu sonug, Ozbek¢i (1989)’nin atletlerin basketbol ve
voleybolculara gore miisabaka ortami stresini daha yogun yasadiklari sonucuna ulastigi
calismasi tarafindan desteklenmektedir. Bununla beraber arastirma sonuglari, Aktop ve Erman
(2002)’m, takim ve bireysel sporcularm siirekli kaygi diizeylerini karsilastirdiklar1 ¢calisma
sonuglartyla ¢elismektedir. Cikan bu sonucun 1518inda sunlar diisiiniilebilir: Bireysel sporlar
ve raket sporlarinda sporcularin durumluk kaygi puanlarmin yiiksek olmasi, bu sporcularin
miisabaka sorumlulugunu tek baslara tagimalarindan kaynaklanmis olabilir. Bunun yaninda,
yil boyu yapilan ¢aligmalarin basarisizlik durumunda bosa gidecegi kaygisi durumluk kaygiy1
yiikseltmis olabilir. Miisabaka sayisinin az olmasi da, basartya daha gec¢ ulasilacagi icin
durumluk kaygiy1 yiikseltebilmektedir. Bununla beraber bireysel sporcularda durumluk
kayginin yiiksek olmasinin, iyi bir kontrol ve kanalizeyle siirekli kaygi ile basa ¢ikmada

avantaj olabilecegi de diistintilmelidir.

Miisabaka sonrasi siirekli kaygi puanlar1 agisindan ise, bireysel sporlar grubu ile raket
sporlar1 grubu arasmda bir anlamli bir fark yoktur. Ancak, takim sporlar1 grubunun siirekli
kayg1 puan ortalamasi, diger iki grubun ortalamalarmdan 6nemli 6l¢lide yiiksek bulunmustur.

Asct ve Kin (1998)’nin Tiirkiye Bayanlar Futbol Ligi’ndeki 3 futbol takimma uygulamis
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olduklar1 Spielberger’in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri sonuglarma gore, bayan
futbolcularn siirekli kaygi puanlarim durumluk kaygi puanlarina gére dnemli 6l¢iide yiiksek
¢ikmis olmasi, yapmis oldugumuz calismay1 desteklemektedir. Bir bagka ¢calismada Scalan ve
Passer, yasanan basar1 ve basarisizliklarin durumluk kaygiy1 nasil etkiledigine bakmis, futbola
katilan bayan ve erkek sporcularin basarisizlik sonrasi durumluk kaygilarinin yiikseldigini

gormiislerdir (aktaran:Konter 1996).

Takim sporlarinda bireysel sporlara gére durumluk kayginin diisiik olmasi; miisabaka
esnasinda ve sonrasinda ortaya cikacak sonucun biitiin takimi ilgilendirmesi, yapilacak
olumsuz hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle diizeltilebilecegi, yenilgi
durumunda sorumlulugun paylasilabilecegi, sporcunun olumsuz sonuglardan dolay1 direk
sorumlu tutulma oraninin daha diisiik olmas1 gibi sebeplere baglanabilir. Siirekli kayginin
yiiksek olmasi1 ise; normal hayatinda takim icindeki sosyal dayanisma ve sorumlulugu

paylasim ortaminin saglanmamis olmasindan kaynaklanabilir.

Her ii¢ gruptaki sporcularin durumluk kaygi puanlarmin siirekli kaygi puan
seviyelerine gore (distlik, orta, yiiksek) farklilasip farklilasmadigr ile ilgili elde edilen
bulgulara gore, siirekli kaygi puani 45°den biiyiik olan grupta durumluk kaygi puan ortalamasi
orta grup ve diisiik gruplarin puan ortalamasindan onemli Ol¢iide yiiksek bulunmustur.
Durumluk kaygi puan ortalamasi siirekli kaygi puanlar1 35’den kiiciik olan grupta en diistik
bulunmustur. Durumluk kaygi puan ortalamasi bireysel sporlar grubunda en yliksek tespit
edilmistir.

Bireysel sporlar, raket sporlar1 ve takim sporlar1 gruplariin durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda bir anlamlilik bulunmustur. Bulgulara gore, siirekli kaygi puani arttikca,
durumluk kaygi puani da artmaktadir. Bir bagka ifadeyle, miisabaka sonrasi siirekli kaygi
diizeyi ile miisabaka 6ncesi durumluk kaygi diizeyi arasinda paralel bir iliski vardir. Yani,

stirekli kayg arttik¢a, durumluk kaygi da artmaktadir.

Onerileri

Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler gelistirilebilir:
Antrendr ve beden egitimi 6gretmenleri, verilen olumlu uyarilarla kaygi diizeylerini minimum
diizeyde tutabilen sporcular1 se¢gmelidir. Sporculara kaygi ile basa ¢ikma yontemleri ilgililerce

ogretilmelidir. Sporcunun geldigi sosyal cevre iyi etiit edilmeli, kaygisini giderecek
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yaklagimlarda bulunulmalidir. Takim sporlarinda, arkadagsliklar saglam temellere oturtulmali,

sporcularin ayni ortamlar1 yasamalar1 saglanmalidir. Sporcularin miisabaka sonrasi

yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik durumlarinin, sakatliklarin, siirekli kaygi puanlarini

etkiledigi diisiiniilerek daha gelismis, yenilgi ve sakatliklar1 da i¢ine alan bir siirekli kaygi

envanteri olusturmalidir.
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