Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
ISSN:1303-5134

Cilt:7 Sayi:1 Yil:2010

17-20 yas grubundaki giirescilerde ve sedanterlerdeki
iskelet osteoblastik aktivite dagilimlarinin

karsilastirilmasi*

Taner Ziylan®
Mehmet Ozdemir?
Giingor Tastekin®

Adem Civan?

Ozet.

Bu caligmayla giirescilerde ve sedanterlerde 99, Tc- MDP sintigrafisi uygulanarak kemik tutulum
oranlarindaki farklilik arastirilmaya calisildi. Bu amagla Konya ilinde giires sporunda faaliyet gdsteren
kuliiplerden en az bes yil giires yapmis 17-20 yaslar1 arasinda elit diizeydeki 20 giires¢i deney grubu, hig¢ spor
yapmamis ayni yas grubunda 10 sedanter kontrol grubu olmak iizere toplam 30 kisi ¢alisma kapsamia
almmustir.

Her iki gruba da 99,, Tc-MDP sintigrafisi uygulanarak ¢aligmada tiim kisilerin elin anterior, bas, boyun,
gogiis kafesi, pelvis, diz ve ayak bolgeleri ile omuzun anterio’u ve posterior’u, lumbal ve pelvisin statik
goriintiileri alindi. Kopiitiirde kantitatif analiz sonucu giiresgi ve sedanterlerin elinin anterior’u ve posterior’u,
omuzun anterior’u ve posterior’u, pelvisin anterior’u ve posterior’u, diz ve ayak bolgesi eklemleri,
humerus,tibiave femur saftinda radyo aktif tutulum (RAT) oranlar1 hesaplandi. Elde edilen degerler, giiresci ve
sedanterlerin ortalamalar1 eslestirilmis gruplar arast Man Whitney U testi ile istatistiksel degerlendirilmeye
almmustir. Giirescilerde her iki humerus, radius ve femur kemik saftlarinda artmis radyoaktif tutulumlar:
(p<0i05) bulunmustur. Diger bolgelerde pelvis, omuz ve ayak bolgelerinde her iki grup radyoaktif dagilimlar
arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Sonug¢ olarak giirescilerde iskelet sistemi {izerinde yliklenmenin iist ekstremitede en fazla her iki
humerus ve radius saftlarinda goriilmiistiir. Alt ekstremitede ise her iki femur safti ve diz eklem bolgesinde
goriilmiistir. Bu bolgelerde kemik sintigrafisinde osteoblastik aktivite artisina sekonder artmis radyoaktif
tutulumlar mevcuttur.

Bu sonuglar giirescilerde aktivite sonucu kuvvete en fazla maruz kalinan bolgelerin iist eksremitede
humerus ve radius oldugu, alt eksremitede ise her iki femur ve diz eklemi oldugu goriilmektedir. Iskelet
sisteminde yiiklenmeye bagli olusan fizyolojik degisiklikleri en dogru giivenilir olarak vizvel ve kantitatif olarak
degerlendirilmesi mimkiindir.
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The comparation of skaletion osteoblastic activity spread

between wrestling and sedanters between aged 17-20
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Abstract.

In this study, the difference in the ratios of bone invasion in wrestlers and sedantery persons has been
investigated by using 99, Tc _ MDP scintigraph. By this aim, twenty elite level wrestlers were selected from the
activity show wrestling clups in Konya city, whit at least five years in practice and they were 17-20 years old,;
this group wasconsidered as an experimental group. Ten sedantary persons whith same range of age who never
exercised any form of sports were considered as a control group . totally 30 subjects were involved in this study.

By using of 99,, Tc — MDP scintigraph in both group, for all persons static images were taken in the
palm of the hands, head and neck, thoracic cage and in the lumbar, pelvic and both kness and feet regions and in
the anterior and posterior regions of bi-lateral shoulders.

According to the result of the guantitative analysis of both wrestlers and sedantery persons, the ratios of
the radioactive invasion were calculated in the palm of the hands, anterior and posterior regions of the sholdres,
anterior and posterior regions of the pelvic articulations of knees and feed regions and in the shafts of the
humerus, tibia and femur.

Obtaining data of both groups were statistically analyzed and compared whith Mann Whitney U- test.
Result showed that radioactive invasion in the shafts of humeral, radial, and femoral bones in wrestlers was
significantly higherthan in controls(p<0,05). in the other regions no significant differences between group has
been found(p>0,05).

In case of wrestlers, it was seen that stres over the skaletal system had an excersive effect on the upper
limbs namely the shafts of humerus and radius in both sides. However, in the lower limb a same effect was seen
in the shafts of bi-lateral femurs and in the knees joint regions. In these regions, it was fount thatin bone
scintigraph, increment in the osteoblasttic activity causes secondary increment in the radioactive invasion.

According to the physiological changes in bone formation, with more confidence, the streess effect over
the skeletal system can be visually and quantitatively evaluated.

Key words: Bone, exercise, involvement
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Giris

Insanligin varlig1 ile birlikte, insanlarin yasamlarmi devam ettirebilmek ve kendilerini
korumak amaciyla viicutlarin1 kullandiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle insanin en basit ve
dogal miicadele sekli olan giires, insanlik tarihi kadar eski ve uzun yillara dayanan bir
gegmise sahiptir (Basaran, 1989). Giires sporunda kas iskelet sistemi en aktif rol oynayan,
fizyolojik degisime ugrayan sistemdir. Kas gliciine dayanan giires sporunda iskelet sistemi de
degisik diizeyde yiike maruz kalmaktadir. Insan viicudunda hareket sisteminin, iskeletini
olusturan kemikler ile bu kemikler arasinda hareketin gerceklestirildigi eklemler ve yer
cekimi ile birlikte hareketi saglayan kaslardan olustugunu biliyoruz. Bu yapilardan kemikler
ve eklemler hareketin pasif unsurlarini, kaslarda motor yani aktif unsurlar1 olusturmaktadirlar
(Arinci, 1997).

Yasam boyunca kemikte ortaya ¢ikan tiim degisiklikler; normal biiylime ve gelismeyle
ilgili degildir. Iskelet sisteminin farkli kuvvetlerin olup olmamasma bagl olarak biiyiikliik ve
yogunlugunu degistirmek suretiyle cevap verebilen dinamik bir sistem oldugu bilinmektedir
(Murath ve ark, 2000). Bazi1 arastirmacilar orta yogunluga diisiiren “low to moderate
intensity” agirlik kaldirma egzersizlerinin kemik mineralinin yogunlugunu arttirmada 6énemli
rol oynadigmi bildirmislerdir (Drinkwater, 1996, Teegarden et al, 1996, Vuori, 1996,
Drinkwater, 1995). Bu olay ilk kez 1892 yilinda alman bilim adami Wolf tarafindan
tanimlanmistir. “Fonksiyonel kuvvetlerin yoniine bagl olarak kemikte ortaya cikan sekil
degisimleri, kemik elementlerinin yerlesmesi yada yer degistirmesi ile kemik kiitlesinin
artmas1 yada azalmasi, fonksiyonel kuvvetlerin ¢oklugunu yansitir”. Wolf yasasina gore,
kemik yogunlugu ile kemigin sekil ve biiylikliglindeki degisim, kemik iizerine etkiyen
mekanik yiiklerin yonii ve biiyiikliigiine baghdir. Wolf yasasi osteoblast ve osteooklastlarin
dengeli aktiviteleriyle gerceklestirilir (Murath ve ark, 2000).

Bu calismada giiresgilerde ve sedanterlerde 99, Tc — MDP sintigrafisi uygulanarak

kemik tutulum oranlarindaki farkliligin arastirilmasi amaglanmastir.

Yontem

Materyal

Aragtirmada en az 5 yil giires yapmis 17 -20 yas aras1 toplam 20 erkek giiresciler ile
17- 20 yas arast sedanter’ler, Picker 1500 Prism model tek basli SPECT yapabilen

(bilgisayarli) gama kamera, Atom lab — 100 Plus model doz kalibratorii, Radyofarmasotik
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madde, [Tc — 99, — MDP (metilen difosfat)], 50 adet enjektor2.. 1 kutu x- ray filmi (Kodak),
kullanild.

Metot

Kemik sintigrafisi ¢cekimi oncesi ol¢ciimler

Boy ve Kilo 6l¢iimii

Deneklerin 20 grama kadar hassas bir kantarda sadece sort giyerek tartilari
yapilmistir. Uzunluk (boy) dl¢iimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin
iizerinde kalan kliper denegin kafasinin iizerine dokunacak sekilde ayarlanarak ve uzunluk
Imm hassasiyetle okundu. Elde edilen boy ve kilo degerlerinden bedenin uzunluguna goére

agirhik dagilimini agiklayan “Beden Kiitle Indeksi” (Body Mass Index) hesapland.

Bady Mass Index (BMI)= Agirlik/ Boy?

Kemik sintigrafisinin cekimi

Kemik sintigrafisi en az Syil giires yapmus 17-20 yas aras1 20 geng erkekler ile 17- 20
yas aras1 10 erkek sedanterlerin her birine (mCi) Tc 99, — MDP (metilen difosfo-nat) enjekte
edildi. Enjeksiyonu takiben tiim bireyler 2-2,5 It oral sivi hidrasyonuna tabi tutuldu.
Enjeksiyonu takiben 4. anterior her iki diz, ayak ve el den statik planar goriintiiler alinmistir.

Diisiik enerjili parelel delikli yiiksek rezoliisyona sahip genel amaglh kolimator takili
tek bash gama kamera (Picker PRISM 1500, Picker International, Cleveland Heights, Ohio
USA) kullanilmistir.

Statik goriintiiler 256x256 matrix kullanilarak 1 milyon saymm olmak iizere kompiitiire
kaydedildi. Daha sonra planar goriintiilerdeki ilgili bolgeler kantitatif (Odyssey Fx 380 Planar
region toll sofware) olarak degerlendirilmistir. Degerlendirmede Oncelikle el bolgesi pelvis
anterior ve posterior, diz anterior ve ayak eklem bolgelerine ilgi alanlar1 (Region of interest —
ROI) cizilerek bu bolgelerin radyoaktivite tutulum degerleri hesaplanmaistir.

El anterior bolgesinde sag el de DR/R, C/R, MP/R, Sol el de DR/ R, C/R, MP/R, pelvis
posterior, sag taraf, SI/F, FBA/F, IT/F, sol taraf, Si/F, FBA/F,IT/F, diz, sag taraf da, DF/F,
PT/T, sol taraf ta, DF/F, PT/T, ayak sag taraf ta, Ta/Ti, MTa/Ti, sol taraf ta, Ta/Ti, MTa/Ti
bdlgeleri boliinerek oranlar1 hesaplanmustir.

Kantitatif degerlendirmeler tutulum oran ortalamalart Mann Whitney U testleri ile

degerlendirilmistir
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Bulgular

Tablo 1. Giiresci ve Sedanterlerin Kemik Tutulum Diizeylerinin Karsilastirilmasi (p<0,01).

Sporcular  n=20 Sedanterler n=10 20£10
Mann
X St X S \whitny P

sapma sapma U (2)
Radius Sag 21,56 7,89 11,39 3,27 3,24 p>0,01
Sol 24,08 8,80 12,30 3,63 3,72 p>0,00
Humerus Sag 26,34 7,71 14,35 3,31 3,74 p<0,00*
Sol 24,53 7,54 13,86 3,86 3,60 p<0,00*
Pelvis femur Sag 19,42 5,74 12,09 3,93 2,91 p<0,04*
Sol 19,28 6,08 11,70 3,89 3,03 p<0,02*
Distal femur Sag 21,34 6,54 12,98 4,71 3,03 p<0,02*
Sol 20,96 6,54 12,62 4,43 3,08 p<0,02*
Proksimal tibia Sag 25,34 8,54 13,35 3,43 3,44 p<0,01*
Sol 22,95 8,40 13,29 3,73 2,75 p<0,05*

Glires¢i ve sedanterlerin sag ve sol radius, sag ve sol humerus, sag ve sol proksimal
femur, sag ve sol distal femur ve sag ve sol proksimal tibia kemik saftindaki radyoaktif
tutulumuna iliskin elde edilen Z degerleri verilerine gore, giiresciler lehine anlamli fark
bulunmustur (p<0,01).

Gergeklestirilen analizler sonucu El anterior —right — DR/R (p<0,01), El anterior left
DR/R (p<0,01), Diz right DF/F (p<0,01), Diz left DF/F (p<0,01), bolgelerindeki kemik
tutulum diizeyleri ile sporcularin yaslar1 arasinda ters yonlii (negatif) fakat anlamli bir iliski
goriilmiistlir. Yani sporcularin yaslar1 arttikca adi1 gegen bolgelerdeki kemik tutulum diizeyleri
diismektedir.

Sporcularin kemik tutulum puanlar1 {izerinde yapilan analizler sonucu, sadece pelvis
posterior right FBA/F bolgesindeki kemik tutulum diizeyinin boyla ters yonlii (negatif) bir
iliskiye sahip oldugu gorilmistiir (p<0,05). Kilosu fazla olan sporcularin adi gecen
bolgelerde diisiik kemik tutulum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Sedanterlerde, kilo
degiskeni ile kemik tutulum diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda pelvis posterior left
FBA/F ve pelvis posterior left IT/F bélgelerinin kiloyla anlamli fakat ters yonlii iliski
gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). Ad1 gecen bolgelerde kilolu sedanterler daha diisiik kemik

tutulumuna sahiptir.
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Tartisma ve Sonug

Egzersiz iskelet sistemini birka¢ yonde etkilemektedir.egzersizin direkt etkisi sonucu
kemik tutulum oranlar1 artisi olmakta ve bu strateji halen osteoporozu Onlemede
kullanilmaktadir (Sowers, 1993).

99,—Tc —MDP — Ca hihroksi apatit kristalinde Ca<=>P iyon degisimi sonucu kemik
dokuya girmektedir.osteoblastik aktivite sonucu Ca <—=¥P exchange artmakta, bu bdlgelerde
artmis radyo aktif madde isaretli poli fosfat (99, —Tc - MDP) tutulumu izlenmektedir (Matin,
1988). Radyoaktif kemik goriintiilemesi iskelet sisteminde fizyolojik ve fonksiyonel
degisiklikleri yansitan ucuz ve kolay uygulanabilen tani1 yontemidir (Bellah, 1991).

Cocuk ve eriskinlerde kemigin minerallesmesi ve kemik {izerindeki en sabit mekanik
yiik viicut agirhigidir. Bu nedenle kemik mineral yogunlugu 6ncelikle viicut agirliga baghdir
(Murath ve ark, 2000). Sowers ¢alismasin da, kuvvet calismalarina katilanlarla caligmaya
katilmayan, aerobikle aktif hale gelen yada aerobikle daha aktif hale gelen ogeleri
karsilastirdigr bulgularinda aerobikle aktif hale gelenlerin egzersiz yapmayanlara gore
radyoaktif tutulumlarinin daha fazla oldugunu géstermistir (Sowers, 1993).

Arastrmamizda giirescilerde ve sedanterlerde sag pelvisin anterior bdlgesinde ki
kemik tutulum diizeylerine bakildiginda giirescilerin SI/F bolgesi kemik tutulum ortalamasi
3,05+ 0,63, FBA/F bdlgesinde 3,75+0,76, IT/F bdlgesinde 1,93+0,29. Sedanterlerde ise Si/F
bolgesinde 3,55+0,74, FBA/F bolgesinde 4,43+0,58, IT/F bolgesinde 1,93+0,33 olarak
belirtilmistir. Gruplar aras1 yapilan analizlere gore SI/F bdlgesinde 1,69, FBA/F bdlgesinde
2,07 ve IT/F bolgesinde 0,02 degerleri bulunmustur.

Sag pelvisin anteriorunda SIi/F ve IT/F bolgelerinde gruplar arasi anlamli bir fark
bulunamamistir (P>0,05). Buna karsin FBA/F bolgesinde giires¢i ve sadanterlerin kemik
tutulum diizeyleri arasinda anlamhi fark bulunmustur (P<0,05). FBA/F bolgesinde
sedanterlerin daha yliksek kemik tutulum diizeyine sahip oldugu gézlenmistir.

Bazi arastirmalar, bu st diizeye ulasildiginda sadece daha az bir artisin olacagini
belirtirken kemik mineralizasyonunda bu seviyede daha hizli artiglar acik¢a goriildigi
bildirilmistir (Drinkwater, 1995).

Giiresci ve sedanterlerin sol pelvis anterior bolgesindeki kemik tutulum diizeylerine
bakildiginda giiresgilerin SI/F bdlgesi kemik tutulum ortalamasi 3,05+0,64, FBA/F bdlgesi
ortalamas1 3,96+0,57, IT/F bolgesi ortalamasi1 1,93+0,28 olarak belirtilmistir. Sedanterlerde
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ise SI/F bolgesinde3,63+0,74, FBA/F bolgesinde 4,60+0,58, IT/F bolgesinde 2,03+0,31
sonuglar1 bildirilmistir. Her iki grup arasindaki karsilastirmalar i¢in yapilan analiz sonuglaria
gore SI/F bolgesinde 2,18, FBA/F bolgesinde 2,51 ve IT/F bolgesinde 1,01 Z degerleri
belirtilmistir. Sol pelvisin anteriorunda SI/F ve FBA/F bolgelerinde gruplar arasi anlamlilik
belirtilmistir (p<0,05). Buna karsin IT/F bolgesinde giires¢i ve sedanterlerin kemik tutulum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark belirtilmemistir (p>0,05). SI/F ve FBA/F bolgelerinde
sedanterler daha yiiksek kemik tutulum ortalamasia sahiptirler.

Giiresci ve sedanterlerin sag pelvis anterior bolgesindeki kemik tutulumu analizleri
sonucu giirescilerin SI/F bolgesi kemik tutulum ortalamasi 6,79+1,20, FBA/F bolgesi
ortalamas1 3,02+0,54, IT/F bdlgesi ortalamas1 2,11+0,32 olarak belirtilmistir. Sedanterlerde
ise SI/F bolgesinde 6,61+1i29, FBA/F bolgesinde 3,10+0,33, IT/F bdlgesinde 2,14+0,28
olarak bildirilmistir. Her iki grup arasinda sonuglara gore tiim bolgelerde anlamli bir farklilik
belirtilmemistir (p>0,05).

Winters ve arkadaslari, antrenmanli sporculara ve orta dlgiide aktif kontrol grubuna
(ortalama 20 km kosan) bir grup olarak baktiklarinda, femur’da BMD’nin artisina yol agan
egzersizlerin miktarinda “doyum noktasr” olabilecegini boylece daha ¢ok egzersizin artik
BMD’yi arttirmayacagina hatta azaltabilecegini vurgulamiglardir (Winters et al, 1996).
Wolman’a gore viicudun bir boliimiinde tekrarlayici kuvvet uygulayan herhangi bir egzersiz
aktivitesi bu boliimdeki kemik tutulumunun artisina neden olacaktir (Wolman, 1995).

Giiresci ve sedanterlerin sol pelvis posterior bolgesindeki kemik tutulumuna iliskin
elde edilen verilere gore, giirescilerin SI/F bdlgesi kemik tutulum ortalamasi 6,68+1,22,
FBA/F bolgesi ortalamas1 2,99+0,55, IT/F bolgesi ortalamas1 2,08+0,35, olarak bildirilmistir.
Sedanterlerde ise kemik tutulum ortalamas1 SI/F bolgesinde 6,90+1,14, FBA/F bolgesinde
3,24+0,36, IT/F bolgesinde 2,14+0,32 degerleri bildirilmistir. Her iki grup arasinda tiim
bolgelerin kemik tutulum diizeyleri arasinda anlamlilik belirtilmemistir (p>0,05). Winters
antrenmanli sporcularda ve orta Olgiide aktif kontrol grubuna bir grup olarak baktiginda
pelviste radyoaktif tutulumu ve haftalik kosu mesafesi arasinda zit bir iliskioldugunu
belirtmistir (Winters et al, 1996).

Bu bulgu radyoaktif tutulumun artisina yol agan egzersizlerin miktarinda “doyum
noktas1” olabilecegini 0ylece daha ¢ok egzersizin artik radyoaktif tutulumu arttirmayacagini

hatta azalta bilecegini belirtmistir (Tammy, 1996).
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Caliymamizda giirescilerin ve sedanterlerin sag diz bdlgesinde yapilan Olgiimler
sonucuna gore radyoaktif tutulum oranlar1 giirescilerde, DF/F bolgesinde 2,70+1,09, PT/T
bolgesinde 2,11+0,76, oldugu belirtilmistir. Sedanterlerde ise DF/F bolgesinde 1,64+0,42,
PT/T bolgesinde 1,67+0,44 olarak belirtilmistir.

Sag diz her iki bolge i¢in gruplar arasi karsilastirmada DF/F bolgesinde giirescilerde
anlamlilik bulunurken (p<0,01), PT/T bolgesinde anlamlilik bulunamamaistir (p>0,05).

Giiresci ve sedanterlerin sol diz bolgesinde elde edilen kemik radyoaktif tutulum
Olciimlerine gore giires¢iler de DF/F bolgesinde kemik tutulum ortalamasi 2,71+1,17, PT/T
bolgesinde kemik tutulum ortalamasi 2,00+0,66, oldugu bildirilmistir. Sedanterlerde ise DF/F
bolgesinde kemik tutulum ortalamasi1 1,57+0,34, PT/T bolgesi kemik tutulum ortalamasi
1,65+0,42 olarak belirtilmistir.

Sag diz PT/T ve DF/F bolgeleri karsilastirildiginda giires¢ilerde DF/F  bolgesinde
istatistiki bir anlamlilik bulunurken (p<0,01), PT/T bdlgesinde ise istatistiki anlamlilik
bulunamamaistir (p>0,05).

Bir arastirmada farkli spor branslari ile ilgilenen 64 milli sporcunun femur radyoaktif
tutulumu Olglilmistiir. Kemik tutulumunun en fazla oldugu sporcu grubunun halterciler
oldugu, haltercileri sira ile atletler, futbolcular ve yiiziiciilerin takip ettigi goriilmiistiir. Bu
sonuca gore kemik tutulum artis1 yiikleme sikligindan ziyade iskelete binen ylikiin biiyiikiigii
ile iligkilidir (Murath ve ark, 2000).

Calismamizda giires¢ilerin kemik tutulumlari, sedanterler ile karsilastirildiginda 6nkol
radius ve femur saftinda istatistiksel olarak anlamli artis radyoaktif tutulumlar
gozlemlenmistir (p<0,01), Giirescilerde artmis yiiklenmeye bagli osteoblastik aktivite artisi
sekonderdir. Giirescilerde el C/R ve MP/R bolgelerinde kemik tutulum oranlar1 diisiik
olarak belirtilmistir. Ayrica pelvis SI/F ve FBA/F bdlgelerinde giirescilerde (osteoblastik
aktivite tutulum oranlar1) femur saftinda artmig radyoaktif tutulumlarina bagl olarak giisiikk
oldugu belirtilmistir (p<0,05).

Sag ve sol diz eklem DF/F bolgesinde kemik tutulum orani giirescilerde istatistiksel
olarak artmis oldugu belirtilmistir (p<0,05). Bu bulgular giirescilerde bilateral {ist ekstremite
on kol kemik saftinda (radius) alt ekstremite (femur) saftinda uzun siireli kuvvet yiiklemesi
sonucu dominant faktor olarak osteoblastik aktivite artigi, minor faktorler artmis, kan akimini

gostermektedir.
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Ayrica her iki diz eklem DF/F bdlgesinde kemik tutulum oranlarinin giiresgilerde
yiiksek bulunmasi, diz eklem bolgelerinde en fazla yiikklenme (kuvvete maruz kalan bolgeler)
oldugunu gostermektedir. Her iki el bilegi DR/R bolgesi oranlari, her iki omuz eklemi
HBG/H bélgesi oranlar1 ve pelvis SI/F bolgesi oranlari ise istatistiksel olarak anlaml1 bir artis
belirtilmemistir. Bu sonuglar bu bolgelerde direkt olarak asir1 6l¢iide kemik tizerine yiiklenme
kuvvetinin olmadigimi gostermektedir. Muhtemelen kuvvetin komsu yumusak ve destek
dokular tarafindan kismen diisiik olarak absorbe edildigi, kismen de ¢evresel alanlara
yansitildigi diistintilmektedir.

Literatlirde ylike maruz kalan kemik bdlgelerinin artmis radyoaktif tutulumlarmin
izlendigi bildirilmektedir. Ozellikle uzun siire ayakta kalan meslek grubunda stres kiriklarmnin
tanisinda kemik sintigrafisi en 6nemli role sahiptir (Michaeland Wilson, 1997).

Sonug olarak bu c¢alismamizda yiliklenme giirescilerin iskelet sistemi {izerinde fiist
ekstremite de en fazla her iki humerus ve radius saftlarinda goriilmiistiir. Bu bolgelerde kemik
sintigrafisinde osteoblastik aktivite artisina sekonder artmis radyoaktif tutulumlar
bulunmaktadir.

Bu sonuglar giires¢ilerde aktivite sonucu kuvvete en fazla maruz kalinan bolgelerin
iist ekstremite de humerus ve radius oldugu, alt ekstremite de ise her iki femur ve diz eklemi
oldugunu gostermektedir. iskelet sisteminde yiiklenmeye bagli olusan fizyolojik degisiklikleri

en dogru giivenilir olarak vizvel ve kantitatif olarak degerlendirilmesi miimkiindjir.
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