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0-5 Yag aras1 gocuklarin yaraticiliginin gelistirilmesinde ailenin rolii
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Ozet: Bu ¢alismada; yaratiilgin gelistirilmesinde ailenin rolii irdelenmektedir. Bu baglamda, yaratislygin ne oldngn

betimlenereke; 0-5 yags arasinda yaraticiligin gelistivilmesinde ailenin neden onemli oldugn agiklanmarktadsr.
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Abstract: This sudy aims to investigate the role of the family in development of the creativity.
While doing this, the creativity has been examplified and the question “why family plays an
important role in development of the creativity of the child aged between 0-5 ?” was attempted to
be answered.
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Girig

Cogunlukla, cocugumuzun bilissel ve duyussal acidan desteklenmesi okuldan beklenen bir
gorev olarak kabul edilir. Oysa; psikoloji ve sosyal psikolojinin deneysel ve yart deneysel ¢alismalar,
cocugun 0-5 yas arasinda karsi karstya kaldigr bilissel, duyussal ve fiziksel etkinliklerin ¢ocugun
sagliklt gelisiminde temel bir rol iistlendigini géstermektedir.™

Ancak; sosyo-kiiltiirel ¢cocuk yetistirme dizenegine bakildiginda; genellikle cocugun 0-5 yas
arasinda rasgele, bilissel ve duyussal yeterliliklerinin yeterince dikkate alinmadigs ve bilingli olarak
desteklenmedigi bir yap1 gozlenmektedir. Bunun bir ¢ok nedeni séylenebilir ve elimizde ¢ok uzun
bir liste olusabilir. Oysa butin bu nedenler, goriiniir nedenler olacaktir. Temelde asid neden;
bireylerin anne-baba olmaya hazir olmadan, ¢ocuk sahibi olmalaridir. Bir ¢cocuk dogdugu andan
itibaren fiziksel bakimindan; sevgiyle egitilmesine kadar bir ¢ok sorunla karsilasir anne-babalar...
Oysa ne bilissel olarak ne de duyussal olarak hazirlikli olunmadigi igin; anne-babalar sorun ve
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sorumluluklart konusunda ne yapacagini bilemez halde; alelacele ¢evrelerinden duyduklart her ttrli
bilgiyi kullanarak; anne-babalik gorevlerini yapmaya calisirlar. Oysa, biitin anne-babalar kabul
ederler ki; ¢ocugumuz anne-babalik sorumlulugunu deneme yanilma yoluyla 6grenecegimiz deney
kobaylarimiz degillerdir. Oyle ise; en basta yapilmast gereken sey anne-baba olmaya hazir olmadan
cocuk sahibi olmamaktadir.

Her cocuk, yetiskinlerden olusan bir ¢evre icinde biyimek zorunda oldugu i¢in kendini
zayif, kiictik ve yalniz bagina yasayamayacak kadar giicsiiz hissetme egilimindedir; yapabilecegini
disindigiimiiz basit seyleri bile dogru, hatasiz ve becerikli bir sekilde yapabilecegine
givenememektedir. Cocuk  egitimindeki hatalarimizdan  bir¢ogu  buradan ileri  gelir.
Yapabileceginden daha ¢ok sey istemekle, cocugun giigsiizligiini ve ¢aresizligini yuziine vurmus
oluruz. Hatta bazt cocuklara, bile bile, kiictiklukleri ve caresizlikleri hissettirilmektedir. Bazilart sanki
oyuncakmus gibi ya da korunmasi gereken degerli bir esya olarak goriilmekte; bazilarina da gereksiz
bir yik olduklari hissettirilmektedir. Anne-babalar ve ¢evredeki yetiskinlerdeki bu gibi tavirlarin bir
araya gelmesi, ¢cogu zaman, ¢ocugu yalniz iki seye glicinin yettigi gibi bir inanca goétiirmektedir:
Biytiklerin hosuna gitmek ya da gitmemek. Anne-babalarin yaratmis oldugu bu cesit bir asagilik
duygusu, uygarligimizin bazi ayirt edici nitelikleri ile daha da artabilir. Cocuklar ciddiye almama bu
kategoriye girer. Cocuk, kendini hi¢bir hakki olmayan biri gibi hisseder. Bir kenarda sessiz ve nazik
bir sekilde oturarak; biiyiiklerin lafina karismamayt gérevi gibi algilar? Cocugun cocukluk yillarini
bu sekilde gecirerek; yaratict bir ergen ve sonrasinda bir yetiskin haline gelmesini beklemek biraz
haksizlik olabilir. Bu nedenle de; yaraticiligin temellerinin okuldan da 6nce aile ve sosyal ¢evresinde
atddigint unutmamak, bir 6gretmen ve anne-baba olarak bizim sorumluluklarimiz arasinda yer
almaktadir. Yapilmasi gereken belki bir ¢ok sey sOylenebilir ama en basta; cocugu kendimizden
bagimsiz ve farklt bir birey olarak gérmeliyiz.

Yaraticilik

Yaraticilik; sosyal bilimler alanindaki 6zgurliik, ahlak, kaltir, egitim, 6gretim, demokrasi,
...vb. kavramlarda oldugu gibi, tizerinde ortak bir tanimin yapilamadigr olduk¢a “muiphem” bir diger
kavramdir. Bu nedenle; tanimlara gegmeden Once; arastirma bulgularindan ortaya ¢ikan yaratict birey
zelliklerinden bazilarint siralamak belki daha betimleyici olacaktir. Asagida Sungur, Bentley™ ve
Arik’a® gore; yaratict bireylerin 6zelliklerinden bazilart ele alinmalktadir:

e Kendine giivenir,

o Kendisini sever,

e  Sinitlarini bilir,

o Farkli disuntr,

e Empati kurar,

o Sira dist

e Yasa ve sosyal normlara kars: elestireldir,
e Kendi degerler sistemi vardur,

e Yalnizlhig sever,

o Ozgiirliik¢idiir,

e Herkesten farkli aliskanliklari olandir,
e Hata yapmaktan korkmayandir,

o Meraklidir.
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Yapilan bazi aragtirmalara gore; yaratict genglerin bireysellik duygusunun daha gelismis
oldugunu, daha agik, bagimsiz, belirsizlige dayanikls, riskleri géze alabilen, kendi i¢ dinyasindan
daha fazla haberdar kisiler olduklarini ve daha olumlu bir benlik imajina sahip olduklarin
gostermektedir.?

Yaraticilik; psikoanalitik yaklagima gbre; insan yapisinin olumsuz yonlerinden olusur; bireyin i¢
catismalarinin  ve saldirgan enerjisinin - onaylanan kaltirel davranuslara  dontsmesidir.
Humanisttik yaklasima gore; yaraticilik insanin olumlu yanlari ile ilgilidir. Serbest ortamda, bu
tir Ozellikler daha kolay ortaya gikarken; catisma ortamlarinda yaraticihk engellenir. Cevresel
yaklagtma gére ise; yaraticilik 6grenme ile ortaya ¢tkmis 6zgiin davranislardir.”

Yaraticilik kesin ve betimleyici bir agiklamasi yapilamayan bir sosyal olgu olarak gorinmektedir.
Bunun nedeni, vyaraticihgin dogrudan insanin farkliliginin  yagama yansimast olarak
algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Herkes yaratict olabilir. Bir ¢oban, bir 6gretmen, bir satict,
bir politikact....vb. Her bir bireyin yaraticihigr da digerinden farkli gériinebilir. Zaten yaraticilik
adina sOylenenlerin birbirini tekrarlamasi durumunda; yaraticilliktan bahsetmenin de pek anlami
kalmazdi herhalde... Bu durumda, yaraticihgr hi¢ de yaratict olmayan bir sekilde kategorilere
ayirmaktansa, nasil yaratict olunacagi tizerinde distinmek ve ¢alismak daha yararlt olabilir. Anne-
baba olarak sorumlulugumuz; cocugumuzun yaratict bir yetiskin olarak yasama katilmast icin,
giiven icinde bulylmesini, birey olarak dizeyine uygun sorumluluklart tasimasina izin
vermemizdir. Elbette sevgi ve sefkat iginde...

0-5 Yas Arast Cocuklarin Biligsel Ve Duyugsal Ozellikleri

Anne karnt nasil icinde biyliyen bebegi ortiyor ve koruyorsa; bebek dinyaya geldikten
sonra da, bu 6rtii ve koruma gorevini “anne sevgisi ve sefkati” almalidir.® Baba, hem dogum 6ncesi
hem de sonrasinda, bu 6rti ve koruma sisteminin hemen yant basinda yer almalidir. Bu durum
sistemi daha gliclii ve etkili hale getirebilmektedir.

Bebekler; kendileri ile bitlikte daha fazla zaman gegiren kisiye degil, kendisine daha fazla ilgi,
sevgl ve sefkat gOsteren bireylere baglanmaktadirlar. Bu baglamda; ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin az
da olsa dolu dolu birlikte zaman gegirildiginde; anneleri ile birlikte biiytiyen cocuklardaki gibi temel
giiven duygusunu kazandiklari gériilmektedir.”  Giinimiizde; hem anne hem de babanin calistigt
ailelerde, yasanan sorunlarin cocuklarin anneden uzak kalmast ile agiklanmast son derece yanlis
goriinmektedir. Eger 6yle olsayds; annesi calismayan gocuklarin daha az sorunlu olmasi beklenirdi.'*

Bebekler bir sosyal ¢evre igine dogarlar. Bu sosyal ¢evre; anne, baba, (varsa) kardesten
olusur. Bunu hemen; aynt sosyal cevrenin icinde olmasina ragmen ikinci planda kalan, dede,
babaanne, anneanne, dayi, teyze ve hala izlemektedir. Bu nedenle; sosyal yapinin bebege karst
tutumlarinda tutarhilik olmasi, bebegin temel gliven ve sevgiyi kazanmasinda ¢ok 6nemlidir. Bebek;
bir yas civarinda yiriime ve konusma egzersizlerine baslar. Bu hem bebeklikten ¢ocukluga gecis
hem de insan olarak yasama karst atilmis ilk bagimsiz girisimdir. Bu girisimlerin sosyal ¢evre icinde
desteklenmesi birey olma stirecinin bast sayabilir. Bu nedenle, sosyal ¢evrenin aralarina yeni katilan
minik bireyi kendilerinden bagimsiz, kendine has 6zellikler, tutumlar gelistirecek bir insan olarak
gormelerinin ¢ocugun Dbilissel, duyussal ve fiziksel gelisimini olumlu yénde etkileyebilecegi
s6ylenebilir.



© Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 4
www.InsanBilimleri.com

1nsanoglu, iki yasina dogru, yuruyerek, tirmanarak, diiserek, dokunarak yasadigi cevreyi
tanimaya calisan birer kicik kasifti. Daha fazla konusuyor, distinmenin ve akil yiritmenin,
dgrenmenin kiskirtict bilissel alanina dogru 6grendiklerini biriktirerek derece derece ilerledi. Ug yas
civarinda evin ve sosyal cevrenin i¢inde yakinindaki insanlarin pesinden kostu, sorular sordu ve
gordiklerini taklit etti. Bilgileri ¢cogaldik¢a; “Bu ne?”, “Neden”? sorularini daha ¢ok sordu. Dort
yasinda inanilmaz bir aktivite i¢inde; daha fazla oynuyor, arkadaslariyla degisik etkinlikler planlyor
ve uyguluyordu. Bes yasinda, biraz daha sosyallesmis olarak cevresini neden-sonug iliskisi icinde
tantmaya, neyin iyi, neyin kétii oldugunu anlamaya calistyordu.

Oyun dogdugu andan itibaren insanin en 6nemli gelisim kaynaklarindan birisidir. Yeni
dogan i¢in; annenin memesi zaman zaman bir oyuncak islevi gorebilir. Hem aile ¢evremde hem de
“gelisim ve 0grenme” derslerimde 6grencilerimden dinledigim gézlemleri bunu desteklemektedir.
Ik ses iretimlerinde; bebegin kendi kendine cikardigi seslerde zaman zaman oyun halini
alabilmektedir. Bebegin ellerini, ayaklarint da oyun aract olarak kullandigr bitin ¢ocuklarda
gorilmektedir. Bir yasindan itibaren de; bilingli olarak cocugun dizeyine uygun oyuncaklarla uzun
uzun atarak, tutarak, agzina alarak tanimaya ve oynamaya basladigini gézlemlememiz mumkuindir.
Oyle ise, oyuncak secimi rastgele yapilamayacak kadar énemli bir etkinliktir. Oysa zaman zaman
anne-babalarin ¢ocugun ilgi ve diizeyine gore degil de kendi ilgi ve algilarina gbre oyuncak
sectiklerine tanik olabiliriz. Gittigim her alisveriste; eger varsa mutlaka oyuncak reyonunu gérmeye
ve gbzlem yapmaya calisirim. Ve ¢ogunlukla oyuncak reyonunda ¢ocuklardan ¢ok yalniz yetiskinleri
gordugimu soyleyebilirim. Cocuk konusmaya basladiktan sonra; oyuncak se¢imini gocukla bizzat
yapmak daha dogru olmaz mi1?

Cocugun egitiminin ve yaraticthiginin gelismesinde 6nemli bir ara¢ olan oyuncaklar; meraki
gidermede ve cevreyi kesfetmede ¢ok ise yararlar. Ancak, yeterince oyuncaga sahip olamamak
cocugu ve dolayistyla anne-babay: rahatsiz eden bir durumdur. Oysa, ¢ocugun etrafinda gérdtgi her
seyi oyuncaga déniistiirmede olaganiistii bir yaratict yetenegi vardir. Ozellikle de; mutfak esyalarint...
Opyuncak ¢ocugun entelektiiel gelisimi icin ¢cok 6nemli bir ara¢ oldugu icin; oyuncak iyi davranist
odiillendirmede ya da anne-babant sevgisini kanitlamada bir arag olarak kullanilmamalidir."?

Diinyanin neresinde dogarsa dogsun biitiin ¢ocuklar neredeyse okul ¢agina kadar giderek
azalan bir oranda “ben merkezli”ditler."* Cocuklarin bu ézelliklerinin dogalarinin bir geregi olarak
kabul edilerek zorla degistirilmeye ¢alistimamast gerekir. Cocuk “ben” diliyle konusur ve yasar. Bu;
paylasmayi ve “biz” olgusunu kazanamayacagi seklinde algllanmamalidir. Sosyal ¢evresi paylastikca
ve “biz” dilini kullandik¢a; c¢ocukta daha ¢abuk ve daha kolay “ben merkezlilik”ten
kurtulabilecektir.

Anne-babalarin, 0-5 yas arasinda; ¢ocuklarinin fiziksel gelisim ve bakimina 6nem verdikleri
kadar, bilissel ve duygusal gelisimlerini de desteklemeleri gerekir. Cocugun dokunularak sevilmesi
yani sevgi ve sefkati somut olarak yasamasi cok 6nemlidir. Ornegin; cocuk uyuduktan sonra, saginin
oksanmasi, Opiilmesi ¢ocuk agisindan ¢ok da 6nemli degildir. Cocugun sordugu sorulara mutlaka
cevap verilmeli; yalan yanls bilgiler degil dogru ama ¢ocugun diizeyine uygun sekilde ifade edilmis
cevaplar verilmelidir. Cocugun soylenenleri anlamas: 6nemli degildir. Ciinkii; cocuk ictenlikle cevap
verildigini hissettiginde hem merak duygusu giderilmis olur hem de kendini degerli hissetmeye
baslar.
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0-5 Yas Arasinda Yaraticilik

Cocugun ve gencin yaratici olabilmesi icin olgu ve olaylara iliskin strekli sorular sormalari,
dis diinya ile kendi duygu ve diisiincelerini etkilesime sokmast gerekmektedir. Ogretmenler, anne-
babalar ve akran grubu, yiiksek diizeyde yaratict ¢ocuk karsisinda kendilerini tehdit edilmis
hissederler. Kimi sorular, deneyler ve yeni (farkli) dustinceler onlarin canini stkar. Bu nedenle de;

yetiskinlerin  cevap ve tepkileri ¢ocukta yaratict = sireglerin  engellenmesi  sonucunu
cikarabilir, "

Yukarda anlatilanlar da gostermektedir ki; ¢ocugun gereksinimi sevgidir. Sevgi agisindan
doyurulan gocuk, temel giiven duygusunu daha kolay kazanabilmektedir. Temel given duygusu
kazandirdmis olan ¢ocuk; kendini degerli hissetmekte ve cevresinde yasanianlara karst daha duyarlt
hale gelebilmektedir.Bu da merak ve 6grenme diizeyini artirarak, hem bilisgsel hem de duygusal
olgunlugu saglamaktadir.

Iki yasinda bir cocugun kendi ayakkabilarint giydigini sevingle séylemesi, ¢ocuk agisindan
¢ok 6nemli bir yasantidir. Ancak, anne ya da babanin bunu algilayamayarak ¢ocuga ayakkabisint ters
giydigini sGylemesi acaba ¢ocukta ne tiir olumsuz yasantilara neden olur?

Cevresindeki her hangi bir nesne ya da canliyr gostererek “ne oldugunu” sormasi; yetiskinler
tarafindan gegistiriliyor, yarim agiz cevap veriliyor veya hi¢ cevap verilmiyorsa; ihtimal ki, ¢cocukta
cok da sevingle karsilanmayacaktir! Daha da kotisti ¢ocuk “benim bir sey bilmem gerekmiyor” diye
dustnebilecektir.

“Ben nasil dogdum?” sorusuna; seni leylekler getirdi, hastanede bulduk, seni kapiya
birakmislar, komsudan aldik..vb. cevaplar verildiginde, cocuk kendini evrende bir yere
yerlestirmeye, sosyal yasama karst aitlik duygusunu kazanma gabasina karsilik ithtimal ki degersiz,
kafast karismis ve boslukta hissedecektir. Buradaki en 6nemli sorun nasil cevap verilecegidir. Bunun
i¢in standart bir cevap gelistirmek son derece sakincalt olabilir. Ciinkii; her ¢ocuk, sosyo-kiltirel ve
ckonomik olarak farkli olmakla kalmaz, ayni zamanda bireysel olarak da digetlerinden bilissel ve
duyussal olarak farkliliklar gosterebilmektedir. Cocuga verilecek cevabin ne olacagindan c¢ok,
cevabin ¢ocukta olumsuz yasantlara yol a¢mamasina ¢alisimahdir. Asagida olumsuz cevap
orneklerinden bir kact verilmektedir.

-Sen anlamazsin.

-Bilmiyorum, bilmek zorunda da degilim.
-Annene (Babana) sor.

-Su anda isim var.

-Kigtikler buyiiklerine boyle sorular sormazlar.

-Neden béyle sagma sapan sorular soruyorsun, ben senin yasindayken boyle sorular
sormazdim.

-Biktim senin sorularindan.
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Sonug Ve Oneriler

Gocugumuzun nasil bir yetiskin olacagina iliskin en temel yasantilar; aile igindeki yasantiarla
olusmaktadir. Ailenin icinde bulundugu kosullar (sosyockonomik ve kiltirel ¢evre) ¢ocugun
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Cogunlukla da biz anne-babalar bunun farkina
bile varamayabiliriz.

Bugitin, ¢ocuk yetistirme, son derece zor bir o kadar da tizerinde 6nemle durulmast gereken
bir sosyal sorundur. Bu sosyal sorunun standardize edilmis bir tek ¢6zimintn olmamasi, her bir
bireyin digerine gore farkhiliklar gostermesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle de, birden ¢ok
cocuk yetistiren ailelerin, her bir ¢ocugundan dolay1 birbirine benzemeyen giiglikler yasadigini
sosyal ¢evremizden siklikla duyabiliriz. Anne-babalar ¢ocuk yetistirme ile ilgili sorunlarint deneme-
yanilma yoluyla ¢cozmeye calisirlar. Ama bazen bunun bedeli, cocugun ilerleyen yaslarinda daha ciddi
sorunlarin yasanmast seklinde ortaya cikabilir. En azindan, mimkin oldugunca ¢ocuk yetistirme ile
ilgili sorunlar ¢ozimleyebilmek (¢ozilemediginde sorunla yasamasini O6grenmek) ve gelecege
yaratict bireyler génderebilmek icin anne-babalarin yapmast gereken bazi temel Ozelliklerden
bahsedilebilir:

Birey olarak kendini tanima ve olumlu-olumsuz 6zelliklerini kabullenebilme.

e Anne-baba olmaya duygusal ve biligsel olarak hazir olma.

e Cocugun fiziksel bakimu ile ilgili uzmanlardan yararlanma.

e Cocuga karst tutarll davranma (bazen asiri sevgi, bazen sert soz, tutum ve davranslar
gbstermeme).

e Cocugu bagimsiz ve farkli bir birey olarak algilama.

e Birlikte oyun oynama.

o Akranlar ile sosyallesmesini saglama.

e (Cocuga diizeyine uygun sorumluluk ve gorevler verme.

e Cocugu kurallara bogmadan; kural ve ilkelerin varligindan haberdar etme.

e Cocugun olumlu davranslarini tesvik etme, olumsuz davranslarint bazen gérmezden gelme,
bazen gunliik yasamdan 6rneklerle yanlishigini gésterme, bazen de ¢ocugun ayni davranisint
taklit ederek yanhshgini gosterme.

e Cocukla arkadas gibi konusabilme, dinleyebilme.

e Cocugu sevgi ve ilgi yerine oyuncaklara ya da hediyelere bogmama.

e Cocuga her zaman her istedigini yapamayacagini kendi yasamimizdan 6rneklerle anlatma.

e (Cocuga ogut vermek yerine, guinliik yasamdan somut 6rneklerle anlatilmak istenilent iletme.

Eger, ¢cocugun yaratict birey olarak yetismesinde sadece anne-baba olarak yapilacaklar yetseydi
cok fazla dert edinecek sorunlarimiz da olmazdi. Ama ¢ogunlukla anne-babanin disinda, sosyal
cevremizde vyasananlar ve vyasayanlar da, gortinmez bir el gibi ¢ocugun yasamina yon
verebilmektedir. Bu durumda; normal sartlar altinda sevgi dolu olduguna inandigimiz bir aileyi temel
olarak aldigimizda; nelerin ve kimlerin ¢cocugun gelisimini etkiledigini su sekilde siralayabiliriz:

e Birinci derece akrabalar (dede, babaanne, anneanne, amca, teyze ve dayi)
o Kardes(ler) ya da olmayist (Tek cocuk sendromu)

o Komgular, yakin goriistilen aile dostlart

¢ (Cocugun kendine ait bir odasinin olup olmamast
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e Cocuga ayrilan zaman (anne-baba tarafindan)

e Annenin galistyor olup olmamast

¢ Ailenin ekonomik yasam duzeyi

¢ Bakia

e Cocugun kisilik 6zellikleri

e Dogustan saglikl dogmus olup olmama

¢ Cocugun bilingli bir hamilelik sonucu dogmus olmast ya da olmamast

¢ Anne-baba olmaya hem teorik bilgiler acisindan hem de duygusal agidan hazir olup olmama

¢ Yasanilan fiziksel ve sosyo-kilttrel cevre

o Kent kiiltiirii (Ankara veya Istanbul’da dogmus olmakla, Agr1 ya da Adiyaman’da dogmus
olmak herhalde yetismeyi etkileyen bir fakt6r olabilir.)

Gorildugt gibi bizim distmizdaki bir ¢ok olay ve olgu biz istesek de istemezsek de
cocugumuzun gelisimini etkilemektedir. Oyle ise yapilmast gereken biitiin bu kosullart kontrol altina
almak degil, (¢inkd, bu imkansiz) bunlarin farkinda olmak ve olumsuz yasantilart nasil olumluya
donustirecegimiz tzerinde ¢aba harcamaktadir. Coziimstiz gorilen konularda da; konu alani
uzmanlarindan yardim isteyebilmektir. Bazen yine sorun c¢ozilemeyebilir; o zaman sorunla
yasamasint 6grenmek gerekmektedir.

Goruldigu gibi; 0-5 yas arasinda yasanian yasantilar, gelecekte yaratict bireyler olmamizda
ya da olamamamizda 6nemli gériinmektedir. C)yle ise; iyl anne-baba olmak; hem cocugun saglikli

gelisimi hem yaratic1 yetiskin olmada hem de toplumsal degerlerin olumluya dénustirilmesinde ¢ok
onemli ve islevsel bir toplumsal statiidiir.
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