Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi

IS5N:1303-5134

Cilt:7 Sayi:1 Yil:2010

Aerobik ve anaerobik egzersizlerin hematolojik

parametrelere akut etkisi*

Serkan Ibis*
Serkan Hazar!
Kadir Géokdemir’

Ozet.

Aerobik ve anaerobik egzersizlere hematolojik parametrelerin verdigi akut tepkinin arastirilmasi
amagclanan bu c¢alismaya yas ortalamalar1 21,6 yil olan 18 sedanter erkek goniilli olarak katilmistir. Calismaya
katilan deneklerin Max VO, degerleri Astrand Bisiklet Ergometre testi ile belirlendi. Max V0, nin % 50’siyle,
45 dakika siireyle aerobik egzersiz, Max VO,’nin % 120’siyle, tiikeninceye kadar anaerobik egzersiz yaptirildi.
Calismada egzersiz Oncesi, egzersizin hemen sonra ve egzersizden 24 saat sonra vendz kan ornekleri alinarak,
hematokrit degerlerine bakildi. Caligmanin istatistiksel analizleri; One-Way Anova kullanilarak yapildi.

Aerobik egzersiz sonrasi hematolojik degerlerin hi¢ birinde anlamli degisiklikler tespit edilmemistir.
Ancak, anaerobik egzersizden hemen sonra Hb, Hct, Wbc degerlerinde anlamli artiglar, 24 saat sonra ise anlamli
diistisler tespit edilmistir. Her iki egzersizin ayni zamanlar1 karsilastirildiginda ise anaerobik egzersizdeki artis
ve azalmalar aerobik egzersize nazaran anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, yogun ve yipratict egzersizler, hafif siddetli egzersizlere gére hematolojik degerleri daha
cok etkiledigi bununda egzersiz siirecinde ve sonrasinda kanmn hematokrit seviyesinin degismesinden ve
l6kositlerin marjinasyon havuzundan demarjinasyonla dolasima girmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Acute effect of hematological parameters on aerobic and

anaerobic exercise
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Abstract.

Main of aim of this study in which 18 volunteers with average of 21,6 years are involved is to search
acute effect of hematological parameters on aerobic and anaerobic exercise. Max VO, values of volunteers are
obtained using Astrand bicycle ergonometric test.  Aerobic exercise was taken with %50 of max VO, for 45
minutes and anaerobic exercise was taken with %120 of max VO, till exhausted. Blood samples were taken
before exercise, just after exercise and 24 hours after exercise and we looked at hematocrit values. Statistical
analysis was done using one-way ANOVA test.

There are no significant values observed in hemotological results for aerobic exercise. But, there were
some significant values observed in Hb, Hct, Whc just after anaerobic exercise whereas some significant
decreases were observed for 24 hours after exercise. Comparison of both exercises time showed that there is
significant increase in anaerobic exercise and decreases in aerobic exercise.

As a result, maximal and hard exercise affects hematological values more then moderate exercise. The
reason of this observation is because there has been a change in hematocrit levels and movement of leucocyte
from margination pool to demargination pool in blood circulation duration of exercise and after exercise.

Key words: Acute effect, hematological parameters, aerobic, anaerobic exercise.

*This study were presented in 10 th. International Sport Sciences Congress (2008 Bolu).

'Serkan IBIS, Nigde University, School of Phy. Edu.and Sport Sciences, (Asisst.Prof.) serkanibis@nigde.edu.tr
“Serkan HAZAR, Nigde University, School of Phy. Edu.and Sport Sciences, (Asisst.Prof.) shazar@nigde.edu.tr
*Kadir GOKDEMIR, Gazi University, School of Phy. Edu.and Sport Sciences, (Prof.) kgokdemir @gazi.edu.tr



mailto:serkanibis@nigde.edu.tr
mailto:shazar@nigde.edu.tr
mailto:kgokdemir@gazi.edu.tr

72
Ibis, S., Hazar, S., Gokdemir, K., (2010). Aerobik ve anaerobik egzersizlerin hematolojik parametrelere akut
etkisi. Uluslararas Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Giris

Yeterli sivi hacminin korunmasi, kardiyovaskiiler sistemin normal aktivitesi ig¢in
vazgecilmez bir sarttir. Viicuttaki bu denge hormonal ve sinirsel mesajlarin ise karistigi cok
sayida organ arasindaki etkilesimlerle saglanir. Fiziksel stres gibi potansiyel olarak bu denge
halini kronik ya da akut olarak degistirebilen etkenler ¢esitli hemostatik mekanizmalar1 harekete

gecirirler (Murray vd., 1991, s. 144)

Egzersiz sirasinda bir kisim sivi damarlar: terk ederek dokular arasina ge¢cmekte
ve kanda eritrosit, hemoglobin ve plazma proteinlerinin yogunlugu artmaktadir
(Karacabey vd., 2004, s.7, Ozdengiil, 1998, s. 46). Egzersizde kan akimmnin artmasi ve
siiratlenmesi sonucu damar duvarma yapismis olan. Ldkositlerin kan akimina
katilmasiyla kanda 16kosit miktar1 artmaktadir. Ayrica bu artista hormonal degisiklikler de
rol oynar (Khansari vd., 1990, s. 170, Waern vd., 1993, s. 596, Akgiin, 1994, s. 255).
Egzersize eslik eden stres ne kadar fazla ise lokosit artis1 da o kadar fazla olur. Ozellikle
siddetli egzersizlerde bu artis daha da belirgindir. Bu artisin baslica nedeni, egzersizde kan
basmcinin (6zellikle sistolik kan basincinin) ve boylece kilcal damarlarin arteryel tarafindan
dokular arasma sivi filtrasyonunun artmasidir. Bir diger neden de artan metabolizma
sonucu dokular arasi sivida metabolizma iirlinlerinin artmasi sonucunda ozmotik
basicinin artmast ve boylece suyun dokular arasina g¢ekilmesidir (Karacabey vd., 2004,
5.8, Ozdengiil, 1998, s. 45).

Yogun egzersiz programi uygulayan sporcularda karakteristik olarak hemoglobin ve
hematokrit degerlerinde diisiis olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak da

degerlendirilmektedir. (Londeann, 1978, s. 2)

Egzersizin tipine, siddetine ve siiresine bagli olarak hematolojik parametrelerde
degisiklikler olmaktadir. Muhtemelen bu degisiklikler, deneylerde kullanilan metodlar,
deneylerin zamani, uygulanan egzersizin tipi, deneklerin yaslari, cinsiyetleri, antrenman
durumlari, gibi faktorlerden ileri gelmektedir (Shephard vd., 1994, s. 245) . Ancak
literatiir de egzersizin kana nasil bir etkide bulunduguna dair tam bir fikir birligi yoktur.
Bazi arastirmacilar, egzersizin kan voliimiinii artirdigini (Giinay vd., 2006, s. 219). Bazilar1 da

degistirmedigini ifade etmektedirler (Akgiin, 1982, s.89).
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Yontem

Aerobik ve anaerobik egzersizin hematolojik parametrelere etkisinin arastirilmasi
amaciyla yapilan ¢alismaya yas ortalamalar1 21,6£1,6 yil, boy ortalamalar1 174,78+6,03 cm.,
agirlik ortalamalar1 69,3947,15 kg. olan 18 sedanter erkek iiniversite 6grencisi gonillii olarak
katilmistir. Deneklere, hazirlanan aerobik egzersiz protokolii uygulandiktan 1 hafta sonra
anaerobik egzersiz protokolii uygulanmistir. Egzersizden dnce ve her iki egzersiz protokoliinden
sonra, deneklerin hemogram degerlerine bakildu.

Calismaya katilan deneklerin Maks VO, degerleri Astrand Bisiklet Ergometre testi ile
belirlendi (26). Ergometrik bisiklet egzersizi esnasinda nabiz takipleri telemetre ile yapildi. Her
denek i¢in ayr1 egzersiz protokolii hazirlanmigstir. Aerobik egzersiz i¢in deneklere Max
V0, nin % 50 sinde, 45 dakika siireyle bisiklet egzersizi yaptirildi. Anaerobik egzersiz igin Max
VO3’ nin % 120’siyle tiikeninceye kadar bisiklet egzersizi yaptirildi. Egzersizlerin her ikisi de
Monark marka Ergomedic E5 model bisiklet ergometresinde yapildi.

Calismada egzersiz 6nce (E.QO), egzersizin hemen sonra (E.S.) ve egzersizden 24 saat
sonra (E.S.24) venoz kan oOrnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinde hemogram degerlerini
belirlemek icin Roche Sismex 2000 XL1i kit ve cihazindan, faydalanilds.

Elde edilen verilerden, 6l¢ciim zamanlar1 arasindaki farka iliskin degerlendirmeler
SPSS 15.00 programinda One Way ANOVA yontemi ile yapilmistir. Farkin kaynaklandigi

Olciim zamanini tespit etmek amaciyla Tukey HSD yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Grafik 1. Deneklerin HCT Degerlerinin Karsilastirilmasi
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a,b,c: Olgiim zamanlari arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,01).

Grafik 2. Deneklerin RBC Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Gruplarin kendi aralarinda ve gruplar arasinda anlamli fark olmadigi
tespit edilmistir (p>0.05) .

Grafik 3. Deneklerin HGB Degerlerinin Karsilastirilmasi
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a,b,c,d: 6l¢lim zamanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01).
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Grafik 4: Deneklerin MCH Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Gruplarin kendi aralarinda ve gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05) .

Grafik 5: Deneklerin MCV Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Gruplarin kendi aralarinda ve gruplar arasinda anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05) .

Grafik 6: Deneklerin MCHC Degerlerinin Karsilagtirilmasi.
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Gruplarin kendi aralarinda ve gruplar arasinda anlamli fark
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05) .
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Grafik 7. Deneklerin WBC Degerlerinin Karsilagtirilmasi
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a,b,c: 0Olgiim zamanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,01).

Grafik 8. Deneklerin PLT Degerlerinin Karsilastirilmasi
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Gruplarin kendi aralarinda ve gruplar arasinda anlamli fark
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05) .
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Tartisma ve Sonug¢

Yapilan calismada hematokrit degerlerine bakildiginda, aerobik egzersizde herhangi
bir anlamli degisiklik tespit edilmezken anaerobik egzersizden hemen sonra oldukga anlamli
bir artis, egzersizden 24 saat sonra ise anlamli bir diislis oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Egzersiz tiirlerinin karsilastirilmasinda ise, egzersizden hemen sonra anaerobik egzersiz
degerlerinin aerobik egzersize gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Egzersizden 24 sonraki degerleri karsilastirildigina ise anaerobik egzersiz de hematokrit
degerleri oldukea diistik ¢ikmistir (p<0,01).

Eritrosit degerlerine bakildiginda, egzersiz oncesi ile gruplarin 6l¢iim zamanlarinda ve
her iki egzersizin hemen sonra, 24 saat sonraki degerleri ve kendi arlarmdaki
karsilastirmalarinda farklilik olmasina ragmen bu farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).

Yapilan c¢alismada hemoglobin degerlerinde, egzersiz Oncesi ile egzersizden hemen
sonra aerobik ve anaerobik degerler karsilastirildiginda, aerobik egzersizde herhangi bir
anlamh degisiklik tespit edilmezken anaerobik egzersizden hemen sonra anlamli bir artis,
anaerobik egzersizden 24 saat sonra ise anlamli bir diisiis oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
Farkli tip egzersizler karsilastirildiginda ise, egzersizden hemen sonra anaerobik egzersiz
degerleri aerobik egzersize gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01) . Egzersizden
24 sonraki degerleri karsilastirildiginda ise anaerobik egzersizde hemoglobin degeri daha
diisiik ¢ikmustir (p<0,01).

Calismada eritrosit indekslerini olusturan, MCV (Ortalama Alyuvar Hacmi), MCH
(Ortalama Hemoglobin Hacmi), MCHC (Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu)
incelendiginde, her {i¢ parametrede de anlamli degisiklikler olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Literatlirde hematokritteki artislarin sebebi egzersize bagli hemokonsantrasyonla ve
splanik dolagimdan sirkiiler dolasima hematokriti yiiksek kan verilmesi ile izah edilmektedir
(Ganong, 1996, Yilmaz, 1999, s. 247, Guyton, 1996 s. 485). Egzersizden 24 sonra meydana
gelen azalma, dinlenmeyle birlikte sivi ve elektrolit kaybmin yerine konulmasiyla olusan
hemodiliisyonla ve sivi-elektrolit dengesinin olusmasiyla izah edilebilir.( Aurell vd., 1971, s.
41, Kozlowski vd., 1973, s.31) Yapilan ¢aligmalarin bir cogunda, akut maksimal egzersizlerin

hemen sonrasinda eritrositte belirgin artiglar oldugu, 4 ila 6 saat sonra ise normal degerlerinin
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altina diistiigii belirtilmistir (Beydagi vd., 1994, s. 187, Ozcan vd., 1992, s. 113, Ozyener vd.,
1994, s. 27). Nitekim Ozdengil sedanter erkeklerde 60 dakikalik akut egzersizden sonra, Unal
30 dakikalik aerobik ve anaerobik egzersizden sonra, benzer sonuglar bulmuslardir (Unal,
1998, s. 51, Ozdengiil, 1998, s. 45, Zergeroglu vd., 1999, s. 65). Bununla beraber akut bir
egzersizden sonra eritrosit degerlerinde degisikliklerin olmadigini bildiren ¢aligmalarda
mevcuttur (Bodary vd., 1999, s. 543, Neumatr vd., 2002, s.158). Yapilan ¢alismada eritrosit
degerlerinde Ozellikle anaerobik egzersizden hemen sonra ve 24 saat sonra degisimler tespit
edilmistir. Fakat bu degisimler anlamlh degildir. Akut egzersizlerin eritrosit diizeylerini
arttirdigini bu artiglarin egzersizin yol actig1 plazma kayiplarina bagl oldugu bildirilmistir
(Londeann, 1978, s. 1191). Egzersiz sonrasi sivi ve elektrolit alimiyla dinlenmeye bagh
damar hacmi hemeostazisinin yeniden saglanmasiyla eritrosit seviyesinde diisiislerin
olabilecegi de vurgulanmistir (Morgan, 2004, s. 182). Diger taraftan yapilan ¢aligmalarda
egzersizin hemoglobin degerlerinde bazi degisikliklere sebep oldugunu bildiren ¢aligmalarda
mevcuttur (Giinay vd., 2006, s. 225, Nieman vd., 1999, s. 73, Biiyiikyaz1 vd., 2000, s. 182,
Freund vd., 1991, s. 900, Erséz vd., 1995, s. 3, Wade vd., 1987, s. 1786). Unal, aerobik ve
anaerobik egzersizlerin akut etkisine baktig1 c¢alismasinda hemoglobin degerlerinde
egzersizden hemen sonra anlamh artiglar egzersizden 45 dakika sonra ise anlaml distisler
tespit etmistir (Giinay vd., 2006, s. 226). Nieman ve arkadaslar1 egzersiz sonrasi sedanterlerin
hemoglobin degerlerinde artis tespit etmisleridir (Nieman vd., 1999, s. 73). Biiyiikyazi ve
Turgay erkek sporcular {iizerine yaptiklar1 interval antrenmanlar sonucu hemoglobin
degerlerindeki artis1 anlamli bulmuslardir (Biiylikyaz1 vd., 2000, s. 182). Ferund ve
arkadaslart MaxVOy’nin %60-80 ile yaptirdig1 egzersiz sonrasi hemoglobin diizeylerinde
artiglar tespit etmistir. (Freund vd., 1991, s. 900). Bununla beraber yapilan ¢aligmalarda
genellikle egzersizden hemen sonra hematokrit diizeyinde anlamli artig, yaklasik olarak 24-48
saat sonra ise bazal seviyeye dondiigii bildirilmektedir. (Unal, 1998, s. 51, Ersdz vd., 1995, s.
3, Wade vd., 1987, s. 1786).

Calismada ortalama eritrosit hacmi, ortalama hemoglobin hacmi ve ortalama eritrosit
hemoglobin konsantrasyonu normal degisim sinirlari igerisinde yer almaktadir (Londeann
vd., 1978, s.1191). Benzer olarak Pouramir ve ark, 35 erkek jimnastik¢iyi 10 haftalik bir
egzersiz programina tabi tutmusglar, program oncesi ve sonrasi alinan kan orneklerine gore,
sporcularin ortalama eritrosit hacminde 6nemli bir degisiklik olmadigini tespit etmislerdir.
Egzersizin akut etkisinin arastirildigi bir ¢ok ¢aligmada ortalama eritrosit hacmi, ortalama

hemoglobin hacmi ve ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonundaki degisimlerin
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onemsiz oldugu bildirilmektedir (Pouramir vd., 2004, s. 140, Rietjens vd., 2002, s. 391,
Younesian vd., 2004, s.2).

Yapilan calismada eritrosit ve hemoglobinle ilgili parametrelere bakildiginda
anaerobik nitelikli egzersizde, egzersiz sonrasi bir artig oldugu egzersizden 24 saat sonra ise
bazal seviyeye yaklastigi fark edilmektedir. Bunun yaninda aerobik egzersizde bu degisimler
onemsizdir. Egzersiz tiplerindeki ilgili parametreler hematokrit diizeyindeki degisimle
paralellik gostermektedir. Anaerobik egzersizdeki artiglarin kan voliimiindeki azalmaya bagli
hemokonsantrasyondan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Nitekim yogun egzersizlerin plazma
voliimiinde bir azalmaya sebebiyet vererek hematokrit diizeyini arttirdigi buna baglh olarak
kan parametrelerinin yogunlugunda degisiklikler meydana getirdigi, buna karsin hafif
egzersizlerde meydana gelen plazma volumiindeki azalmanin 6nemsiz oldugu dolayisiyla kan
parametrelerini etkilemedigi bildirilmektedir (Novosadova, 1997, s. 223).

Lokosit degerlerine bakildiginda aerobik egzersizde herhangi bir degisiklik tespit
edilmezken, anaerobik egzersizden hemen sonra anlamli bir artis, 24 saat sonra ise anlamli bir
azalma oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). 24 saat sonraki deger bazal seviyeden daha diisiik
olmasina ragmen aradaki fark anlamli degildir. Egzersiz tiirleri arasindaki karsilastirmaya
bakildiginda, egzersizden hemen sonra anaerobik egzersiz degerlerin aerobik egzersize gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yapilan bircok calismada 6zellikle yogun
egzersizin 16kosit konsantrasyonunu arttirdigi, (Deuster vd., 1989, s. 141, Kappel vd., 1998, s.
93.) bu artista egzersizin yogunlugunun yaninda kisinin kondisyon durumunun da belirleyici
oldugu bildirilmektedir (Hoffman vd., 1994, s.382).

Lokositlerdeki artis dolasimin hizlanmasina bagli olarak marginasyon havuzundaki
lokositlerin dolasim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu ileri siiriiliirken (Khansari vd.,
1990, s.170) hematokrit yogunlugunun da l6kosit seviyesini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Trombosit degerlerine bakildiginda, egzersiz tiirleri arasinda ve Glglim zamanlari
arasinda anlaml degisiklikler olmadigi tespit edilmistir. Egzersizin trombositler {izerine akut
etkisinin arastirildigi bazi ¢alismalarda egzersizin trombosit sayisini arttirdigi bildirilirken (
Ozdengﬁl, 1998, s.46, Younesian, 2004, s.2) bazi ¢aligmalarda etkisinin olmadigi
bildirilmektedir. (Unal, 1998, s.52, Patlar vd., 2007, s.33). Trombositlerdeki artis egzersize
bagli hemakonsantrasyonla agiklanabilecegi gibi, viicudu zorlama altina sokan ve stres
olusturan etmenlerin sinir sistemi aktivasyonuna neden olmasi ve kan pulcugu sayisini

arttirmasi seklinde de izah edilebilir (Gilinay, 2006, s. 227).
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Sonug olarak; Aerobik egzersiz sonrast hematolojik degerlerin hi¢ birinde anlamli
degisiklikler tespit edilmemistir. Ancak anaerobik egzersizden hemen sonra Hb, Hct, Wbc
degerlerinde anlamli artislar, anaerobik egzersizden 24 saat sonra ise anlamli diisiisler tespit
edilmistir. Her iki egzersizin ayni zamanlar1 karsilagtirildiginda ise anaerobik egzersizdeki
artig ve azalmalarin aerobik egzersize nazaran anlamli oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglara bakildiginda, yogun ve yipratici egzersizler, normal, ilimli egzersizlere
gore hematolojik degerleri daha ¢ok etkiledigi bununda egzersiz siirecinde ve sonrasinda kan
plazma voliimiindeki azalmaya bagli hematokrit seviyesinin degisiminden kaynaklandigi
diistiniilebilir.  Literatiirde hematokritteki bu artiglarin  sebebinin  egzersize bagh
hemokonsantrasyonla, daha 6nemlisi splanik dolasimdan sirkiiler dolagima hematokritti
yiiksek kan verilmesi ile izah edildigi (Ganong, 1996, Yilmaz, 1999, s. 247, Guyton, 1996),
ozellikle lokositlerdeki artisin dolagimin hizlanmasima bagli olarak marginasyon havuzundaki
I6kositlerin dolagim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu bildirilmektedir (Khansari vd.,
1990, s. 170).
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