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Ankara Polis Koleji 6grencilerinin viicut

kompozisyonlarinin degerlendirilmesi *
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Ozet.

Bu ¢alisma 15-18 yaslar arasindaki Ankara Polis Koleji 6grencilerinin viicut kompozisyonu degerlerini
tespit ederek yas ve spora katiim durumuna gore degisim gosterip gostermedigini saptamak amaciyla
yapilmigtir. Caligma, Ankara Polis Koleji’nde egitimleri devam eden 15-18 yas grubu, goniillii 713 erkek 6grenci
tizerinde gerceklestirilmistir. Viicudun dokuz ayr1 anatomik bolgesinden holtain marka skinfold adi verilen 6zel
kaliperle deri kivrim kalinliklar1 6l¢limleri dominant taraftan alinmustir. Viicut yag yiizdesi, Slaughter ve
arkadaslarinin skinfold kalinliklar1 esitligi araciliiyla hesaplanmistir. Yas gruplarina gore dgrencilerin viicut
kompozisyonu degerleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda; boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
viicut yag ylizdesi ve abdominal, bacak mediali, subscapular, suprailiac ve orta aksillar deri alt1 yag kalinlig1
Olciimlerinde anlamli bir farklilik (p<0.05) bulunmusken; pektoral, uyluk, triceps ve biceps deri alt1 yag kalinlig1
Olglimlerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05). Spor yapma durumuna goére 6grencilerin fiziksel
uygunluk degerleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda; Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut
yag ylizdesi (%), triceps, pektoral, abdominal, uyluk, subscapular, suprailiac ve orta aksillar deri alt1 yag kalinlig
Olgtimlerinde anlamli bir farklilik (p<0.05) bulunurken; biceps ve bacak mediali deri alti yag kalinlig
6l¢timlerinde anlamli bir farklilik (p>0.05) bulunmamustir. Sonug olarak; Ankara Polis Kolejinde egitime devam
eden 15-18 yas 713 erkek 6grencinin viicut kompozisyonu degerleri, yasla uyumlu degisiklikler gosterdigi ve
spora katilimin da bu grupta viicut komposizyonu degerlerini olumlu etkiledigi saptanmugtir. Ayrica; diizenli
spora katilimin yagsiz viicut kitlesinde artisa ve ozellikle govdesel bolgede bulunan derialti yag kalinliginda
azalmaya neden oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, viicut yag orani, viicut kompozisyonu, spora katilim
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Assessment of Ankara Police College students’ body
composition

Giirhan Kayihan'

Giilfem Ersoz’

Abstract.

The aim of this study was to determine the body composition levels of Ankara Police College students
and to investigate the relationship between body composition, age and sports participation. In this study, 713
volunteers studying at Ankara Police College within the age range of 15-18 years were investigated. Skinfold
thicknesses were measured from nine different anatomical regions using a Holtain skinfold caliper at the
dominant side of the body. Fat mass ratio (%) was calculated from the skinfold thickness formula reported by
Slaughter et al. Although significant relations (p< 0.05) has been set on height, weight, body mass index, fat
mass ratio (%), abdominal, calf, sub scapular, suprailiac, midaxillar skinfold measurements between the groups
from the comparison of the body composition levels of the students according to age groups, any obvious
relation (p> 0.05) has been set on pectoral, thigh, triceps, biceps skinfold measurements. From the comparison
of the body composition levels of the students according to sports participation, significant relations (p< 0.05)
has been set on height, weight, body mass index, fat mass ratio (%), abdominal, sub scapular, suprailiac,
midaxillar, pectoral, thigh, triceps, skinfold measurements; any obvious relation (p> 0.05) has been set on biceps
and calf skinfold measurements. Consequently; the body composition levels of the students studying at Ankara
Police College are indicated harmonious variation in age groups and it was assessed that the attendance to sports
participation affects the body composition levels positively. Furthermore, sports participation increases fat free
body weight and decreases especially trunk skinfold thicknesses.

Key words: Adolescent; fat mass ratio; body composition; sports participation
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Giris

Polisin diizenlemekle gorevli oldugu giivenlik; insanlarin en temel ihtiyaclarindan bir
olup, herhangi bir tehlikeden uzak bulunma, emin ve rahat olma durumudur (Safak, 1999).
Giivenlik hizmetlerini yerine getiren polis gorevinin geregi olarak bazi zorluklarla ve
tehlikelerle karsi karstyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal giivenligini korurken 6te
yandan her tiirli tehlikeye karst kendi can giivenligini de korumak durumundadir. Polislik
meslegi yliksek risk tasiyan bir meslek oldugundan, bu risklerin ortaya ¢ikardigi olumsuz
kosullarla miicadele etmek ve suglarla miicadele konusunda yiliksek efor sarf etmek
durumundadir. Bu nedenle polis saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi iist diizeyde olmalidir. Iyi
bir polis, gerek fiziksel ve ruhsal sagligini korumak, gerekse, uzun yillar verimli bir sekilde
hizmet sunmak icin diizenli olarak egzersiz ve spor yapmalidir, bu sayede her tiirlii zorluga
kars1 hazirlikli ve direncli olurken, ayn1 zamanda saglikli bir bedene sahip olacaktir (Zorba,
1999). Polislik mesleginin riskleri nedeniyle; fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden saglikli
olan adolesanlarin Emniyet Teskilatina Polis Koleji 6grencisi olarak alinmasi igin bir¢ok
yasal diizenlemeler getirilmistir. Bu sayede gelecekte birer polis amiri olacak olan Polis
Koleji 6grencilerinin ilerde polislik mesleginin uzun yillar verimli bir sekilde yapmalar1 amag
edilmistir (Polis Koleji Aday Tespit Siavi Kilavuzu, 2006; Emniyet Teskilat1 Saglik Sartlari
Yonetmeligi; 2003, Polis Kolejine Giris Yonetmeligi, ).

Polis Koleji 0grencileri adolesan donem bireyleridir. Cocukluk ve erigkinlik donem
cag1 arasindaki biyolojik, fizyolojik ve kognitif gelisme donemi olan adolesan donemde
fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi saglikli bireyler yetismesi agisindan onemli bir yere
sahiptir. Fiziksel uygunluk diizeyi genetik, bliyiime, ¢evre ve fiziksel aktivite diizeyinden
etkilenmektedir. Cocukluk ve adolesan donemde, bireyler hizli bir gelisme ve fiziksel yonden
degisme gostermektedir. Bu degisim fiziksel aktivite diizeyini ve saglikla ilgili fiziksel
uygunluk parametreleri olan kuvvet, esneklik, viicut kompozisyonu ve aerobik dayanikliligi
da etkilemektedir (USDHHS. 1996, USDHHS. 1997, Health ve ark., 1993, Pangrazi, 1990,
Sallis ve ark., 1994, Welk ve ark., 2008).

Bilimsel bir¢ok calisma; cocuklarda ve adolesanlarda ki sedanter yasam stilinin
fiziksel aktivitenin azalmasi ile birlikte fiziksel uygunluk diizeyinin de azalmasi sonucunda;
fonksiyonel kapasiteyi azalttigi kronik hastaliklarin morbitide ve mortalitesini artirdigini
gostermektedir. Cocuklarda ve adolesanlarda viicut kompozisyonu basta olmak tizere fiziksel

uygunluk parametreleriyle birlikte fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi saglik, beden
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egitimi ve egzersiz i¢in 6n kosuldur. Tespit edilen eksikler 1s18inda alinacak onlemlerle; geng
kusagin yeterli fiziksel uygunluk diizeyine ¢ikartilmasi hem simdi hem de gelecek kusaklarin
saglikli yetismesine zemin hazirlayacaktir (Goran M.I. ve ark., 2005; WHO, 2003; WHO,
2000; USDHHS., 2002; Schlicker ve ark., 1994, Corbin ve ark., 2001; Ozdirenc ve ark., 2005;
Lee ve ark., 2006).

Okullar, 6grenciler agisindan fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk i¢in 6nemli rol
oynamaktadir, ¢iinkii genclerin %95°1 okula gitmektedir (Lee, 2006; Mikkelsson, 2006).
Ulkemizde 5 milyondan fazla bir niifus 15-19 yas grubundadir. Bunlardan 3,5 milyon kadar1
ogrencidir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 1998).

Bu nedenle okullarda, fiziksel uygunluk parametrelerinden biri olan viicut
kompozisyonunun belirlenmesi; klinik saglik bakimindan, egzersiz bilimlerinde ve kilo
kontroliinde 6nemli bir faktordiir. Viicut kompozisyonu beslenme aliskanligi ve fiziksel
aktivite arasindaki dengeyi yansitmaktadir. Yalnizca viicut kilosu yaniltict olabilir. Bu
nedenle dl¢iimler kas ve yag orani arasindaki iligskiyi dogru olarak sdylemez (Salmi,2003).
Viicut Kompozisyonu; Yagli ve yagsiz viicut dokularindan olusmus viicut agirliginin goreceli
oranlar1 olarak tanimlanabilir. Viicut kompozisyonu Ol¢limlerinde temel hareket noktasi
viicut yogunlugunu bularak buradan viicut yag yiizdesini tahmin etmek veya hesaplamaktir
(Heyward,1998).

Bu calisma, 15-18 yaslart arasindaki Ankara Polis Koleji 6grencilerinin viicut
kompozisyonu degerlerini tespit ederek yas ve spora katilim durumuna gore nasil bir degisim

gosterdigini saptamak amaciyla yapilmastir.

Yontem

Calisma, Ankara ilinde bulunan Igisleri Bakanlign Emniyet Genel Miidiirliigii’ne bagl
Ankara Polis Koleji’'nde egitim ve Ogretime devam eden 15-18 yas grubu, calismaya
katilmaya istekli 713 erkek &grenci iizerinde yapilmustir. Olgiimlerden en az bir giin &nce
ogrencilere uygulanacak testler hakkinda bilgi verilmis ve testlerde kullanilan arag, gereg ve
aletler tamitilmigtir. Ogrencilerden teste katilma istekli olduklarna dair onam formu
imzalatilmistir. Ogrenciler okul takim ve bireysel sporlarina katilma durumuna gére iki gruba
ayrilmistir. Herhangi bir okul takiminda diizenli olarak spora katilmayip; yalmizca okulda
zorunlu ders olarak verilen haftalik ikiser saatlik Beden Egitimi ve Spor ile Yakin Savunma

Dersine katilan 6grenciler spor yapmayan grupta degerlendirilmistir. Zorunlu Beden Egitimi
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ve Spor ile Yakin Savunma Derslerine ek olarak okul takimlarinca veya bireysel yapilan
antrenmanlara haftada en az 3 giin 2’ser saat katildig1 antrenorlerince teyit edilen 6grenciler

spor yapan grupta degerlendirilmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Boy Slciimleri hassaslik derecesi 0,1 cm. olan stadiometre
Olclim araci kullanilarak, baglarinda o6l¢limiin giivenirligini etkileyebilecek hi¢ bir sey
olmadan hafif giysilerle ve ayakkabilar1 ¢ikartilarak basin verteksi ile ayak arasindaki

mesafenin 6l¢iilmesi ile yapilmistir.

Viicut Agwurligr Olgiimleri: Deneklerin viicut agirhgr dlgiimleri hassaslik derecesi 0,1

kg. olan agirlik dlgerle, tizerlerinde sortla ayakkabilari ¢ikartilarak yapilmistir.

Deri Alt Yag Kalinlik Olgiimii: Viicudun dokuz ayri anatomik bélgesinden (Pektoral,
Biceps, Triceps, Subscapular, Abdominal, Suprailiac, Uyluk, Orta Aksillar ve Bacak
Medialinden) Holtain marka skinfold adi verilen 6zel kaliperle dominant taraftan deri kivrimi
kalinliklar1 alinmistir. Deri kivrimi kalinliginin 6l¢iimii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri
ve deri alt1 yag: tutularak, dogal deri katlanmasi yoniinde ve kas dokusundan uzaga cekilerek
yapilir. Skinfold gostergesi goriilen deger milimetre cinsinden kayit edilir (Heyward

V.H.,1998, Jackson ve ark.,1985, Harrison ve ark., 1988).

Viicut Yag VYiizdesinin Hesaplanmasi: Slaughter ve arkadaglarinin skinfold
kalinliklar1 esitligi araciligiyla hesaplanmistir (Slaughter,1988). Slaughter’in erkekler icin
gelistirdigi viicut yag yiizdesi formiil; (Viicut Yag Yiizdesi%) = 0,735 * (Triceps+Baldir) + 1

Verilerin Analizi: Veriler, SPSS 11.0 for Windows paket programi kullanilarak,
bagimsiz gruplarda t testi, coklu gruplarda ANOVA tek yonlii varyans analiz yontemi, Tukey
HSD testi ile degerlendirildi. Tiim sonuglarda anlamlilik p degeri 0.05 olarak secilmistir.
Veriler yiizde (%) dagilimi, ortalama ve standart sapma (SD) olarak verildi.
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Bulgular

Calismaya katilan 713 erkek Ogrencinin yas ortalamasi 16.44+1.12 yil, viicut
agirliklarin ortalamasit 66.18+£8.95 kg, boy uzunluklarimin ortalamasi 175.07+£6.12 cm ve

Viicut Kitle Indekslerinin ortalamasi 21.55 + 2.34 kg/m? oldugu Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Deneklerin fiziksel 6zellikleri
Viicut Agirhg (kg) Boy Uzunlugu (cm) V.K.I. (kg/m2) Yas (y1)

Birey Sayisi 713 713 713 713
Ortalama 66,18 175,07 21,54 16,44
Std. Sapma 8,95 6,12 2,34 1,12

Viicut Kompozisyonun Yasa Bagh Degisimi

Ogrencilerin yasa gore ortalama boy uzunluklari karsilastinildiginda yas gruplar
arasinda anlaml bir fark oldugu (p< 0.05) bulunmustur. 15 yasindan 17 yasina kadar boy
uzunlugu artisg gosterirken 18 yasinda bu artisin durdugu Tablo 2’de sunulmustur. Tukey Hsd
testi ile yas gruplariin birbiriyle olan farki degerlendirildiginde; boy uzunlugu degerlerinde
17-18 yas grubu arasinda anlamli bir fark olmadig1 (p> 0.05), diger tiim gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu (p< 0.05) Tablo 3 ve Sekil 1°de sunulmustur.

Tablo 2: Yas gruplarina gore ortalama boy uzunlugu (cm)

Yas Birey Sayis1 Ort. Boy Uzunlugu (cm) Std. Sapma F Sig.
15 167 171,35 5,99
16 177 174,31 5,88 *
17 203 177,24 5,28 41.33 000
18 166 176,96 5,51

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alimustir.
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Tablo 3: Boy uzunlugu (Tukey HSD) .
() YAS (J) YAS Ort. Fark. Sig.

15 16 -2,96* ,000* H
17 -5,89* ,000* 76
18 -5,62* ,000*

16 15 2,96* ,000* s
17 -2,93* ,000* .
18 -2,65* ,000*

17 15 5,89* ,000* 173
16 2,93* ,000* -
18 ,28 ,967

18 15 5,62* ,000* i = = 2
16 2,65* ,000*
17 -,28 967 e

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir. Sekil 1: Yas gruplarina gore boy uzunlugu(cm)

Ogrencilerin yasa gore ortalama viicut agirliklar1 karsilastirildiginda yas gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu (p< 0.05) Tablo 4’te sunulmustur. Viicut agirliginin yasla
beraber anlamli olarak arttig1 saptanmistir. Tukey Hsd testi ile yas gruplarinin birbiriyle olan
farki degerlendirildiginde; yas artikca viicut agirhgin arttigi ancak ortalama viicut
agirliklarinin boy uzunlugunda oldugu gibi 17-18 yas grubu arasinda anlamli bir fark
olmadig1 (p> 0.05), diger tiim gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu (p< 0.05) saptanmis

olup Tablo 5 ve Sekil 2°de sunulmustur.

Tablo 4: Yas gruplarina gore ortalama viicut agirligi (kg)
Yas Birey Sayis1  Ortalama Kilo (kg) Std.Sapma  ANOVA

F SIG.
15 167 60,65 8,60 46.46 ,000*
16 177 64,75 8,18
17 203 68,82 7,80
18 166 70,05 8,28

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir.
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Tablo 5: Viicut agirligi (Tukey HSD) 7
() YAS (J) YAS Ort. Fark. Sig.

15 16 -4,11 ,000* 7
17 -8,17 ,000*
18 -9,40  ,000* *

16 15 4,11 ,000* o
17 -4,07 ,000*
18 -5,29 ,000* 64

17 15 8,17 ,000*
16 4,07 ,000* °
18 -1,23 ,481 60

18 15 9,40 ,000* 15 16 7 18
16 5,29 ,000* Vas
17 1,23 ,481

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir. ~ Sekil 2: Yag gruplarina gore viicut agirhigi (kg)

Ogrencilerin yasa gore ortalama deri alti yag kalinliklari karsilastirildiginda yas
gruplar arasinda; pektoral, uyluk, triceps ve biceps deri alt1 yag kalinligi arasinda anlamli bir
fark (p> 0.05) olmadig1 Tablo 6’da, abdominal, bacak mediali, subscapular, suprailiac ve orta
aksillar deri alti yag kalinlig1 arasinda anlamli bir fark (p< 0.05) oldugu Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 6: Yas gruplarina gore ortalama deri alt1 yag kalinliklart 1 (mm)

Bolge Yas Birey Sayis1  Ort. (mm)  Std. Sapma F SIG.
Pektoral 15 167 7,59 4,08 1,399 0,242
16 177 7,60 3,75
17 203 8,28 4,73
18 166 8,25 4,90
Uyluk 15 167 16,23 6,68 0,255 0,858
16 177 15,64 5,72
17 203 16,01 6,79
18 166 16,02 6,50
Triceps 15 167 9,84 4,87 0,307 0,820
16 177 9,47 3,69
17 203 9,53 3,59
18 166 9,53 3,36
Biceps 15 167 511 2,02 1,856 0,136
16 177 4,72 1,59
17 203 4,82 1,68
18 166 471 1,72

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir.
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Tablo 7: Yas gruplarina gore ortalama deri alt1 yag kalinliklar1 1 (mm)

Bolge Yas Birey Sayis1 Ort. (mm) Std. Sapma F SIG.

Abdominal 15 167 15.32 757
16 177 17,90 8.15 .
17 203 19,82 924 153010000
18 166 2141 9.66
Bacak 15 167 12.65 5.05
Mediali 16 177 1127 4.23 .
calf 17 203 11,03 497 0993 0,000
18 166 1046 4.41
Subscapular 15 167 9,14 4,16
16 177 10.10 3.88 .
17 203 11,01 455 8447 0,000
18 166 11,31 4,94
Suprailiak 15 167 0.874 6.49
16 177 9.653 5.86
17 203 11,31 750 4053 0,007*
18 166 1178 752
Orta 15 167 9.04 4,59
Aksillar 16 177 9.57 453
17 203 10,30 503 %238 0006
18 166 1083 5.71

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir.

Ortalama viicut yag ylizdesi yasa gore karsilastirildiginda yas gruplar1 arasinda anlamli
bir fark oldugu (p< 0.05) saptanmistir. Tukey HSD testi kullanilarak yas gruplarinin birbiriyle
olan farki degerlendirildiginde, 15 yas grubu ile 18 yas grubu arasinda anlamli bir fark oldugu
Tablo 8’de sunulmustur. 15 yasindan 18 yasina kadar viicut yag yiizdesinde azalma oldugu

Sekil 3’te sunulmustur.

Tablo 8 : VYY %(Tukey HSD) 180
(DYAS (J)YAS Ort. Fark. Sig.

15 16 1,2825  ,192
17 1,4160 ,106 170
18 1,8355 ,026*
18 4195 ,908 105

18 15 -1,8355 ,026* .
16 -,56530 ,827
17 -4195 908 e e T

* p anlamlilik degeri 0.05 vas

Sekil 3: Yas gruplarina gore VY'Y (%)
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Viicut Kompozisyonunun Spora Katihm Durumuna Bagh Degisimi

Ogrencilerin yasa ve spor yapma durumlarina gére dagilimi Tablo 9°da sunulmustur.

Ogrencilerin 366’s1 (%51,3’{i) bir bransta spor yaparken, 347 ogrenci (%48,7’si) spor

yapmamaktadir.

Tablo 9: Yasa ve spora katilim durumuna gore dagihim

YAS SPOR SPOR TOPLAM
YAPAN YAPMAYAN
15 Birey Sayis1 123 44 167
Genel Dagilm % 17,3% 6,2% 23,4%
16 Birey Sayisi 105 72 177
Yiizdelik Dagilim 14,7% 10,1% 24,8%
17 Birey Sayisi 74 129 203
Yiizdelik Dagilim 10,4% 18,1% 28,5%
18 Birey Sayisi 64 102 166
Yiizdelik Dagilim 9,0% 14,3% 23,3%
TOPLAM Birey Sayis1 366 347 713
Yiizdelik Dagilim 51,3% 48,7% 100,0%

Yas gruplart dikkate alinmaksizin genel olarak spor yapma durumuna gore

ogrencilerin ortalama boy uzunluklarinin karsilastirildiginda; spor yapan ve yapmayan gruplar

arasinda anlamli bir fark (p< 0.05) Tablo 10’da sunulmustur. Spor yapan Ogrencilerin

ortalama boy uzunluklari, her yas grubunda spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu

bulunmasina ragmen yas dikkate alinmadiginda spor yapmayan Ogrenci grubunun boy

uzunluk ortalamasi, spor yapan Ogrenci grubuna gore daha yiiksek oldugu Sekil 4’te

sunulmustur.

Yas gruplart dikkate alinmaksizin genel olarak spor yapma durumuna gore

ogrencilerin ortalama viicut agirliklar1 karsilastirildiginda; spor yapan ve yapmayan gruplar

arasinda anlaml bir fark oldugu (p< 0.05) Tablo 11°de sunulmustur. Spor yapan 6grencilerin

spor yapmayan Ogrencilere gore daha diisiik viicut agirliklarina sahip oldugu Sekil 5°te

gosterilmistir.
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Tablo 10: Spora katilim durumlarina gére boy uzunluklari (cm)

SPORA KATILIM  Birey Boy Uzunlugu Std. T Testi
DURUMU Sayisi (cm) Sapma T Sig. (2tailed)
SPOR YAPAN 366 174,55 6,46  -2,315 ,021*
SPOR YAPMAYAN 347 175,61 5,70

* p degeri 0.05 olarak alinmigtir.

Tablo 11: Spora katilim durumuna gore viicut agirligi degerleri (kg)

SPORA KATILIM Birey Ortalama Std. T Testi
DURUMU Sayis1 Viicut Agirhigr (kg) Sapma T Sig. (2tailed)
SPOR YAPAN 366 64,99 8,76 3702 000*
SPOR YAPMAYAN 347 67,45 8,99 ' '

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir.

180 74
72
178 T
70
176 L 68
66
174
N 64 l
SPOR DURUMU SPOR DURUMU
172 62
I I
— 60 I
0 SPOR YAPAN O Spor Yapmayan
170
58
168 SPOR YAPMAYAN 56 ) . . . Spor Yapan
15 16 17 18 15 16 17 18
YAS Yas
Sekil 4: Boy uzunluklari (cm) Sekil 5: viicut agirligi degerleri

Spor yapma durumuna gore Ogrencilerin deri altt yag kalinlik degerleri
karsilagtirildiginda; spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda triceps, pektoral, abdominal,
uyluk, subscapular, suprailiac ve orta aksillar deri alt1 yag kalinlik degerlerinde anlamli bir
fark oldugu (p< 0.05) bulunmustur. Spor yapmayan 6grenciler spor yapan 0grencilere gore

daha yiiksek deri alt1 yag kalinlig1 degerlerine sahip oldugu Tablo 12°de sunulmustur. Spor
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yapan ve yapmayan gruplar arasinda biceps ve bacak mediali deri alti1 yag kalinlik

degerlerinde anlamli bir fark (p> 0.05) olmadig1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 12: Spora katilim durumuna bagli deri alt1 yag kalinligi 1 (mm)
SPORA KATILIM Birey Kalnhk Std.

BOLGE DURUMU  Sayin (mm) Sapma Sig.
TRICEPS o0 vApMAYAN 347 097  ans 2557 001"
PEKTORAL  gpdm yAPMAYAN 7 ;gg i:gj -3,636 0,000
ABDOMINAL oo 0\ bian 7 ;ggi ;:28 -5,851 0,000
UYLUK  Godn YAPMAYAN s igég 223 -3,569 0,000
SUBSCAPULAR o0 yAPMAYAN 7 19if3208 gié -5,125 0,000
SUPRAILIAK oo n \aPMAYAN s 19i,7618 ?;g -3,810 0,000
ORTA AKSILLAR gp 00 oniv e 196,2667 gigi -3,776 0,000
* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir.
Tablo 13: Spora katilim durumuna gére deri alt yag kalinlig 2 (mm)
o BORL B San S
YR AL N B L e
B1CEPS SPORYAPAN 366 472 167 o0 ooc

SPOR YAPMAYAN 347 4,96 1,83

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmustir.

Viicut yag yiizdelerini spor yapma durumuna gore karsilastirildiginda; spor yapan ve
yapmayan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu (p< 0.05) Tablo 14’te sunulmustur. Spor
yapan Ogrencilerin ortalama viicut yag yiizdesi, spor yapmayanlara gore her yasta daha diistik

oldugu Sekil 6’da sunulmustur.

Tablo 14: Spora katilim durumuna gore Viicut Yag Yiizdesi (%)
SPORA KATILIM Birey VYY  Std.

DURUMU Sayis1 (%) Sapma
SPOR YAPAN 366 1592 544
SPOR YAPMAYAN 347 16,86 6,51

* p anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir.

Yontem Sig.

SLAUGHTER -2,096 0,036*
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Tartisma ve Sonug

Bu calisma 15-18 yaslar1 arasindaki Ankara Polis Koleji 6grencilerinin viicut
kompozisyonu degerlerini tespit ederek yas ve spora katilim durumuna gore degisim gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilmistir.

Polis Koleji 6grencileri adolesan donem bireyleridir. Cocukluk ve adolesan donemde,
bireyler hizli bir gelisme ve fiziksel yonden degisme gostermektedir. Bu degisim saglikla
ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinden bir olan viicut kompozisyonu en ¢ok etkilemektedir
(USDHHS. 1996, USDHHS. 1997, Health ve ark., 1993, Pangrazi, R.P., 2002, Sallis ve ark.,
1994). Literatiirde bu yas grubu adolesanlarin viicut kompozisyonunun tespitine yonelik
calismalar bulunmaktadir (Boreham ve ark., 2004, Westerstahl ve ark., 2003, Ugar ve ark.,
2000, Watkins ve ark., 2004, Diizgiin, I, 2000, Twisk ve ark., 2002)

Boreham ve arkadaslarmim (2004) Kuzey Irlandali adolesanlar iizerinde yaptiklari
Geng Kalpler Projesi adl1 ¢calismalarinda 15 yasindaki 245 6grencinin ortalama boy uzunlugu
170 cm, ortalama viicut agirliklarint 59.2 kg olarak bulunmustur. Calismamiza katilan 15 yas
grubu 167 6grencinin boy ortalamasi 171.35 cm., ortalama viicut agirligr 60.65 kg olarak
bulunmustur. Westerstahl ve arkadaslarinin (2003) 1974 yilindan 1995 yilina kadar Isvecli
adolesanlarin fiziksel uygunluk diizeyinde meydana gelen degisiklikleri saptamak icin 16
yasinda olan 438 erkek ogrenci lizerinde yaptiklar: ¢aligmalarda 6grencilerin boy uzunlugu

ortalamasimi 1974 yilinda 176 cm, 1995 de ise 178 cm., viicut agirhgi ortalamasin1 1974
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yilinda 62.50 kg, 1995 de ise 66.60 kg. olarak saptanmistir. Calismamiza katilan 16 yasindaki
177 6grencinin ortalama boy uzunlugu 174,31 cm., ortalama viicut agirligi 64.75 olarak
bulunmustur. Calismamiza katilan Ogrencilerin boy uzunluklari, aym1 yas grubunda
Tirkiye’de yapilan diger ¢alismalara (Ugar ve ark. 2000, Diizglin 2002)katilan 6grencilerin
boy uzunluklarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Bunun nedeni ise Ankara Polis Koleji
ogrencisi olabilmek i¢in Emniyet Teskilati Saglik Sartlar1 Yonetmeligine gore gerekli olan
yasa gore boy uzunluklarina getirilen alt sinir uygulamasi oldugu tahmin edilmektedir.

Literatiirdeki diger ¢alismalara benzer olarak, ¢alismamiza katilan 6grencilerde yas
ilerledikce boy uzunlugunda artis saptanmistir. Heniiz ileri adolesan doneminde olan
ogrencilerimizde fiziksel gelisim siirdligli i¢in yas artisina paralel olarak boy ve kilo artisinin
devam etmesi beklenen bir sonu¢ olmustur. Spor yapan Ogrencilerin ortalama boy
uzunluklari, her yas grubunda spor yapmayanlara oranla daha yiiksek bulunmasi spora
katilimin adolesan gelisiminde Onemli oldugu ve boy uzunluguna olumlu katkisi oldugu
sOylenebilir.

Calismamizin sonuglarindan farkli olarak; Twisk ve arkadaslari (2002) ile Diizgiin
tarafindan yapilan calismalarda fiziksel aktivite ile deri alt1 yag kalinliklar1 arasindaki iligki
karsilagtirildiginda aktif grupla sedanter grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir. Calismamizda ise; spor yapmayan Ogrenciler spor yapan Ogrencilere gore
istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek deri alt1 yag kalinlig1 degerlerine sahiptir. Spor
yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilere gore bolgesel olarak, abdominal %18.65,
suprailiak %16.26, subscapular %14.89, pektoral %13.91, ortaaksillar %13.21, uyluk %10.14,
triceps %7.42 oraninda daha diisiik deri alt1 kalinligina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu sonug
spora katilimin 6zellikle govdesel bolgede bulunan derialt1 yag kalinliginda azalmaya neden
oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Ucar ve arkadaslarinin (2000) 15-18 yas grubunda 1662 erkek 6grencinin skinfold
kalinliklarina gore viicut yag ylizdesini 18.9 olarak bulunmustur. Calismamiza katilan ayni
yas grubu 713 6grencinin viicut yag yiizdesi 15.41 olarak bulunmustur. Spora katilimin %51.3
gibi yiiksek bir oran olmasina ragmen viicut yag yiizdesinin %15.41 oraninda olmasi, Tiirkiye
genelindeki ayni1 yas grubu Ogrencilerde bu oranin ¢ok daha yiiksek oldugunu
diistindiirmektedir.

Calismamizdan farkli olarak Diizgiin (2002) tarafindan yapilan ¢alismada; yasa gore
ogrencilerin viicut yag yiizdeleri karsilastirildiginda yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik

(p< 0.05) bulunmamustir.



111

Kayihan, G., Ersoz, G., (2010). Ankara Polis Koleji dgrencilerinin viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesi.

Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 7:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Bir¢ok calismada oldugu gibi calismamizda da fiziksel aktivite ile yag yiizdesi

arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Spor yapan Ogrencilerin ortalama viicut yag yiizdeleri

spor yapmayanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug olarak; Ankara Polis Kolejinde egitime devam eden 15-18 yas 713 erkek

Ogrencinin viicut kompozisyonu degerleri, yasla uyumlu degisiklikler gosterdigi ve spora

katilmim da bu grupta viicut komposizyonu degerlerini olumlu etkiledigi saptanmustir.

Ayrica; diizenli spora katilimin yagsiz viicut kitlesinde artisa ve 6zellikle gévdesel bolgede

bulunan derialt1 yag kalinliginda azalmaya neden oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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