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Ozet.

Aragtirmanin amaci, prepuberte cocuklarda, siirat ile aerobik dayaniklilik arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Arastirmaya prepuberte donemde (yas 11.44+0.72y1l) bulunan, 10
kiz ve 13 erkek olmak iizere toplam 23 cocuk goniillii olarak katildi. Deneklere, siirat (30 m)
testi ile 20m Mekik Kosu testi uygulandi. Faktorler arasi iligkiler Spearman Korelasyon Testi
kullanilarak belirlendi (p<.01). Prepuberte ¢ocuklarin boy ortalamalar1 140.26+6.77 cm, viicut
agirlign 34.74+5.33 kg, 30 m siirat 6.46+0.51 sn ve VOamax 30.14+3.54 ml.kg™.dak™ olarak
Olciildii. Stirat ile VOomax arasinda ileri derecede anlaml bir iliski bulundu (p<.01).

Sonug olarak, siirat ve aerobik dayaniklilik, iist seviye oyuncularda performansin
onemli belirleyicilerinden olabilirler. Siirat ve aerobik dayaniklilik arasindaki iligki,

uygulanacak antrenman programlariin diizenlenmesinde 6nemli bir bildirim saglayabilir.
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The relationship between speed and aerobic endurance
(VOomax) 1N prepubertal children
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Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between speed and aerobic
endurance (VOzmax) in prepubertal children. A total of twenty-three prepubertal children (age
11.44+0.72y); thirteen boys and ten prepubertal girls took part in this study. Each subject
performed 20 m sprint test and 20m Shuttle Run Test. The relationship between speed and
VO,max Was analyzed by Spearman Correlation Test (p<.01). The means of parameters were
as; height 140.26+6.77cm, weight 34.74+5.33kg, 20 m sprint test 6.46+0.51sec and VOzmax
30.14+3.54 ml.kg™ .min™ There was a significant relationships between speed (20 m) and
aerobic endurance (VOzmax) in prepubertal children (p<.01).

These findings suggest that, the relationship between speed and aerobic endurance
could be taken into consideration when designing training programs of athletes.
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Giris

Literatiir incelendiginde, Murphy ve Wilson (1997), Young ve ark. (2001), siiratin,
birgok sporda performans i¢in temel olan patlayici bir hareket bi¢cimi oldugunu belirtmektedir.
Murath (1997), siiratin bir¢ok spor tliriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik
oldugunu, Polman (2004) ise siiratin sporcunun kuvvet ve giicliyle iliskili oldugunu
belirtmektedir.

Aerobik kapasite (VO2max) ise, kisinin bir dakikada kullandig1 maksimum oksijen (O2)
miktaridir. Belirli bir zaman birimi i¢inde ne kadar ¢ok O, kullanilirsa, o kadar ¢ok ATP
(enerji) Uretilebilir (Tiryaki Sonmez, 2002; Wilmore and Costill 1994).

Aecrobik kapasite, genellikle maksimum oksijen tiiketimi kapasitesinin (VO2max)
Ol¢iilmesi ile belirlenebilir. Aerobik kapasitede (O2 kullanim kapasitesi), antrenman yapilarak
elde edilen gelisme, ATP iiretiminde de bir artisa neden olur. Bu nedenle, antrenman yapan
bir kisi ile antrenman yapmayan bir kisi arasinda VOmax kapasitesi agisindan bir fark vardir;
antrenmansiz kisi daha diistik bir kapasiteye sahiptir (Tiryaki Sonmez, 2002).

Yiiksek VOzmax daha cok is yapabilme veya yorgunluk olusmadan uzun siire egzersize
devam edebilme anlamina gelir. VOzmax dayanikliligin en iyi belirleyicisidir (Tiryaki Sonmez,
2002).

Maksimal egzersizle arttirilan oksijen kullanimi, genetik, yas, cinsiyet ve antrenman
diizeyi ile yakindan iligkilidir (Gabbett, 2002; Wilmore and Costill 1994). Cocuklarda,
aerobik antrenman ile VOynayx arttirilabilir (Alpert et al. 1990; Mandigout at al., 2001; Obert et
al. 2001). Cocuklarda egzersizin etkilerini degerlendirmek ve metabolik ve kardiyorespirator
profilleri ile ilgili yorum yapmak 6ncelikle maksimal oksijen tiiketiminin (VOzmax) Olglimiine
baglidir, VOymax bu agidan 6nemlidir (Fawkner and Armstrong, 2003).

Eger dayaniklilik yeteri kadar gelismemis ise viicuda yeterli oksijen saglanamaz.
Diisiik oksijen alimi, yorgunlugun ve laktik asit tiretiminin daha erken baslamasina neden
olur. Yorulan kaslar, yorulmayan kaslara gore, daha az kas kuvveti tiretirler ve oyuncu daha
yavas olur (Wilmore and Costill 1994).

Bu arastirmanin amaci, puberte Oncesi c¢ocuklarda, siirat ile aerobik dayaniklilik
(VOymax) arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirmaya prepuberte donemde (yas 11.44+0.72yi1l) bulunan, 13 erkek ve 10 kiz
olmak iizere toplam 23 c¢ocuk goniillii olarak katildi. Calisma oncesinde deneklere ve

ailelerine bilgilendirme ve izin formu verildi ve onaylar1 alind1.

Stirat (30 m) Olgiimleri ise New Test 2000 Fotosel Cihazi ile yapildi. Baslangig
cizgisine ve bitis ¢izgisine yerlestirilen elektronik aletlerle, denek kosuya basladiginda siire
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otomatik olarak basladi ve bitis ¢izgisini gec¢tiginde siire durdu. Deneklerin 30 m’yi
tamamlama siireleri saniye (sn) cinsinden, milisaniye hassasliginda 6l¢iildii.

Deneklerin  aerobik dayanikliligini  (VOzmax) (Maksimal Oksijen Tiiketimini)
belirlemek amaciyla, 20 m Mekik Kosu Testi uygulandi.

Denek 20 m’lik mesafede, iki ¢izgi arasinda gidis-doniis olarak kosar. Kosu hizi belli
araliklarla sinyal veren bir teyple denetlenir. Her 20 m’lik ¢izgi gecildiginde, form {izerine
isaret konulur. Testin sonunda sporcunun tamamladigl turlar sayilir ve degerlendirme
tablosundan denegin VOzmax (Maksimal VO,) degeri ml.kg™.dak™ cinsinden bulunur.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 12.0 paket programi kullanilarak yapildi. Olgiilen

tiim parametrelerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Siirat testleri ile VOzmax
faktorleri arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Testi kullanilarak belirlendi (p<.01).

Bulgular
Arastirmaya katilan prepuberte donem ¢ocuklarin yas ortalamalart 11.44+0.72dir.
Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhig, siirat (30 m) ve VOgmax ortalama degerleri

(+Standart Sapma) Tablo 1°de verildi.

Tablo 1. Deneklerin Boy, Kilo, Dikey Sigrama ile Siirat (30 m) Degerleri

Parametreler N Ortalama  Standart Sapma
Boy Uzunlugu (cm) 23 140.26 6.77
Viicut Agirhg (kg) 23 34.74 5.33
Siirat (30 m) (sn) 23 6.46 0.51
VOomax (Ml.kg™.dak™) 23 30.14 3.54

Arastirmaya katilan deneklerin (N=23; 13 erkek ve 10 kiz) boy uzunluklar
ortalamalar1 140.26+6.77 cm ve viicut agirliklar1 34.74+5.33 kg olarak o6lgiildii. Siirat (30 m)
6.46+0.51 sn, VOomax 30.14+3.54 ml.kg™.dak™ olarak belirlendi.

Deneklerin siirat (30 m) ile VOymax (Aerobik Dayaniklilik) degerleri arasindaki
iliskiler Tablo 2’de verildi.

Tablo 2. Siirat (30 m) ile VO2max (Aerobik Dayaniklilik) Arasindaki liskiler

Parametreler Siirat
r -.662*
VOomax p .001
N 23

*p<.01
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Arastirmada, siirat ile VO,max arasinda yapilan istatistiksel analiz sonucunda, negatif
yonde, ileri derecede anlamli bir iligki bulundu (p<.01).

Tartisma ve Sonug¢

Aerobik sistem, enerji iiretim miktari agisindan anaerobik sisteme gore ¢ok daha etkili
bir enerji sistemidir. Ancak, bu enerji sistemi, oksijenin varligini gerektirir (Tiryaki Sonmez,
2002, Wilmore and Costill 1994). Diisiik siddetteki ve uzun siireli egzersizlerde, enerji
tiretiminin biiyiik gogunlugunu aerobik enerji sistemi saglar (Tiryaki Sonmez, 2002).

Aerobik ve anaerobik sistemler, biitlin aktivitelerin en azindan bir kismi i¢in gerekli
enerji iretimine birlikte katkida bulunurlar. Belirli bir spor dali veya egzersiz icin gerekli
ATP iretiminde (enerji saglanmasinda) bir sistemin diger bir sistemden daha fazla
calismasidir. Bu durum sportif performans agisindan olduk¢a Snemlidir. Ciinkii bir spor
brang1 icin gerekli enerji belirli bir sistem tarafindan saglandiginda, antrenman sistemleri
(programlari) ile bu enerji sisteminin gelistirilmesi gerekir. Enerji sistemleri antrenmanlarla

gelistirildiginde, bu sistemlerle iliskili performanslarda da gelisme olacaktir (Tiryaki S6nmez,
2002).

Kisa siireli siirat gibi aktivitelerde, ATP-PC ve Laktik Asit enerji sistemleri (anaerobik
sistem) enerji saglarlar (Tiryaki Sénmez, 2002, Wilmore and Costill 1994). Bu enerji
sistemleri ise aerobik enerji sisteminin gelismis olmasindan olumlu yonde etkilenmektedirler.
Oyuncunun aerobik giicli (kapasitesi) ne kadar yiiksek ise anaerobik giicii o derecede yliksek
olur, sporcuda daha geg¢ yorgunluk olusur (Tiryaki Sénmez, 2002; Wilmore and Costill 1994).
Bu etkilesim, aragtirmada siirat ile VO2max (aerobik dayaniklilik) arasinda elde edilen anlamli
iliskiyi aciklamaktadir.

Sonug olarak, siirat ve aerobik dayamiklilik, {ist seviye oyuncularda performansin
onemli belirleyicilerinden olabilirler, yapilan spor bransinin 6zelliklerine ve gerekliliklerine
gore, bu Ozelliklerin gelistirilmesi sporcunun ilgili bransta daha basarili olmasina katki
saglayabilir. Bunun yani sira, siirat ve aerobik dayaniklilik arasindaki iliski, uygulanacak
antrenman programlarinin diizenlenmesinde antrendr ve sporculara onemli bir bildirim
saglayarak, bu iki 6zelligin gelistirilmesi yoniinde temel olusturabilir. Bu yonde daha detayli
aragtirmalar yapilmasi, konunun daha aciklikla ortaya konmasi agisindan faydali olabilir.
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