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Ozet.

Bu calisma Amerikan futbolu oyuncularinda farkli protokollerden elde edilen anaerobik performans
degerleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Calismaya toplam 27 géniillii (X y,g: 23.07+£3.45
yil) erkek {iniversite 6grencisi katilmistir. Deneklerin viicut kompozisyonlarinin belirlenmesinde; boy uzunlugu,
viicut agirligy, deri kivrim kalinligy, ¢cevre ve ¢ap 6lgiimleri yapilmis, yag yiizdesinin belirlenmesinde ise Agikada
(1991) formiilii kullanilmistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik giic ve kapasite testi (WAnT), aktif
sigrama, skuat sigrama, ¢oklu sigrama, 10m., 20m., 30m. testleri ile belirlenmistir. Yapilan Pearson Carpimlar
Moment Korelasyon sonucunda elde edilen WAnNT anaerobik giic ile anaerobik kapasite (r=.394; p<0.05)
arasinda da anlamli iliski bulunurken, anaerobik kapasite ile skuat sigrama (r=.536; p<0.01), 10 metre kosu (r=-
.608; p<0.01), 20 metre kosu (r=-.626; p<0.01) ve 30 metre kosu (r=-.593; p<0.01) arasinda iligki bulunmustur.
Buna benzer bir iligkide ¢oklu sigrama ile skuat sigrama (r=-.596; p<0.01), aktif sigrama (r=-.462; p<0.05), 10
metre kosu (r=-.632; p<0.01), 20 metre kosu (r=-.558; p<0.01) ve 30 metre kosu (r=-.580; p<0.01) arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica aktif sigrama ile skuat sigrama (r=-.791; p<0.01), 10 metre kosu (r=-.609;
p<0.01), 20 metre kosu (r=-.590; p<0.01) ve 30 metre kosu (r=-.588; p<0.01) arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Bu sonuglara ek olarak skuat sigrama ile 10 metre kosu (r=-.711; p<0.01), 20 metre kosu (r=-.658;
p<0.01) ve 30 metre kosu (r=-.638; p<0.01) arasinda anlaml iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak, ¢aligmadaki
bulgular Amerikan futbolu oyuncularinin farkli protokollerde elde edilen anaerobik performans sonuglarinin
iliskili oldugunu gostermistir. Buda kullanilan protokollerin anaerobik yapiya sahip olan 6l¢iim teknikleri
oldugundan kaynaklanmaktadir.
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An investigation of relationship between various protocols
of anaerobic performance tests in American football
players

Ender Eyuboglu*
Ali Ozkan**
Yusuf Koklii***
Utku Alemdaroglu***
Cengiz Akalan*

Abstract
The purpose of the present study was to investigate the relationship between various protocols of anaerobic
performance tests in American football players. 27 male American football players from a university team

voluntarily participated this study ( X g: 23.07+3.45 yrs). Subjects’ height, body mass, skinfold thickness and
anthropometric measurements were taken and Acikada formula (1991) was used for determining their body fat
percentage. Wingate Anaerobic Power Test (WANT), squat jump (SJ), counter movement jump (CMJ),
repeated-jump and 10-20-30 meters transition (speed) times were used for the determination of anaerobic
performance. Results of Pearson Product Moment correlation analysis, WANT anaerobic power was significantly
correlated with anaerobic capacity (r=.394; p<0.05), however WANT anaerobic capacity was significantly
correlated with squat jump (r=.536; p<0.01), 10m. sprint (r=-.608; p<0.01), 20m. sprint (r=-.626; p<0.01) and
30m. sprint (r=-.593; p<0.01). Similarly repeated jump was significantly correlated with squat jump (r=-.596;
p<0.01), countermovement jump (r=-.462; p<0.05), 10m. sprint (r=-.632; p<0.01), 20m. sprint (r= -.558; p<0.01)
and 30m. sprint (r=-.580; p<0.01). In addition to countermovement jump was significantly correlated with squat
jump (r=-.791; p<0.01), 10m. sprint (r=-.609; p<0.01), 20m. sprint (r=-.590; p<0.01) and 30m. sprint (r=-.588;
p<0.01). Results also indicated that squat jump was significantly correlated with 10m. sprint (r=-.711; p<0.01),
20m. sprint (r=-.658; p<0.01) and 30m. sprint (r=-.638; p<0.01). As a conclusion, the findings of the present
study indicated that various protocols of anaerobic performance tests are related to each other. That is derived
from the measurement protocols which all have anaerobic characteristics.
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GIRIS

Amerikan futbolu iist diizey aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk ve strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur
(Bale ve ark., 1994; Bloomfield ve ark., 1994; Miller ve ark., 2002). Amerikan futbolu
gorevleri birbirinden farkli olan toplam 45 oyuncudan (savunma ve hiicum) olusmaktadir.
Savunma (backfield) oyuncularinin top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularini
engelleme, rakibi yere indirme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin hizli ve ¢evik
olmasi gerekmektedir (Bloomfield ve ark., 1994; Reilly, 1990). Hicum (linemen)
oyuncularinin ise gorevi rakip hiicum oyuncularinin ilerleyisini engellemek veya
durdurmaktir ve genellikle bu oyuncular agir ve iri oyunculardan olugmaktadir (Bloomfield
ve ark., 1994; Khun, 1991; Reilly, 1990). Amerikan futbolu takimlarinda oyuncularin
mevkilerine gore se¢imi biiylik Olciide fiziksel goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirligi) ile
orantili olmaktadir ve bu da oyuncularin dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve
strateji gibi sportif performanslarina ne derece uygun mevkilerde oynadiklariyla baglantili
olmaktadir (Miller ve ark., 2002).

Arastirmacilarin ilgi odagi olan anaerobik performans kavrami, kisa siireli yliksek
siddet igeren kas aktiviteleri i¢in performans gostergesi olarak kabul edilirken anaerobik giic
ve kapasiteyi icermektedir (Bouchard, 1991). Anaerobik gii¢ ve yorgunluga bagli olarak
olusan anaerobik kapasitenin degerlendirilmesinde giivenirlik katsayilar1 0.76-0.98 arasinda
degisen farkli saha ve laboratuvar testlerinin siklikla arastirmalarda yer aldig1 goriilmektedir
(Kosar ve Hazir, 1994). Anaerobik gii¢ ve kapasiteyi belirlemede giivenirligi ve gecerliligi en
yiiksek test 30 sn Wingate bisiklet ergometresi testidir (Kosar ve Hazir, 1994; Inbar ve ark.,
1996 ; Powers, 1996; Adams, 1998; Sand ve ark., 2004). Ayrica anaerobik performansi
belirlemede Coklu si¢crama, Aktif ve Skuat sigrama, 10,20,30 m. sprint testleri de
kullanilmaktadir.

Ulkemizde iiniversiteler ve lig diizeyinde gittikce yayginlasan bir spor bransi olarak
goze ¢arpan Amerikan futbolunun popiilaritesi giinden giine artirmaktadir. Amerikan futbolu
oldukca kompleks bir Ozellige sahiptir ve anaerobik agirlik aktiviteler icermektedir.
Gegerliligi ve gilivenirligi yiiksek wingate testi gibi laboratuvar ekipmani gerektiren bazi
testler ile sigcrama veya sprintler gibi saha uygulamalarini igeren testler arasi iliskinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmasi bu testlerin de anaerobik performansin
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degerlendirilmesinde kullanilabilip kullanilamayacaginin test edilmesi gerektirmektedir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci, Amerikan futbolcularinda farkli protokollerden elde edilen

anaerobik performans degerleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM
Calismaya toplam 27 goniillii (Yyasz 23.07£3.45 yil) erkek Amerikan futbolcu katilmistir.
Calismaya katilmadan o©nce deneklere c¢alismanin igerigi agiklanmis ve deneklerden

bilgilendirme ve izin formu alinmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinligi, cevre,
cap Olclimleri yapilmig, bacak hacmi, bacak kiitlesi ve anaerobik performans Ol¢limleri
tapilmistir.

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile viicut agirlig1 6lctimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille
(SECA, Almanya) dl¢lilmiistiir.

Deri kivrim kalligi dlgiimleri £ 2 mm hata ile skinfold kaliper (Holtain, Ingiltere)
kullanilarak, cevre dlciimleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, Ingiltere) kullanilarak,
cap olciimleri ise kayan kaliper (Holtain, Ingiltere) kullanilarak + 1 mm hata ile l¢iilmiistiir.

Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) i¢in
modifiye edilmis bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazilimla ¢alisan kefeli bir Monark 834 E
(Isvec) bisiklet ergometresi ve aktif, skuat, coklu sicrama testleri icin takei marka jump metre
kullanilmistir.

10, 20 ve 30 metre siiratin belirlenmesinde saniyenin yiizde birini kaydedilebilen
elektronik ve telemetrik kronometre (Prosport TMR ESC 2100, Tiimer Miihendislik, Ankara)

kullanilmastir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan Amerikan futbolcularinin tiim 6l¢limleri antrenmanlarindan 6nce

yapilmustir.



372
Eyuboglu, E., Ozkan, A., Kokli, Y., Alemdaroglu, U., Akalan, C. (2009). Amerikan futbolcularinda farkli
protokollerden elde edilen anaerobik performans degerleri arasindaki iligkinin belirlenmesi, Uluslararas:

Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6:2. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari bas frankfort diizlemindeyken
derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin Olciilmesi ile

yapilmistir (Gordon ve ark., 1988).

Viicut Agirhg Olgiimleri: Viicut agirligi (VA) 6lgiimleri denekler standart spor
kiyafeti (sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore oOl¢iilmiistiir
(Gordon ve ark., 1988).

Deri Kivrim Kalinh@ Olgiimleri: Deri kivrim kalinhig: 8lgiimleri triseps, subskapula,
suprailiak ve abdomen bolgelerinden yapilmis ve Olglimler deneklerin sag tarafindan
alimmistir. Deri kivrimi kalinliklarinin 6l¢iimiinde bas parmak ile igaret parmagi arasindaki
deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari gekilmistir.
Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirilmistir ve tutulan deri alt1 yag tabakasi
kalinligr kaliper lizerindeki gdstergeden 2-3 saniye icinde okunarak milimetre cinsinden
kaydedilmistir (Harrison ve ark., 1988; Heyward, 1994). Deneklerin yag yiizdesi Acikada
formulii (Agikada ve ark., 1991) kullanilarak hesaplanmistir.

Agikada Formiilii %Yag: -14.2262+(0,45118 * triceps )—(0.73706 * suprailliac 2)+(0,42423 *abdominal)+(0,99375 * el bilegi ¢evresi)

Cevre Olciimleri: Cevre Olciimleri el bilegi, fleksiyonda biseps ve baldir
bolgelerinden deneklerin sag tarafindan yapilmistir. Cevre olgiimlerinde, mezuranin “0” ucu
sol elde, diger tarafi sag elde olmak iizere bolgelere sarilmistir ve “0” noktasi iizerine gelen
rakam test formuna kayit edilmistir (Callaway ve ark, 1988).

Cap Olgiimleri: Cap ol¢iimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmustir.
Olgiim yapilmadan 6nce, uygun noktalar parmakla tespit edilmistir ve kaliperin ucu miimkiin
oldugu kadar ¢ok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir (Wilmore ve ark., 1988).

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degerleri Heath Carter Somatotip
Yontemiyle belirlenmistir. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirligi, boy uzunlugu,
fleksiyonda biseps ve baldir ¢evresi, humerus ve femur ¢ap Ol¢timleri ile triseps, subskapula,
suprailiak ve baldir deri kivrim kalinliklar1 kullanilarak belirlenmistir (Ross ve ark., 1990)

Wingate Anaerobik Gii¢c Testi (WAnT): Deneklere test baslamadan Once test
hakkinda ayrintili bilgi verildikten sonra bisiklet ergometresinde 60-70 W is yiikiinde, 60-70
devir /dk pedal hizinda, 4-8 sn siireli 2 veya 3 sprint igeren, 4-5 dakika 1sinma protokolii
uygulanmistir. Isinma sonrasinda 3-5 dakika  pasif dinlenme verilmigtir. Isinma ve

dinlenmeden sonra her denek i¢in sele ve gidon ayarlar1 yapilmistir. Oturma seviyesi denek
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selede oturur pozisyonda, pedal gevirirken pedalin en alt noktada iken diz tam ekstansiyona
gelecek sekilde ayarlanmig ve ayaklari pedala klipsler yardimi ile sabitlenmistir. Her denegin
viicut agirliginin %7.5’ine karsilik gelen agirlik test esnasinda uygulanacak direng¢ olarak
bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra test baglamis; belirlenen bir pedal hizina ulagsmalari
icin (130-150 rpm) baslangigta 3-4 sn yiiksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn stire ile miimkiin
olan en yiiksek maksimal istemli pedal hizin1 korumalar1 istenmistir (Inbar, 1996). Denekler
test boyunca s6zel olarak tesvik edilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Aktif Sicrama: Denekler elleri belinde dik durus

pozisyonundan asagi dogru hizla ¢okiip yukart dogru maksimal kuvveti ile sigramislardir.

Elde edilen sigrama yiikseklikleri cm cinsinden degerlendirilmistir. Skuat Sigrama: Denekler

elleri belinde, dizleri 90 derece biikiilii asagiya dogru bir hareketi olmadan maksimal kuvvet
uygulayarak yukar1 dogru dik olarak sigramistir. Elde edilen sigrama yiikseklikleri cm

cinsinden degerlendirilmistir. Coklu Sicrama: Denekler mat {izerinde ellerini belinden

ayirmadan 30 sn boyunca miimkiin olduk¢a az yerde kalip, olabildigince yliksege maksimum
eforda sigramalari istenmistir. Sigrama testine baslamadan once, deneklere testin amaci ve
nasil gerceklestirilecegi konusunda bilgi verilmis ve sigrayis sirasinda miimkiin oldugu kadar
mat lizerinde ayn1 yere diismesi i¢in karsisinda sabit bir noktaya bakmasi istenmistir.

10, 20, 30 Metre Siirat: Denckler teste baslamadan once 10-15 dk. isinmalar
istenmis 1sinmay1 takiben teste alinmislardir. Teste denek, baslangi¢ fotoselinin bir metre
gerisinde bulunan baslangi¢ ¢izgisinden istedigi zaman ¢ikis yaparak baslamistir. Olgiimler,
30 m’lik kosu mesafesinin 10, 20 ve 30’uncu metrelerine yerlestirilen fotoseller ile
yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez Ol¢lim alinmis ve iyi olan derece

degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra Amerikan futbolcularda
anaerobik testler arasindaki iliskiye Pearson Carpimlar Moment Korelasyon analizi
yardimiyla bakilmistir. Analizde Windows i¢in SPSS 10.0 paket programi kullanilmis ve

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Calismaya katilan Amerikan futbol oyuncularinin fiziksel ve somatotip 6zellikleri Tablo1’de

sunulmustur.

Tablo 1: Amerikan futbol oyuncularinin fiziksel ve somatotip 6zellikleri

Viicut
Boy Yag
Agirhgi Endomorf Mezomorf Ektomof
(cm) (%)
(kg)
Amerikan
177.7 86.9 13.2 4.5 6.3 15
Futbol
+ + + + + +
Oyuncular
6.0 18.1 4.4 2.1 2.0 0.8
(n=27)

Calismaya katilan Amerikan futbol oyuncularinin anaerobik performans degerleri ve iligkileri

Tablo 2, 3 ve 4’te sunulmustur.

Tablo 2: Amerikan futbol oyuncularinin anaerobik performans degerleri

Anaerobik Anaerobik Aktif Skuat Coklu
Gii¢ Kapasite Sicrama Sicrama Sigrama
(W.kg™) (W kg™) (cm) (cm) (cm)
Amerikan
9.8 6.6 39.1 37.1 39.2
Futbol
+ + + + +
Oyunculari
43 1.0 7.3 54 8.9
(n=27)

Tablo 3: Amerikan futbol oyuncularinin anaerobik performans degerleri

10 Metre 20 Metre 30 Metre
(sn) (sn) (sn)
Amerikan Futbolu 1.68 3.04 4.29
Oyunculan + + +

(n=27) 0.1 0.2 0.2
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Tablo 4: Amerikan futbol oyuncularinin anaerobik performans degerler arasindaki iliskiler

Pearson Carpimlar 10 20 30 Aktif Skuat Coklu Anaerobik  Anaerobik
Moment Korelasyon ~ metre metre metre Sicrama Sicrama Sicrama Gii¢ Kapasite
10metre 1 .863**  .850** -.608** =711 -.632** -.104 -.608**
20metre .863** 1 .088** -.550** -.658** -.558** -.045 -.628**
30metre .850**  .988** 1 -.588** -.638** -.580** .004 -.593**
AKktif Sigrama -609**  -590** -588** 1 T91** 462* -.037 342
Skuat Sicrama - 711%*  -658**  -.638** 791%* 1 .596** .209 .536**
Coklu Sicrama -.632** -558** -580** 462* .596** 1 -.084 .333
Anaerobik Gii¢ -.104 -.045 .004 -.037 .209 -.084 1 .394*
Anaerobik Kapasite -.608** -628** -593** .342 .536** .333 .394* 1

**p<0.01

*p<0.05
TARTISMA ve SONUC

Bu calisma Amerikan futbolu oyuncularinda farkli protokollerden elde edilen anaerobik
performans degerleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Amerikan futbolunda kosuya c¢abuk baslama, hizli kogsma, ¢abuk yon degistirme, topu
yakalamak igin yiiksege sigrayabilme, topa vurmak i¢in ayagimi hizli savurabilme gibi
hareketler anaerobik giic ve kapasiteyi gerektirir (Wade, 1979). Bu anlamda da Amerikan
futbolu oyuncularinin anaerobik performanslarinin belirlenmesi ve gelistirilmesi 6nem teskil
etmektedir. Anaerobik gii¢ ve kapasitenin belirlenmesinde en sik kullanilan yontem olarak
Wingate anaerobik gii¢ testi karsimiza ¢gikmaktadir (Inbar, 1996; Sands 2004). Bunun yani
sira dikey sigrama testi (Semenick, 1990), margaria testi (Mayhew ve ark., 1999) ve ¢oklu
sigrama testi (Bosco ve ark., 1983) gibi testler de anaerobik gili¢ ve kapasitenin
belirlenmesinde siklikla tercih edilen testler icindeyer almaktadir.

Wingate anaerobik giic ve kapasite testi 6zel bir bisiklet iizerinde viicut agirliginin
%75’ine karsilik gelen yiikte 30sn boyunca yiiksek hizda pedal g¢evirmeyi gerektiren bir
testken coklu sigrama testi ve sprint testleri ise viicut agirligint yercekimine karsi taginmasi
gereken testler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde bu testlerden elde edilen anaerobik
gii¢ ve kapasite sonuglariin birbirleri yerine kullanilip kullanilamayacagiyla konusuyla ilgili

yapilmig ¢aligmalar bulunmaktadir (Hoffman ve ark. 2000; Aziz ve Chuan, 2004; Sands ve
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ark. 2004). Hoffman ve ark (2000) tarafindan yapilan ¢alismada 30 sn wingate testi, aktif
sigrama, 15 sn ¢oklu sigrama ve dinlenme siiresi iki dk olan ti¢ adet Line-Drill testi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alismalarinda, 15 sn ¢oklu sigrama testi, wingate testi ve line drill
testlerindeki zirve gii¢ performanslar1 arasinda iliski bulmuslardir. Tharp ve ark. (1985)
yapmis olduklar1 calismada, sprint ve kosu zamaniyla wingate test performansi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Aziz ve Chuan (2004) ise 30 sn wingate
testi ile tekrarli sprint kosu testi iligkisini inceledikleri ¢alismada wingate testi ile tekrarli
sprint performansinin istatistiksel agidan anlamli bir iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Sands
ve ark (2004) yaptiklar1 ¢aligmada da 30sn wingate testi ile 60sn ¢oklu si¢rama testi arasinda
anaerobik giic acisindan istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulamazken, ortalama giic
degerleri ile yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Bu c¢alismada farkli protokollerden elde edilen anaerobik performans degerleri ile
literatiirde yer alan ¢alismalarda elde edilen bulgular benzer sonuglar gostermektedir (Kin
Isler 2008). Ayrica Bampouras ve Marrin (2009) yapmus olduklar1 calismada Wingate
anaerobik test ile su alt1 polosunda anaerobik gii¢ ve kapasiteyi belirlemede kullanilan 14x25
m ylizme testi ile sporcularin omuzlarindan asagisinin su altindayken yapilan 30 sn sigrama
testlerini karsilagtirmis ve su alt1 polosuna 6zgii bu iki test ile wingate anaerobik test arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini belirtmislerdir. Bununla birlikte Arslan (2005)
yapmis oldugu ¢aligmada sedanter grupta diizenli egzersizin wingate anaerobic test, patlayici
bacak kuvvet ve izometrik bacak kuvveti arasindaki pozitif iliskiye sebep oldugunu
belirtmistir. Bu sonuglar1 1s18inda anaerobik performans belirlenmesinde kullanilan farkl
testlerin oldugu bu testlerinde birbirinin yerine kullanilabilecegi sonucuna varilabilir. Fakat
burada dikkat edilmesi gereken onemli bir konuda farkli branslarda elde edilen sonuglarin
iligskilendirilmesidir. Onun i¢in farkli branslarda yapilacak farkli protokollerin sporun kendine
Ozgii yapist i¢inde de ele alinmasi1 gerekliligini goz ardi etmemek gerekmektedir. Bundan
dolayr farklt spor branglarinda farkli anaerobik performans testlerinin kullanilmasi ve
iliskilerinin irdelenmesi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, calismadaki bulgular Amerikan futbolu oyuncularimin farkl
protokollerde elde edilen anaerobik performans sonuglarimin iligkili oldugunu gostermistir.
Buda kullanilan protokollerin anaerobik yapiya sahip olan 6lgiim teknikleri oldugundan
kaynaklanmasinin yami sira bu testlerin Amerikan futbolcularinda birbirinin yerine

kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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