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Ozet

Bu arastrmanin amaci; Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin kitap okumaya iliskin goriiglerinin belirlenmesi ve okuma aliskanliklarinin
boliimlere ve cinsiyetlere gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasidir..

Arastrmada okuma diizeyi hakkinda veriler elde etmek icin; GOmleksiz (2004)
tarafindan gelistirilmis “’kitap okumay1 sevmeye iliskin goriisler’” adli 6lgek 62°si kiz 90’1 erkek
olmak tizere 152 Ogrenciye uygulanmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS
programinda frekans, crosstabs, betimsel istatistik, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonli
varyans analizi (Anova), farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢inde Tukey testi
uygulanmaistir.

Yapilan ¢caligmada cinsiyetler aras1 okuma diizeyleri sonuglarma gore; etki (p=,023) istek
(p=,014) yarar (p=,002) sevgi (p=,000) ve aligkanlik (p=,000) alt boyutlarinda anlamli
farkliliklara  rastlanirken;  gereklilik  (p=,286) alt boyutunda anlamli  farkliliga
rastlanmamustir.(p<0,05)

Boliimler aras1 okuma diizeyleri sonuglarina gore ise: istek (p=,000) aliskanlik (p=,001)
yarar (p=,024) sevgi (p=,046) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanirken; gereklilik
(p=,519) ve etki (p=,140) alt boyutlarinda anlamli farklili§a rastlanmamistir.(p<0,05)
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A survey about reading book of Mugla University Physical

Education and Sport School students
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Abstract

The aim of this study; Mugla University, Physical Education and Sports School
students to read about books and reading habits of determining section and researching of
reading habits differences between each departments.

Research to obtain data about the reading level; developed by Gomleksiz (2004), “love
to read opinions on books” named scale is applied on 62 female to 90 male to 152 students.
Evaluation of the data obtained in the program of SPSS frequencies, crosstabs, descriptive
statistics, independent groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA), differences
arising from the group to find out which part of the Tukey test were applied.

Configuration study of gender and reading level, according to the results; effect (p =,
023) to (p =, 014) benefits (p =, 002) love (p =, 000) and habits (p =, 000) the significant
differences in size were found; requirements (p =, 286) is found significant differences in the
size. (p <0.05)

Part of reading levels between departments according to the results are: request (p =,
000) habit (p =, 001) benefits (p =, 024) love (p =, 046) significant differences in the size was
found; requirements (p =, 519) and effect (p =, 140) is found significant differences in the
size. (p <0.05)
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Giris

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinin okuma aligkanliginmn durumunu veya diizeyini daha
iyi 6grenebilmek ve s6z konusu alana dogrudan veya dolayl olarak etki eden faktorleri daha iyi
anlayabilmek icin 6ncelikle okuma kavraminin tanimi iizende durmak yararl olacaktir. Yalin
bicimiyle okuma, 'basili ya da yazili sézciikleri duyu organlarimiz yoluyla algilama, bunlari
anlamlandirip kavrama, yorumlama seklinde tanimlanabilir (Ozdemir, 1997). Okuma farkl
isimler tarafindan, yazar ve okur arasindaki etkili bir iletisimi gerekli kilan dinamik bir anlam
kurma siirecidir (Akyol, 2006).Insanin anlama ve bilgi edinme yollarmdan birisidir. (Ozbay,
2006). Bir bagka tanima gore; biligsel davraniglarla psikomotor becerilerin ortak c¢alismasiyla,
yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligidir (Demirel, 1999). Okuma insanlarin kendi
aralarinda kararlastirdiklar1 6zel sembollerin duyu organlar1 yoluyla algilanip beyin tarafindan
yorumlanarak degerlendirilmesi islemi (Yalgin,2002), sozciikleri, climleleri oradan da paragraf
ve metni gormek ve seslendirmek eyleminin Otesinde, diisiinsel bir ¢abayi, anlamlandirmay1
gerektiren bir diisiinme stireci olarak tanimlanmistir (Sever, 2004). Egitimle kisinin bilgi, beceri,
anlayis ve kavrama giiciinde degisiklik ger¢eklestirmektir (Taba, 1962).

Her meslek gibi sporda, egitim yoluyla kazandirilmakta, cagdas insan kisiliginin
olusturulmasinda o6nemli rol oynamaktadir (Filiz, 2004). Okuma kiiltiiriine sahip olmusg
ogrenciler mezun olduktan sonra mesleklerinde de o Olgiitte basarili olacak bu da {iilkenin
gelismislik seviyesine etki edecektir. Gelismis iilkelerde okuma aligkanligimin yiiksek olmasi da
bu goriisiin  yadsmmamaz bir gercek oldugunu gostermektedir. Okuma c¢agdas olmanin
Olciitlerinden birisidir. Cagdas, yaratici, yapici ve dzgiir diisiinceye sahip, iiretken, elestirel bakan
bireylerden olusan bir toplum olmak okuma bilinci agilanmis bireylerle miimkiindiir (Gomleksiz,
2004).

Giiniimiizde egitime geleneksel anlamlarin disinda farkli anlamlar yiiklenmektedir.
Egitim sadece okuma, yazma ve matematik gibi temel alanlarda 6gretim yapmanin 6tesinde bir
anlam kazanmistir (Caglar, 2001). Egitime yeni ve alisilmigin disinda anlamlarin yiiklendigi
giiniimiiz toplumunun bireylerinin, elestirel diisiinebilen, yaratici niteliklerine sahip ve problem
cozme yetenegi gelismis olmasi beklenmektedir (Gomleksiz,2004). Bireylerin boyle bir egitim
stirecinden gegmesinin beklenmesinin amaci; iilkenin insan giiciinii aydinlatmak ve bagimsiz,

bas1 dik, {iretici ve tirettiginin hakkini isteyen bir toplum yaratmaktir’ (Sarthan, 2003).
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Okuma aligkanlig1 okuma eylemine olan egilimin yansimasidir ve her egilimin derinligi
s6z konusu egilime ne kadar erken caglarda baslandigina bagl olarak farkliliklar gosterir.
Bireysel aligkanliklarin giiclii olmasmi saglayan en 6nemli etken aligkanliga yapilan egilimin
erken yaslarda baslamasidir. Okuma aligkanliginin da ilerleyen yaslarda kalici olabilmesi igin
erken yaslarda kazanilmasi 6nemlidir. Bu nedenle bireyin okuma aligkan1 olmasinda iki kurumun
onemli gorevleri vardir. Bunlardan ilki aile, ikincisi ise kiitiiphanelerin de iginde bulundugu
egitim kurumlaridir (Odabas ve Ark., 2008).

Okuma bireye giinlik konusma diline gelistirme anlaminda da yardimci olmaktadir.
Okuma aligkanliga sahip bireyin Tiirkceye hakimiyeti, sdzciikleri etkili ve vurgulu bir sekilde
kullanma olanag1 daha yiiksektir. Dilin, iletisimi gerceklestiren, tarihe, giiniimiize ve gelecege
151k tutan yonleri dilin 68retimini de zorunlu kilmis ve dil 6gretimi ile ilgili farkli yaklagimlarin
dogmasma yol agmistir. Bugiine kadar kullanilan dil 6gretimi izlencelerinin tarihsel siireg¢
icerisindeki degisimi, dilin gelenekle gelecegin arakesit noktasinda yer alip her an hem ayn1 hem
de baska olmasinin sonucudur (Vardar, 2001).

Okuma cagdas olmanm Olgiitlerinden birisidir. Cagdas, yaratici, yapict ve Ozgir
diistinceye sahip, iiretken, elestirel bakan bireylerden olusan bir toplum olmak okuma bilinci
asilanmis bireylerle miimkiindiir. Ciinkli toplumun gelismeler ve degismelere uyum saglamasi,
bu bilincin saglanmasi ile s6z konusudur (Bircan ve Tekin, 1989). Ulkemizde okuma diizeyinin
diisiik oldugu siirekli vurgulanir. Bu noktada ilging bir paradoks s6z konusu. Okuryazar orani
arttikca okuma diizeyi diismektedir (Okay, 2004). Oysa okuryazarlik yetenegi ile egitim arasinda
yakin bir iligki vardir. Okuma-yazma yetenegi, diinya metinlerini okuma ve yorumlama i¢in
gerekli bilgi ve becerileri kazanma, bu metinlere iliskin degerlendirme ve incelemeler yapmay1
icerir. Bu yoniiyle okuryazarlik yerel, ulusal ve kiiresel ekonomi ile kiiltiir ve politikaya katilmak
icin insanlar1 gerekli becerilerle donatir (Kellner, 2002; Gomleksiz, 2004).

Dil, birtakim becerileri kapsar. Bunlar anlama ve anlatma becerileridir. Dil 6gretiminin
temel amaci, anlama ve anlatma becerilerinin tiimiinii eszamanli olarak gelistirmektir. Anlama ve
anlatma edimleri, dort temel beceriden olusur. Bunlar icerisinde anlama alanini okuma ve
dinleme; anlatma alanin1 ise konusma ve yazma becerileri olusturur (Yalinkilic, 2007). Dort
temel dil becerisinden biri ve en 6nemlisi siklikla eksikligini dile getirdigimiz okuma becerisi ve
aligkanlhigidir. Okuma aligkanligina sahip bir bireyin buna paralel olarak dil becerisini de
gelistirecegi bir gercektir. Yapilacak bir is goriismesinde ilk izlenimin ¢ok dnemli oldugu bilinen

bir gercektir. Buna saglayacak 6zelliklerde goriiniis ve diksiyondur. Bu 6zellige sahip bir birey
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de toplumda kendini daha iyi ifade etme imkan1 bulacak ve 6z giivenin gelismesini saglayarak

bireyin hedeflerini gergeklestirmede avantaj saglayacaktir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci; Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin kitap okumaya iligkin goriislerinin belirlenmesi ve okuma aligkanliklarinin
boliimlere ve cinsiyetlere gore farklilik gosterip géstermediginin arastirilmasidir.

Aragtirmanin evrenini Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan o6grenciler olustururken, 6rneklem grubunu ise 62’si kiz, 90’1 erkek olmak iizere 152
ogrenci olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Gomleksiz (2004) tarafindan gelistirilmis otuz maddelik besli
Likert tipi olan ve okumanm sevme, gereklilik, etki, yarar, aligkanlik ve istek durumlarini
olgmek icin gelistirilen, alt1 alt faktdrii bulunan ’Kitap Okumay1 Sevmeye iliskin Goriigler>> adli
Olgek kullanilmistir. Anketler 6grencilere sinif ortaminda tek tek dagitilarak toplanmastir.

Olumlu ifadeli maddeler “tamamen katilyyorum” segeneginden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1
seklinde puanlanirken, olumsuz ifadeli maddeler ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak
puanlanmistir. Ogrencilerin tutum maddelerine katilma derecelerine iliskin belirlenen puan
araliklar1 ise soyle belirlenmistir: Tamamen Katiliyorum: 4.21-5.00, Katiliyorum: 3.41-4.20,
Kismen Katiliyorum: 2.61-3.40, Katilmiyorum: 1.81-2.60, Hi¢ Katilmiyorum: 1.00-1.80.

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 16.0 Istatistik Paket Programimdan
yararlanilmig anlamlik diizeyi (P<0,05) olarak alimmastir.

Arastrmada demografik oOzelliklerin belirlenmesinde frekans analizi ve crosstabs,
katilimcilarin genel ortalamalarmi bulmak icin betimsel istatistik, cinsiyetler arasi farki
belirlemek icin bagimsiz gruplarda t-testi, boliimler arasi farkliliklar1 belirlemek i¢in tek yonlii
varyans (Anova) analizi ve farkliligin hangi guruptan kaynaklandigini bulmak i¢inde Tukey testi

uygulanmaistir.
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Bulgular

Tablo 1: Katihmeilarin Boliimlere Gore Cinsiyetlerine fliskin Kisisel Bilgiler

Béliim Kiz Erkek Toplam
N | % | N | % N %
Spor Yoneticiligi 13 (371 22 | 629 | 35 100
Rekreasyon 14 | 368 | 24 |632| 38 100
Antrendrliik Egitimi 17 | 44,7 21 55,3 38 100
Beden Egitimi ve Spor 18 | 439 | 23 | 561 | 41 100
Toplam 62 | 408 | 90 | 59,2 | 152 | 100

Boliimlere gore cinsiyetlerin dagilimlarina bakildiginda spor yoneticiligi bolimii
ogrencilerinin  %37,1’inin kiz, %62,9 ‘unun erkek; rekreasyon bdliimii 6grencilerinin
%36,8’inin kiz, % 63,2’sinin erkek; Antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerinin % 44,7’sinin
kiz, %55,3’linlin erkek; beden egitimi ve spor o6gretmenligi bolimii 6grencilerinin ise
%43,9’unun kiz, %56,1’inin erkeklerden olusurken; toplamda ise ¢alismaya katilanlarin %

40,8’1ini k1z 6grenciler, %59,2 sini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yaslarina Gore Cinsiyetlerine iliskin Kisisel Bilgiler

Yas Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
18-20 21 46,7 24 | 53,3 45 100
21-24 32 36,0 57 | 64,0 89 100
25 ve tistl 9 50,0 9 50,0 18 100
Toplam 62 40,8 90 | 59,2 | 152 100

Yaglara gore cinsiyet dagilimma bakildiginda 18-20 yas arasindaki grubun % 46,7’
sinin kiz, % 53,3 liniin erkek; 21-24 arasindakilerin % 36’sinin kiz, % 64 ‘“liniin erkek; 25 ve

iistiindeki grup da ise erkek ve kiz dgrencilerin esit oranda olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 3: Katihmeilarin Siiflarina Gére Cinsiyetlerine Tliskin Kisisel Bilgiler

Simf Kiz Erkek Toplam

N % N % N %
1.Simf 22 42,3 | 30 57,7 52 100
2.Smif 17 50 17 50 34 100
3.Simf 8 32,0 | 17 68,0 38 100
4.Simf 15 36,6 | 26 63,4 41 100
Toplam 62 40,8 | 90 59,2 152 100

Yaglara gore cinsiyet dagilimina bakildiginda 1.Sinif 6grencilerinin % 42,3 {iniin kiz,

% 57,7 sinin erkek, 2. Smif Ogrencilerinin %50’sinin kiz, %50sinin erkek, 3.Smif

ogrencilerinin % 32’sinin kiz, % 68’inin erkek ve 4.Smif dgrencilerinin ise %36,6’smin kiz

%63,4’linilin erkek oldugu gorilmektedir.

Tablo 4: Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Kitap Okuma Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Std. t P(sig.)
Sapma
Ahskanhk Kiz 62 4,33 ,965 -
Erkek 90 3.75 794 280,000
Gereklilik Kiz 62 4,20 673
Erkek 90 4,08 704  14E 286
istek Kiz 62 4,08 ,806 2764 ,014*
Erkek 90 3,71 ,940 '
Etki Kiz 62 4,27 , 781 2829 ,023*
Erkek 90 3,97 , 764 '
Sevgi Kiz 62 4,11 ,804 *
Erkek 90 358 589 200,000
Yarar Kiz 62 4,41 ,661 1,845 002+
Erkek 90 4,08 ,565 '

*: p<0,05

Veriler incelendiginde aliskanlik (p=,000) etki,(p=,023), istek (p=,014), sevgi (p=,000)

alt yarar (p=,002) alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehinde anlamli farkliliklara rastlanirken;

gereklilik (p=,286) alt boyutunda anlamli bir farklili§a rastlanmamustir. (p<0,05)
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Tablo 5: Sevgi Alt Boyutuna Iliskin Gériisler

Madde | Kitap Okumay1 Sevmeye Iliskin Goriisler Erkek(n:90) | Kiz (n: 62)
No X ss X ss
1 Kitap okumay1 sevmiyorum. 3.55 | 1,152 | 3.96 1,342
3 Kitap okumanin sikict oldugunu diisiiniiyorum. 3.28 0,918 | 4,27 0,943
5 Kitap okumaktan nefret ediyorum. 418 0,970 | 4,43 | 0,985
6 Iyi okuyamadigim igin okumay1 sevmiyorum. 428 | 0,851 | 4,46 1,003
8 Bos zamanlarimda kitap okumak hogsuma gider. 3.28 0,950 | 3,96 1,070
16 Yabanci klasikleri okumay1 seviyorum. 2,58 1,262 | 3,59 1,234
20 Tiirk klasiklerini okumay1 seviyorum. 3.46 1,029 | 4,20 0,851

Tablo 5’te kitap okumay1 sevmeye iliskin erkek ve kiz 6grencilere ait goriislerin
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir. ‘Kitap okumaktan nefret ediyorum’
goriisii kiz Ogrenciler tarafindan hi¢ katilmiyorum diizeyinde cevaplandirilirken; erkek
ogrenciler katilmiyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. *’Kitap okumanin sikici oldugu’’
hakkindaki soruya kiz 6grenciler hi¢ katilmiyorum erkek ogrenciler ise katilmiyorum diye
cevaplandirmislardir.”’lyi okuyamadigim igin okumay1 sevmiyorum’’ ydniindeki goriis iki
grup tarafindan da benimsenmemistir.

’Yabanci klasikleri seviyorum’’ goriisiine kiz ogrenciler katiltyorum diizeyinde,
erkek 6grenciler katilmiyorum diizeyinde; “’Tiirk klasiklerini okumay1 seviyorum’’ goriisiine
ise kiz 6grenciler tamamen katilyyorum, erkek Ogrenciler ise katiltyorum diizeyinde goriis
bildirmislerdir. Sevme alt boyutuna iligkin goriislere verilen cevaplara bakildiginda kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere oranla kitap okumay1 daha ¢ok sevdikleri goriilmektedir.

Tablo 6: Ahskanhik Alt Boyutuna liskin Gériisler

Madde Kitap Okuma Ahskanhgina iliskin Gériisler Erkek Kiz (n: 62)
No (n:90)
X SS X SS
2 Kitap okuma aligkanligim yok. 3,17 | 1,147 | 3,87 1,180
7 Hig kitap okumuyorum. 3,70 | 1,106 | 4,37 0,891
18 Kitap okuma hizli diisiinme aliskanligi kazandirir. 4,11 | 1,037 | 4,45 0,961
27 Gelisigiizel kitap okumam, kitap konusunda segiciyim. 3,84 | 0,941 | 4,16 0,881
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Erkek ve kiz 6grencilerin kitap okuma aligkanliklarma iliskin verileri incelendiginde
“gelisigiizel kitap okumam kitap konusunda segiciyim’” goriisiine her iki grupta katiltyyorum
diizeyinde cevap vermislerdir. *’Kitap okuma aliskanligim yok’’ goriisiine kiz 6grenciler
katilmiyorum erkek ogrenciler kismen katiliyorum; ’hig kitap okumuyorum’’ goriisiine kiz
ogrenciler hi¢ katilmiyorum, erkek Ogrenciler katilmiyorum; “’kitap okuma hizli diisiinme
aliskanhig1 kazandirir’ goriistine ise kiz 6grenciler tamamen katiliyorum erkek o6grenciler ise

katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Aligkanlik alt boyutuna iliskin goriislere verilen cevaplara bakildiginda kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere oranla kitap okuma aliskanliklarinin daha ¢ok gelismis oldugu

goriilmektedir.
Tablo 7: Gereklilik Alt Boyutuna Iliskin Goriisler
Madde | Kitap Okumayi Gerekli Bulmaya iliskin Goriisler Erkek (n:90) | Kiz (n: 62)
No X ss X ss
4 Kitap okumayi gereksiz buluyorum. 4,35 0,852 | 4,58 0,758
9 Okumanin éneminin yeterince kavranmadigi inancindayim. 3,66 1,217 | 3,72 1,369
11 Kitap okumay1 gerekli buluyorum. 3,84 1,207 | 4,25 1,007
13 Gazete okumay1 gereksiz buluyorum. 4,45 0,926 | 4,25 1,085

Kitap okumanin gerekliligi hakkindaki goriislere verilen cevaplar incelendiginde
“’kitap okumay1 gereksiz buluyorum’’ ve ‘’gazete okumay1 gereksiz buluyorum’’gériisiine
her iki grup da hi¢ katilmiyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. “’Okumanin 6neminin
yeterince kavranmadigi inancindayim’’ goriisiine her iki grupta katiliyorum derken; “’Kitap
okumay1 gerekli buluyorum’ goriisiine erkek Ogrenciler katiliyorum kiz Ogrenciler ise

tamamen katilmiyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Bu verilere gore kiz 6grencilerin
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daha fazla olmakla birlikte her iki grubunda kitap okumanimn gerekliligi lizerinde hem fikir

oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Istek Alt Boyutuna iliskin Goriisler

Madde | Kitap Okumaya Istekli Olmaya liskin Goriisler Erkek Kiz (n: 62)
No (n:90)
X SS X SS
10 Iyi bir okuyucu olabilecegime inantyorum. 3,67 | 1,099 | 406 | 1,022
12 Okuma kuliiplerinin olusturulmasini istiyorum. 3,62 1,147 | 3,91 1,120
29 Kendime ait bir kitapligimimn olmasini istiyorum. 3,92 1,103 | 4,25 0,766

“’yi bir okuyucu olabilecegime inantyorum’’ ve ¢ okuma kuliiplerinin olusturulmasini
istiyorum®’ goriislerine her iki grupta katiliyorum derken; “’Kendime ait bir kitapligimin
Olmasini istiyorum’’ goriisiine ise erkek ogrenciler katiliyorum, kiz d6grenciler ise tamamen
katiliyorum diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore kizlarin daha fazla olmakla birlikte

her iki grubunda kitap okumaya kars1 istekli oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Etki Alt Boyutuna iliskin Gériisler

Madde | Kitap Okumamn Etkisine iliskin Goriisler Erkek (n:90) | Kiz (n: 62)
No X ss X SS
14 Gazetelerin etki alaninin ¢ok genis olduguna inantyorum. 3,75 1,274 | 3,80 1,142
17 Kitap okuma insanlar1 ve diinyayr daha iyi anlamamizi etkiler. 4,04 0,898 | 4,29 0,964
25 Farkl1 tiir kitaplar okumak hayata bakis agimiz etkiler. 3,95 0,885 | 4,45 0,803
30 Okgmqw beperlslnln smavlardaki basartyt olumlu yoénde 4.16 1041 | 450 | 0,882

etkiledigine inantyorum.

Okumanin etkisine iliskin goriisler incelendiginde erkek oOgrenciler katihyorum
diizeyinde goriis bildirirken; kiz 6grenciler ise sadece ‘’Gazetelerin etki alanmin ¢ok genis
olduguna inantyorum’’ goriisiine katilyyorum derken, digerlerine tamamen katiliyorum

diizeyinde goriis bildirmislerdir. Buna gore kiz 6grenciler daha fazla olmakla birlikte her iki
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grupta gazete ve kitap okumanin, insanlar1 ve diinyay1 daha iyi anlamamizi sagladigi, hayata

bakis acgisin1 degistirdigini  ve smavlardaki bagartyr olumlu yonde etkiledigini

benimsemislerdir.
Tablo 10: Yarar Alt Boyutuna iliskin Gériisler
Madde . Erkek (n:90) | Kiz (n: 62)
No Kitap Okumamn Yararina Iliskin Goriisler | _ —
X SS X SS

15 Okuma duygular1 ifade etme kolaylig1 saglar. 4,17 10,868 | 4,35 | 0,925
19 Okuma zihinsel kapasitemizi artirir. 4,25 0,742 | 4,53 0,740
21 Okuma hayal diinyamizi gelistirir. 4,12 0,871 | 4,43 0,861
22 Okuma ¢ok yonlii diistinme becerisi olusturur. 4,18 0,685 | 4,53 0,645
23 Kitap okuma analiz, sentez ve yorumlama becerisini

aelistirir. 4,22 | 0,746 | 453 | 0,670
24 Okuma bilmedigimiz diinyalarin kapilarini agar. 3,94 0,865 | 4,33 0,848
26 Oliuma saye.smfie gecmigle gliniimiiz  arasmda 375 |0097 | 417 | 0,896

baglanti kurabiliriz.
28 Qkumanm vizyonumuzu gelistirebilecegi 393 |0099 | 438 |0732

inancindayim.

Kiz ve erkek ogrencilerin kitap okumanin yararina iligkin goriisleri incelendiginde
“Okuma duygular1 ifade etme kolaylhigi saglar’’, “Okuma hayal diinyamizi gelistirir’’,
“Okuma ¢ok yonlii diisinme becerisi olusturur’”, “’Okuma bilmedigimiz diinyalarin
kapilarini agar’’, “’Okumanin vizyonumuzu gelistirebilecegi inancindayim’’ goriislerine erkek
ogrenciler katiliyorum derken; kiz Ogrenciler ise tamamen katiltyyorum diizeyinde goriis

bildirmiglerdir. Bu sonu¢ kiz 6grencilerin bu goriislere daha ¢ok katildiklarini géstermektedir.

“’Okuma zihinsel kapasitemizi artirir’’ ve “’Kitap okuma analiz, sentez ve yorumlama
becerisini gelistirir’” gorlislerine her iki grupta tamamen katliyorum derken; °’Okuma
sayesinde ge¢misle giinlimiiz arasinda baglant1 kurabiliriz’” goriisiine ise her iki grupta

kattliyorum  diizeyinde goriis bildirmislerdir. Genel olarak aritmetik ortalamalara
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bakildiginda, her iki grubun da kitap okumanin yararini kabul etmekle beraber, kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere gore bu diisiinceyi daha fazla benimsedikleri sdylenebilir.

Tablo 11. Katihmcilarin Boliimlere Gore Kitap Okuma Diizeylerindeki Farkhhklarimin

Karsilastirilmasi
Alt Boyutlar Boliim N Ortalama Std. Sapma F  P(sig.)
Ahskanhk Spor Yoneticiligi 35 4,18 ,710
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 3,78 ,768 6155  001*
Antrendrliik Egitimi 38 4,39 1,197 ' '
Rekreasyon 38 3,64 ,686
Gereklilik Spor Yoneticiligi 35 4,24 557
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 4,17 725 759 519
Antrenoérlik Egitimi 38 4,00 ,658 ! !
Rekreasyon 38 4,11 ,798
istek Spor Yoneticiligi 35 4,24 ,793
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 3,49 ,943 *
Antrenoérlik Egitimi 38 4,15 , 793 7,534,000
Rekreasyon 38 3,61 ,850
Etki Spor Yoneticiligi 35 4,35 572
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 4,01 ,852
Antrenérliik Egitimi 38 407 g3g 182 140
Rekreasyon 38 3,96 ,785
Yarar Spor Yoneticiligi 35 4,47 491
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 4,19 ,614 .
Antrenérlik Egitimi 38 4.20 655 251 024
Rekreasyon 38 4,03 ,659
Sevgi Spor Yoneticiligi 35 3,95 ,690
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 41 3,77 767 .
Antrenérliik Egitimi 38 3.95 799 2729 046
Rekreasyon 38 3,54 ,587

*: p<0,05

Tablo 11°de gorildiigi tizere aliskanlik (p=,001) istek (p=,000), sevgi (p=,046) yarar
(p=,024) alt boyutlarinda anlamli farkliliklara rastlanirken; gereklilik (p=,519) ve etki
(p=,140) alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. (p<0,05) Yapilan c¢oklu

karsilastirma sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12: Katihmcilarin Boliimlere Gore Kitap Okuma Diizeylerindeki Farkhihiklarin
Coklu Karsilastirma Sonuclar

Post Hoc (Tukey Testi)

Alt Ortalama
Boyutlar Karsilastirma Arasl Anlamhhk
Fark
Spor Yoneticiligi Beden Egt. ve Spor Ojr. ,405 ,182
Ahskanhk e del Taigi

Antrendrlik Egitimi -,209 , 733
Rekreasyon ,540 ,042*
Beden Egt. ve Spor Ogr. Antrenérliik Egitimi ,195 ,011*

Rekreasyon ,195 ,899
Antrenoérlikk Egitimi Rekreasyon ,750 ,001*
istek Spor Yoneticiligi Beden Egt. ve Spor Ogr. , 751 ,001*
ste Antrenérliik Egitimi 089 970
Rekreasyon ,633 ,010*

Beden Egt. ve Spor Ogr Antrenérliik Egitimi -,661 ,004*

Rekreasyon -,118 ,927

Antrenérlik Egitimi Rekreasyon ,543 ,030*

v Spor Y oneticiligi Beden Egt. ve Spor Ogr. 279 ,197
arar Antrenérliik Egitimi 274 226
Rekreasyon ,442 ,013*

Beden Egt. ve Spor Ogr  Antrendérliik Egitimi -,005 1,000

Rekreasyon ,162 ,641

Antrenérlikk Egitimi Rekreasyon ,167 ,631

Sevai Spor Yoneticiligi Beden Egt. ve Spor Ogr. ,185 677
eval Antrenérliik Egitimi 004 1,000
Rekreasyon ,409 ,074

Beden Egt. ve Spor Ogr  Antrendrliik Egitimi -,180 678

Rekreasyon 224 ,506

Antrenérlikk Egitimi Rekreasyon ,405 ,070

*: p<0,05

Coklu karsilastirma sonuglarina gore; aliskanlik alt boyutunda yoneticilik ile rekreasyon
(p=,042), beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile antrendrliik egitimi (p=,011), antrendrliik
egitimi ile rekreasyon bdliimleri (p=,001) arasinda anlamli farkliliklar vardir. Buna gore;
antrenorlilk egitimi  (X=4,39+1,197) ve spor yoneticiligi (X=4,18+0,710) bolimi
ogrencilerinin, rekreasyon (X=3,64+0,686) ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi
(X=3,78+0,768) bolimii 6grencilerine oranla daha fazla kitap okuma aligkanliklarina sahip
olduklar1 gériilmektedir.

Istek alt boyutunda spor ydneticiligi ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi (p=,001),spor

yoneticiligi ile rekreasyon (p=,010), beden egitimi ve spor dgretmenligi ile antrendrlitk egitimi
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(p=,004), antrenorliik egitimi ile rekreasyon boliimii arasinda anlamli farkliliklar vardir (p=,030).
Buna gore spor yoneticiligi (X =4,24 £0,793) ve antrendrliik egitimi (X =4,15 £0,793) bolimii
ogrencilerinin, rekreasyon (X=3,61+0,850) ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi (X =3,49
+0,943) bolimii 6grencilerine oranla daha fazla kitap okumaya istekli olduklar1 goriilmektedir.

Yarar alt boyutunda spor yoneticiligi boliimii ile rekreasyon boliimii arasinda anlamli
farkliklar vardir (p=,013). Buna gore spor yoneticiligi (X =4,47 +0,491) boliimii 6grencilerinin
rekreasyon (X =4,03 +0,659) boliimii 6grencilerine oranla kitap okumanin faydalar1 konusunda
daha olumlu goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sevgi alt boyutunda varyans analizinde anlaml farkliliklar ¢ikmasma ragmen (p=,046)

coklu karsilagtirma testinde boliimler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan o6grencilerin
okumaya iliskin tutumlari cinsiyet ve boliimlere gore arastirilmis ve su sonuglara ulasilmistir.

Erkek ve kiz ogrencilerin kitap okumanin sevgi, aliskanlik, istek, etki ve yarar
boyutlarma iligkin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenirken; gereklilik alt boyutunda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Kiz 6grencilerinin biitiin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamasinin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore
kiz 6grenciler kitap okumaya erkek Ogrencilere oranla daha fazla 6nem vermektedirler. Buna
benzer bulgular Yalinkilic’mm (2007) Tiirkce Ogretmenleri ve Gomleksiz’in (2004) Egitim
fakiiltesinde okuyan O6gretmen adaylar1 6grencileri ilizerinde yaptiklari caligmalarda da tespit
edilmistir. Odabas ve ark. (2008) yilinda Universite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
calismalarinda kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla kitap okumaya daha fazla istekli
olduklar1 sonucuna varmislardir. Filiz (2004) beden egitimi ve spor yiiksekokulunda yaptigi
calismada kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kitap okudugu sonucuna varmistir. Bu
calismalardan elde edilen bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Boliimlere gore yapilan degerlendirmede kitap okumanin sevgi, istek, yarar ve aligkanlik
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken; gereklilik ve etki boyutlarinda anlaml farkliliga
rastlanmamistir. Buna gore antrendrliik ve yoneticilik bdliimii dgrencileri, rekreasyon ve
ogretmenlik boliimii 6grencilerine oranla kitap okumaya daha fazla 6nem vermektedirler. Bu
bulguda o&zellikle gelecegin Ogretmen adaylar1 olan Ggretmenlik bolimii 6grencilerinin

antrenorliik ve yoneticilik bolimlerinin gerisinde kalmasi disiindiiriiciidiir. Ayn1 zamanda
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gruplar genel olarak kitap okumaya karsi olumlu goriis bildirmesine karsin diger boliimlerdeki
ogrenciler tlizerinde yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda ortalamanin bir hayli diisiikk oldugu
goriilmektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak Mugla {iniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda okuyan 06grencilerde okuma bilincinin yeterince yerlesmedigi sonucuna
varabilir, elde edilen verilerden hareketle su onerilerde bulunabiliriz.

Beden egitimi ve spor yiikksekokulu 6grencilerine panel, sempozyum, konferans vb. gibi
cesitli  etkinlikler diizenlenmeli ve okumanmn faydalar1 ve gerekliligi hakkinda
bilinglendirilmelidir. Ogrenciler kitap, dergi ve gazete okumaya 6zendirilmelidir. Ogrencilere
okuma etkinliginin sadece smavlar1 gecmek i¢in bir ara¢ olmadigr ayni zamanda
sosyallesmelerini saglayacak kiiltiirel ve elestirel bir bakis agis1 getirecek dnemli bir kaynak
oldugu anlatilmahdir. Ogrencilere kiitiiphane kullanimini  yayginlastirmas: icin  siirekli
telkinlerde bulunulmali, arastrmaya yonelik 6dev ve projeler verilmelidir. Ayrica okul

biinyesinde okuma kuliipleri olugturulmalhidir.
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