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Ozet

Calismanin amaci, normal agirliktaki ve obez tniversite 6grencileri arasinda, fiziksel
aktivite paternlerini arastirmaktir.

Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu ¢alisma, 176 tniversite dgrencisini kapsamaktadir.
Verilerin toplanmasinda, sosyodemografik 6¢zellikleri iceren soru formu, Fiziksel Aktiviteyi
Degerlendirme Anketi (FADA) kullaniimistir.

Ogrencilerin % 8.5 (15)’u obezdir (Beden Kitle Indeksi > 25). Yas, cinsiyet, yasadigl
yer, aile tipi, sosyal glvence ve aylik gelir acisindan, normal agirlikli ve obez gruplar
arasinda istatistiksel fark bulunmamistir (p>0.05). Fiziksel aktivite 6lctiminin, FADA
merdiven, FADA spor, FADA ulasim ve FADA toplam degiskenleri agisindan, normal
agirhikh ve obez gruplari arasinda fark vardir (p<0.05). FADA’dan alinan toplam fiziksel
aktivite puanina gore, obez grubun 15 (%83.4)’i sedanter olarak bulunmustur. BKI ile,
FADA merdiven, spor, ulasim ve toplam degerleri arasinda negatif bir iliski bulunmustur (r= -
0.223- 0.285, p<0.05). ikili lojistik regresyon analizine gore, BKI degeri arttikca, FADA spor
ve toplam degerlerinin azaldigl bulunmustur (p<0.02).

Universite ogrencileri arasinda, uygun agirlikta olma ve yiiksek fiziksel aktivite
seviyeleri tesvik edilmelidir. Ayrica okullar, duzenli fiziksel aktivite yapmanin sagliga
faydalarini agiklarken, bireysel ihtiyaclari icin genclere, fiziksel aktivitelere genis kapsamli
katihmlari icin firsatlar saglamalidirlar.
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Physical activity in normal weight and obese university
students
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Abstract

The specific objective of this study was to examine the physical activity patterns among
normal weight and obese university students.

This cross-sectional research study was carried out on the 176 university students. As
a data-collecting device, the Physical activity assessment questionnaire (FADA) was used.
An additional questionnaire was administered to obtain Body Mass Index (BKI) and
demographic data.

8.5% (15) of students were obese (Body Mass Index > 25). The mean age, gender,
where the student lived , family type, social guarantee and income were not statistically
different between subjects who were normal weight and subjects who were obese (p>0.05).
There was difference between normal weight and obese groups from the perspective of
FADA stair, FADA sport, FADA travel and FADA total variables, in physical activity
measurement (p<0.05). When the obese groups were categorized according to their total
physical activity score which was obtained from FADA, 83.5 % (15) of them found as
sedentary. A negatively significant correlation was found between BKI and FADA stair,
sport, travel, total scores (r=-0.223- 0.285, p<0.05). According to Binary logistic regression
analysis, it was found that the FADA sport and total decreased, as the value of BKI increased
(p<0.02).

Proper weight and higher physical activity levels should be promoted among
university students. Additionally, schools should provide opportunities for young people to
participate in a wider range of physical activities that address their individual needs while
promoting the health benefits of engaging in regular exercise.
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Giris

Obezite toplumlarda, bitiin yas gruplarinda, degisen oranlarda gorulen bir problemdir.
Obezite vicut yaginin yiksek oranlaridir. Bu oranin genel olarak erkekler igin % 25, kadinlar
icin % 30’un Uzerinde oldugu ifade edilmektedir (U.S. Department Health and Human
Services., 2000; Powers ve dig., 1999). Obezitenin sonuglari iyi belirlenmistir ve bunlar, tip 2
diabet, kardiovaskdler hastaliklar, hiperkolesterolemi, hipertansiyon, inme ve kanserin bazi
formlandir (U.S. Department Health and Human Services., 2000).Bir cok kesitsel calismada,
obezite beden kitle indeksi (BKI) ile belirlenmistir (U.S. Department Health and Human
Services., 2000; Powers ve dig., 1999). BKI, viicut yagina gore Kisileri siniflandirmada
faydali bir tekniktir. Gelismis Ulkelerde, obezite orani, yetiskinlerde % 31, ¢ocuklarda % 15.3,
adolesanlarda ise % 15.5 olarak tespit edilmistir (American Academy Pediatrics., 2003; Flegal
ve dig., 2002 ).Obezitenin bu artan orani, ortaya ¢ikan saglik problemleri nedeniyle alarm
vermektedir. Obezite, genetik, psikolojik ve yasam sekli gibi faktorleri iceren, ¢ok etkenli bir
problemdir. Fiziksel aktivite, sadece fiziksel saghgi dizeltmek ve yasam suresini uzatmakla
degil ayni zamanda, hastaliklari 6nlemede de énemlidir. Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin
eksikligi ve uygunsuz diet Amerika’da 6ltimin en genis ikincil nedenidir. Slentz ve ark (
Slentz ve dig., 2004), duzenli fiziksel aktivitenin, obez kisilerde vicut yagini azalttigini tespit
etmislerdir. Son 10-20 yil icerisinde obezite artisinin 6nemli nedeni endusturiyel gelisme ile
birlikte fiziksel guce dayali yasam tarzindan, inaktiviteye dayall yasam tarzina ve fast-food’a
dayali sagliksiz beslenme tarzina gegistir, Universite 6grencilerinde de Universiteye gegiste bu
faktorler gozlenmektedir (Photiou ve dig., 2008).

Universite Ogrencilerinde fiziksel aktiviteyi arastiran calismalar vardir fakat bu
popiilasyonda fiziksel aktivite ile BKi’nin iliskisini arastiran sinirli sayida ¢alisma vardir
(Anding ve dig., 2001; Clement ve dig., 2004), Turkiye’de ise rastlanmamistir. Bu nedenle,

calismanin amaci, normal agirliktaki ve obez Universite 6grencileri arasinda, fiziksel aktiviteyi

arastirmaktir.

Gereg ve YOntem
Calismamiz kesitsel ve tanimlayici ¢alisma modelindedir. 400 adet evreni olusturan
Ogrencilerden, Universitenin ilk iki yilinda olan , ¢calisma kriterlerine uyan ve calismaya

katilmak icin gonulli olan176 adet 6grenci 6rneklem grubunu olusturmustur.
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Calismaya dahil olma kriterleri, 18 yas tzerinde Universite 6grencisi olmak, kronik bir
hastaligi olmamak, kronik ila¢g kullanimi olmamasi, fiziksel aktiviteyi etkileyebilecek kas-
iskelet problemi bulunmamaktir.

Etik

Calisma Erciyes Universitesi Tip Fakultesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Ogrencilere, dncelikle calismanin amaci anlatilmis ve onaylari alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla bir form doldurulmustur. Kisisel
bilgileri elde etmek amaciyla bu formda yas, boy, vicut agirhgi, cinsiyet, yasadigi yer, aile
tipi, sosyal giivence ve gelir duzeylerine iliskin sorular yer almaktadir.

BK/ Verilerinin Toplanmasi

Katihmcilarin boy 6lgtimleri milimetrik boy skalasi
ile, viicut agirhigl 6lcimleri elektronik baskil ile 6lculmustir. Vucut agirhgi ve boy uzunlugu
verileri Kisisel bilgi formlarina eklenerek daha sonra formiile edilmistir. (BKi= Vicut Agirligi
(kg) / Boy2 (m). Boy uzunlugunun karesi alindiktan sonra vicut agirligina bélinmesi ile tim
katihmcilarin BK1 degerleri elde edilmistir.

Calisma grubu, Beden Kitle indeksi > 25 olanlar-obezler ve Beden Kitle indeksi 18.5 <
BKI < 25 olanlar-normal agirhikta olanlar olarak iki gruba ayrilmistir.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA)

FADA bes bolimden olusmaktadir. Okul ile ilgili aktiviteler, ulasim ile ilgili
aktiviteler, merdiven ¢ikma, ev ile ilgili aktiviteler ve spor ile ilgili aktivitelerdir. Bir haftada,
her aktiviteyi ka¢ kez ve kac dakika yaptigl sorgulanir. Bu anket kullanilarak, 6grencilerin
kcal/hafta degerleri bes alt grup ve bunlarin toplamlari olarak hesap edilmistir. Toplam puana
gore, 6grenciler sedenter (<1000 kcal/hafta ), aktif (1000-2500 kcal /hafta) ve ¢ok aktif (2500>
kcal /hafta) olmak tzere gruplandiriimiglardir (Karaca ve dig., 2000).

Istatistiksel Analiz

Surekli degiskenleri karsilastirmak amaciyla; degiskenlerin  normal dagilima
uygunlugu test edilerek parametrik olmayan analizler yapilmistir. Degiskenlere gore
ortalamalarin karsilastiritimasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir.  Arastirmada,
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niteliksel degiskenlerin Karsilastirilmasinda ki-kare testi kullaniimistir. Beden kitle indeksine

etkili oldugu degiskenleri belirlemede ikili lojistik regresyon analizi kullaniimistir.

Calismanin  verileri  SPSS-15.0 programi

Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

aracthgl ile degerlendirilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin, 161 (%91.5) normal agirhkta, 15 (%8.5) obezti.
Obez ve normal agirlikl gruplar arasinda, yas, cinsiyet, yasadigl yer, aile tipi, sosyal giivence

ve aylik gelir degiskenleri yontnden istatistiksel fark yoktur (p>0.05) (Tablol).

Tablo 1. Beden Kitle indeksine Gore Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Toplam
- Normal Agirlik Obes Grup
Degiskenler (N=161,%915) | (N =15, % 8.5) P (N= 176)
: 20.87+2.21 26.66+1.69 21.37+2.70
BKI (kg/m?2) 21.0(13.89-24.80) | 26.56(25-29.90) 21.35(13.89-29.90)
20.68+ 3.15° 24,53 £7.72° _ 20.93+3.79
Yas (i) 20(18-38) 20(19-38) U=888.00 | >0.05 1 50(18-38)
1.66% 0.08 1.650.09 _ 1.66+0.08
Boy (metre) 1.65(1.50-1.93) 1.60(1.53-1.86) U=1123.00 1 >0.05 | 651 50-1.93)
. 57.81+8.80 73.3318.56 _ _ 50.139.77
Kilo (kg) 57(40-84) 75(64-90) U=252.00 | =0.00 | 5g040-90)
Cinsiyet Kiz 125 (% 92.6)° | 10 (%7.4)° | 4*=0.925 | >0.05 135 (%76.7)
Erkek 36 (%87.8) | 5 (%12.2) 41 (%23.3)
Yasadigl Yer 2 _
Yurt 45 (%3866) |7 % 13.4) | X =855 12005 1 (% 30.0)
Ailesiile | 53 (%94.6) | 3 (% 5.4) 56 (%32.4)
Evde 48 (%96.0) | 2 (% 4.0) 50 (% 28.9)
Aile Tipi  cekirdek | 141 (%91.0) | 14 (%9.0) | #=0891 | >0.05 | 155 (% 88.1)
parcalanmis | 9 (%100) | O - 9 (%5.1)
Genis 11 (%91.7) | 1 (%8.3) 12 (% 6.8)
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Normal Agirlik Obes Grup

Degiskenler (N=161,%915) | (N=15 % 8.5) P
BKI (kg/m2) 322833’2..8291-24.80) gg:ggz_rzlé?;g.go)
Sosyal Givence SSK | 72 (%93.5) | 5 (%6.5) | /2=8370 | >0.05
Emekli Sandigi | 30 (%81.1) |7 (%18.9)
Bagkur 17 (%89.5) | 2 (%10.5)
Yesil Kart 22 (%100) | 0 -
Digerleri 7 (%100) |0 -
Aylik Gelir <750 TL | 84 (%91.3) | 8 %8.7) | =534 | >0.05
751-1500 TL | 54 (%94.7) | 3 (%5.3)
1501-3000 TL | 13 (%76.5) | 4 (% 23.5)

& X + SD - ortalama+ standart deviasyon, ortanca, minumum-maximum.
"N (%).

Toplam

(N=176)
21.37+£2.70
21.35(13.89-29.90)
77 (9% 43.8)
37 (%21.0)
19 (9%10.8)
22 (%12.5)
7 (% 4.0)
92 (% 55.4)
57 (%34.3)
17 (%10.2)

Fiziksel aktivite 6lcuimunin, FADA merdiven, FADA spor, FADA ulasim ve FADA

toplam degiskenleri acisindan, normal agirlikli ve obez gruplar arasinda fark anlamhidir

(p<0.05) (Tablo2).

Tablo 2. Beden Kitle indeksine Gére Calisma Grubunun Fiziksel Aktivite Puanlari

o Normal Agirlik Obes Grup
Degiskenler (N=161,%915) | (N =15, %8.5) P
FADA merdiven 119.92+95.38 84.44+77.37 _
kcal/hafta 84(15-300) 84 (15-230) U=885.50 | P<0.05
467.662451.01 211.24+691.22 _
FADA  spor 300(100-2400) 100(232-1000) U=871.00 | P<0.05

6453.3345276.200 | 5163.73+4024.79 _
FADA e 4800(950-10000) | 5800(900-9000) U=936.50 | P>0.05

Toplam

(N=176)

88.66+79.28
82.60(15-300)

377.62+664.38
87.50(100-2400)

5527.87+4167.28
5000(900-10000)
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Toplam
- Normal Agirlik Obes Grup
Degiskenler (N=161,%91.5) | (N=15,% 8.5) P (N=176)
481.53+977.88 225.38+941.06 _ 434.49+930.19
FADA  ulasim 300(230-3600) 200(230-1432) U=885.500 | P<0.05 | 534 (230-3600)
4106.66+2477.74 | 3250.27+1871.60 _ 3304.79+1947.82
FADA  okul 3200(980-9000) 3000(000-8000) | UT912:500 1 p>0.05 1 3544900-9000)
12002.9745802.99 | 9641.20+4678.59 _ 9801.35+4925.2
FADA  toplam 11604(3030-21705) | 9765(3900-15000) | O~ 004000 | P<0.0S 1 3534 51705)
FADA  sedenter |3 (%16.6) |15  (%834) | A=10211 P<0.05 |18 (%12.3)
akif 8 (% 100) | O - 8 (%44)
Cokakiif | 149  (%100) |0 - 149 (%83.3)

FADA’dan alinan toplam fiziksel aktivite puanina gore, obez grubun 15 (%83.4)’0
sedenter, normal agirlikh grubun 149 (%2100) ¢ok aktif bulunmustur.

BKI ile, FADA merdiven, spor, ulasim ve toplam degerleri arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (r=-0.223- 0.285, p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. BKi ve Fiziksel Aktivite Puanlari Arasindaki Spearman Korelasyonlar

FADA FADA FADA FADA FADA FADA
merdiven spor ev ulagim okul toplam
BKI | r=-0.245* r=-0.285** | r=-0.087 r=-0.223* r=0.067 r=-0.232*

ikili lojistik regresyon analizine gore, BKI degeri arttikca, FADA spor ve toplam
degerlerinin azaldigi bulunmustur (p<0.02) (Tablo 4).

Tablo 4. BKi’nin 25(kg/m2)’nin < ve > Olma Durumuna Gore Etkili Olan Faktorler
Ikili lojistik regresyon analizi

Model 1 Odds ratio 95% CL p |
FADA spor 2.34 2.35-5.07 0.02
FADA toplam 1.00 1.15-3.55 0.03
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Tartisma ve Sonug

Calismamiz, Universite 6grencilerinin %8.5’nin obez oldugunu ve normal agirhkli ve
obez gruplari arasinda, fiziksel aktivite 6lctimunin, FADA merdiven, FADA spor, FADA
ulasim ve FADA toplam degiskenleri agisindan fark gosterdigini tespit etmistir.

Obezite artan bir kavramdir. 1976-2004 yillari arasinda, 6-11 yas grubunda, %6-18
oraninda, 20-74 yas araliginda, %47-66 oranina ulasmistir. Benzer sonuclar, tniversite
Ogrencilerinde de tespit edilmistir. 1976-2002 tarihlerinde, 12-19 yas grubunda obezite orani
%5-17 ve 20-39 yas Amerikali genc yetiskinlerde, obezitenin prevalansi, calismamizla
uyumlu olarak 9%8.4-%8.9 arasinda bulunmustur (Gordon ve dig., 2004; Hedley ve dig.,
2004).

Universite yillari, 6zellikle beslenme, fiziksel aktivite ve stres gibi diger yasamsal
aliskanhklarin sekillendigi bir donemdir. Hem National Longitudinal Study of Adolescent
Health hem de the National Health ve Nutrition Examination Survey, adolesan dénemden
gengclige geciste, adolesanlarin yiiksek bir oraninda obesite gelistigini ve obezitenin kaldigini
gostermektedir ve bu durum énemli bir risktir (Gordon ve dig., 2004; Racette ve dig., 2005).
Calismamizda, obez grubun fiziksel aktivite duzeyleri, 6zellikle FADA merdiven, FADA
spor, FADA ulasim ve FADA toplamda olmak (izere genel olarak daha dusik degerler
gostermistir. Universite ogrencilerinde, fiziksel aktivite seviyeleri genel yetiskin niifusa
benzerdir (US Dept of Health and Human Services., 2000). Ogrencilerin % 51’nin fiziksel
aktivite dizeylerinin distk oldugu tespit edilmistir (Martin ve dig., 2000).

Calismamizda gosterdigimiz, fiziksel aktivite ile BKI arasindaki negatif iliskiyi,
genclerde gosteren calismalar bulunmaktadir (Clement ve dig., 2004; Anding ve dig., 2001).
Mestek ve ark’da (Mestek ve dig., 2008), pedometer ile belirlenmis fiziksel aktivite ve BKI
arasinda iliski bulmuslardir. Tikettigimiz yiyecek ve icecekler kalite ve miktar yonunden
blytk olgude ilgimizi ¢ekmekle birlikte, fiziksel aktivite yoluyla harcadigimiz enerji
konusuna daha az énem vermekteyiz. Oysa ki; yiyecek ve iceceklerle enerji alimi ve aktivite
sonucu enerji harcamasl ¢alismamizdan ¢ikan sonuca gore de birbiriyle cok yakindan
iligkilidir.

Insanlara “hayati kolaya almak” daha kolay “ fiziksel aktivite/ zindelik diizeylerini
korumak icin vakit bulmak ve motive olmak” daha zor gelmektedir. Bunun sonucunda,
Ozellikle bati tlkelerindeki nifusun yaklasik %701 ideal saglik ve enerji dengesi icin yetersiz
dizeyde aktivite yapar durumdadir. Son yizyilda 6zellikle gelismis ulkelerde, cevresel

degisim hizinin artmasi insan yapisini énemli Olctide etkilemekte ve insanlar yiksek enerjili
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pek ¢ok besinin oldugu bir hayata kolaylikla uyum saglamaktadir. Tasimacilik, otomasyon,
ev, is ve aligveris yerlerindeki ara¢ ve gereclerdeki teknolojik gelismeler hareket
gereksinimini énemli derecede azaltmistir ve insanlari da daha az aktif hale getirmektedir.
Obezite, genellikle vicut yag dokularinda anormal veya fazla yag birikimi ile insan saghgini
tehdit eden bir durum olarak tanimlanir. Vicut agirligindaki artisa yol agan temel neden;
enerji aliminin, enerji harcamasindan fazla oldugu pozitif enerji dengesidir. Obeziteye neden
olan 3 temel faktor; kotu beslenme, aktivite yetersizligi ve genetik nedenler olarak
tanimlanmaktadir. Obezite son yillarda giderek artan sedanter cevresel degisikliklerin
(motorlu tasimacilik, elektronik ev araglari ve ekran eglenceleri, ucuz yuksek enerji
yogunluklu besinler.) dogrudan bir sonucudur.

Daha 6nceki bircok calismada BKI’nin egzersiz ile normal seviyelerde korunabilecegi
rapor edilmistir (Alves ve dig., 2008; Alricsson ve dig., 2008; Byrd-Williams ve dig., 2007,
Fett ve dig., 2005; Jensen ve dig., 2008). Bulgularimiz bu konuda yapilan ¢alismalarla benzer
sonuglar vermistir. Photiou ve ark. (Photiou ve dig., 2008) Macar toplumu Uzerinde yapmis
olduklari calismada bireylerin daha cok sedanter yasadigini fiziksel aktiviteye katilimin az
oldugunu buna bagh olarak BKI, viicut kompozisyonunun bu durumdan olumsuz
etkilendigini rapor etmislerdir.

Calismamizda, sedenter grubun 15 (%83.5), obez olmaya daha egilimli oldugunu
tespit ettik. Bu bulgular, obezlerin genellikle bozuk bir yemek aliskanligi ve davranisi iginde
olduklarini gostermektedir. Bu ayni zamanda, fiziksel aktivitenin de, ¢alismamizda oldugu
gibi liseden Universiteye gegiste azaldiginin bir gostergesi de olabilir. Calismalar, Universite
ogrencilerinin %20-68nin, minimum fiziksel aktiviteyi bile karsilayamadigini gostermektedir
(American Academy Pediatrics., 2003; Flegal ve dig., 2002).

Calismamiz adolesandan yetiskinlige geciste, Universite 0Ogrencilerinde azalan
inaktivitenin obesite ile iliskili oldugunu gostermistir. iki calisma ayni bulguyu, cocuk
grubunda da gostermistir (Photiou ve dig., 2008; Slentz ve dig., 2004).

Normal agirhikli Gniversite 6grencileri agirhiklarini korumak igin, saglikl beslenme ve
fiziksel aktiviteyi arttirmaktan ziyade, beslenmeyi azaltma seklini kullandiklari gorilmektedir
(American Academy Pediatrics., 2003).

Sonuglar
CGalisma sonuclari, Universite 6grencilerinde obezitenin fiziksel inaktivite ile iliskili

oldugunu gostermistir. Universite 6grencilerinde zamanla, BKI artmaktadir bu nedenle geng
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yetiskinlerin kilosunu etkileyen ahliskanliklar ve risk faktorlerinin iyi degerlendirildigi

calismalarla, tedavi programlari da bu noktalara odaklanabilir.
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