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Ozet

Amac: Bu calisma, Tuirkiye’deki hemsirelik arastirmalarinda kullanilan veri toplama
araclarini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Yontem: Arastirma kapsaminda toplam 90 literatir taranmistir. Bu literatlirin 10°u
ulkemizde yapilan ulusal/uluslararasi hemsirelik kongre ve sempozyum Kitaplari, 80’i ise
ulkemizde yayinlanan 5 sureli yayinin ulasilabilen sayilaridir. Bu dogrultuda ulasilan 1328
calisma, arastirmanin drneklemini olusturmustur. Arastirma orneklemine derleme makaleler
alinmamistir. Belirtilen kaynaklarda yapilan taramalar 1991-2008 yillarini kapsamaktadir.
Orneklemdeki arastirmalarin yontem bolimi gozden gecirilmis, kullanilan veri toplama
araclari tespit edilmistir.

Bulgular: Calismalarin %91.2’sinde arastirmaci/lar tarafindan gelistirilen soru formlari
kullaniimigtir. Calismalarda soru formu kelimesi ile es deger anket, tanitici 6zellikler formu,
Kisisel tanitim formu, goérisme formu, demografik form, veri toplama formu kelimelerinin de
kullanildigi saptanmistir. Calismalarin %36.1’inde tlkemizde gelistirilen ya da tlkemize
uyarlanan Olcek/skala formlarin kullanildigi  belirlenmistir.  Turkiye’deki hemsirelik
calismalarinda en c¢ok, Durumluluk-Surekli Kaygi (%8.1), Saghkli Yasam Bicimi
Davranislari (%5.2), Beck Depresyon (%4.5), Oz-bakim Giicli (%4.5), Yasam Kalitesi
(%3.8), Vizuel Analog Agri Skalasi (%2.9), Beck Umutsuzluk (%2.7), Coopersmith Benlik
Saygisi (%2.7) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar (%2.2) 6lceklerinin kullanildigli saptanmistir.
Ayrica 1990’ yillardaki literatiirde oOlgeklerin kullanimi ¢ok az olmasina ragmen yillar
gectikce veri toplama araclarinin gecerlilik ve guvenirliliginin yapildigi ve 6lcek kullaniminda
artma oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Turkiye’deki hemsirelik calismalarinda veri toplama araci olarak daha
cok soru formu kullanildigt, yillar gectikce gecerliligi glvenirligi yapilan soru formlarinin ve
Olceklerin kullaniminda artma oldugu saptanmistir. Calismanin yiksek lisans ve doktora
tezlerini de kapsayan daha biyuk 6rneklem gruplarinda yapiimasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik arastirmalari, veri toplama araclari, Turkiye.
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The data collection tools in nursing researches in Turkey

Abstract

Aim: The aim of this study was to determine data collection tools in nursing researches in
Turkey.

Methods: This study included nine literatures. This literature were that had ten
national/international nursing congress and symposium books realized in Turkey and five in
peer reviewed nursing journals in Turkey. Consequently, the sample of these study 1328
researches that wasn’t had article and that literatures was during the period 1991-2008 years.
Methods of researches in sample was overviewed, used data collection tools was determined.
Results: The evaluation of research reports indicates that 91.2% of the papers were used
questionnaire forms developed by researchers. A questionnaire form word was equal pool,
identifier form, personal presentation form, interview form, demographic form, data
collection form words in studies. Thirty-six percent of research reports used scales by
developed or adapted our country. State-Trait Anxiety Inventory (8.1%), Healthy Lifestyle
Behaviours Scale (5.2%), Beck Depression Index (4.5%), Self-Care Agency Scale (4.5%),
Quality of Life Scale (3.8%), Visual Analogue Pain Scale (2.9%), Beck Hopelessness Scale
(2.7%), Coopersmith Self-Esteem Inventory (2.7%) and The Ways of Coping Questionnaire
(2.2%) were mostly obtained in nursing researches in Turkey. However, although scales using
had faint in literature in 1990 years, scales using was rise as the years went by.

Conclusions: Questionnaire form used more by data collection tools in nursing researches in
Turkey. These forms were made validity and reliability and scales using increase as the years
went by. Several studies in bigger sample groups can do that inclusive graduate and doctorate
theses.

Key words: Nursing researches, data collection tools, Turkey.
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Giris

Uygulamal bir disiplin olan hemsirelikte arastirmalar yapmanin amaci, teorik bilgiyi
arttirmak ve hemsirelik uygulamalari igin guclu bir bilimsel taban olusturmaktir. Bu da, daha
iyi hasta bakim sonuclarina ulasmayi saglayabilir (Bayik 2002, Polit, Beck 2008). Tirkiye’de
hemsirelik arastirmalari lisansistu egitimle birlikte baglamistir (Velioglu, Oktay 1999, Bayik
A 2002, Eser ve ark. 2004). Ulkemizde ilk defa 1959 yilinda hemsirelik arastirmasi
yaptimistir (Velioglu, Oktay 1999). Hemsirelikte bilginin gelisimi amaci ile yapilan bilimsel
arastirmalar her gecen gun artmaktadir. (Bayik 2002, Emiroglu 2004). Bu konuda 1979
yilindan itibaren yapilan calismalar etkisini arttirarak strdirmektedir (Velioglu, Oktay 1999).
O yillardan giniimize hemsirelik arastirmalarin genis kitlelere duyurulma disuncesi hakim
olmustur. Bu anlamda manada kurulan dernekler, yapilan kongre ve sempozyumlar,
yayinlananlar sureli yayinlar her gecen giin artmaktadir.

Arastirma  surecinin  énemli asamalarindan  biri  veri toplama asamasidir.
Arastirmaci/lar bu asamada sorunu ¢ozimleyebilecegi veri toplama araglarindan yararlanir.
Verilerin hangi yontemle toplanacagina karar verdikten sonra veri toplama aracinin
gelistirilmesi gerekir. Veri toplama araclarinin soruna yonelik tim degiskenleri dikkate alan,
genis tabanl, uygun bilgi dreten, incelenen konunun Ozelliklerine uygun, duyarlilik ve
secicilik yetenegi olan, gegerlik ve givenirligi yapilmis araclar olmasi gerekir (Simbuloglu,
Stmbuloglu 1998, Snmez 1999, Kubilay 2001, Kubilay 2002, Polit, Beck 2008). Hemsirelik
arastirmalarinda siklikla kullanilan ¢ temel veri toplama ydntemi vardir. Bunlar; soru sorma,
g6zlem yapma ve biyolojik dl¢ciimler seklindedir. Dlinyada ve Turkiye’de hemsirelik alaninda
en stk kullanilan veri toplama ydntemi soru sorularak yapilan veri toplamadir (Kubilay 2002,
Polit, Beck 2008). Bu veri toplama ydnteminde soru formu/anketler olusturulur, sorulara
verilen yanitlar dogrultusunda veriler toplanmis olur. Gilnimizde somut denilen olgusal
olcmeler disinda yargisal 6lgcmelerin de yapilmasi icin belli élgim araclarina gereksinim
giderek artmaktadir. Tutum, davranis, ilgi, yetenek, beceri vb. konularda 6l¢cim yapabilmek
icin ¢ok cesitli Olgekler gelistirilmekte, uyarlanmakta ve bilim dunyasinda kullanima
sokulmaktadir. Hemsire arastirmacilar bu tir kavramlari 6lgmek icin yeni 0lcekler
gelistirmekte veya gelistirilmis 6lcekleri uyarlamaktadir. Gelistirilen ve uyarlanan bu
Olceklerin hemsirelik alaninda kullanim oranlari giderek artmaktadir (Kubilay 2002).

Bu calisma, Turkiye’deki hemsgirelik arastirmalarinda kullanilan veri toplama

araclarini belirlemek amaci ile yapilmistir.
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Materyal ve Metod

Arastirma kapsaminda toplam 90 literatlir taranmistir. Bu literatlirin 10’u Glkemizde
yaptlan ulusal/uluslararasi hemsirelik kongre (8) ve sempozyum (2) kitaplari, 80’i ise
tilkemizde yayinlanan 5 siireli yaymnin ulasilabilen sayilaridir'. Bu dogrultuda ulasilan 1328
calisma, arastirmanin drneklemini olusturmustur. Arastirma orneklemine derleme makaleler
alinmamistir. Belirtilen kaynaklarda yapilan taramalar 1991-2008 yillarini kapsamaktadir.
Orneklemdeki arastirmalarin yontem boliimi gézden gegcirilmis, kullanilan veri toplama

araclari tespit edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Literatirdeki ¢alismalarin yillara gore dagilimi Grafik 1’de sunulmustur. Buna gore;
calismalarin % 6.4’0 1991-1996, % 25.2°si 1997-2002, % 68.4’0 ise 2003-2008 yillari
arasinda yapilmistir. Yillara gore hemsirelik arastirmalarinda artis oldugu saptanmistir. Bu
bulgu benzer arastirma bulgular ile desteklenmektedir (Eser ve ark. 2004, Emiroglu 2004).

Grafik I: Cahismalarin Yillara Gore Dagilimi
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Calismalarda kullanilan veri toplama araclari ve en ¢ok kullanilan 6élgekler Tablo 1’de
sunulmustur. Buna gore; calismalarin % 91.2°sinde arastirmaci/lar tarafindan gelistirilen soru
formlari kullaniimistir. Calismalarda soru formu kelimesi ile es deger anket, tanitici 6zellikler
formu, kisisel tanitim formu, go6risme formu, demografik form, veri toplama formu
kelimelerinin de kullanildigi saptanmistir. Karatay ve Emiroglu’nun (2006) yaptigl
arastirmada % 69.4’G tanimlayici olan calismalarda en ¢ok anket yonteminin (% 44.0)
kullanildigi belirlenmistir. Hemgirelik arastirmalarinda en sik kullanilan veri toplama yontemi
anket yontemidir (Kubilay 2002, Polit, Beck 2008). Bu sonuclar ¢alismanin konuyla ilgili
bulgusunu desteklemektedir.

Calismalarin % 36.1’inde Glkemizde gelistirilen ya da tlkemize uyarlanan 6lcek/skala
formlarin kullanildigi belirlenmistir. Karatay ve Emiroglu’nun (2006) yaptig arastirmada %
69.4’0 tanimlayici olan galismalarda ikinci sirada 6lgek uygulama yonteminin (% 28.0)
kullanildigi belirlenmistir. Ayrica 1990’1 yillardaki literatirde olceklerin kullanimi ¢ok az
olmasina ragmen yillar gectikce Olcek kullaniminda artma oldugu belirlenmistir. Olcek
kullanilan cahismalarda Olgek kullanmanin yillara goére dagilimina incelendiginde
bakildiginda; 1991-1996 yillarinda % 0.2 (1), 1997-2002 yillarinda % 27.5 (132), 2003-2008
yillarinda ise % 72.2 (347) oldugu saptanmistir (Grafik I1). Incelenen hemsirelik
calismalarinda en c¢ok, Durumluluk-Sirekli Kaygr (% 8.1), Saglikh Yasam Bicimi
Davranislari (% 5.2), Beck Depresyon (% 4.5), Oz-bakim Giicli (% 4.5), Yasam Kalitesi (%
3.8), Vizuel Analog Agri Skalasi (% 2.9), Beck Umutsuzluk (% 2.7), Coopersmith Benlik
Saygisi (% 2.7) ve Stresle Basa Cikma Tarzlari (% 2.2) 6lgeklerinin kullanildigi saptanmistir
(Tablo 1). Son yillarda hemsirelik alaninda gelistirilen ve uyarlanan 6lgek sayisi her gecen
gun artmaktadir (Kubilay 2002, Polit, Beck 2008).

Grafik 11: Olgek Kullaniminin Yillara Gére Dagilimi
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TABLO 1. Calismalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari ve En Cok Kullanilan

Olgekler
Veri Toplama Araglari (n=1328) Sayl %
-Soru Formu 1212 91.2
-Olgek 480 36.1
En Cok Kullanilan Olgekler (n=480) Say! %
Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri 39 8.1
Saglikli Yagam Bicimi Davranislari Olgegi 25 5.2
Beck Depresyon Olcegi 22 4.5
Oz-Bakim Glicii Olgegi 22 4.5
Yasam Kalitesi Olgekleri 18 3.8
Vizuel Analog Agri Skalalar 14 2.9
Beck Umutsuzluk Olgegi 13 2.7
Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi 13 2.7
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi 11 2.2

*Bazi calismalarda hem soru formu hem de 6lcek kullanilmigtir. Yizdeler n=1328 tizerinden alinmistir.
**Yizdeler n=480 Uzerinden alinmistir.

Sonug

Turkiye’deki hemsirelik calismalarinda veri toplama araci olarak daha ¢ok soru
formlarinin kullanildigi belirlenmistir. Yillar gectikce gecerliligi guvenirligi yapilan soru
formlarinin ve 6lceklerin kullaniminda artma oldugu saptanmistir. Calismanin yiiksek lisans
ve doktora tezlerini de kapsayan daha biyik 6rneklem gruplarinda yapilmasi dnerilebilir. Bu
calismanin sonuglari dogrultusunda hemsirelik calismalarinda gegerlilik ve glvenirligi

yapilmis 6lceklerin daha fazla kullanimini saglanmalidir.
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