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Anneler cinsel egitim konusunda ne biliyor, kizlarina ne
kadar cinsel egitim veriyor? *
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Ozet

Amag: Bu arastirma, Turk annelerin kendi annelerinden aldigi cinsel egitim ve kizlarina
verdigi cinsel egitimin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini 24.09.2005 ve
24.03.2006 tarihleri Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesine tedavi igin, kabul
edilen kadinlar olusturdu. Arastirmanin 6rneklemine, 9 yas ve (zeri en az bir kiz cocugu olan
ve arastirmaya katilmayi kabul eden 192 anne alindi. Arastirmanin verileri, literatlr bilgileri
dogrultusunda hazirlanan soru formu ile yuz yiize gorusme teknigi kullanilarak toplandi. Soru
formu, annelerin sosyo-demografik 6zellikleri, kendi annelerinden aldigi ve kizlarina verdigi
cinsel egitim konulari ile cinsel egitim verme zamanini iceren 30 sorudan icermekteydi.
Verilerin analizinde, tanimlayici istatistiksel yontemler ve ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Annelerin %65,6’sinin cinsel konularda kendi anneleri ile hi¢ konusmadigi
saptandi. Cinsel egitim aldigini belirten annelerin %31,3’Unun egitim aldigi konu
menstruasyondu. Annelerin %57,4°0, annelerinden aldiklari cinsel egitimin faydali olmadigini
dustinmekteydi. Annelerin yariya yakini (%47,6) adet hakkindaki bilgiyi adet olduktan sonra
aldigini belirtti. Annelerin, ilk adette korku (%39,6), utanma (%37) gibi olumsuz duygular
yasadigl belirlendi. Annelerin, kendi anneleri disinda, en yuksek oranda cinsel bilgi kaynagi
arkadaslariydi (%48,4). Annelerin %40,1°i, cinsel konulari esleriyle paylasmaktaydi. Kendi
kizlarina cinsel bilgi veren annelerin oraninin ise %60,8 oldugu belirlendi. Anneler tarafindan
verilen cinsel egitim, adet (%70,3), kadin- erkek vicut farkhliklarr (%49,5), cinsel iliski
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(%20,8), gebelik (%18,8) ve gebelikten korunma (%16,7) konularini icermekteydi. Cinsel
egitim zamani; adet olmadan 6nce adet gorme (%68,2), ergenlikte kadin-erkek arasindaki
viucut farkliliklarr (%41,5), ergenlik sonrasi cinsel iliski (%42,6), evlenmeden 6nce gebelik
(%26,5) ve gebelikten korunma yontemleri (%27,4) idi. Annelerin kizlarina cinsel egitim
vermesi ile anne yasi (p=0,000), anne egitim dizeyi (p=0,000), es egitim dizeyi (p=0,000),
yasanan yer (p=0,000), kiz ¢ocuk sayisi (p=0,000), kendi annelerinden cinsel egitim almalari
(p=0,016), alinan cinsel egitimi faydali bulma durumu (p=0,000) Karsilastirildiginda,
istatistiksel olarak dnemli fark bulundu.

Sonug: Bu arastirmanin sonucunda, bir kusak oncesine gore kizlarina cinsel egitim veren
annelerin oraninin 6nemli diizeyde arttigi, ancak istenilen diizeyde olmadigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Cinsel egitim; anne; kiz evlat.
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What are mothers knowing about sexual education, how much are
mothers giving sexual education to their daughters?

Nultfer Erbil
Ebru Orak
Aysegil Esra Bektas

Abstract

Aim: The purpose of this research was to determine the sexual education that Turkish
mothers taken and the sexual education that given to their daughters.

Material and Methods: The population of this descriptive research was the women admitted
to between 24 October 2005-24 March 2006 to Women Diseases-Birth and Child Diseases
Hospital for treatment. Volunteer 192 mothers who have at least one daughter over aged 9
were taken the sample of this research. The data were collected via question form that
prepared in the direction of the literature and using face to face technique. Question form
included 30 questions about socio-demographic characteristics of mothers, the sexual
education that mothers taken and that given to their daughters and the time that sexual
education given/thought to given to their daughters. The analyses of data were used via
descriptive statistically methods and chi-square test.

Findings: It was determined that 65.6% of the mothers never talked to their own mothers
about sexual subjects. The mothers who stated that they took sexual education 31,3% about
the subject menstruation. 57,4% of the mothers thought that their sexual education that taken
wasn’t useful. About half of the mothers (47,6%) stated that they were informed about
menstruation after menarche. It was determined that the mothers felt negative feelings as
afraid (39,6%) and shame (37%) at menarche. They got some information about sexual
subjects from their friends mostly except their own mothers (48,4%). 40,1% of the mothers
stated that they shared sexual issues with their husbands. 60,8% of the mothers give sexual
information to their own daughters. The sexual education subjects that the mothers shared
with their daughters; menstruation (70,3%), the differences between the bodies of women
and men (49,5%), sexual intercourse (20,8%), pregnancy (18,8%) and contraceptive methods
(16,7%). Time of sexual education was before menarche; menstruation (68,2%), adolescence
time; body differences between male and female (41,5%), after adolescence time; sexual
intercourse (42,6%), before marriage; pregnancy (26,5%) and contraceptive methods (27,4%).
The sexual education given by mothers and the mother age (p=0,000), mother education level
(p=0,000), husband education level (p=0,000), living area (p=0,000), number of daughters
(p=0,000), taking sexual education from own mothers (p=0,016), the usefulness of the taken
sexual education (p=0,000) were compared, statistically significant difference was found.
Conclusion: In this research, it was determined that according to the previous generation the
ratio of the mothers who give sexual education to their daughters is higher but not enough.

Key words: Sexual education; mother; daughter.
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Giris

Yasamin surekliligi icin gerekli ve tremeye yonelik en temel doga kosulu olan cinsellik
ya da cinsel dirttler, cogunlugun sandigi gibi bulug cagi ile baslayip, ergenlik ve erigkinlikte
var olan, yagslilikta biten bir olay degildir. Cinsellik ¢ocugun dogumu ile baslayan, yemesi,
icmesi, uyumasl, soluk almasi kadar dogal olan, gelisim donemlerine gére farkl bicimlerde
gundeme gelen bir durumdur (Kémircl, Aksayan,Yildirim, 1990).

Cinsel egitim, kisinin yasamdaki dnemini ve yerini gercekci olarak bilmesi, mutlu bir
yuva kurmasi igin ilk kosuldur. Bu egitimin ana amaci, biyolojik ve cinsel gelismeler
konusunda c¢ocuklari ve gencleri bilgi sahibi yaparak, bu alandaki gerginliklerinin azalmasini
saglamaktir (Yorikoglu, 1998).

Cocuklarin blyime ve gelisme sirecleri boyunca, cinsellikle ilgili pozitif mesaj
almalari ve cinsellige yonelik olumlu bakis agisi kazanmalari énemlidir. Bu amaca ulagmak
icin, aile iginde baslayan cinsel egitim ¢abalarinin, cocuk okula basladigi andan itibaren, okul
binyesinde planli 6grenme aktiviteleri ile desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Golbast,
2003).

Cocuklarinin cinsel konulardaki ilk egiticileri olan ebeveynler, cocuklarina dogrudan
bilgi vermelerinin yaninda, saglikl sekstel gelisimini saglama ve seksuel risk davraniglarini
azaltmada onemli bir potansiyele sahiptir (Miller, Benson, Galbraith, 2001; Dittus, Miller,
Kotchick, Forehand, 2004). Ebeveynler, ayni zamanda ¢ocuklarinin cinsellige yonelik tutum
ve deger yargilarinin gelismesinde de 0Onemli rol oynamaktadirlar (Dilorio, Kelley,
Hockenberry-Eaton, 1999; Hassan, ve Creatsas, 2000). Yurtdisinda yapilan calismalarda,
aileleriyle cinsellik hakkinda konusan adélesanlarin, cinsel iliskiyi ertelemesinin daha olasi
oldugu, cinsel iliski yasamasi durumunda kontraseptif kullanma davranigini gelistirdigi ve
daha az sayida partneri oldugu belirtilmektedir (Leland, ve Barth, 1993; Miller, Levin,
Whitaker, and Xu, 1998b; Romer, Stanton, Galbraith, Feigelman, Black,ve Li 1999; Dutra,
Miller, Forehand, 1999; Karofsky, Zeng, ve Kosorok, 2001; DiClemente, Wingood, Crosby,
Cobb, Harrington,ve Davies, 2001; Hutchinson, Jemmott, Jemmott, Braverman, Fong, 2003).
Ancak geleneksel yapilarini koruyan ¢cogu toplumlarda cinsellik bir tabu olarak algilanmakta,
cinsellikle ilgili konular aile i¢inde ¢ok rahat konusulamamaktadir. Ayrica ebeveynler, cinsel
egitim konusunda formal egitim almadiklari icgin, yeterli bilgiye de sahip degillerdir (G6lbasi,
2005). Yetersiz ve yanhs cinsel egitim, toplumun cinsellige yaklasimdaki kati tabu ve

yasaklarla yukli muhafazakar tutumla birlestiginde, birgok cinsel soruna ve cinsel islev
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bozukluklarina yol acabilmektedir (Y6riikoglu, 1998). Ulkemizde yapilan bir calismada cinsel
sorunlarin en 6nemli nedenlerinin egitimsizlik ve bilgisizlik, toplumun cinsellige yaklasimi,
onyargilar/tabular, gelenek ve gérenekler, psikolojik nedenler ve stres oldugu belirtilmektedir
(Karabey, ve Muftiioglu, 2006). Yapilan baska bir ¢calismada ise, katilimcilarin %66,4’inln
cinsel konulara yonelik bilgi almadigi, bilgi aldigini belirten addlesanlarin %34,7’si bu bilgiyi
yeterli bulmadigi, %24’0Unin kismen yeterli buldugu belirtilmektedir (Biri, Korucuoglu,
Yilmaz, Simsek, Aksakal, ilhan, 2007).

Ailede, cinsel kimlik hakkinda bilgiyi kiz ¢ocuga annenin, erkek gocuga da babanin
vermesi uygun gorulmektedir. Gen¢ kizlar cinsel bilgileri ¢ogunlukla arkadas ve anneden
alirken, genc erkekler daha cok arkadas ve babadan almaktadir (Kémircl ve ark., 1990;
Eroglu, ve Golbasl, 2005). Literatiirde, ergenlerin babalarindan daha fazla, anneleriyle cinsel
konularda iletisiminin oldugu belirtilmektedir (Dilorio ve ark., 1999; Koff, ve Rierdan,
1995). Kiz cocuklarin 6zellikle anneden aldiklari egitimin yasi da oldukca onemlidir. Kiz
cocuklarinin, 11-12 yaslarinda iken, ergenlik déneminde olacak tim fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlere karsi onceden bilgilendirilmeleri savunulmakta, uygun olmayan yasta
verilen cinsel egitimin alinmadigl ve amacina ulasmadigi bildirilmektedir (Komircl ve ark.,
1990; Ustiin, 1990).

Bu arastirma, kiz cocugu olan annelerin kendi annelerinden aldigi cinsel egitim ile

kKizlarina verdigi cinsel egitiminin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gereg ve YOntem

Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini, Tlrkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesi
Ordu ilindeki Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde, 24.09.2005-24.03.2006
tarihleri arasinda tedavi gormekte olan kadinlar olusturdu. Arastirmanin 0Orneklemine,
belirtilen evrenden 9 yas ve Uzerinde kiz ¢ocuguna sahip, arastirmaya katiyla gonalli olan
192 kadin, olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile alindi. Arastirma kapsamina alinan annelere
arastirma hakkinda bilgi verildi ve sézel onamlari alindi. Arastirmanin yapilacagl kurumdan
da yazili izin alindi.

Aragtirmanin verileri, literatir bilgileri dogrultusunda hazirlanan, annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri (1-5.soru), kendilerinin aldigi cinsel egitim (6-13.soru), kendi kizlarina
verdikleri/verecekleri cinsel egitim (14-30.soru) ile ilgili 30 sorudan olusan anket formu ile

ylz-yuze gorusme yontemi kullanilarak 15-20 dakikada toplandi.
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Verilerin analizi, tanimlayici istatistikler (siklik, ylzde, aritmetik ortalama, standart

sapma) ve ki-kare testi kullanilarak yapildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan annelerin yas ortalamasinin 43,58+6,76, cocuk sayisl
ortalamasinin 2,81+1,33, kiz cocuk sayisi ortalamasinin 1,65+0,84, erkek cocuk sayisi
ortalamasinin 1,49+0,71, kiz ¢ocuklarinin yas ortalamasinin 18,10+4,64 ve erkek ¢ocuklarinin
yas ortalamasinin 18,28+6,92 oldugu saptandi.Annelerin  %84,9’unun ve eslerinin
%90,4’Unin en az ilkokul mezunu oldugu, %52,1’inin en uzun sureli olarak ilde yasadigl
belirlendi.

Annelerin %65,6’sinin kendi anneleri ile cinsel konular hakkinda hi¢ konusmadigi,
%09,1’inin sordugu halde cevap alamadigi belirlendi. Cinsel konularda kendiliginden bilgi
veren annelerin orani %9,1 idi. Annelerin %31,3’0 kendi annelerinden adet gérme hakkinda
bilgi aldigini, %57,4’G cinsel konularda bilgi almalarinin kendilerine yarari olmadigini
belirtti. Annelerin yarisina yakininin (%47,6), ilk kez adet gdérmelerinden sonra kendi
annelerinden adet gérme hakkinda bilgi aldiklari, ilk kez adet gorduklerinde korku (%39,6),
utanma (%37) gibi duygular yasadiklari saptandi. Annelerin, cinsel konulara iliskin, kendi
anneleri disinda arkadaslarindan (%48,4), baska bir aile blytgiunden (%22,4) ve medyadan
(%17,2) bilgi edindigi belirlendi. Annelerin %40,1’inin cinsel konulari esleriyle paylastiklari,
%27,1’inin ise cinsel konulari hi¢ kimseyle konusmadigi saptandi (Tablo 1).

Annelerin %60,8’inin kizlarina cinsel konular hakkinda bilgi verdigi, bilgi verilen
konularin; %70,3’tnun adet kanamasi, %49,5’inin kadin-erkek vicut farkliliklari, %20,8’inin
cinsel iliski, %18,8’inin gebelik ve %16,7’sinin gebelikten korunma yontemlerine iliskin
konular oldugu belirlendi (Tablo 2).

Annelerin %68,2’si ilk adetten dnce “adet gorme”, %41,5’i ergenlikte “kadin- erkek
arasindaki vicut farkhhiklar”, %42,6’s1 ergenlik sonrasinda *“cinsel iliski”, %26,5’i
evlenmeden 6nce “gebelik” ve %27,4’l evlenmeden dnce “gebelikten korunma yoéntemleri”

ile ilgili bilgileri kizlarina verdiklerini/vereceklerini belirtti (Tablo 3).
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Tablo 1. Annelerin kendi annelerinden aldiklari cinsel egitime iliskin 0zelliklere gore
dagihimi

Degiskenler n %**
Kendi anneleri ile cinsel konulari konusma durumu (n=186)
Hi¢ konusmama 122 65,6
Sordugu halde bilgi alamama 17 91
Sorarak bilgi alma 30 16,1
Sormadan bilgi alma 17 9,1
Konusulan cinsel konular* (n=192)
Adet kanamasi 60 31,3
Kadin-erkek vicut farkliliklari 18 9,4
Cinsel iligki 6 3,1
Gebelik 9 4,7
Gebelikten korunma yontemleri 5 2,6
Bilgi almama 114 59,4
Konusulan cinsel konularin faydali olma durumu (n=129)
Hic faydali olmama 74 57,4
Kismen faydali olma 36 27,9
Cok faydali olma 19 14,7
Adet kanamas! konusunda bilginin alinma zamani (n=82)
Adet olmadan 1-2 yil 6nce 29 35,4
Adet olmaya yakin zamanda 14 17,1
Adet olduktan sonra 39 47,6
Ilk adette yasanan duygular*
Dogal karsilama 41 21,4
Korku 76 39,6
Uziilme 23 12,0
Seving 3 1,6
Saskinlik 16 8,3
Utanma 71 37,0
Hatirlamama 19 9,9
Kendi anneleri disinda bilgi aldig1 kaynaklar*
Arkadas 93 48,4
Medya (TV, radyo, kitap, vb) 33 17,2
Kardes 28 14,6
Baska bir aile buyugu 43 22,4
Okul 8 4,2
Su anda cinsel konularin konusuldugu Kisiler*
Es 77 40,1
Arkadas 21 10,9
Aileden biri 9 4,7
Saglik personeli (Hemsire, ebe, doktor) 65 33,9
Hic¢ kimseyle paylasmiyor 52 27,1

*Birden fazla segenek isaretlenmigstir. **YUzdeler belirtilen ““n” lzerinden alinmistir.




373

Erbil, N., Orak, E., Bektas, A. E. (2010). Anneler cinsel egitim konusunda ne biliyor, kizlarina ne kadar cinsel

egitim  veriyor?  Uluslararasi  Insan  Bilimleri  Dergisi  [Baglantida].  7:1.  Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

Tablo 2. Annelerin kizlariyla cinsel konular hakkinda konusma durumlari ve
konustuklari konulara gére dagilimi

Degiskenler n %

Annelerin kizlarina cinsellikle ilgili bilgi verme
durumu (n=189)*

Bilgi verme 115 60,8
Bilgi vermeme 74 39,2
Annelerin kizlarina bilgi verme nedeni (n=110)*
Kendiliginden anlatma 79 71,8
Kizi sordugunda anlatma 31 28,2
Annelerin kizlarina bilgi vermeme nedeni (n=74)*
Ileride konusmay! diisiinme 18 24,0
Sorarsa anlatmayi dusiinme 20 27,5
Kesinlikle anlatmay1 diisinmeme 9 12,0
Kizini bildigini dustinerek anlatmaya gerek duymama 27 36,5
Bilgi verilen konular**
Adet gbrme 135 70,3
Kadin-erkek viicudu arasindaki farklihklar 95 49,5
Cinsel iligki 40 20,8
Gebelik 36 18,8
Gebelikten korunma yontemleri 32 16,7
Bilgi vermeme 12 6,3

*Ylzdeler belirtilen “n” Gzerinden alinmistir. **Her birey birden fazla yanit vermistir.

Tablo 3. Annelerin kizlarina cinsel egitim verdigi/verecegi zamana gore dagilimi

Degiskenler n %*
Adete iliskin bilgi verme zamani (n=148)
Adet olmadan 6nce 101 68,2
Adet olmaya yakin zamanda 23 15,5
Adet olduktan sonra 24 16,2
Kadin-erkek vicut farkliliklarina iliskin bilgi verme zamani
(n=123)
Ergenlik dncesi 41 33,3
Ergenlikte 51 41,5
Ergenlik sonrasi 31 25,2
Cinsel iliskiye iliskin bilgi verme zamani (n=101)
Ergenlik dncesi 7 6,9
Ergenlikte 11 10,9
Ergenlik sonrasi 43 42,6
Nisanlandiginda 16 15,8
Evlenmeden 6nce 24 23,8
Gebelige iliskin bilgi verme zamani (n=102)
Ergenlik dncesi 7 6,9
Ergenlikte 8 7,8
Ergenlik sonrasi 25 24,5
Nisanlandiginda 10 9,8
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Evlenmeden 6nce 27 26,5
Evlendiginde 25 24,5
Gebelikten yontemlerine iliskin bilgi verme zamani (n=95)
Ergenlik oncesi 6 6,3
Ergenlikte 5 5,3
Ergenlik sonrasi 16 16,8
Nisanlandiginda 9 9,5
Evlenmeden dnce 26 27,4
Evlendiginde 23 24,2
Cocuk sahibi oldugunda 10 10,5

* Yizdeler belirtilen ““n” Gzerinden alinmistir.

Tablo 4. Kadinlarin verdigi/vermeyi disundigu cinsel egitim konularinin icerigine gore
dagihmi (n=192)

Cinsel Egitim Konulari n %*
Adet **
Pet kullanimi 132 68,8
Banyo yapma 125 65,1
Adet sikligl 102 52,6
Dis treme organlarinin temizligi 96 50,0
Agriyla bas etme 68 35,4
Kadin-erkek vicut farkhliklari**
Taylenme 116 60,4
Memelerin gelisimi 100 52,1
Kiz-erkek treme organlarinin farkliliklari 39 20,3
Ureme 21 10,9
Sivilce vb. 39 20,3
Gebelik**
Gebelik belirtileri 61 31,8
Gebelik icin cinsel iliski gerekliligi 34 17,7
Ovulasyon 12 6,3
Gebelikten Korunma**
Gebelikten korunma yontemleri 59 30,7
Gebelikten korunmanin gerekliligi 34 17,7
Gebelikten korunma yontemine esiyle birlikte karar vermesi 28 14,6

* Yizdeler belirtilen “n” Gzerinden alinmistir. **Bireyler birden fazla yanit vermistir.

Adet konusunda konusulan/konusulmasi distinilen konularin, pet kullanimi (%68,8),
banyo yapma (%65,1), adet sikligi (%52,6), dis treme organlarinin temizligi (%50,0) ve
agriyla bas etme (%35,4) oldugu belirlendi. Kadin-erkek vicut farkliliklar ile ilgili
konusulan/konusulmasi distnualen konularin, tiylenme (%60,4), memelerin gelisimi (%52,1),
kiz- erkek dreme organ farkhliklari (%20,3) oldugu saptandi. Gebelik ile ilgili

konusulan/konusulmasi disuntlen konular gebelik belirtileri (%31,8), gebelik icin cinsel




375

Erbil, N., Orak, E., Bektas, A. E. (2010). Anneler cinsel egitim konusunda ne biliyor, kizlarina ne kadar cinsel

egitim  veriyor?  Uluslararasi  Insan  Bilimleri  Dergisi  [Baglantida].  7:1.  Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

iliski gerekliligi (%17,7), ovilasyon (%6,3) oldugu bulundu. Gebelikten korunma yéntemleri
ile ilgili konusulan/ konusulmasi dustnilen konularin, gebelikten korunma ydntemleri
(%30,7), korunmanin gerekliligi (%17,7), korunma yontemine esiyle birlikte karar vermesi
(%14,6) oldugu belirlendi (Tablo 4).

Annelerin yas gruplari (p=,000), egitim dizeyi (p=,000), es egitim diizeyi (p=,000),
yasadigi yer (p=,000) ve kiz ¢ocuk sayisi (p=,000) ile kizlarina cinsel bilgi verme durumlari
karsilastirildiginda (p=,000), istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére kizlarina cinsel bilgi verme
durumlarinin dagilimi ve karsilastirilmasi (n=189)

Sosyo-demografik Annelerin cinsel bilgi verme durumu p*
oOzellikler Evet Hayir Toplam
SayI %  Sayl % Sayl %
Yas gruplari
29-38 yas 33 63,5 19 36,5 52 100,0
39-48 yas 71 74,0 25 26,0 96 100,0 p=0,000
49 vyas ve Uzeri 11 26,8 30 73,2 41 100,0
Egitim dizeyi
Okur-yazar degil 5 33,3 10 66,7 15 100,0
Okur-yazar 4 33,3 8 66,7 12 100,0
Ilkokul mezunu 39 52,0 36 48,0 75 100,0 p=0,000
Ortaokul mezunu 10 58,8 7 41,2 17 100,0
Lise mezunu 35 83,3 7 16,7 42 100,0
Universite mezunu 22 78,6 6 21,4 28 100,0
Es egitim duzeyi
Okur-yazar degil 2 66,7 1 33,3 3 100,0
Okur-yazar 3 20,0 12 80,0 15 100,0
IIkokul mezunu 17 37,0 29 63,0 46 100,0 p=0,000
Ortaokul mezunu 17 63,0 29 37,0 27 100,0
Lise mezunu 48 81,4 11 18,6 59 100,0
Universite mezunu 28 73,8 11 28,2 39 100,0
Yasadigl yer
Koy 19 41,3 27 58,7 46 100,0
Il 67 67,7 32 32,3 99 100,0 p=0,000
fice 29 65,9 15 34,1 44 100,0
Kiz ¢ocuk sayisi
1 kiz gocuk 79 76,0 25 24,0 100 100,0
2 kiz ¢ocuk 28 47,5 31 52,5 59 100,0 p=0,000
3 kiz cocuk ve 1 8 30,8 18 69,2 26 100,0

*Bu tablodaki degiskenlerin analizinde ki-kare testi kullaniimigtir.

Annelerin kendi annelerinden bilgi alma durumu ile kizlarina cinsel bilgi verme

durumu (p=0,016) ve kendi annelerinden aldigi cinsel bilgiyi faydali bulma durumu ile
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kizlarina cinsel bilgi verme durumu (p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlendi (Tablo 6).

Tablo 6. Annelerin kendi annelerinden cinsel bilgi alma ve bilgiyi faydali bulma
durumlarina gore kizlarina cinsel bilgi verme durumlarinin dagihmi ve karsilastirilmasi

Annelerin kizlarina cinsel bilgi verme

durumu p*
Degiskenler Evet Hayir Toplam
Sayl % Sayil %  Sayi %

Annelerin kendi annelerinden
cinsel bilgi alma durumu

(n=183)
Hi¢ konusmama 63 52,5 57 475 120 100,0
Sordugu halde bilgi almama 11 68,8 5 312 16 100,0
Sorarak bilgi alma 24 80,0 6 20,0 30 100,0 p=0,016
Sormadan bilgi alma 13 76,5 4 235 17 100,0
Annelerin aldigi cinsel bilgiyi
faydali bulma durumu (n=127)
Hic faydali olmama 33 452 40 548 73 100,0
Kismen faydali olma 31 886 4 114 35 1000  P=0,000
Cok faydali oldu 14 73,7 5 263 19 100,0

*Bu tablodaki degiskenlerin analizinde ki-kare testi kullaniimigtir.

Yasanilan yer ile adete iliskin bilgi verme zamani arasinda (p=0,000) istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulundu (Tablo 7).

Tablo 7. Annelerin yasadigl yere gore menstruasyon bilgisi verme zamaninin dagilimi ve
karsilastirilmasi (n=148)

Adete iliskin bilgi verme zamani

ilk adetten énce ilk adetten sonra Toplam p*
Yasanilan yer Sayi % Say!| % Say!I %
Koy 15 62,5 9 37,5 24 100,0
Il 80 86,9 12 13,1 92 100,0 p=0,000
fice 29 90,6 3 9,4 32 100,0
Toplam 124 83,8 24 16,2 148 100,0

*Bu tablodaki degiskenlerin analizinde ki-kare testi kullaniimigtir.

Belirtilen konularin yaninda, annelerin kizlarinin erkek arkadasi olmasi konusundaki
dustnceleri degerlendirildiginde; annelerin %68,2°i kizlarinin erkek arkadasi olmasini uygun
gorurken, %31,8’i uygun gormedigini belirtti. Annelerin kizlarinin erkek arkadasi olmasini
uygun gorme nedeni incelendiginde, anneler “anlasarak, tanisarak evlensin” (%16,1) ve

“zamani gelince ¢ok dogal bir olay, hem kendini gelistirir” (%12,0) seklinde dile getirirken;
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uygun gbérmeyen anneler ise “bizim aile yapimiza ters” (%7,8) ve “erkeklere given olmaz”
(%3,6) seklinde ifade etmislerdir.

Tartisma

Bugun Ulkemizde cinsel konularda gencler, hatta yetiskinler arasinda bile ylksek
oranda bilgi eksikligi olan Kkisiler bulunmaktadir. Evli esler arasinda, cinsel iliskileri
konusunda korku, kusku, kuruntu ve cekinme duygularindan kendilerini kurtaramayan,
utanma ve sucluluk duygulari icinde, uyumsuz ve doyumsuz cinsel yasam surdirenler
azimsanmayacak sayidadir (Yorukoglu, 1998). Yetersiz bilgilenme ve saglik hizmetlerine
ulasamama, genc insanlarin cinsel gelisimleri sirasinda ve karar verme sirecinde yasadiklari
temel dezavantajlardir.

Komircl ve ark., (1990) calismasinda, annelerin %70,8’inin cinsel konularda kendi
annesi ile hi¢ konusmadigi, %6,2’sinin ise sordugu halde annelerinden cevap alamadiklart,
cinsel konularda konusanlarin %66,7’sinin bu konusmayi faydali buldugu belirtilmektedir.
Eroglu ve Golbasl (2005)’nin g¢alismasinda, annelerin ilk cinsel bilgilerini ilk sirada
arkadastan aldigr (%40.1), bunu anne (%38.2), dergi/kitap/gazete (%21.3) ve abla (%18.4)
gibi bilgi kaynaklarinin izledigi belirtilmektedir. Bu arastirmada ise, literatiire benzer sekilde,
annelerin %66,5’inin kendi anneleriyle cinsel konularda hi¢ konusmadigi, %9,1’inin sordugu
halde annesinden bu konuda cevap alamadigi belirlendi.

Bu arastirmada, kendi annelerinden cinsel bilgi aldigini belirten annelere, *““aldigi
cinsel bilginin faydali olup olmadigi” soruldugunda, cevap veren annelerin, bu konuda kendi
anneleriyle konustugunu belirten annelerin sayisinin neredeyse u¢ kati oldugu saptandi. Bu
bulgu, kendi anneleriyle cinsel konularda konustugunu bildiren annelerin, aldiklari cinsel
bilginin yeterli ya da faydah bilgiler olmamasindan kaynaklandigi disunulmektedir. Nitekim,
annelerin yaridan fazlasi, kendi annelerinden aldigi cinsel bilginin faydali olmadigini ifade
etmistir.  Bu bulgu, annelerin cinsel konularda yeterli oranda bilgilendirilmedigini
gostermektedir. Bu sekilde yetistirilen bir gencligin, kendi gocuklarina verecegi cinsel
egitimin de sinirli olacag! agiktir. Bu nedenle, annelerin kendi gocuklarina dogru, yeterli ve
faydal icerikte cinsel bilgi verebilmeleri igin egitim programlarinin yayginlastiriimasi
gerekmektedir (Tablo 1).

Ayrica bu arastirmada, annelerin kendi anneleri disinda ilk sirada arkadaslarindan

(%48,4) bilgi edindikleri belirlendi. Annelerin saghk kurulusundan bu konuda hic bilgi
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almadigl ve %9,9 gibi oldukca duslk oranda okuldan bilgi aldigl goérulmektedir (Tablo 1).
Okul egitim programlarinin gézden gegirilerek, cinsel bilgi konusunda daha yararli bilgilerle
donatiimasinin saglanmasi, saglik kuruluglarindan adélesanlarin daha fazla yararlanmalarinin
saglanmasi gerekmektedir. Boylece arkadaslardan cinsel konularda eksik ya da yanlis
bilgilenmenin dnline gegcmek mumkdn olabilir.

Annelerin, su anda %40,1’inin cinsel konulari esleriyle ve %33,9’unun saglik personeli
ile paylastiklari belirlendi. Komirci ve ark., (1990) kadinlarin %41,3’Gnun esleriyle,
%34,3’0nln arkadaglariyla ve sadece % 9,5%inin saglik personeliyle cinsel konulari
konustuklarini bulmustur. Bu arastirma sonuglari literatlr ile karsilastirildiginda, cinsel
konularda konusulan Kisilerin saglik personeli lehine degistigi, kadinlarin, cinsel konularda
gecmise gore, bugun daha yiksek oranda saglik personelinden bilgi aldigini gostermektedir
(Komiircti ve ark., 1990). Ulkemizde ¢ogunlukla cinsel yasami evlilikle birlikte baslayan
kadinlarin, cinsel konulardaki tabuyu esi ile paylasarak yikabilmesinin olumlu bir gelisme
oldugu soylenebilir. Ayrica, annelerin evlendikten sonra cinsel konulardaki sorunlarini énemli
oranda aile disindan biri olan saglk personeli ile de paylasabilmekte olusu 6nemli bir
gelismedir.

Bu arastirmada, %60,8’inin kizlarina cinsel konular hakkinda bilgi verdigi, bilgi verilen
konularin; adet gérme (%70,3), kadin- erkek vicut farkhliklari (%49,5), cinsel iliski (%20,8),
gebelik (%18,8) ve gebelikten korunma yontemleri (%16,7) konularinda oldugu saptanmistir.
Yapilan bir calismada annelerin kizlari ile en ¢ok konustugu konularin; adet gérme (%73,8),
kadin ve erkek vicudundaki farkhliklar (%32,3), gebelik (%12,4) ve gebelikten korunma
yontemleri (%16,9) oldugu belirlenmistir (Kémurci ve ark., 1990). Miller ve ark., (1998a),
annelerin cocuklariyla seksuel davranis, gebelikten korunma ydéntemi kullanimi ve fiziksel
gelisme konularindan daha fazla AIDS (%92) ve seksiiel yolla gecen hastaliklar (%85)
hakkinda konustugunu; Dilorio ve ark., (1999) kiz addlesanlarin anneleriyle adet siklusu
hakkinda konusmaya egilimli olduklarini belirtmektedir. Sieving, McNeely, Blum (2000),
anneleriyle iyi iletisimi olan addlesanlarin ve annenin uygun gormedigini algilayan
adolesanlarin ilk cinsel iligkiyi erteleme davraniginin oldugu belirtilmektedir. Annelerin, adet
gérme konusunda daha yuksek oranda bilgi vermelerini, siklikla yasanan dogal bir olay
olmasi nedeniyle daha fazla bilgiye sahip olmalari ve daha rahat bilgi vermelerine
baglayabiliriz. Ayrica bir onceki kusak ile kiyaslandiginda, annelerin egitim dlzeyi daha

yukselmis, bu konularda anne-kiz arasinda konusmak daha dogal hale gelmistir. Bunun
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yaninda, arastirmada annelerin disiik oranda olmakla birlikte, kizlarina cinsel iliski hakkinda
da bilgi vermesi énemli bir bulgudur. Ginimizde annelerin kendi annelerinden aldigi cinsel
egitim ile kizlarina verdigi cinsel egitim kiyaslandiginda, olumlu yonde gelisme oldugu,
ancak istendik duzeyde olmadigi gorulmustir (Tablo 2).

Erbil, ve Turkcan (2008)’in calismasinda, dgrencilerin %74,3’Unin adet konusunda
yeterli bilgiye sahip oldugunu dusiinmesine ragmen, %80,8’inin bu konuda egitim almayi
istedigi; ilk adette korku, utanma, inkar, 6fke, igrenme, kendini Kirli hissetme gibi olumsuz
duygulari yasayanlarin (%70,2), ilk adeti dogal bir olay olarak gorip kabullenenlerden
(%29,8) oldukca yiksek oranda oldugu belirtilmektedir. Chrisler, ve Zittel, (1998), dort farkli
kilturden olan kizlarla ilk adette yasanan duygular Uzerine yaptigi calismada, Amerikalilarin
%44,4°0 utanma, %25,9’u gurur, %22,2’si anksiyete, Malezyali’larin %35,5’i korku, %35,0’I
utang, %30,0’1 endise, Litvanyali’larin %38,5°i mutluluk, %26,9’u panik ve Sudanlilarin
%38,4’0 korku, %26,1°i utanma ve %21,7°si kizginhk yasadiklarini belirlemistir. Bekar ve
Gugsavas (1990) ilkdgretim 8.sinif 6grencileri Uzerinde yaptigi calismada, Ogrencilerin
%92,2’sinin adete iliskin bilgiyi, adet olmadan Once almak istedigini belirtmektedir.
McPherson, ve Korfine, (2004), ilk adet oldugunda adet gérmeye iliskin tutumu olumlu olan
kadinlarda, su anda da adete karsi tutumunun da olumlu oldugu, ilk adetten 6nce adet
hakkinda egitim alanlarin, almayanlara gére adete karsi tutum, davranis ve deneyimlerinin
daha olumlu oldugunu belirtmektedir. Gerek literatlirde, gerekse bu arastirmada annelerin ilk
adette olumsuz duygu yasama oraninin daha yuksek oldugu gortulmektedir (Kémidirci ve ark.
1990; Chrisler ve Zittel 1998; Erbil ve Turkcan 2008). Bu nedenle ergenlere verilecek cinsel
egitimin icerigi kadar, zamani da ¢cok énemlidir. Ergenin cinsel egitiminin, ergenlige hazirhk
doneminde yapildiginda olumlu sonuclarin alindigi belirtilmekte, 6zellikle adet konusunda
olay1 yasamadan 0nce kendisine agiklama yapilmayan kiz ¢cocuklarinin, adet gérdiikten sonra
olayi dogal bir sekilde karsilayabilmelerinin gi¢ oldugu vurgulanmaktadir (Kémurcl ve ark.
1990). Kiz cocuklarinin, ilk adetten 6nce adet hakkinda bilgilendirilmeleri, adeti daha dogal
karsilamalarinda yardimci olacaktir.

Arastirmada, annelerin kizlarina cinsel bilgi vermeleri ve yas gruplari, egitim dizeyi,
es egitim duzeyi, yasadigl yer ve kiz cocuk sayisi karsilastirildiginda; faktorlerin hepsi icin
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (Tablo 5). Daha gen¢ yasta olan, kendi
egitimi ve esinin egitim duzeyi lise ve Universite mezunu olan, ilde oturan, kiz ¢ocuk sayisi

daha az olan annelerin, kizlarina cinsel egitim verme orani daha yuksek bulundu. Geng yasta
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olan annelerin ileri yasta olanlara gore, kiziyla iletisiminde, yasak ve tabu gibi geleneksel
tutumdan daha az etkilenmekte oldugu, bu nedenle de kizlarina cinsel egitim verme
oranlarinin yiksek oldugu dusunulmektedir. Yapilan bir calismada genclerin cinsel
sagliklarini korumaya yonelik bilgi ve becerilerinin anne egitim diizeyi yiksek olanlarda daha
iyi oldugu belirlenmistir (Kaymak, Acikel, Gocgeldi, Gileg, ve Simsek, 2006). Anne ve baba
egitim dizeyi, 6zellikle de anne egitim duzeyi ¢ocuklarin ve genclerin, ebeveynlerinden cinsel
saglik egitimi almalari igin oldukga 6nemli bir kriterdir. Bu arastirmada, literatiire benzer
bicimde, anne egitim diizeyi arttikga, kizlarina cinsel egitim ve danismanlik yapmada daha
etkin rol aldiklari sdylenebilir.

Annelerin kendi annelerinden bilgi alma durumu ile kizlarina cinsel bilgi verme
durumu ve kendi annelerinden aldigi cinsel bilgiyi faydali bulma durumu ile kizlarina cinsel
bilgi verme durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Annelerinden cinsel
bilgiyi sorarak ya da kendiliginden alan, aldigi cinsel bilgiyi “kismen faydali” ve “gok
faydali” bulan annelerin, kendi kizlarina cinsel bilgi verme oraninin daha yiksek oldugu
gorulmustir (Tablo 6). Dilorio ve ark., (1999), hem erkek, hem de kiz ergenlerin,
babalarindan daha fazla anneleriyle cinsel konularda konusmayi tercih ettigini; Zhang, Li,
Shah, Baldwin, and Stanton, (2007), Cin’li ergenlerin aileleriyle genel iletisiminin, cinsel
konulardaki iletisiminde de énemli bir faktor oldugunu ve cinsel konularda kiz ¢ocuklariyla
annelerin, erkek cocuklarla babalarin daha c¢ok iletisimde oldugunu belirtmektedir.
Cocuklariyla iletisim kurabilen ve cinsel konularda konusan ebeveynler, bu konudaki tutum
ve degerlerini ¢ocuklarina daha fazla iletebilmektedir (Leland ve Barth 1993, Miller ve ark.
1998a, Romer ve ark. 1999, Dutra ve ark. 1999, Karofsky ve ark. 2001, DiClemente ve ark.
2001, Hutchinson ve ark. 2003, Fisher 1986).

Bu arastirmada, il ve ilcede yasayan annelerin, kdyde yasayan annelere gore, kiz
cocuklarina, adet olmadan Once adete iliskin bilgi verme oraninin daha yuksek oldugu ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p=0,000) (Tablo 7). Bu sonucun, kdyde
yasayan annelerin il ve ilgede yasayan annelere gore egitim diizeyinin daha diisik olmasi ve
cinsel konulari konugsmaktan cekinme gibi geleneksel tutumu sirdiirmede daha kati olmalari

ile iligkili oldugu distnilmektedir
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Sonuglar ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda, ileri yasta olmayan, kendisi ve esinin egitim duzeyi lise ve
universite olan, il ve ilgede oturan, kiz ¢cocuk sayisi daha az olan, annelerin kizlarina cinsel
egitim verme oraninin daha yiksek oldugu bulunmustur. Annelerin kizlarina cinsel egitim
verme orani, kendi annelerinden cinsel egitim alma oranina gore oldukga yuksekti, ancak bu
konuda daha yapilmasi gerekenlerin oldugu gorilmustr.

Bugunun annelerinin cinsel egitim konularinda eksikliklerinin belirlenmesi ve
giderilmesi, saghkh genclerin yetistirilmesi icin mutlaka Gzerinde durulmasi gereken bir
konudur. Boylece gelecegin anneleri olacak kizlarin, yeterli ve yararh cinsel egitim almasi
saglanacak ve toplumda daha az cinsel sorun yasanacaktir.

Saghk ve egitim kurumlarinin bu konuda gerekli girisimleri yapmalari, toplum
saghiginin korunmasi ve yukseltilmesi icin oldukca énemlidir.

Bu alaninda 6nemli rolu ve sorumlulugu olan ebe, hemsire ve doktorlarin cinsel saglik
egitimi konularinda, anne-babalari bilgilendirmeleri, cocuklariyla etkili iletisim kurmalari i¢in
danismanhik yapmalari, 6zelde cocuk, geng ve aile saghginin, genelde toplum saghginin

strddralmesi icin 6nemli katkilar saglayacaktir.

Tesekklr
Bu calismada gonullu olarak yer alan tim kadinlara ve arastirmanin yapilmasina

izin veren kurum yoneticilerine tegsekklr ederiz.
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