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Engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-
surekli kaygi ve yasam doyumlarinin incelenmesi

M. Engin Deniz’
Bulent Dilmag
O. Tolga Aricak

Ozet: Bu arastirmanin amaci engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-strekli
kaygilarinin yasam doyumlari Gzerindeki etkisini incelemek ve ebeveynlerin durumluk-
strekli kaygilari ve yasam doyumlarinin cinsiyet, cocugun engel tiri ve egitim gruplarina
katihp katilmama degiskenlerine gore anlamli dizeyde farkhlasip farklhilasmadigini
saptamaktir. Arastirmanin calisma grubu 293 kadin ve 114 erkek olmak (zere toplam 407
ebeveynden olusmaktadir. Arastirma verileri durumluk-strekli kaygi envanteri, yasam
doyumu oOlcegi ve Kkisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda
durumluk-siirekli  kayginin yasam doyumunu anlamh dizeyde yordadigi gorulmistir
(p<0.01). Ebeveynlerin surekli kaygi dizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan anlamli diizeyde
farklhlasmaktadir, ¢ocugun engel tirtine gore ebeveynlerin durumluk-surekli kaygilari ve
yasam doyumlari da anlamli diizeyde farkllastigi saptanmistir. Egitim gruplarina katilma
degiskeni acisindan ise ebeveynlerin yasam doyumlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasma go6zlenirken durumluk-surekli kaygr puan ortalamalari arasinda anlamli
farklhilasma bulunmamistir.
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An analysis of life satisfaction and state-trait anxiety of the
parents with handicapped children

M. Engin Deniz
Bilent Dilmag
O. Tolga Aricak

Abstract: The aim of this research is to examine the effects of state-trait anxiety and life
satisfaction, of parents’ with disabled children and changes related to the children’s sex, kind
of disability and their attendance/nonattendance to the training groups. The participatens
consist of total 407 parents,consisting of 293 women and 114 men. The data is collected
using state and trait anxiety inventory, satisfaction with life scale,and personal information
form. The current research found out that the state and trait anxiety affects
parents’satisfaction with life scale significantly. The level of tarit anxiety changes
considerably according to the child’s sex-variation, it’s also observed that parents’ state and
trait anxiety and their satisfaction with life scale change according to the kind of disability.
While this variation is observed for parents’average marks of satisfaction with life scale with
regard to child’s attendance variability to the training groups , the same change is not found
for the state and trait anxiety marks.

Key Words: State and Trait Anxiety, Satisfaction With Life Scale, Disable
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Giris

Kaygl, kisinin basina bir tehlike gelebilecegi duygusu, huzursuzluk, gerilim ve korku ile
karakterize ile hos olmayan bir duygusal durum olarak ifade edilebilir (Oktem, 1988). Normal
duzeydeki kaygilar bireyin, istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji
uretme ve bu enerjiyi kullanarak performanslarini yukseltme agisindan yardimci olur. Ancak
bireyin yasamis oldugu kaygi ¢ok yogun ise, bireyin enerjisini verimli bir sekilde kullanmasi,
dikkatini ve gucini yapacag! ise yonlendirmesi engellenir (Aydin ve Dilmag, 2004).
Davranisglar kaygi karsisinda gergekle bilyik oranda bagdasmazlar. Sosyal durumlarda
algilanan tehlike gercek olmaktan ¢ok zaman zaman hayalidir. Bu tlr davranislar kayginin
azalmasina yardim etmesinin yerine, giderek kayginin artmasina ve zamanlada stirmesine
yardim edecek bir mekanizmanin gelismesine katkida bulunur (Gumdis, 2006). Kaygilar
olusurken gecmiste yasamis oldugumuz olumsuz yasantilar, bireyin biyolojik durumu ve
icinde bulunmus oldugumuz sosyal yasantilardan da s6z etmemiz mumkindir (Dayhoff,
2000). insanlar cok cesitli durumlarda rahatsizlik yasayabilirler. Bu durumlar ginlik
yasantimizda cok onemli olandan, hayatimizda 6nemsiz gibi goériinen olaylar bazinda
genisleyebilir (Beidel & Turner, 1998; Leary ve Kowalski, 1995’akt: Gumus, 2006). Bu
durumlardan biride engelli ¢ocuga sahip olan ebevynlerdir. Aileler ¢ocuklarinin engelli
olduklarini ilk 6grendiklerinde yasadiklari duygulari ifade etmek oldukca zordur. Bir duygu
karmasigl icindedirler (Akkok, 1997). Ailede beklenen saglikli bir ¢ocugun dunyaya
gelmesidir. Ancak dinyaya gelen ¢ocuk engelli olmasi durumunda beklentiler degisecektir.
Engelli gocuga sahip olan ebeveynlerin karsilasmis olduklari baskilar ve gerilimlerin yaninda
pek cok kaygr ve stres kaynagida olusmaktadir (Gallagher ve dig., 1983). Ailelerin
cocuklarinin engelli olduklarini 6grenmelerinden sonra bir ¢ok sorunuda beraberinde yasarlar.
Yogun Uzuntu ve yas, gocugun engelli oldugunu Ogrenildiginde de ortaya ¢ikan bir surectir
(Fishoglu & Figlioglu, 1997). Normal 6zelliklere sahip bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili
batiin umut, beklenti ve planlarini da ¢ocuk (zerine kurarken, beklentilerin disinda farkl
Ozelliklere sahip bir gocugun diinyaya gelmesi ailenin yapmis oldugu bitin planlarda
degisiklik yapmasina neden olacaktir (Yildirnm-Dogru & Arslan, 2008). Cocugun engelli
oldugu gergegi, dogumla birlikte hemen ortaya ¢ikabilecegi gibi, ¢cocugun yas! ilerledikce
ortaya ¢ikan uyumsuzluk ya da okula gittiginde akranlarindan bazi yénlerden geri kalarak da
fark edilebilir. Aile her cesit kayipta benzer bir bicimde yasanan psikolojik uyum tepkileri

gosterir (Aslanoglu, 2004). ister dogumsal nedenlerden olussun, isterse gelisimin herhangi bir
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doneminde ortaya ¢iksin, cocukta olusan engel, aile saglikli bir bebek beklerken ¢ocunun
engelli olmasi aileyi sok, inkar etme, dfke, kizginhk, kaygi utanma, pazarlik, kapi kapi
dolasma, mucize arama ve ¢ocugu reddetme, mantiga birtinme, gibi durumlarla karsi karsiya
birakilir (Varol, 2005; Ataman, 1997; Seligman, 1989 ; Ozdogan, 1997).

Dogumu izleyen ginlerde ya da okul yillarinda cocugun zihinsel engelli ¢ocugunun
ogrenilmesi, ailenin tim beklenti ve duslerini altiist edip, onlari aci gerceklerle yiiz yilize
birakir. Gergek durum ve gercekler arasindaki farkin artmasi ise ailenin acisini ve gercekle
bas edememe olasiligini arttirir. Esler tarafindan aralarindaki sevginin Grini ve Kisisel
basarilari olarak algilanmaktadir. Normal bir cocuk anne-baba icin “bakin ne kadar iyiyim”
mesajini gevreye iletirken, zihinsel engelli bir cocuk “ Basaramadim, iyi degilim” mesajiyla
mutsuzluk ve basarisizhiktir. Cocugu doguran anne oldugu igin, bu 6zellikle anneyi etkiler.
Anne c¢ocugunun dogumunu hafif bir kaygiyla bekler, ¢linkii ¢ocuk kendi druntdir ve
cocugun engelli olmasi durumunda esinin yasadigi dis kirikhginin sorumlusu olarak kendisini
gorur (Borazanci, 1999). Anne, engelli c¢ocugunun ihtiyaclarini karstlayip bakimini
saglayabilmek icin, psikolojik destegi ve gulicl kendisinde bulabilmesi gerekir. Bunun iginde
cocugun engelinin vermis oldugu psikolojik durumdan uzaklasarak annelik duygulariyla
Ozdesim kurup, yasamini sirdirmesi gerekir (Kog, 2003). Ebeveynin bu sirecte islevi
cocugun kendini yasamda glvende hissetmesini ve i¢inde dogdugu toplumda karsilasacagi
sorunlarla basa ¢ikmasi igin ona rehberlik etmektir. Ideal durum, anne sevgisinin gocugun
gelisimini engellememesi, caresizligine prim vermemesidir. Ebeveyn yasama inanmali, asiri
kaygili olmamali ve kendi kaygilarini cocuga bulagtirmamalidir (Fromm, 2003). Ebeveynler
kaygilandigl surecte cocukla olana iletisim surecide kendi yasamlari da cekilmez bir
psikolojik ortam icine girecektir. Cocukla iletisimin kurulamamasi, duygularin bastiriimasi ve
sorunlarin ¢ozilememesi anlamina gelir ki, boyle bir aile ortami psiko-pedagojik agidan
sagliksizdir (Yavuzer, 1994). Cocukla kurulan diyaloglarda zedeleyici ve kisiligini hedefleyen
cuimleler kurmak ¢ocugun kisiliginin ve kendisine olan saygisinin yaralanmasina yol acar
(Kulaksizoglu, 2003). Ebeveynler icin kendi cocuklarini gergekten sevdikleri, ama kendilerine
gore cesitli nedenlerle sevgilerini gosteremedikleri durumlar ¢ok Gzucuddr. Sevilmedigini
distinen g¢ocuklar sugu kendisinde arar. BOyle bir durumda sugu kendisinde goren ¢ocugun
6zguveninde ciddi yaralar meydana gelir (Markham, 1998). Ayrica ¢ocukta, var olan yapisal
yatkinlklarla birlikte engelinden dolay! gocuga yonelik olumsuz ana-baba tutumlari, olumsuz

ev yasantilari dis etkenlerle birlesip cocukta uyumsuzluga neden olur (Bakircioglu, 2002).
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Ebeveynin cocugun engelini kabullenmesinde ¢ocugunun engelinin tiri ve derecesi ¢ok
onemlidir. Hafif ortopedik gugligi olan bir cocugu kabul etmek daha kolayken, agir derecede
zihinsel engelli bir cocugu kabul etmek daha gugctir. Ana-babaya yakin ¢evrenin psiko-sosyal
destegi de anne-babanin engelli cocugunu kabul etmesinde yardimci etkendir. Uzman
Kisilerin aileye gerekli yonlendirmelerde bulunmasi kabullenmeyi kolaylastiran bir diger
etkendir (Erkan, 1998). Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin yapmis olduklari
takdir edebilirlerse gocugun yasama olan ylreklenmesi daha etkili olur (Navaro, 1990). Ana-
babalar engelli ya da normal gelisim diizeyi gosteren ¢ocuklarda, gocuklarin kendi kalplerinde
0zel bir yere sahip olduklari vurgulayip onlara inandirmalidirlar (Atag, 2001). Engelli ¢cocuga
sahip olan ebeveynlerden anne, aile icindeki yukleri en ¢ok tasiyan birey olarak karsimiza
cikar (Eracar & Onur, 1999; Eracar, 2003). Bunu basarabilirlerse engelli ¢cocuklariyla olan
iletisim  strecinde kaygr yasamalarina gerek kalmaz. Arastirma  sonuclarini
degerlendirdigimizde engelli bir gocuga sahip olmanin ebeveynlerin stres, kaygi ve endise
duzeylerini arttirdigi, gelecek beklentilerini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir (Cin
& Kilig, 2005). Bu durum ebeveynlerin yasam doyumlarini da etkileyebilecektir. Stres
yaratan olaylarla uygun basa c¢ikma stillerini benimseyen bireylerin yasam doyumlari da
yuksektir (Deniz, 2006).

Bu arastirmanin amaci engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-strekli kaygilarinin
yasam doyumlari Uzerindeki etkisini incelemek ve ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygilari ve
yasam doyumlarinin cinsiyet, ¢cocugun engel tirt ve egitim gruplarina katilip katilmama

degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini saptamaktir.

Yontem
Bu calisma, iligskisel tarama turiinde bir arastirmadir. Bu yonuyle dnceden belirlenmis alt
amaclar dogrultusunda bir takim degiskenler arasinda iliskiler ve farkhiliklar betimlenmeye

calistimistir.

Calisma Grubu
Arastirmanin verileri istanbul ve Konya illerinde bulunan engelli cocuklara sahip olan anne
ve babalardan olusmaktadir. Arastirma grubu 293 kadin ve 114 erkek olmak uzere toplam 407

Kisiden olusmustur. Uygulama sonrasi 6lgme araclari incelendiginde 407 anne ve babanin
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6lcme araclarinin eksiksiz olarak dolduruldugu gortlmis ve analize bu 407 ebeveyn

alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Durumluk ve Surekli Kaygl Envanteri

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiltiirine uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik
calismalariyla birlikte norm calismalarinin da olusturuldugu Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanteri; 20 maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile 20 maddeden olusan Siirekli
Kaygl Olcegi olmak (izere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi,
bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini, icinde
bulundugu duruma iliskin duygularini dikkate alarak maddeleri cevaplamasi gerektirir.

Stirekli Kaygi Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi gerektigini belirtir.

Kuder- Richardson 20 fromulunin genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlari ile
saptanan guvenirlik katsayilarinin; “Strekli Kaygi Olgegi” icin 0.83 ile 0.87 arasinda;
“Durumluk Kaygi Olgegi” icin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Bu elde edilen veriler
Turkce Olceklerin yuksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugu anlasiimaktadir.
Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gecerligi hakkinda ayrintili bilgi saglayan “Item
Remainder” korelasyonu teknigine gore; Turkce formunun madde givenirligi korelasyonlari,
Surekli Kaygr Olcegi icin 0.34 il 0.72; Durumluk Kaygl Olgegi icin ise; 0.42 ile 0.85

arasindadir.

Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; Surekli Kaygi Olgegi
icin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.26 ile 0.68 arasinda degistigini
gostermektedir. Durumluk ve Strekli Kaygl Olgeginin Tirkcelestirilmesi deneysel kavram
gecerligi ve kriter gecerligi olmak (izere iki ayri teknikte gerceklestirilmistir (Oner & Le
Compte, 1983).

Yasam Doyum Olcegi

Bireylerin yasam doyumu dizeylerini belirmek amaci ile Diener ve arkadaslari (1985)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Turkceye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir.
Olgek, “yasamimin bir cok yonilyle ideallerime yakin, yasam kosullarim ¢ok iyi, yasamimdan

hosnudum, su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim ve yeniden diinyaya gelseydim
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yasamimdan hemen hemen hicbir sey degistirmezdim” ifadelerini iceren 5 maddeden
olusmaktadir. Her madde icin “hi¢ uygu degil” ile “cok uygun” arasinda degismek Uzere

1’den 7’ye kadar segenekler sunulmustur.

iIslem
Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirmada
degiskenlere bagli olarak Regrasyon analizi, Pearson korelasyon teknigi, t testi, tek yonli

varyans analizi testi ve Tukey testi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu boélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Yagam Doyumu Puanlarini Aciklama Gicu
Model R R’ F
Durumluk 0,378 0,143 33,688*
Sarekli

*p<.001

Durumluk ve sirekli kaygi dizeylerinin bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmasi
sonucu regresyon katsayisi 0,378 olarak hesaplanmistir. Yasam doyumu puanlarindaki
varyansin (degiskenligin) % 14,3 duzeyinde adi gecen iki faktérden kaynaklandig
bulunmustur. Ortaya cikan 33,688 F degeri durumluk ve surekli kaygi diizeylerinin bitiin
olarak yasam doyumunu anlamli dizeyde acikladigini géstermektedir (p<0.001). Durumluk

ve surekli kayginin yasam doyumunu yordama giicl tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Durumluk ve Strekli Kaygi Puanlarinin Yasam Doyumu Puanlarini Yordama Giicu

Standart Hata Standardize Edilmis Beta T

Surekli 0,048 -0,191 - 3,384*
Durumluk 0,041 - 0,234 - 4.137**
*p<.01 **p<.001

Tablo 2 incelendiginde surekli kaygi (t=-3,384; p<.01) ve durumluk kayginin (t=-4,137

p<.001) yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi gérulmektedir.

Tablo 3.
Durumluk ve Strekli Kaygi Puanlarinin Yasam Doyumu Puanlari Arasindaki Korelasyon
DURUMLUK SUREKLI
Yasam Doyumu r -,344* -,327*
*p<0.001

Durumluk-Sarekli Kaygi puanlari ile Yasam Doyumu Puanlari arasindaki korelasyon analiz
sonuclar Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3 de goruldugu gibi 6lcek puanlari arasindaki iliski
istatistiksel a¢idan anlamhdir. Durumluk-Surekli Kaygi Puanlari ile Yasam Doyumu puanlari

(p<.001) anlaml bir iliski gostermektedir.

Tablo 4.
Cinsiyet Degiskenine Gore Anne-Babalarin Yagam Doyumu, Strekli ve Durumluk Kaygi
Duzeyleri t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t degeri
T A R
wikon O LBE IR
ko 14 2 s g

p<.001

Tablo 4’e incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan ebeveynlerin yasam doyumu puan
ortalamalar1 ve durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma
bulunmazken (p>.05), ebeveynlerin surekli kaygi dizeyleri cinsiyet acgisindan anlamli
diizeyde farklilastigl gorulmektedir (p<.001).
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Tablo 5.
Engel Tirine Gore Anne-Babalarin Durumluk Kaygi, Surekli Kayglr ve Yasam Doyumu
Puanlarina /liskin Varyans Analizi Sonuclari

SEm e« W Ko F
Gruplar Arasinda  3649,383 7 521,340
Durumiuk Kaygl o olar icinde 33193334 399 83,191 6,267
Toplam 36842,717 406
Gruplar Arasinda  1180,115 7 168,588
Surekli Kaygl o olaricinde  26522,819 399 66,473 2 536*
Toplam 27702,934 406
Gruplar Arasinda  1296,251 7 185,179
Yasam Doyumu  Gruplar Iginde 18453,424 399 46,249 4,004**
Toplam 19749,676 406

*p<.05  **p<.0l

Cocugun engel turine gore ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygilari ve yasam doyumlari
puan ortalamalari arasinda anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir. Cocuklarin engel tiiriine
gore ebeveynlerin durumluk-strekli kaygi ile yasam doyumu puanlari incelendiginde,
durumluk kaygi puaninda Down sendromu/zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerin en
yuksek puan ortalamasi 46,96 (Ss=9,18), en dusik puan ortalamasi ise konusma engelli
cocuklarin ebeveynlerin 36,16 (Ss=9,29) dir. Sirekli Kaygl Puanlarinda en yiksek ortalama
Down sendromu/zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi 50,44 (Ss=7,89)
iken en dustk ortalama puan ise Spastik ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin puanlari 45,92
(Ss=8,61) dir. Yasam doyum puanlarinin en ylksek ortalamaya sahip olan isitme engelli
cocuklara sahip olan ebeveynlerin ortalama puani 24,54 (Ss=6,02) iken en dusik puan ise
Down sendromu/zihinsel engelli cocuklara sahip olan ebeveynlerin ortalamasi 18,52
(Ss=7,52) dir.

Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi yapiimis ve anlamli ¢ikan sonug

Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Engel Tirine Gore Anne-Babalarin Durumluk Kaygi, Stirekli Kaygi ve Yagsam Doyumu Tukey
Testi Sonuclari

Ortalamalar Arasi Standart

Bagimli Degisken Engel Turd Engel Turi Eark Hata P
Isitme 6,1182 1,8562 0022
Down
Durumluk Kayg Send/Zihinsel Konusma 10,8000 1,9229 0000
Diger 6,6862 1,3924 0,000
G6rme Konusma 7,0072 1,8699 0,004
Strekli Kaygs Down Gorme 4,1923 11474 0,006
Send/Zihinsel ' ' '
Gorme -3,8343 ,9571 0,002
Down .
Yasam Doyumu Send/Zihinsel Isitme -6,0232 1,3840 0,000
Diger -3,8802 1,0382 0,005

Tablo 6 incelendiginde Down Send/Zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk
kaygl puan ortalamalari isitme, konusma ve diger engel tiriine sahip olan cocuklarinin
ebeveynlerinin durumluluk kaygi puanlarindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Gérme
engelli cocugu sahip ebeveynlerin durumluk kaygi puan ortalamalari konusma engelli cocuga
sahip ebeveynlerden anlamh dizeyde yulksektir. Sirekli kaygr puaninda ise Down
Send/Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin puan ortalamalari gérme engelli gocuga
sahip olan ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir. Arastirmanin diger
bir sonucu ise gorme, isitme ve diger engel tiriinden ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasam
doyumu puan ortalamalari down send/zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin puan
ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksektir. Down Send/Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olan
ebeveynlerin kaygi duzeylerinin digerlerine oranla daha yiksek oldugu ve yasam
doyumlarinin da dustk oldugu séylenebilir.
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Tablo 7.
Egitim Gruplarina Katilma Degiskenine GOre Anne-Babalarin Yasam Doyumu, Strekli ve
Durumluk Kaygi Dlzeyleri t Testi Sonuclari

Egitim
Grubuna N X Ss t degeri
Katilma
Evet 121 22,86 6,24
Yasam Doyumu 2,716*
Hayir 286 20,94 7,19
Evet 121 47,77 8,65
Surekli Kaygl -0,736
Hayir 286 48,45 8,09
Evet 121 41,86 9,35
Durumluk Kaygt -0,950
Hayir 286 42,83 9,60

*p<.05

Tablo 7’ye baktigimizda egitim grubuna katilanlar ile katilmayan ebeveynlerin yasam
doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmistir. (t= -0,736;
p<0,05).

Tartisma

Ebeveynlerin yasam doyumundaki degiskenligin ebeveynlerin yasamis olduklari durumluk ve
sirekli kaygidan kaynaklandigl bulunmustur. Ortaya ¢ikan 33,688 F degeri durumluk ve
strekli kaygi duzeylerinin bltun olarak ailenin yasam doyumunu anlamli dizeyde
acikladigini gostermektedir. Bu sure¢ durumluk-sirekli kaygilari ile yasam doyumlari
arasinda anlamlh dizeyde bir iliskinin oldugunu da gostermektedir. Ebeveynlerin yasam
doyumlarinin ¢ocuklarindan kaynaklanan durumluk ve siirekli kaygilariyla dogrudan bir iligki
icinde oldugu gorilmektedir. Yapilan arastirma sonucglarinda; annelerin kaygi diizeylerinde
engelli ¢cocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin, dogum sirasinin ve annenin égrenim durumu
bazinda farklilik olusturdugu gorilmektedir (Ahmetoglu & Aral, 2005; Yildirnm-Dogru &
Arslan).

Cinsiyet degiskenine gore anne-babalarin yasam doyumu puan ortalamalari ve durumluk
kaygl puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma saptanmazken, strekli
kaygl dizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli dizeyde bir faklilasma



964

Deniz, M.E., Dilmag, B., Aricak, O.T. (2009). Engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk-sirekli kaygi ve
yasam doyumlarinin incelenmesi. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6: 1. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

g6zlenmistir. Kadinlarin siirekli kaygilari erkeklerden yiksektir. Farklilik olmamasina karsin
erkeklerin yasam doyumu puanlart kadinlardan yiksektir. Arastirmamiza benzer bir
calismada Arslan, Hamarta ve Deniz (2002), tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmaya
gore de, engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocugun engel turine goére yasam
doyumlarinda anlamh bir farklihk oldugu goérilmistur. Bu durumdaki ailelerde anne, aile
icindeki ylKkleri en ¢ok tasiyan birey olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Engelli aileleri ile yapilan
bircok calismalarda annelerin aile iginde yuku g¢eken birey olarak goriulmektedir (Eracar,
1999; Akkok, & dig. 1992). Bu durumda ebeveynlerden annelerin engelli cocuklarini

kabullenme yénunde gdéstermis olduklari tutum ve davranislarla agiklamamiz mimkdndar.

Down Send/Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin durumluk kaygl puan
ortalamalari ile isitme, konusma ve diger engel tlriine sahip olan ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
durumluluk kaygi puanlari arasinda anlamh dizeyde bir farklilasma bulunmustur. Surekli
kaygr puaninda ise Down Send/Zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin puan
ortalamalari ile konusma ve gérme engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin puan ortalamalari
arasinda anlamh duzeyde bir farklilasma gortlmektedir. Akkdk (1989) engelli cocuklara
sahip olan ebeveynlerin kaygi ve endise dizeylerinin 6lgme aracin gecerlik ve guvenirlik
calismasinda; olcegin cesitli boyutlarinda zihinsel ve otistik engelli ¢ocuga sahip olan
annelerin ve babalarin kaygi ve endise duzeylerinin ¢cocugunun engel tirine gére 6nemli bir
farklilasma oldugunu belirtmistir. Bu streci destekleyen bir arastirmada Byrne ve Cunnigham
(1985) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin stres durumunu etkileyen énemli
faktorlerden birinin de engelli tirinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica (Kuloglu-Aksaz,
2001) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma ise, Otistik ve Down Sendromlu ¢ocuga sahip
annelerin  depresyon ve sirekli kaygilarinin, normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin
annelerinkinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu bulguda bizim arastirmamizi
destekleyen bir bulgudur. Yasam Doyumu puaninda ise Down Send/Zihinsel engelli ¢cocuga
sahip olan ebeveynlerin puan ortalamalari ile gérme, isitme ve diger engel turiine sahip olan
puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklhilasma gortlmektedir. Zihinsel engelli
cocuklarin ginlik yasamda yerine getirmeleri gereken Gzbakim becerileri ebeveynlerin
yardimlariyla gerceklesmesi ve anne-babaya bagimli bir hayat strmeleri, ebeveynlerin
Uzerindeki yuki arttirdigindan dolayr ve cocuklarin iyilesmeyeceklerini - distinmeleri

ebeveynlerin kaygi ve umutsuzluk dizeylerini arttirmaktadir (Hamarta, Uslu ve Deniz, 2002).
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Bundan dolayr da Down Send/Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin kaygi

dizeylerinin digerlerine oranla daha ylksek oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin egitim gruplarina katilip katilmadiklari baktigimizda egitim grubuna katilanlar
ile katilmayan ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma saptanmistir. (t= 2,716; p<0,05). Egitimin amaclarindan biride sosyalizasyondur.
Bu sosyal uyum Kisisel uyumu da etkiler. Egitim sireclerin tumi egitime katilanlarin
ihtiyaclarini Kkarsilayacak sekilde dizenlenmelidir (Eksi, Otrar, Dilmag ve Sirin, 2002).
Anneler bireysel veya grupla yapilacak ¢alismalarin egitsel ve terap6tik cok iyi ve dizenli
planlanmasi annenin ruh saghgini korumak bakimindan buyik 6nem tasir (Eracar, 2003).
Ebeveynlerin  cocuklarinin  gelisimindeki sorumluluklari kabul etmeleri ve egitim
programlarinin uygulanmasinda yardimci olmalari hedeflenen amaclara ulasabilmek icin
vazgecilmez bir unsur (Balat, 2003) olmasi engelli gocuklarin ebeveynlerin egitiminin
onemini gostermektedir. Engelli c¢ocuklar ebeveyn katilimiyla becerileri daha hizli
kazanmakta ve daha kalici olmaktadir (Byrne ve Cunnigham, 1985). Anne babalarin egitime
katilimlarinin ¢ocuklarina yonelik tutumlarda degisiklik meydana getirdigi gorilmektedir
(Sucuoglu, Kugukler ve Kanik, 1992). Egitim programlarinin yayginlastirilmasi ebeveynlerin
yasam doyumlarinin artirtimasinda ve kaygilarinin dasurilmesinde onemli etkisi olabilir.

Dolayisiyla bu programlar etkili bir sekilde uygulanmalidir.

Oneriler

1. Engelli gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik ve egitsel sorunlariyla bas edebilmelerini
saglamak icin egitim programlarini hazirlanmasi.

2. Engelli cocuga sahip olduklarini ilk 6grendikleri zaman gosterecekleri tepkileri disa
yansitmalari icin, psikolojik desteklerin verilmesi.

3. Engelli cocuklarini  kabul duzeylerini gelistirmelerine yonelik egitim programlari
yaptimasi.

4. Cevrelerinde olan 6zel egitim kurumlarinin islevleriyle ilgili bilgi verilmesi.

5. Toplumun Gyelerini, engelli cocuklarla ilgili dogru olarak bilgilendirilmesini saglama.

6. Engelli cocugu olan ailelere aile danismanligi konusunda destek verilmesi.
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