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Ruhsal bozukluklarin beyin patolojisi olmasi duguncesi, tarinsel yaklagimlarda
materyalizm ile idealizm arasinda tartisma konusu olmustur. Bilim tarihinin her
asamasinda bu kavga surmus ve kismen de devam etmektedir.

Bazi tarihi kaynaklarda, gegmis donemlerde gozlenen ruhi hastaliklarin neler oldugu
ve bu hastalarin toplumla iligkilerinin nasil oldugu Gzerinde durulmustur. Eski
doénemlerde akil hastaliklari bir takim doga ustu glglere atfedilmis ve akil hastalarina
bu sakat mantikla yaklasiimistir. Ozellikle orta gag Avrupasi’nda psikotik hastaliklar
¢cok koti muamelelere maruz birakilmiglardir. Psikotik eksitasyon igerisinde olan
hastalara “Allah’in gazabina gelmis” veya “icine seytan girmis” denilerek vahsice yok
edilmislerdir. Kimileri diri diri yakilmis , kimileri de hunharca oldurtlmusglerdir. Psikotik
eksitasyon igerisinde olmayipta igine kapanmis, otistik hale ge¢gmis psikotik hastalar
da ¢ok farkli bir muameleye tabii tutimustur. Bunlar Allah’in sevgili kullari kabul
edilmis ve halk tarafindan 6zel bir ilgiye mazhar olmuslardir.

Eski Yunun’da tib ilminin gelismesi, ioniya mektebinin felsefi etkisinden
kaynaklanmaktaydi. Bu felsefi ekolun ilk savunuculari Anaksimandr ve
Anaksimen’dir. Bu felsefi ekollin temel iddialarindan biri; tibta mevcut bulunan buitin
canlilarin, esyalarin v.s.’In esasini baslangi¢ta maddenin teskil etmesidir. Bdyle bir
felsefi bakisin etkisi altinda olan gegmisin materyalist hekimi Alkmeon Krotonski‘tur.
Alkmeon Krotonski yaptigi ¢calismalarda gérme sinirini kesfetmis ve bu sinirin beyin
ile iligkisini tesbit etmistir. Alkmeon Krotornski yaptigi calismalarda isitme ve koklama
duyularinin da beyinde birer merkeze sahip oldugunu, bu merkezler sayesinde
insanlarda hissetme ve tasavvur etme duyumlarinin meydana geldigini gostermigtir.
A. Krotonski, hen ne kadar devrim niteledindeki bir takim gergeklere ulasmissa da
hatali ve yanlig iddialarda ileri sirmustur. A. Krotonski’'ye gore beyinin yapisi bir
demir erintisinden ibarettir. Bu erintinin igerisindeki bir takim bozukluklardan solunum
sistemi ve gastrointestinel sistem hastaliklari meydana gelmektedir.

Beynin merkezi sinir sistemi oldugunu ilk ileri siren Hipokrat olmustur. Milattan 6énce
5. yuzyilda yasayan Hipokrat tibbin babasi kabul edilmektedir. Onun zamaninda
affektif duygulanimin; seving, gulme, eglenme, diger yandan korku, endise, pismanlk



© Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134 2
www. InsanBilimleri.com

duygularinin beyinden ileri geldigi belirtilmigtir. Bu duygulanim ve beyindeki bir takim
hastaliklar sonucunda insanlar akillarini kaybetmekte, sayiklamakta, hayal gérmekte
ve korkmaktadir. Hipokrat, akil hastaliklarini beyin hastaliklari olarak kabul ederdi.
Hipokrat dikkatli bir gézlemci olarak, beyin travmalarinda beynin hangi tarafi
travmaya maruz kalmigsa bedensel bozuklugun karsi tarafta meydana geldigini isbat
etmistir. Ayrica halen gecerliligini yitirmeyen bir takim terimler onun zamaninda
tanimlanmistir. Bunlar arasinda “Melankoli, Mani, Paronoya” sayilabilir.

Hipokrat ayni zamanda, demokratik materyalist felsefi bakiglara kaynaklik eden
beden kurulusunu ve duygusal yapi taslarini karakterize eden sinir sisteminin ilk
tasnifatini yapan bilim adamidir. Hipokrat'in tasnifinde 4 tip ruhsal yapi vardir. Bunlar;
melankolik, flegmatik, sangvinik ve galorik'tir.

Hipokrat bir ¢cok sinir hastaliklarinin tedavisinde de kiymetli incelemeler yapmistir. O,
melankolik 6zelligini baskin oldugu durumlarda “Yayindirma” tedavisi diyebilecegdimiz
tedavi yontemleri onermigtir. Bu tedavi yontemi igerisinde, kan aldirma, kusturucu
maddeler, perhiz, tropik batakliklara génderme gibi usuller mevcuttu. Tropik
batakliklara gidenler bu bolgelerde sitmaya yakalanirlar ve tedavi olurlardi.

Bilindigi gibi Eski Roma’da tib buyuk gelismeler gostermisti. Ancak akil hastaliklari
konusunda bu gelisimin pek olmadigini sdylemek mimkundir. Roma tibbinin bayuk
hekimi Galen ve onun takipgilerinin akil hastaliklari konusunda bir yenilik
getiremediklerini gérmekteyiz.

Roma ve Yunan medeniyetlerinin duraklamasi sonucu ilim, guzel sanatlar ve tibbin
gelismesi de durmustur. iimin biitiin sahalarinda oldugu gibi tib biliminde de
gerilemeler devri baglamis oldu. Feodalizm toplumsal yapisinin temel dayanagi olan
kilise muessesesi ilmin karsisinda olmus ve tum ilmi ¢alismalari engellemisgtir.
Ortagagin karanlik yuzyillarinda meydana gelen ardi arkasi kesilmeyen savaglar,
yoksulluk ve aglik medeniyet merkezlerinin dagiimasina, Roma ve Eski Yunandaki
ilmi inkisafin durmasina ve kilisenin bagnaz yapisinin gliglenmesine neden olmustur.
Tib ne zaman papazlarin ve kilisenin emri altina girdi; tabib olmak, hekimlik sanati ile
ilgilenmek, dini etiketten uzaklasmak din disina ¢gikmak seklinde kabul ediliyor ve
hekimlikle ilgilenenler aforoz ediliyorlardi. Akil hastalarina ise, “ icine seytan girmis”,
“Cadi olmus” gibi bir takim yakistirmalar yapiliyor, bu hastalara iskenceler tatbik
ediliyor ve en sonunda da canli canli meydanlarda yakma iglemi uygulaniyordu.

Orta gagda dunyanin batun dlkelerinde mevcut bulunan akil hastalarina boyle
muameleler layik gorulirken Rusya’da ve Islam aleminde durum farkli idi. Avrupa
ulkelerinden farkli olarak Rusya’da akil hastaliklarina muamele daha insancil idi.

XI-XIIl asirlarda tibbin gelismesi sadece dogudaki islam Ulkelerinde meydana
gelmistir. Avrupanin bir ¢ok alimleri, Hiristiyan dininin baskisindan kurtulabilmek igin
komsu ulkelere go¢ etmigler, bu arada Mezopotamyaya, iran’a ve Arap ulkelerine
kacmislardir.

Kadim sarkin bazi hekimleri, ézellikle Ebu Ali ibn-i Sina (XI. asir) ruhi hastaliklarin
tabiati hakkinda Hipokrat'in bakiglarini esas almistir. Ardindan bu hastaliklarin
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tedavisi ile ilgili calismalar yapmigtir. Tarihi bilgilerimize gore 1X. asirda ilk defa olarak
Bagdat, Sam ve Kudus'’te akil hastalarina mahsus hastahaneler agilmistir.

Tabiat bilimlerindeki gelismeler kendisini tip sahasinda da gostermistir. Akil
hastaliklarinin kaynagina dair Hipokrat'in gorusleri tekrar kabul edilmistir. Ancak halk
arasinda bu goruse itibar edilmeyip, akil hastasi olan sahislari hasta gibi kabul
etmeyip onlar incitiimekte, iskence yapilmakta, halk arasinda onlara cani gibi
bakilmakta ve tecrid edilmeye calisiimaktaydi.

Akil hastaliklarinin hasta olarak kabul edilip insanca muameleye tabi tutulabilmesi
icin bir kag yuz yilin daha gegmesi gerekmistir. Fransiz ihtilaliyle birlikte gindeme
gelen (1789) huriyet, esitlik, beraberlik, kardeslik gibi haklardan sonra akil hastalarina
da insanca muamele baglamigtir. Blyuk Fransiz hekimi F. Pinel (1745 - 1826)
Fransiz ihtilalinin ideallerini tiba tagimistir. Pinel ve 6grencilerinin getirdigi tedavi
anlayigi psikiyatri tarihinde yeni bir ¢igir acti. Avrupada ilk defa olarak (1793) akil
hastaliklarina maruz kalan sahislar resmen hasta kabul edildi. Hasta kabul edilen bu
sahislar baglandiklari zencir ve baglarindan ¢ézllerek hastahanelerde tedaviye
alindilar. (Sekil 1)

XIX: asrin 30. yillarinda ingiliz hekimi C. Konelli akil hastalarinin hastahanelerde
zorunlu tutulmamasi gerektigini ileri surdu. (Norestraint Kural) F. Pinel ise yaptigi
calismalar sonucunda, akil hastalarinin zencirlerden ve baglarindan siyrilmasini ve
hastahanelerde tedavi altina alinmasini basardi.

C. Konelli ise hareketleri kisitlayici “deli gomlekleri” nin hastalara zorla giydiriimesinin
karsisinda oldu. C. Konelli’'nin idealleri Rusya ‘da C.C. Korsakov tarafindan hararetli
bir sekilde savunuldu.

A.B.D.’de insancil psikiyatrinin ilk kuruculari arasinda Rasin (1745 - 1813)
bulunmaktadir. Rasin 6zellikle akil hastahanelerinin kurulmasi ve calistiriimasi, ilmi
calismalar Uzerine yogunlagsmasi ile dikkatleri gekmistir. XIX. asrin 30. yillarinda
psikiyatri sahasinda ciddi ¢alismalar yapilmis ve bir cok ampirik gézlem ve materyal
toplanmigtir.

1822 yilinda Beyl (1799 - 1858), progressif sifiliz hastaliginin gegirilmis sifiliz
hastaligindan kaynaklandigini isbat etmis ve bu hastaligin klinik gelisimini tasvir
etmigtir. Ayni yillarda Eskerod akil hastalarinin klinigini sistemlegtirmeye gcalismistir.
lllzyonlar ve halliisinasyonlar hakkinda ileri stirdtigu fikirler hala gegerliligini
surdurmektedir. Eskerod akil hastaliklarinin alevlenme ve sakin dénemlerindeki fiziki
belirtileri tanimlamaya g¢alismis ve semptomlari sistematik olarak tasnif etmeye gayret
etmistir. Bu sekilde hekim muayenesinin ve gozleminin dnemine isaret etmistir.

Falre (1794 - 1870), Eskerod’un takipgisi olmakla birlikte manik depressif psikoz,
alkolizma ve epileptik psikozun tanimini yapmistir.

XIX. asrin 30. -40. yillarinda Rusyada yeni psikiyatri anlayigini devam ettiren
hekimlerden i.E. Dyadkovski ve P.S. ilinski'nin de isimlerini burada zikretmek gerekir.
Bu alimlerin eserlerinde muhtelif akil hastaliklarinin hem klinik hem de fizyolojik
analizi ve zararli dis etkenlerin hastaligin gelismesindeki tesirleri incelenmistir.
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XIX. asrin birinci yarisinda ruhi hastaliklar Gzerine yapilmis tecribi ¢alismalar Gzerine
yogun tartigsmalar yapiimigtir. Bu tartismalar iki kutuplu olarak devam etmigtir.
Spiritualistik bakis ile biolojik bakig tarzi kargi karsiya gelmigtir. Bu tartismalarin
temelinde, ruhsal hastaliklarin kaynagi arastirilirken sebeb ruhtamidir yoksa
bedendeki arizalardamidir sorusu olmustur. Spiritualist teoriye gore ruhsal hastaliklar
incelenirken idealistik felsefenin etikisi altinda inceleme yapilmaktadir. Bu teoriyi
savunanlar XVI. asirda tatbik edilen ¢ok eski tedavi metodlarini uygulamaya ve
bunlardan istifade etmeye calistilar. Bu tedavi yontemleri arasinda; hastalarin
baslarina sicak tatbik etmek, uzun muddet hastalarin Uzerlerine soguk su dokmek,
cok miktarda kan aldirmak, hastalari 6zel mekanizmalarla hareket ettirmek vs..
sayllabilir. (Resim :2) Ancak XIX. yuzyilda tabii ilimler sahasindaki ciddi gelismeler ve
materyalist felsefenin kazanimlari biolojik psikiyatrinin hakimiyeti ile sonuglanmigtir.
Dolayisiyla psikiyatristler somatik tibba daha ¢ok muracaat eder olmuslardir.

Alman bilim adamlarindan V. Grizinger (1817-1868) yapti§i ¢alismalarla ruhi
hastaliklarin insan beynindeki bir takim patolojilerden kaynaklandigini ileri strdi ve
isbat etmeye calisti. Bu ekilde bu bilim adami sayesinde psikiyatri somatik tibbin bir
parcasi oldu.

Beynin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve yeni kesifler psikiyatrinin
onlnu actl. 1870 yilinda V. A. Bets tarafindan beyin korteksinin yapisi ve pramidal
hucrelerin etikileri ortaya kondu. ayni yillarda Fritic ve Gitsig yaptiklari calismalarda
beyin kabugunun motor bdlgelerinin uyarilmasi sonucu periferde ¢esitli reaksiyoner
hareketlerin meydana geldigini tesbit ettiler. Biolojik psikiyatrinin gelisimine en bagta
katkida bulunanlarin arasinda E. Krepelin ve ardindan da ingiliz bilim adami G.
Modzli (1835-1918) ve Fransiz bilim adami E. Duperin (1862-1921) belirtmek
lazimdir.

Darwin’in 6gretilerinin tesiri altinda faaliyet gosteren alimlerden biri de, baylk Rus
psikiyatristi S. S. Korsakov (1854-1900) idi. Onu, hakli olarak, Moskova Psikiyatri
Okulu’nun kurucusu olarak kabul ederler. S. S. Korsakov, E. Krepelin’den dnce 1889
yilinda, psikiyatride nozolojinin olusmasini saglamig, alkolizme bagli, alkol
psikozunun Klinik seyrini tasvir etmis, akil hastaliklarinin etyolojisini ve patogenezini
izah ederken biyolojik psikiyatri gérisunu esas almistir. (Bu hastalik 1897. yildan beri
Korsakov Psikozu olarak isimlendirilmektedir.)



