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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katiimalarina
engel teskil edebilecek unsurlarin belirlenmesidir. Bu amacla Giirbiiz ve Karakigik (2007)
tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullaniimistir. Calismaya Dumlupinar,
Sakarya ve Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiinde 6grenim goren
toplam 235 universite 6grencisi gonullii olarak katilmistir. Olgegin givenirligini test etmek
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayisi 6 alt boyutta. 87 bulunmustur.
Istatistiksel analizler sonucu katilimcilarin tniversitelerine gore yapilan tek yonli varyans
analizine (ANOVA) gore “Tesis/Hizmet/Ulasim”, “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” ile
“Birey Psikolojisi” alt boyutlarinda anlamh bir iliski ortaya c¢ikarken, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore yapilan t-testi sonucu anlamli bir iliski ¢tkmadigl goralmustar.
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Determination of the constraints on recreational
participation of university students

Mehmet Demirel
Duygu Harmandar

Abstract

The purpose of the study was determining the constraints on recreational activities of
university students. For this purpose “Leisure Constraints Scale” used, which has been
developed by Girbiz and Karakiicuk (2007). 235 university students from Dumlupinar,
Sakarya and Gazi University and PE and Sport Teacher Education department participated to
this study voluntarily to this study.The total internal consistency (Cronbach Alpha) of the
scale was found .87. As a result of statistical analyses to one way variance (ANOVA), there
was a statistical difference in “Facilities/Services/Accessibility”, “Social Environment and
Lack of Knowledge” and “Individual Psychological” sub-scales with respect to university
categories. Independent Samples t-test analysis indicated that there was no significant
difference between the groups gender.
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Giris

Bos zaman kavramina iliskin tanimlar, etkinliklere katilan bireylere gore
degisebilmektedir (8). “Dinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi” nin tanimina gore bos
zaman; secme sansli yaraticilik hosnutluk veren, memnuniyet iceren ve Kisisel doyumu arttiran
eglencelere onculik eden yararlari ile insan hayatinin ézel bir alanidir (12). Daha genel
anlamiyla ise bos zaman kisinin 6zgurce kullanabilecegi zaman dilimini ifade etmektedir (2).
Rekreasyonel etkinliklere katihm icin kisinin 0zgirce kullanabilecegi bu zaman diliminin

tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disinda olmasi gerekmektedir (9).

Gunumuzde endistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki blyuik
asamalar ile makinenin insan Uzerindeki egemenligi calismaya bir tepki olusturarak, bos
zamanlara olan ilginin artmasina neden olmustur (3). Buna paralel olarak, Kisilerin bos
zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan canh bir sektor de
olusmustur. Ekonomik verimliligin artmasi ve calisma kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya
ctkan bu bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglari olacak buttnsel
bir caba olmahidir (13).

Farkli disiplinlerde yapilan pek ¢ok calisma bireylerin kaliteli bir yasam icin bos
zamanlarinda dizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak
Ozellikle spor bilimleri alaninda yapilan bircok calismanin sonuclari bireylerin farkl
nedenlerden dolaylr yasamlari icin ¢ok ©nemli olan fiziksel aktivitelere yeterince
katilmadiklarini gostermistir. Ornegin, Haase, Staptoe, Sallis ve Wardle (2004) (iniversite
Ogrencilerinin bos zamanlarinda katildiklari fiziksel aktiviteleri belirlemek icin yaptiklari
katihm sikligi ile katilimdan beklenen saglikla ilgili fayda arasinda 6nemli bir iliski oldugu
ortaya cikmistir (7). Ayni sekilde Karvonen’ in (1996) yaptigi calismada da fiziksel
aktivitenin hasta olma oranini azalttigl, calisma kapasitesine olumlu etki yapip mutluluk hissi

verdigi sonuglarinin ¢iktig gorialmastar (11).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin bu olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik
sebepler nedeniyle kendileri icin oldukga 6nemli olan bu tir etkinliklere katiimadiklari ya da

cesitli engeller nedeniyle katilamadiklari gorilmustir. “Engel” kavrami bos zaman
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literatlirtinde “bireyin bos zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimini engelleyen veya

kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan nedenleri ifade etmektedir (10).

Insanlar ve bos zamani degerlendirecek yer arasinda bir bag vardir (5). Bu nedenle
konut darligl ve dogadan uzaklasma gibi sebepler bos zaman etkinliklerine katilimin 6niindeki
bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, sehir hayatinin hizli temposu ve kalabalik,
teknoloji gibi nedenler de rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri meydana
getirebilecek sebeplerden sadece birkagidir. Bu tip engeller insanlarin fazla enerjilerini
kullanip bosalamamalarina ve cesitli yeteneklerini ortaya koyamamalarina neden olmaktadir.
Bu ortamda, insan kendisini slrekli bir baski ve stres altinda hissetmekte, 6zellikle genc
kesimdeki; daha fazla hareket etme, yenilik ve degisim ihtiyaci, gesitli sikinti ve sorunlara

sebep olmaktadir (9).

l. YOntem

Calismanin drneklem grubunu Dumlupinar, Sakarya ve Gazi Universitesinde 6grenim

goren 149 erkek (X yas = 21.48, SS= 2.17) ve 86 kadin ( X ya = 20.44, SS= 1.78) toplam 235
universite 6grencisi olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Girbiz ve Karakuguik
(2007) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmistir (6). Ogrencilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarini engelleyebilecegi kabul edilen toplam 27 maddenin yer

aldigi bu Olcek 6 alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin analizi asamasinda katilimcilarin 6lgekte yer alan ve bos zaman aktivitelerine
katilimda engel teskil edebilecegi kabul edilen faktorlerden etkilenme durumlarina iliskin
siralamanin yapilmasinda tanimlayici istatistikler yapilirken, katilimcilarin dlgekte yer alan alt
boyutlara iliskin puanlarinin 6grenim gordukleri Gniversiteye gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark olup olmadigini test etmek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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I1. Bulgular
Tablo 1: Katihmcilarin Cinsiyet, Yas, Refah Dizeyi Bos Zamanlarini
Degerlendirmekte Guclik Cekme Durumlarina Goére Dagilimlari
Degisken N % Toplam
Cinsiyet Erkek 149 63.4 235
Kadin 86 36.6
Yas 17-21 145 61.7 235
22-26 90 38.3
Cok Kot 6 2.6
Kotu 16 6.8
Refah Diizeyi Normal 133 56.6 235
lyi 72 30.6
Cok lyi 8 3.4
Bos Zamanlarinizi Her Zaman 22 94
Degerlendirmekte Bazen 125 643
Giiclik — : 235
Cekiyormusunuz? Higbir Zaman 62 26.4

Katilimcilarin, cinsiyet, yas, refah dizeyi ve bos zamanlarini degerlendirmede guclik
cekme durumlarina iligkin istatistiksel bulgulara gore katilimcilarin %63,4’nln “erkek”,
%36.6°sinin “kadin”, %61.7°sinin “17-21" yas araliginda oldugu, %56.6’sinin refah diizeyinin
“normal” oldugu ve %64.3’0nin bos zamanlarini degerlendirirken “bazen” glglik cektigi
tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Bos Zaman Engelleri Olgeginin Alt Boyutlarina iliskin
Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut N X S.S
Tlgi Eksikligi 235 2.40 721
Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi 235 2.81 .705
Birey Psikolojisi 235 2.74 .659
Arkadas Eksikligi 235 2.45 652
Tesis/Hizmet/Ulasim 235 2.90 .619
Zaman 235 2.83 .533

Katilimcilarin “Bos Zaman Engelleri Olgegi” nin alt boyutlarini olusturan ve

rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel olusturabilecegi varsayilan
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faktorlere iliskin istatistiksel bulgulara gore, “Ilgi Eksikligi” (Y=.72) faktorinln Gniversite
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olarak ilk sirada yer aldigi ve
bunu sirasiyla “Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi” (X =.70), “Birey Psikolojisi” (X =.65),
“Arkadas Eksikligi” (X =.65), “Tesis/Hizmet/Ulagim” (X =.61), “Zaman” (X =.53)
faktorlerinin takip ettigi tespit edilmistir.

Tablo-3’deki bulgulara gére ise ogrencilerin “Bos Zaman Engelleri Olgegi”nin
“Tesis/Hizmet/Ulasim” alt boyutuna iliskin puanlari arasinda tniversitelere gére anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir [Fg.18= 5,73 ; p<0,05]. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmis ve test sonuclarina gore
“Dumlupinar Universitesi” (X=2.73) ile “Sakarya Universitesi” (X=3.06) ogrencilerinin
“Tesis/Hizmet/Ulasim” boyutunda anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin “Sosyal Ortam ve

Bilgi Eksikligi” alt boyutuna iliskin puanlari arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmis
[Faug= 864 ; p<0,05] bu farkin Dumlupinar (X=2.57) ile Sakarya (X=3.00) ve Sakarya
(X=3.00) ile Gazi (X=2.91) Universitesi 6grencilerinin puanlari arasinda “Sosyal Ortam ve
Bilgi Eksikligi” alt boyutunda oldugu saptanmistir. Ayrica “Birey Psikolojisi” alt boyutunda
universitelere gore anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmis, bu farkin Dumlupinar (X =2.58)

ve Sakarya (X=2.88) Universitesi 6grencilerinden kaynaklandigi gériilmiistiir. “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” nin “Arkadas eksikligi” [F.16= 2.00 ; p>0.05]., “Zaman” [F.ig= 1,26 ; p>0.05]
ve “Ilgi eksikligi [Feis= 2.39 ; p>0.05] alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 3. Universite Ogrenciler_i_nin Bos Zaman Engelleri ile ilgili Karsilastiklar
Problemlerin Alt Faktorlere ve “Universite” Degiskenine Gore Farkliligi icin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyutlar Universite| N X S F p |Tukey
Arkadas Eksikligi Dumlupinar; 85 |2.34| .62
Sakarya 75 |251| .65
Gazi 75 |252| .66 2.006 | .137
Toplam | 235 |2.45| .65
Zaman Dumlupinar; 85 |2.77| .50
Sakarya 75 |290| .53
Gazi 75 |2.82| .56 1.264 ) 284
Toplam | 235 |2.83| .53
Ilgi Eksikligi Dumlupmar] 85 |2.27| .70
Sakarya 75 |244| .66
Gazi 75 |252] .77 |2397] .09

Toplam | 235 |240| .72

Tesis/Hizmet/Ulasim Dumlupmnar, 85 |2.73| .57
Sakarya 75 |3.06| .72

Gazi 75 |292| .49
Toplam | 235 |2.90| .61
Sosyal Ortam/Bilgi Eksikligi Dumlupinar, 85 |257| .72
Sakarya 75 |3.00| .70

5.734 | .004 | 1-2*

1-2*
8.649 | .000 | 2-3*

Gazi 75 [291| .60
Toplam | 235 |2.81| .70
Birey Psikolojisi Dumlupinar, 85 |2.58| .67
Sakarya 75 |2.88| .63 x
Gazi 75 |2.76| 63 | 20| 015 | 12

Toplam | 235 |2.74] .65

Sonug
Bu calismada Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel

olusturabilecek unsurlarin belirlenmesi amaglanmistir.

Katilimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimi engelleyen alt faktorlere iliskin
tutumlarinin Gniversite degiskenine gore yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonuclarina gore “Tesis/Hizmet ve Ulasim”, “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” ile “Birey
Psikolojisi” alt boyutlarinda farkli Gniversitelere gore anlamh bir iliski ortaya ¢ikmistir.
Alexandris ve Carrroll (1997) tarafindan universite Ogrencilerinin rekreasyonel sportif
aktivitelere katilim sikhiklari ve bu katilimi engelleyen etkenler Gizerine yaptiklari arastirmada

bilgi eksikligi ve bireyin motive olma duzeyi ile engelleri algilama dizeyi arasinda anlamli
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bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Elde edilen bu sonu¢ ulasilan bulgular ile benzerlik
gostermektedir (1). Ayrica Gratton (2000) yaptigl arastirma sonucunda bireyin rekreasyonel
katilimindaki en 6nemli faktoriin “para” oldugunu belirtmistir (4). Burada paradan kastedilen
seyin spor tesislerine giris Ucreti, ulasim creti, katilim aninda tiiketilen yiyecek-icecek veya
malzeme icin harcanan paray! bireyin karsilayabilme durumudur. Bireyin bunlara para
aylirarak rekreasyonel aktivitelere katilmasi ise gelir dizeyi ile dogrudan iligkilidir (10).
“Tesis/Hizmet ile Ulasim” alt boyutu igcin 6nemli etkenler den biri “Para” oldugundan
rekreatif etkinliklere katilimda *“Para” nin énemli bir yer teskil ettigi soylenebilir.

Sonug olarak, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biyik engel
olarak sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordukleri, bunu ise tesis/hizmet/ulasim ve birey

psikolojisi faktorlerinin takip ettigi sOylenebilir.
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