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Ninnilerin ¢cocugun gelisim alanlarina katkilarinmin icerik
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OZET

Siirsel halk edebiyati {iriinleri ana dili egitiminde, Tiirkgenin saglikli 6grenilmesinde 6nemli
katkilarda bulunur. Ninniler, tiirkiiler, mani, bilmece, tekerleme ve halk sarkilari ¢ocuklari, anadilin
s6z varligiyla tamistirir. Bu edebi Grunler, duyu-motor déneminde baslayarak, islem Oncesi
donemlerinde ¢ocugun ana dili Tiirkge’ yi yetkin bir sekilde kullanmasina katki saglamaktadir. Dil
egitimi ayrica bir kiiltiir aktarimi olarak da, ¢gocuklarda dil bilinci ve ulus bilincini giiglendirir. Bu halk
edebiyat1 iirtinlerinin gocuklarin biiyiime ve gelisme evrelerine duygu-diisiince yeterliliklerine, zevk ve
aligkanliklarina, diis diinyalarina goére smiflandirilmasi, bilimsel yontemlerle g¢ocuk edebiyati
malzemesi olarak kullanilmasi ise dil egitimcileri, egitim bilimciler, ¢ocuk gelisimciler ve
psikologlarin ortak calismalarina baglidir. Bu arastirmada 6nce ninnilerin tanimi ve siniflandirilmasi
yapilmig, daha sonra ninnilerin ¢ocugun ana dil gelisimine etkileri irdelenmis ve en sonunda Konya
yoresine ait 62 adet ninni goriisme yoluyla derlenmigtir. Daha sonra, bu ninnilerin igerik analizi
yapilarak ¢ocuklarin hangi gelisim alanlarina hitap ettigi irdelenmistir. En sonunda da, ninni se¢imi ve
sOylenmesinde dikkat edilecek hususlar hakkinda ebeveyne bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Siirsel halk edebiyati iiriinleri, dil, ana dili egitimi, ¢ocuk, igerik analizi, Konya
Ilgin / Eregli yoresi ninnileri, Konya 6rnegi
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Analyzing the contributions of the lullabies to the
development of the infants’ domains via content analysis:
Konya sample

ABSRACT

Poetic folk literature products make important contributions to the mother tongue education
and Turkish to be learned effectively. Lullabies, folk songs, ballads, tongue twisters, word puzzles and
people songs introduce children with the word existence of mother tongue. The literature products
help children learn Turkish, the mother tongue, effectively in the sensory-motor and preoperational
stages of development. Native language education through the culture also contributes to the
awareness of language and nationality. The classification of the folk literature products according to
children’s development and maturation phases, their sensation-opinion adequacies, their tastes and
habits, their dream worlds and their usage as a material of children’s literature with scientific methods
depend on in common tries of language teachers, pedagogues, educational researchers and
psychologists. In this study first lullabies are defined and classified. Then, effects of the lullabies on
the development of children’s mother tongue are investigated. Later, in the vicinities of Konya, 62
lullabies are compiled by face to face interview method, and content analysis of these lullabies are
made to determine to what domains of children they effect. As a final remark, some suggestions
concerning lullaby selection and singing made to those who may concern.

Keywords: Poetic Folk Literature Products, Language, Mother Tongue, Education, Lullabies
in the vicinities of Konya Ilgin / Eregli.
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GIRIS

Cocuk, yasaminin ilk giinlerinden baslayarak i¢inde yasadigi ¢evreden ana dilini ve
kiiltiirinli edinmeye baslar. Bunu gercgeklestirirken ¢ocuklar, gorsel, isitsel, dokunsal vb tim
duyu organlarmi bu ortama agmaktadir. Bu silirecte farkina varmadan bazi 6grenme
tekniklerini kullanabilirler. Cocuklar bazen dil modelini dinleyerek ve bu modellere
Oyklnerek bazen de geri-iletimi algilayarak, deneyimlerini ve diisiincelerini paylasarak
ogrenebilmektedirler. Cocuk dil ve kiiltiirii kazanirken agirlikli olarak ilk modelleri anne-
babalari, diger aile bireyleri, daha sonra toplumsal ¢evrede ve okul ortaminda, etkilesimde
bulunduklar1 diger bireyler olabilmektedir. Modeller kadar c¢ocuklara sunulmus,
zenginlestirilmis dil ve kiiltiir ¢evreleri de onlarin dili kazanmalarinda ve yaratic1 sekilde
kullanmalarinda, destekleyici etkenler olarak goriilebilir (Giiven ve Bal, 2000). Yeni dogan
icin en erken okul deneyimi olan siirsel halk edebiyati tirinlerinin en dnemlilerinden biriside,
ailenin, 6zellikle annelerin, bebeklerine sOylemis olduklar1 ninniler 6rnek gosterilebilir.

Ninnilerin goriiniiste, bebekleri, uyutmak, dinlendirmek ve pasif hale getirmek gibi bir
fonksiyonu oldugu diisiiniilse de, aslinda, ninnilerin, yeni doganin dil, diisiince, miizik/ritmik,

sosyal, kisilik gelisimlerini sekillendiren ilk 6grenci/6gretmen deneyimi oldugu ¢ikarilabilir.

Ninnilerle Tlgili Alan Arastirmalari

Ninni, siit ¢cagindaki cocuklar1 uyutmak i¢in anneler tarafindan ezgiyle sdylenen
manzum ya da mensur siirlerdir. Ik sdyleyeni belli olmayan anonim siir-sarkilardir. Kiiltiir
diinyamizin lirik edebiyat iiriinleridir. Cocuklar emzirildikten sonra kucakta, besikte yada
salincakta sallanirken sdylenir (Donmez, ve digerleri 2000: 22).

Ninniler en az iki ii¢ ayliktan {i¢ dort yasina kadar annenin ¢cocuguna onu kucaginda,
ayaginda veya besikte sallayarak daha cabuk ve kolay uyutmak yada aglamasini susturmak
icin 6zel bir besteyle sdyledigi ve o andaki ruh halini yansitan sekilde 6zellikle méani tiiriinde
bir dortliikkten meydana gelen tiirkii ¢esididir (Celebioglu,1995: 9).

Anne, ninnisinde yavrusunun uslu durmasini, kolayca uyumasimi ister. Kolayca
ylirlimesini, bilylimesini, siinnet olmasini, iyi bir meslek edinmesini, muhatap kiz ¢ocuk ise,
anne onun gelin olmasini ister. Anne bebegini uyuturken harekete uygun bir ritimle, bebegin
huysuz yada ya da uysal davranisina uyacak bigcimde sesini diizenler. Bebek uyumaya

basladiginda, sesini algaltarak ninnisini bitirir (www.dersimiz.com). Bunlarin yaninda,

Ninniler sadece bebegi uyutmak icin icra edilen ritmik ses pargalari degil ayni zamanda

ninniler, bebegi beslerken ve ona ihtimam gosterirken, bebegi, korku, stres ve endiseden
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kurtaran ve onu sakinlestiren anne bebek iletisimin ayrilmaz bir parcasidir (Blumenfeld,
2002).

Ninni araciligryla dilin adeta ilk bogumlama ¢alismalarinin, i¢inde anne sevgisi
bulunan bir ezgiyle bebegin kulagina girmeye baslamasi dil Ogretiminin ilk basamagini
olusturmasi bakimindan onemlidir. Anadilin melodik yapisinin kavranmasinda ninnilerin
katkis1 biiyiiktiir. 0-5 yas grubu (okul dncesi)’da konusma evresinden baslayarak ¢ocuklarda
dil gelisimi ve zevki olusur. Cocuklarin ilk algis1 kulakla olduguna gore “anne sarkilari”nin
katkis1 daha da anlam kazanir (Dénmez ve digerleri, 2000: 22 ).

Dokuz aylik bebeklerin sesleri notalarindan ayirt edebilmesi, onlarin yetiskinler gibi
ses tonlarin1 yeniden gruplayabildiklerini gdstermektedir. isitme sinir sistemi beynin her ikisi
arasinda etkilesimi sagladigindan, dil oncesi donemindeki bebekler sag kulagina hitap eden
beynin sol yarim kiiresini kullanmay1 tercih etmektedirler. Ritimlerdeki duygusal algilama
cok erken yasta ve muhtemelen dogustan gelen bir 6zellik oldugu vurgulanmaktadir (Belin,
Zatorre, Lafaille, Ahad ve Pike, 2000).

Ucg yasindaki bir cocuk, kendi kiiltiiriiyle harmanlannis miizikteki zevki tadar ve 6 yas
civarin da da ritimlerdeki kizginlik, korku ve {iziintiiyii ayirt edebilir (Peretz, 2001). Bununla
birlikte, bebekler, yiiz ifadelerinden daha ¢ok ritim ifadelerini desifre etmektedirler (Juslin,
2001). Ornegin, iizgiin ses ifadeleri, yavas ritim, zayif tonlama ve daha az enerjiyle
iliskilendirildiginden ~ bebekler =~ bu  parametreleri erken gelisim  donemlerinde
tantyabilmektedirler (Juslin, 2001). Bu nedenle, cocuk bakiminda ninniyi icra etme son derece
yaygin bir davranistir ve kokleri ¢ok eskiye dayanan evrensel sozel bir gelenektir (Tregub ve
Trainor, 1998). Bunun yaninda, birey, insan seslerini algilamada son derece 0zel ve segici
bolgeleri olan bir beyin korteksi donanimina sahiptir (Belin, Zatorre, Lafaille, Ahad ve Pike,
2000).

Bunt and Pavlicevic (2001) bebegin ruhsal gelisiminde anne ve yeni doganla
aralarinda meydana gelen ritmik kodlamanin varligi onlarin arasindaki ilk iletisim ve
etkilesimin kalbini olusturdugunu vurgulamaktadirlar. Olaya bebek tarafindan bakildiginda,
bebegin, annesinin icra ettigi ninnileri, diger ritmik parcalara nazaran, daha biiytik bir dikkatle
dinledigi gozlemlenmistir ve ailenin icra ettigi ninnilerin, bebek ve aile arasinda duygusal
baglarin giiglenmesine yardimci olan hayati bir fonksiyonu oldugunu savunulmaktadir

(Trehub, 2001).
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Ninnilerin yalnizca ¢ocuklarin degil ayn1 zamanda annelerin dille kurduklar1 simgesel
iletilerle dolu oldugu ve bu yonleriyle ninnilerin, ayrica annenin yasamsal deneyimlerini dile
getiren bir boyut kazandig1 sdylenebilir (Karabas, 1999).

Olciilii yada olgiisiiz sozler ve tekerlemeler ezgi yardimiyla ¢ocugu sakinlestirme,
oyalama ve dinlendirme islevi goriirii. Ninnilerin ¢ocuklar {izerinde miizikal bir sagaltim
uyguladigi da soylenebilir. Ayrica, ninnilerin ¢ocukta miizik kulagimi gelistiren bir yoni
vardir. Cocuk, ilk miizik zevkini ninnilerle ana dilinde ve ana kucaginda almis olur (Yalg¢in ve
Aytas, 2002; Celebioglu, 1995).

Ninnilerde, dil uyumunu saglamak i¢in Ol¢li ve uyaktan, cesitli s6z sanatlarindan
yararlanildig1 bu nedenle de anadilin giiclenmesine énemli katkilar sagladigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin ana temasini olusturdugundan ninnilerin nitelik bakimindan asagidaki
gibi smiflandirilarak kisaca agiklanmasi 6nemlidir (Celebioglu, 1995; Tuncer ve Yardimci,
200):

1- Annenin c¢ocuk sahibi olmakla Allah’a siikriinii veya ¢ocuk sahibi olma niyazini
dile getiren dini nitelikteki ninniler 2- Bebegin kendisinin, babasinin veya annesinin dliimiinii,
Uzantalu bir ifade icinde dile getiren bir dykiiye dayanan, efsane yada agit niteligindeki
ninniler 3- Cocugun uzun omiirlii olmasi, gelin olma evlenme, gocuklarin istikbali, meslegi
v.s konular1 igeren dilek ve temenni niteligindeki ninniler 4-Genel olarak gocuk sevgisini,
kiymetini ve ihtimamini anlatan sevgi ve sefkat igerikli ninniler 5- Genellikle bebegin ¢esitli
sekillerde oviiliip daha az yerildigi ovgii ve yergi niteligindeki ninniler 6- annenin bebegi
uyutmak icin devamli sallayarak hem uykusuz kalmasi, hem yorgun diismesi dolayisiyla
canindan bezecek hale gelmesine, bu sebeple 6tke ve sikayetini belirten sikayet niteligindeki
ninniler 7- Kocasi gurbette olan kadin, kocasina olan hasretini, onun geri donmesini,
cocuguyla dertleserek ifade etmeye calistig1 cocuk 6zlemi, ayrilik ve hasret konulu ninniler 8-
yer yer temenni Uslubunda olan ogiit niteligindeki ninniler 9- Bebegin aglamamasi, uyumasi,
anneyi mesgul etmemesi amaciyla korkutucu bir karakterde goriinen tehdit ve korkutma

niteligindeki ninniler.
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Ninnilerin Cocugun Anadil Gelisimine Etkileri
Ninni araciliftyla dilin adeta ilk bogumlama c¢alismalarinin, iginde anne sevgisi
bulunan bir ezgiyle bebegin kulagina girmeye baslamast dil 6gretiminin ilk basamagini
olusturmasi bakimindan énemlidir.
= SO0z-miizik ve ezgi ¢ocugun dil zevkini gelistirir, vurgu ve tonlamalarinin
cocukta ana dili estetigi gelistirir (Yalgin ve Aytas, 2002: 121-123).
* Anadilin melodik yapisinin kavranmasina katki saglar. Konusma evresinden
baslayarak cocuklarda dil gelisimi ve zevki olusturur (Donmez ve digerleri
2000: 22).
* (Cagrisim, benzetme, egretileme, degismece gibi sdz sanatlar1 sozciiklerin
anlam sinirlarii genisletir. Yeni imge ve kavramlara olanak saglar.
* Dilin telaffuzu, bogumlanmasi ile bir biitiin halinde 6gretilmesine katkida
bulunur.
* (Cocuklar1 uyuturken yapilan sik sik tekrarlarla ¢ocugun ezber aligkanligini
gelistirir.
* (Cocugun dilsel bellek giiciinii artirir ve pratik bir dil kazandirir.
= Bir varligin, olayin, kavramin adim1 vermeden kapali bi¢imde, cagrisimla
birlikte, 0Ozelliklerini belirterek bulunmasini saglarken, ¢ocugun sozciik
dagarcigini da zenginlestirir (Nas, 2002: 325).
* Cocuk annesinin sdyledigi ninni sayesinde sevgiyi ve ait olma duygusunu
hisseder. Anne ile arasinda ki iletisimin giiclenmesini saglar (Aydin Bilgin,
2004).
= Sesleri ayirt etmeyi 6grenir. Ninni sOyleyen kisi anne baba ya da bagka biri

olabilir. Sesleri tanir.

Ninnilerin, anadil gelisiminde, Gardner’in (1993) belirttigi gibi direk olarak ilgisi vardir.
Gardner (1985; 1993) 8 adet zeka alanindan bahsetmektedir. Zekanin gokluluk 6zelliginden
dolayr da bu liste nihai bir liste degildir. Dolayisiyla, cocuklar, diinyaya farkli zeka
potansiyeliyle gelirler ve bunlardan bazilarin1 tek tek yada bir arada gelistirebilirler. Bu
zekalarin gelistirilebilmesi i¢in ¢evre sartlarinin “kristallestirici deneyimler” le yani stirekli
tesvik edici ve destekleyici 6zelliginin bulunmasi gerekir. Ninnilerde, ana dilin gelistirilmesi

ana dilde vurgu tonlama kafiye ritim gibi ana dilin sesletim 6zellikleriyle, sentaks, semantik
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ve pragmatik gibi dilin gramer ve kullanim 6zelliginden dolay1r “kristallestirici deneyim”
sunmaktadir.

Miizik yetenegi olan bazi g¢ocuklar, ritim, ses, tonlama aracilifiyla son derece iyi
ogrenebilirler. Bu tip ¢ocuklar, miizik ¢alarken veya miizikle ilgili metaforlar kullanildiginda
cok daha 1iyi Ogrenebilmektedirler. Ninnilerin de, miizik egilimi olan c¢ocuklar ig¢in
kristallestirici deneyim saglayarak onlarin gelecek hayatinda miizik, beste, giifte yorum ve
icra yapmalarinda 6nemli rol oynadig: diisiiniilebilir. Gardner’e (1985; 1993) gore, miizikle
ogrenmeye duyarli cocuklarin diger 6zellikleri ise;

= Tonlama ve ritim kaliplarini algilayabilme yetenegi

=  (Cok iyi gelismis duyu ve ses ayrimi yetenegi

= Bir miizik par¢asini ritmik olarak organize edip meydana getirme yetenegi
= Melodi ve ritimleri kolayca algilayip uygulayabilme yetenegi

= Sarkilar1 kolayca hatirlayabilme

= Sarki sdyleyip enstriiman c¢alabilme

= Miizigi isitebilme “semalarina” duyarli olabilme

= Siirekli tempo tutup, mirtldanip sarki sdyleyebilme yeteneklerine sahiptirler.

Bu calismanin amacit Konya Ilgin ve Eregli’de kadinlarin ¢ocuklarin1 uyuturken
cogunlukla kullandiklari, cocugun dilsel, duygusal ve isitsel alanlarda gelisimini saglayan ve
bu ydredeki insanlarin sosyo-kiiltiirel degerlerini gosteren Ilgin ve Eregli yoresine ait ninnileri
ortaya koymaktir.

Bu calisma, modernlesme hengamesi igerisinde unutulmak iizere olan ve pek ¢ok
yetigkinin dimaginda yer edinen asirlik sosyo-kiiltiirel ve folklorik degerlerin yeniden ele
alimip aciga ¢ikarilarak ¢ocugun egitimiyle iliskilendirilmesi, Tiirk kiiltiiriinde annelerin
cocuga bakist ve ¢cocuguna karsi i¢indeki hislerini nitelik agisindan gesitli dizelerde terenniim
etmeleri, alan yazina katki saglamast ve her alandaki egitimcilerin dikkat ve

degerlendirmelerine sunulmasi agilarindan 6nemlidir.

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada Konya Ilgin ve Eregli’de kadinlarin ¢ogunlukla kullandiklar1 ninniler
goriisme yontemiyle derlenmistir. S6z konusu ninniler, yiizdelik ve frekans dagilimini igeren

tanimlayici istatistik yontemiyle (Biiytikoztiirk, 2002) incelenmeye ¢aligilmustir.
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Calisma Grubu
Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu Ilgin, Eregli merkez ve koylerinde yaslar1 12-68

olan 32 kisi olusturmustur.

Arastirmanin Siireci

Bu calismada elde edilen veriler bireysel goriisme teknigi uygulanarak yapilmistir.
Kaynak kisilerle dogal bir ortamda, yiliz yiize dostca bir goriigme gerceklestirilmistir (Balci,

1995). Bu goriisme yontemiyle arastirmanin amacina uygun veriler elde edilmistir.

Goriisme Kilavuzu

Gortisme kilavuzu bireylerin verilerini, goriislerini, deneyimlerini ve duygularini
ortaya ¢ikarma yoniinden oldukga giicliidiir (Yildirirm ve Simsek, 2005). Gorlisme kilavuzu,
goriismecinin, kaynak kisi ile karsilastig1 anda baslayan ve ayrildiginda sona eren goérevlerini,
degisen ayrintilarda iceren bir belgedir. Gorlismelerde, genellikle, goriismenin tiirline gore
degisen ayrintida hazirlanir. Goriigme kilavuzu, goériismecinin uymasi gereken oOnemli
kurallar1 hatirlatici, gériisme sorularini belli bir sirada igeren ve gerektiginde kayit islerini de
kolaylastiracak bigimde hazirlanmis bir listedir (Karasar, 1994:169). Arastirma kapsaminda
katilimcilarla yapilan goriismede tek bir soru yoneltilmistir. "Oglunuzu, kizinizi, yegeninizi v.s.
dinlendirirken  kullandigimiz  veya duydugunuz ninnilerden birka¢ ornek verebilir

misiniz?”’Goriisme kilavuzunda katilimcinin adi, soyadi, mevcut adresi ve yasi yer almustir.

Verilerin Kaydedilmesi
Goriismede verilerin kaydedilmesi, goriismecinin sorumlulugundadir. Bu amagla,
goriismeci, goriisme aninda not tutmus (Balci, 1995), goriisme ve not tutma arasindaki siire

olabildigince kisa tutulmustur.

BULGULAR
Bu bolimde Konya-Ilgin / Eregli yoresine ait 62 adet ninni, yoresel agizla sOylenis

bicimiyle dogal bir sekilde sunulustur.
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Tablo 1 Konya- Ilgin ve Eregli Yoresine ait Ninnilerin Frekans Dagilim Tablosu

Ninnilerin Niteligi Gelisim Alani Frekans Oran
(Muziksel/ritim ve Dil)
1- Sevgi ve sefkat i¢erikli ninniler Duygusal gelisim 16 % 21
2- Dilek ve temenni niteligindeki ninniler Sosyo-kiiltiirel gelisim 17 % 23
3- Dini nitelikteki ninniler Ahlaki geligim 6 %8
4- Ovgii ve (yergi) niteligindeki ninniler Egitsel gelisim 20 %27
5- Sikayet niteligindeki ninniler Egitsel gelisim 9 %12
6- Ogiit niteligindeki ninniler Kisilik geligim 3 % 4
7- Cocuk 6zlemi, ayrilik ve hasret konulu ninniler Kisiler arasi gelisim 4 % 5
8- Tehdit ve korkutma niteligindeki ninniler - - -
9- Bir dykilye dayanan, efsane ya da agit niteligindeki - - -
ninniler

Tablo 1 de goriildigii gibi, arastirmada elde edilen bulgularin, % 21’ i sevgi ve sefkat icerikli
ninniler den olusmaktadir:

Biner atin iyisine

Diiser yolun kiyisina

Haber verin dayisina

Seker alsin kuzusuna

Ninni bebek ninni bebek

Ornekte goriildiigii iizere, annenin ¢ocugunu esirgeme ve himaye duygularimi yavrusu

icin fedakarligini, ondan ayrilmama, ayr1 ise kavusma his ve heyecanini ayrica kiz oglan
cocugu, anne baba ve akraba ile ilgili sevgi sozciiklerini yansitan ve daha ¢ok c¢ocuklarin
duygusal gelisimine hitap eden sevgi ve sefkat icerikli ninnilerdir.

Beyoglu gaynin olsun
Bin koyun taymin olsun
Uyusun da buydsun ninni
Tipis tipis yiiriistin ninni

Yukaridaki ornekte ifade edildigi gibi, arastirmadaki ninnilerin % 23’1 ise bir veya
birden fazla ¢ocuk sahibi olma dilegi, cocugun uzun Omiirlii olmasi, gelin olma evlenme,
cocuklarin istikbali, meslegi v.s konular1 igeren dilek ve temenni niteligindeki ve daha ¢ok
toplumda yer edinmesi ve sosyo-kiiltiirel gelisimini igeren ninniler olusturmaktadir. Buradan,
bu ninniler aracilifiyla, ninnilerin biiyiik bir kisminin, ¢ocugun ruhsal gelisimine ve digsal
motivasyonunu gelistirmeye yonelik olan ninnilerden olustugunu séylemek mumkin olabilir.
Buna ek olarak,

Giil agacim budamislar
Guli gonca bitsin diye
Allah seni bana vermis
Her derdin unutsun diye

Ornekte goriildiigii gibi, ninnilerin % 8 inin tevhit, besmele gibi tabirler ihtiva etmekle

birlikte daha ziyade annenin ¢ocuk sahibi olmakla Allah’a siikriinii veya ¢ocuk sahibi olma
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niyazin1 dile getiren dini nitelikteki ninnilerden olusmasi, ¢ocuklarin inan¢ ve ahlaki
gelisimine zemin hazirlayan ninniler oldugu anlasilabilir.

Ak govergin, gok govergin
Kanatlart mevcin mevcin
Sen oku da benim kuzum
Senin baban oder harcin
Uyusun da buydisun ninni
Tipis tipis yiiriistin ninni

Yukaridaki Ornekten de anlagilabildigi gibi, % 4’lnlin ¢ocugun iyi seylere
kavusmasinin bazi sartlara bagli oldugunu sarta baglayan ogiit niteligindeki ninniler ve
bunlarin, ¢cocugun kisilik gelisimini destekledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Buna karsilik, asagidaki 6rnekte goriildiigii gibi,

Dandini oglum dandini
Cukur caminin kandili
Imamlarin asast

Kiigtik kiirkiin yakasi
Bakkalarin kasasi
Babacinin kesesi

Ninni oglum ninni oglum

ninnilerin % 27’ sinin ¢ocugun agiz, burun gibi uzuvlari kiraza, hurmaya, helvaya, meyveye
ve yiyeceklere benzetilmektedir. Ayrica, o kalem veya hilal kashidir. Herkesten giizel, aslan,
huri, melek ve beydir, pasa soylu oldugunu ifade eden daha ¢ok ovgii (vergi) niteligindeki
ninniler oldugu g6zlemlenebilmektedir.

Asmaya kurdum salincak
Eline de verdim oyuncak
Yinede uyumad: gitti

Su kiigtik yumurcak

Yukaridaki 6rnekte goriildiigli gibi, ¢alismanin % 12’ sinin bebegin aglamasindan,
uyumamasindan Ozellikle gece sabahlara kadar uyumamasindan, annenin onu uyutmak i¢in
devamli sallayarak hem uykusuz kalmasi, hem yorgun diismesi dolayisiyla canindan bezecek
hale gelmesine, bu sebeple 6fke ve sikayetini belirten sikdyet niteligindeki ninnilerden
olusmasi, bunlarin ¢ocugun gelisimine negatif bir etkisi olabilecek gibi goriinse de, bu
ninnilerin 6ziinde ¢ocugun davranislarinin toplumun istedigi ve pozitif anlamda egitsel
gelisimine katkis1 oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yilan akti kamisa

Su verin yanmiga
Meviam sabirlar versin
Cigerinden ayrilmisa
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Yukaridaki Konya 6rneginde de goriildiigii gibi, ¢alismanin % 5’ inin ise, annenin
genel olarak bebeginden ayr1 kalmanin acisini ¢ektigi, kocasi gurbette olan annenin, kocasina
olan hasretini, onun geri donmesini, ¢ocuguyla dertleserek ifadeye g¢alistigi gocuk Ozlemi,
ayrilik ve hasret konulu ninniler den olustugu ve bu ninnilerin daha ¢ok ¢cocugun kisiler arasi

gelisimine katki sagladig1 sonucu ¢ikarilabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada folklor ve edebi iiriin olan ninniler, ¢ocugun ruh, dil, miizik, kisilik,
sosyo-kiiltiirel vb. gelisim alanlariyla iliskilendirilerek ele alinmustir. Once, ninnilerin tanimu,
ozellikleri, nitelikleri ve cocugun dil ve miizik ritim gelisimine katkilar1 tarandiktan sonra,
derlenerek elde edilen 62 tane 6rnek ninninin nitelik acidan igerik analizi yapilarak ¢gocugun
gelisim alanlarina katkilari incelenmistir. Elde edilen veriler Konya Ilgin ve Eregli yoresine
ait olmakla birlikte c¢esitli sekillerde baska yorelerde de kullanilabilmektedir. Nitelik
acilarindan incelendiginde ilk bakista annenin bebegine sdyledigi basit birka¢ dize gibi
goriinen s6z konusu ninnilerin, agirlikli olarak ¢ocuklarin anadil ve miiziksel / ritmik zeka
alanlar1 i¢in daha ¢ok g¢ocukluk doneminde vuku bulan ve bir bireyin yeteneklerinin ve
potansiyellerinin gelisiminde “donlim noktas1” sayilabilecek tecriibeleri igeren “kristallestirici
deneyimler” in yaninda (Saban, 2001), bu ninnilerin ¢ocugun, duygusal, sosyo-kultirel,
ruhsal, ahlaki, kisilik, kisiler aras1 ve egitimsel gelisim alanlarina katki sagladig1 ve adeta yeni
doganin dogumdan sonra tanistig1 ilk okul olarak adlandirilabilir.

Ote yandan bu c¢alismada, bebegin aglamamasi, uyumasi, anneyi mesgul etmemesi
amaciyla annenin kizgmligimi ifade deden ve korkutucu bir karakterde goriinen tehdit ve
korkutma niteligindeki ninnilere ve Oliimle alakali ve yer yer agit karakterinde bir kisim
ninnilerde bebegin kendisinin, babasinin veya annesinin 6liimiinii, teessiirii bir ifade i¢inde
dile getiren manzumelerden olusan bir Oykiiye dayanan, efsane ya da agit niteligindeki
ninnilere  rastlanamamistir. Muhtemelen bu tiir ninnilerin  anneler tarafindan
kullanilmamasinin nedeni, bebeklerinin korkmalarini tiziilmelerini, tedirgin olmalarini ve
onlarin daha hayatin basinda “felce ugratici deneyimler” gecirmelerini istememelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Kristallestirici deneyimlerin aksine, “felce ugratici deneyimler”
genellikle bir bireyin belli bir zeka alaninin saglikli gelismesini engelleyen asagilanma, korku,
tehdit, kizginlik ve sug¢lanma gibi olumsuz duygularla doludur (Saban, 2001). Buda, Tiirk
kiiltiiriinde, cocugu ilk basta egitirken iyiye, giizele motive etmenin ne kadar énemli oldugunu

gOstermektedir.
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Cocuklara yararli olmasi agisindan ninnilerin sdyleyenlerin ¢esitli konularda dikkatli
olmasi1 gerekmektedir. Bunlar, asagidaki gibi siralanabilir:

* Yukaridaki sonuglar gbz Oniine alindiginda, ninnilerin ¢gocugun kisilik, ruh, beden ve
ahlak gelisimin etkilediginden ninnilerin sdylenis bi¢imi, niteligi ve ninni se¢iminde
ebeveynin son derece dikkatli olmas1 gerekmektedir.

= Ninnilerin sdylenis tarzi da dnemlidir. Bu yilizden ses tonlamasina, vurgulamalara
dikkat edilerek séylenmelidir.

= Genellikle bebegi sallarken sdylendigi igin ritme uygun bir bicimde beden dilini de
kullanarak sdylenmelidir. Bu sekilde ¢cocukta hem ritim duygusu gelisecektir hem de
sOylenen ninni onun i¢in anlam kazanacaktir.

* Ninniler kadmlar tarafindan sdylendigi gibi erkekler tarafindan da sdylenebilir.
Onemli olan hissederek ¢ocuga hissettirerek ninniyi seslendirmektir.

= Ninnileri soylerken kullanilan sozciliklere dikkat edilmeli; olabildigince g¢ocugun
anlayabilecegi sekilde kelimeler kullanmalidir.

= Ninni bazi ¢ocuklarda aligkanlik haline gelir ve ninni sdylenmeden bir tiirli
uyuyamazlar. Sdylenen ninnilerle ¢ocuk ilk miizik deneyimini yasar. Bu nedenle ninni

seciminde dikkatli olunmalidir.
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Goriisme yoluyla ninnilerin elde edildigi kisilere (adi soyadi sifrelenerek verilmistir)
katkilarindan dolay: tesekkiir ederim:

Hxxxx Oxxxxx (1970), Barbaros Mah. Eregli
Oxxx Sxxx (1980), Ugur Mumcu Cd. Eregli
Cxxxxx Kxxxx (1986), Bat1 Elagoz Mh., Eregli
Exxx Txxxx (1984), Turbe Mh., Eregli

Mxxxxx Oxxxxxx (1970), Cinler Mh. Eregli
Lxxxx Axxxxxxx (1968), Mehmet Akif Mh., Eregli
Sxxxxx Kxxxxxxx (1978), Anit Cd., Eregli
Sxxxxxx Txxxxxxx (1974), U¢goéz Mh., Eregli
Sxxxx Oxxxxxx (1976), Hamidiye Mh., Eregli

10. Pxxxx Axxx (1955), Hamidiye Mh., Eregli

11. Fxxxxx Axxx (1964), Cakillar Koy, Halkapinar
12. Kxxxxx Txxxx (1962), Cakillar Koyti, Halkapinar
13. Yxxxx Kxxxxxx (1969), Barbaros Mh., Eregli

14, Exxxxxx Cxxxxx (1969), Ziya Gokalp Mh., Eregli
15. Bxxxxx Oxxxx (1970), Saritopalli Kéyti, Eregli
16. Fxxxx Uxxxxx (1944) Sungurbey Cad. Ilgin.

17. Mxxxxxx Txx (1954) Biiyiikoba Kdyii Ilgin

18. Sxxxx Txxxx (1942) Ucar1 Mah. Ilgin

19. Exxxx Kxxxxxxx (1951) Siyh bedrettin Mah. Ilgin
20. Mxxxxxxx Cxxxx (1951) Siyhbedrettin Mah. Ilgin
21. Axxx Txxxxxx (1969) Siyhbedrettin Mah. Ilgin
22. Mxxxx Kxxx (1969) Eldes Koyii Ilgin

23. Fxxx Ixxxxx (1952) Tekeler Koyii Ilgmn

24. Fxxxxx Dxxxxx (1953) Ucar1 Mah. Ilgin

25. Txxx Oxxx (1973) Siyhbedrettin Mah. Ilgin

26. Mxxxx Dxxxxxxxxx (1993) Belekler Koyt Ilgin
27. Hxxxxx Axxxx (1973) Cigil Kdyii Iligin

28. Cxxxxx Axxx (1945) Avdan Koyt Ilgin

29. Mxxx Cxxxxx (1941) Biiyiik Oba Koyt Ilgin

30. Axxxxx Sxxx (1944) Siyhbedrettin Mah. Ilgin

31. Mxxxx Bxxxx (1996) Comlek¢i Kdyii [lgin

32. Hxxxxx Kxxx (1984) Siyh bedrettin Mah. Iigin
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