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Examining the relationship

between body composition

and jumping parameters in
female volleyball players

Abstract

Purpose: It can be said that the ever-increasing
popularity in the volleyball branch and the
search for success at professional levels
increases the need for training to be aimed at
physical and physiological needs. The aim of
this study was to examine the relationship
between body composition and jumping
parameters in elite female volleyball players.
Material & Method: The model of the
research is the relational scanning model, one of
the scanning models. The research group
consisted of 9 volunteer professional female
volleyball players. The participants' height, body
mass index (BMI), fat weight, and body fat
percentage (BFP) were measured, and Squat
Jump (§J), active jump (A]), and hands-free
jump tests were performed. Correlation analysis
was applied to compare the relationship
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Amag: Voleybol bransinda artan ilgi ve
profesyonel basari arayslart dogrultusunda,
sporcularin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarinin
ve bunlarin performans ¢iktilarina etkilerinin
bilinmesi, bu etkilere gére optimal diizeyde
calismalar olusturularak performansin
yukseltilmesi ve basarinin elde edilmesi i¢in
onem tagtmaktadir. Bu durum g6z 6ntine
alindiginda bu ¢alismanin amaci elit kadin
voleybolcularda viicut kompozisyonu ile
sigrama parametreleri arasindaki iliskinin
incelemesidir.
Materyal & Metot: Arastirmanin modeli
tarama modellerinden iliskisel tarama
modelidir. Arastirma grubunu toplamda 9
gonilli profesyonel kadin voleybolcu
olusturmustur. Katithimcilarin boy uzunlugu,
viicut kitle indeksi (VKI), yag agirlig1 ve viicut
yag yuzdesi (VYY) Ol¢tlmus, Squat Sigrama
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between body composition and vertical jump
parameters.

Findings: A moderate positive relationship was
found between BMI and BFP (p=.667; r=.050)
and a very low positive relationship was found
between BMI and fat weight (kg) (p=.820;
r=.007). While a weak negative relationship (p=-
.672; r=0.047) was detected between BMI and
Squat Jump and Active Jump Power difference
(W/kg), no statistical relationship was found
between the other parameters.

Results: When the study findings were
evaluated, a negative relationship was found
between body mass index, body fat percentage,
and jump parameters. This situation reveals that,
as the fat percentage increases, the jumping
performance of athletes decreases. Considering
that one of the performance parameters most
commonly used by female volleyball players is
jumping, the result of the study is that
improving body composition at a level that will
increase performance will contribute to success.

Keywords:  Jumping,  Volleyball,
Composition, Body Mass Index

Body

(Extended English summary is at the end of
this document)

(SS), aktif sicrama (AS) ve eller serbest sicrama
testleri uygulanmustir. Istatistiksel analiz
degerlendirmesi i¢in, viicut kompozisyonun
dikey sicrama parametreleriyle iliskisini
karsilastirmada korelasyon analizi
uygulanmistir.

Bulgular: VKI ile VYY arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (p=,667; r=,050) VK1 ile yag
agirligy (kg) arasinda pozitif yonde ¢ok dustk
dizeyde (p=,820; r=,007) iliskiye rastlanilmistir.
VK1 ile Squat Sicrama ve Aktif Sicrama Giig
farki (W/kg) arasinda ise negatif yonde zayif
dizeyde (p=-,672; r=0,047) iliski tespit
edilirken, diger parametreler arasinda ise
istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamustir.
Sonug: Sonug olarak, yapilan ¢alismanin
bulgulart degerlendirildiginde viicut kitle
indeksi ve vicut yag yizdesi ile sicrama
parametreleri arasinda negatif yonla bir iliskiye
rastlanmistir. Bu durum yag ylizdesinin artmasi
ile sporcularin sigrama performanslarinin
azaldig1 diistincesini ortaya ¢ikartmaktadir.
Kadin voleybolcularin en ¢ok en ¢ok kullandigt
performans parametrelerinden birinin sigrama
oldugu disinildigiinde, calismadaki sonug
vicut kompozisyonun performansi arttiracak
dizeyde iyilestirilmesinin basartya katki
saglayacagi diisinilmektedir.

Keywords: Sicrama, Voleybol, Viicut
Kompozisyonu, Viicut Kitle Indeksi

GIRIS

Turkiye'de de tim diinyada oldugu gibi popiiler olan ve uluslararast yarismalarda Turkiye’nin
basarilari ile izleyici kitlesinin ¢cok oldugu 6nemli bir brans oldugu bilinen voleybol, giin gectikge artan
poptletlesme ve profesyonel seviyelerde basart arayislart nedeniyle yapilacak antrenmanlarin fiziksel
ve fizyolojik ihtiyaclara yonelik olmasi gerekliligini arttirarak bu baglamda performansin en yiiksek
olacagt optimal antropometrik 6zelliklerin de 6nemini ortaya ¢itkarmaktadir.

Voleybol, belitli sinirlara tabi bir oyun alaninda, zaman smnirlamast olmadan oynan (Orkunoglu, 1997),
teknik — taktik becerilerin yaninda antropometrik ve fiziksel performans kapasitesinin 6nemli bir
faktor oldugu, kisa mesafelerde meydana gelen cesitli sprintler, sigramalar ile birlikte néromuskiler
performansin da 6zellikleri i¢inde barindiran (Hakkinen, 1993), temelinde smag, blok gibi sigramaya
yonelik hareketlerin bulundugu (Akalin, 1995) bir takim oyunudur.

Sigrama, siirat ve ivmelenme performanslart voleybolda basariyr ortaya cikarabilecek temel nitelikler
olarak goriilmektedir. Sigrama performansi, bacak kuvvetine, patlayict giice, harekete katilan kaslarin
esnekligine ve hareketin teknigine baglt olarak degisebilmektedir (Gtinay ve ark. 1994 akt; Letzelter,
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1986; Mulhfriedal, 1987). Sicrama, viicudun hem alt hem de tst bolumleri arasinda karmasik bir
motor uyum gerektirdigi gibi kasilma sonucu gerceklesen vertikal itme hareketi patlayict glic
6zelliginin varligint géstermektedir (Markovic, Dizdar, Jukicvd, 2004). Dikey sigrama performans
ctktsinin en 6nemli kinematic degiskeni olan sigrama yiksekligi, kisinin ayaktaki sabit pozisyonu ve
viicut agirhigimin konumu ile viicut agirhk merkezinin geldigi en yitksek pozisyon arasindaki fark,
sigrama yiiksekligi kuvveti olarak kabul edilmektedir (Van Hooren ve Zolotarjova, 2017).

Viicut kompozisyonu, tip, beslenme, egzersiz bilimleri, spor performansi ve fiziksel is kapasitesi
degerlendirmesi gibi bircok alanda 6nemli bir rol oynar; viicuttaki tim doku, hiicre, molekil ve atom
bilesenlerinin miktarini ifade etmektedir ve bu sayede fizyolojik siireclerin anlagilmasina katk:
saglamaktadir (Heyward ve Stolarczyk, 1996). Ayrica viicudu, toplam kitle, yagsiz kiitle ve toplam
yag kiitlesi gibi viicut bilesenlerini temsil eden kavramsal modeller agisindan tanimlamak igin yaygin
olarak kullanilmaktadir (Ward ,2018). Viicut kompozisyonu ve performansla ilgili olarak plaj
voleybolcularinin antropometrik 6zellikleri ve performans diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
sonug olarak, performans diizeyi yitksek olan sporcularin viicut yag yizdelerinin daha dustk oldugu
bulunmustur (Escudero, Martin, Montesdeoca, Ruiz ve Manso, 2020). Bir baska calismada ise elit
kadin atletizm sporcularinin viicut kompozisyonundaki degisimlerin performans tizerindeki etkileri
incelenmis ve performanstaki degisiklikler ile yagsiz kiitle ytizdesi arasinda pozitif yonde bir iliskinin
oldugu gorilmustir (Tsukahara Torii, Yamasawa, Iwamoto, Otsuka ve Goto, 2020). Vicut
kompozisyonu degetlendirmeleri voleybolda, viicut agirligi stratejilerini yonetmek, atletik sagligt ve
performansi izlemek, sporcu progresyonunu degerlendirmek ve performansla ilgili kritik 6zelliklert
tanimlamak ac¢isindan kullanidlmasit 6nem arz ettigi bildirilmistir (Biorci, 2021). Bu bilgiler
dogrultusunda vicut kompozisyonu ve sigrama performanst arasinda bir iliski oldugu
dustntlmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismanin amact kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu
ile sigrama parametreleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM
Aragtirma Modeli

Arastirmanin modeli, iliskisel tarama modellerinden biridir. Tliskisel tarama modelleri, iki veya daha
fazla degisken arasindaki bitlikte degisim varligini ve/veya derecesini beliflemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. liskisel tarama modeli, gercek bir neden-sonug iliskisi sunmasa da bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilmesine olanak tanir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu
Aragtirma grubunu toplamda 9 géntllii profesyonel kadin voleybolcu olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar

Agirlik 0,1 kg hassaslikta bir elektronik terazi ile boy uzunlugu ise 0,01 cm hassaslikta dijital boy Slcer
aletiyle 6l¢ilmustir (Zorba, 1999). Kattlimcilarin agitlik elektronik terazi ile boy uzunlugu ise dijital
boy 6lcer aletiyle, viicut kitle indeksi (VKI), yag agirlig1 ve viicut yag yiizdesi (VYY) hassasiyet orant
1 100gr elektronik tartt (Tanita TBF 401 A, Japonya) ile 6l¢ilmistir.

Sigrama performanst, katthmcilarin Fusion Sport-Smart Jump marka sicrama mati kullanidarak
Olgtilmustir. Squat Sigrama (SS) uygulamasinda sporcular, elleri belde, dizleri 90° agiyla squatta
durarak, cift ayaklariyla "mat"in Gzerinde sicramalar seklinde uygulanmistir. Aktif sicrama (AS) ise
deneklerden normal dik durus pozisyonunda eller belde dizlerden asagtya dogru hizli bir ¢6kme
hareketi yaptiktan sonra maksimum kuvvet ile yukart sigramalari seklinde (Orhan, Yarim, Bilgin ve
Cetin, 2015) yapilmustir. Eller serbest sigrama da sporculardan eller serbest dizler tam ekstansiyonda
ve vicudu dik pozisyonda tutarak mimkiin olan en yiiksek hizla ¢okiip dikey olarak sicramast seklinde
(Santos-Lozano, Gascon, Lopez ve Garatachea-Vallejo, 2014) gerceklestirilmistir. Sicrama testleri tig
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kez terarlanip en iyi deger dikkatte alinmustir, elde edilen sonuglar yikseklik (cm), sayr ve glic (w)
birimleri seklinde kayit altina alinmistir.

Veriletin Analizi

Calismada elde edilecek veriler elektronik ortama aktarilarak ortalama ve standart sapma olarak

verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin normallik dagilim istatistikleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
Viicut Kitle Indeksi 0,349 -1,223
Vicut Yag Yiizdesi 0,610 0,946
Yag Agirhigt (kg) 1,804 4,046
Yagsiz Vicut Kitlesi (kg) 0,327 0,361
Dominant Bacak 3,000 9,000
Squat Sigrama (cm) -0,570 -0,427
Aktif Sigrama (cm) -0,586 -0,514
Aktif Sigrama ve Squat Sigrama 1,272 0,599
Farki (cm)
Eller Serbest Sicrama -0,978 0,179
Squat Sigrama Gucu -0,082 -0,478
Aktif Sigrama Guct -0,093 -0,451
Squat Sigrama ve Aktif Sigrama 1,014 -0,185
G farki

Verilerin normallik testi i¢in Shapiro- Wilk testi ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir.
Tablo 1 incelendiginde elde edilen verilerden normallikten sapmalar oldugu, verilerin +1,5 araliginda

yer almayarak normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilar: tanimlayici degerlerin ortalamasi
Degigkenler n Min Max X1Ss
Yas (y1l) 9 16 28 20,11+4,40
Boy (cm) 9 162,5 190,2 178,13%9,87
Kilo (kg) 9 54,6 91,5 70,68+10,93

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yas ortalamalarinin 20,11£4,40 yil oldugu, boy ortalamalarinin
178,13%9,87 cm oldugu, kilo ortalamalarinin 70,681£10,93 kg oldugu tespit edilmistir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v21i1.6463

66
Karadag, A. D., Boyraz, E., Coban, R., & Ozdabakoglu, (2024). Kadin voleybolcularda viicut kompozisyonu ile sigrama
parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 21(1), 62-72. doi:10.14687 /jhs.v21i1.6463

Tablo 3. Katilimcilarin viicut kompozisyonu ile sigrama parametrelerinin analizleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Viicut Kitle 1,000
Indeksi

Vicut Yag P ,667* 1,000
Yizdesi 0,050

b 820" 678 1,000
Yag Agligi k) o007 0,045

Yagsiz Viicut 0450 0133 0460 1,000
Kitlesi (kg)

v 0224 0732 0213
p 0411 0411 0413 -0137 1,000
0272 0272 0270 0725

SquatSwgrama 150 0267 0226 -0133 -0548 1,000
(cm)

Dominant Bacak

£ 0700 0488 0559 0732 0127
Aktif Sigrama 9343 0368 -0340 0318 -0413 912" 1,000

(cm) £ 0366 0330 0370 0404 0270 0,001
0622 -0227 0274 0319 0069 -0101 0245 1,000

Aktif Sigrama ve

Squat Sigrama

Farki (cm) 0,074 0557 0475 0402 0,860 0,796 0,526
Eller Serbest -0,360  -0427 -0,248 -0,159 -0,275 ,753* 870 0,367 1,000
Sicrama

0342 0252 0520 068 0474 0,019 0,002 0331
Squat Sigrama p 0084 -0336 0042 0252 -0552 ,798* 713* 0254 0544 1,000

Giict r 0830 0376 0914 0513 0123 0,010 0,031 0509 0130
Aktif Sicrama 0059 -0444 -0059 0243 -0550 812% 798" 0013 0655 ,958" 1000
Gilicu

r 0881 0232 0881 0529 0,125 0,008 0,010 0974 0,055 0,000

Squat Sicrama ve p 672 0213 -0389 -0477 0000 0043 0380 ,974* 0445 -0206 0030 1,000
Aktif Sigrama

G fark:

0,047 0582 0301 0,194 1000 0913 0313 0000 0231 0595 0939

Tablo 3 incelendiginde VKI ile VYY arasinda orta diizeyde pozitif yonde (p=,667; r=,050) VKI ile
yag agirhigt (kg) arasinda pozitif yonde gok diisiik diizeyde (p=,820; r=,007) ve VK1 ile Squat Sicrama
ve Aktif Sicrama Gug farki (W/kg) arasinda ise negatif yonde zayif dizeyde (p=-,672; r=0,047) iliski

tespit edilirken, diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamustir.

VYY ve yag agithigr (kg) arasinda pozitif yonde zayif duzeyde (p=,678; r=,045) bir edilirken, diger

parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iligkiye rastlanmamustir.

SS ile AS arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (p=,912; r=,001), eller serbest sicrama arasinda
porzitif yénde ¢ok zayif diizeyde (p=,753; r=,019), Squat Sigrama Giicti arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif diizeyde (p=,798; r=,010), Aktif Sigrama Gilicl arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde
(p=,812; r=,008) iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iliskiye

rastlanmamustir.
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AS ile eller serbest sicrama arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,870; r=,002), Squat Si¢rama
Giict arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (p=,713; r=,031), Aktif Sigrama Gtict arasinda pozitif
yonde c¢ok zayif dizeyde (p=,798; 1=,010) iliski tespit edilitken, diger parametreler arasinda ise

istatistiksel olarak bir iligkiye rastlanmamustir.

Squat Sigcrama Guct ve Aktif Sigrama Gilict arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,958;
r=,000) iliski tespit edilmistir. Aktif Sicrama ve Squat Sicrama Farki ile Squat Sigrama ve Aktif Sicrama
Gig fark: arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,974; r=,000) iliski tespit edilirken, diger

parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iligkiye rastlanmamustir.
TARTISMA ve SONUC

Voleybol bransinin popilerligi, basart isteginin artmasi profesyonel seviyelerde performansin
yukseltilmesi istegi ile bilimsel ¢alismalara konu olmaktadir. Arastirmalar dogrultusunda viicut
kompozisyonu ve voleybolda temel performans oOzelliklerinden biri olan sigrama performansi
arasinda bir iliski oldugu disunilmektedir. Bu baglamda mevcut calismanin amact kadin
voleybolcularda viicut kompozisyonu ile sigrama parametreleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilmistir,

Yapilan istatistiksel analiz sonuclari degerlendirildiginde VKI ile VYY arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (p=,667; 1=,050) VKI ile yag agirlig1 (kg) arasinda pozitif yénde ¢ok diisiik diizeyde (p=,820;
1=,007) ve VK1 ile Squat Sicrama ve Aktif Sicrama Giig farki (W /kg) arasinda ise negatif yonde zayif
duizeyde (p=-,672; 1=0,047) iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir
iliskiye rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde kadin voleybolcularin kadin voleybolcularin viicut
kompozisyonu, somatotip 6zellikleri, anaerobik performans, bacak ve sirt kuvveti arasindaki iliskileri
belirflemeyi amaglayan bir ¢alismanin analizi sonuglarina gore, elde edilen viicut yag yiizdesi ile relatif
aktif sicrama arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmis (Ozkan, Kékli, Eyuboglu, Firat, Mitat
ve EBrsoz, 2010), bir baska calismada ise plaj voleybolcularinin antropometrik 6zellikleri ve
performans diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sonug olarak, performans diizeyi yiksek olan
sporcularin vicut yag yiizdelerinin daha diisiik oldugu bulunmus olup (Escudero vd., 2020) mevcut
calisma ile paralel sonuglandig: tespit edilmistir. Futbolcularin viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama
performanslart arasindaki iliskiyi incelendigi bir ¢alismada, viicut yag ytizdesi ile sigrama performanst
arasinda negatif yonde orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus ve yag
yiizdesinin artmast ile sporcularin sicrama performanslarinin azaldigt gézlemlenmistir (Celik, Orer,
Diler ve Yelken, 2022). Futbolcularda viicut yag yiizdesi ile performans parametreleri arasindaki
iliskiyi arastiran bir calismada, viicut yag ytizdesi ile dikey sicrama arasinda negatif yonde orta diizeyde

anlamli bir iliski bulunmustur (Anwar ve Noohu, 2016). Yine futbolcular ile yapilmis bir arastirmada
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dikey sigrama performansu veviicut yag yiizdesi arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iligki tespit
edilmistir (Esco, Fedewa, Cicone, Sinelnikov, Sekulic, ve Holmes 2018). Kuru ve Savas (2009), elit
basketbolcular tizerinde yaptiklart calismada sezon 6ncesi ve hazirlik dénemi sonasinda ortaya ¢ikan
bulgularda viicut yag ylizdesi ve dikey sigrama performanslart arasinda anlamlt bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Viicut yag ytizdesi ve sigrama performanslarindaki sonuglar hem voleybol bransinda
hem de diger takim sporlarinda mevcut calisma ile paralellik gostermektedir. Kadin ve erkek
voleybolcularn static, yaylanarak ve duserek sicrama degerleri ile yag ytzdeleri arasindaki iligkinin
incelendii bir baska ¢alismada ise erkeklerde viicut yag yuzdesi ile statik sigrama yiiksekligi arasinda
anlamli iliski bulunurken, kadin voleybolcularin viicut yag yiizde degerlerinin sigrama performanslari
ile iliskisi anlamh olmadigt mevcut ¢alismayla farklt olarak rapor edilmistir (Con, Akyol, Tural ve
Tasmektepligil, 2021). Dikey si¢rama performansmin kisinin ayaktaki sabit pozisyonu ve viicut
agirhginin konumu ile viicut agithk merkezinin geldigi en yiksek pozisyon arasindaki fark, sigcrama
yuksekligi kuvveti olarak kabul edilmesi (Van Hooren ve Zolotatjova, 2017) ve arastirimalar
neticesinde yag yizdesinin performans Uzerindeki etkileri g6z oOniline alndiginda viicut

kompozisyonun sigrama parametresi tizerinde etkili oldugu diistintilmektedir.

SS ile AS arasinda porzitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,912; r=,001), eller serbest sicrama arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,753; r=,019), Squat Sigrama Gticti arasinda pozitif yonde ¢ok
zayif dizeyde (p=,798; r=,010), Aktif Sigrama Gilicl arasinda pozitif yénde ¢ok zayif dizeyde
(p=,812; r=,008) iliski tespit edilirken, diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iliskiye
rastlanmamustir. Farkli yas gruplarindaki voleybolcularin sicrama degerlerinin  incelendigi  bir
calismada hem A takim hem de altyapida counter movement jump ile Squat Jump arasinda pozitif
yonli anlamli iliskiler bulunmustur (Kosova ve Kosova, 2021) ve mevcut ¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Futbolcularin performans degiskenlerinin iliskileri incelendiginde aktif sigrama ile
squat sigrama arasinda (r=,796, p<0,001) istatistiksel olarak anlaml iliskilere rastlanmugstir (Sadi ve
Diker, 2022). Buna benzer olarak mevcut ¢alismada AS ile eller serbest si¢rama arasinda pozitif yonde
cok zayif duzeyde (p=,870; r=,002), Squat Sigrama Guicii arasinda pozitif yonde zayif dizeyde
(p=,713; r=,031), Aktif Sigrama Gicti arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (p=,798; r=,010) iliski
tespit edilitken, diger parametreler arasinda ise istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamistir. Squat
Sigrama Gict ve Aktif Sigrama Giicti arasinda pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde (p=,958; r=,000) iliski
tespit edilmistir. Aktif Sicrama ve Squat Sigrama Farki ile Squat Sigrama ve Aktif Sigrama Gug farks
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde (p=,974; r=,000) iliski tespit edilirken, diger parametreler
arasinda ise istatistiksel olarak bir iliskiye rastlanmamustir. Bu durum testlerin benzerlik gostermesi ve
genel olarak ayni enerji sisteminin, kas gruplarinin kullanimi ve benzer néromiskiler ihtiyaclar ile

ilgili oldugunu igin sasirtict olmayan bir sonug olarak ortaya ¢tkmaktadur.
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Sonug olarak; Katilimeilarin bulgular degetrlendirildiginde viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi ile
arasinda negatif yonla bir iliskiye rastlanmustir. Bu durum yag ylizdesinin artmasi ile sporcularin
sigrama performanslarinin azaldigr diisiincesini ortaya ¢ikarmaktadir. Dikey sigramanin biyomekanigi
degerlendirildiginde hamstring ve quadriseps femouris kaslarinin kasima diizeylerinin 6nemli bir
etken oldugu sonucunu ortaya ¢tkmakta ve vertikal itme hareketi patlayict gii¢ 6zelliginin varligini ve
6nemini gostermektedir. Vicut agirlik merkezinin geldigi en yitksek pozisyon sigrama performansint
belirlerken viicut kompozisyonunun, viicut kitle indeksinin ve viicut yag yiizdesinin yitksek olmasinin
performanst negatif etkileyecegi dustntlmektedir. Kadin voleybolcularin en ¢ok kullandigi
performans parametrelerinden birinin sigrama oldugu disunildigiinde, ¢alismadaki sonug viicut
kompozisyonun performanst arttiracak diizeyde iyilestirilmesinin bagartya katk: saglayacag: fikrini

ortaya ¢ikarmaktadir.

e (Calisma sonunda elde edilen bulgulara bakildiginda, yuksek viicut kitle indeksi ve yag
yuzdesinin performanst olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, sporcularin
bu degerleri kontrol altinda tutmalarini saglayacak beslenme ve egzersiz stratejileri
gelistirilmest,

e Calismanin sonunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, viicut kitle indeksi ve viicut yag
yizdesi ile dikey sicrama performanst arasindaki negatif iliskiyi vurgulanmaktadir ve bu
baglamda, sporcularn antrenman programlarinda diizenli viicut kompozisyonu takibi
yapimast,

e Calismada viicut agirlik merkezinin sigrama performansint etkilemesi sebebiyle antrenman
programlari sirasinda sporcularin viicut pozisyonlart ve teknik analizi diizenli olarak takip
edilmesi ve optimize edilmesi,

e Sporcular arasindaki bireysel farkliliklar g6z 6niine alinarak, antrenman programlari bireysel
ihtiyaglara ve 6zelliklere gore 6zellestirilmesi,

e Arastirmanin erkekler katilimcilara uygulanmasi,

e Farkli diizeydeki sporcular tizerindeki etkilerinin incelenmesi,

Arastirma sonucunda ortaya koyulabilecek oneriler olarak belirlenmistir.
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Extended English summary

Volleyball, which is popular in Turkey as well as in the world and is known to be an important
branch with a large audience because of Turkey's success in international competitions, has
increased the need for training aimed at physical and physiological needs due to its increasing
popularity and the search for success at professional levels. It also reveals the importance of optimal
anthropometric features that maximize performance.

Volleyball is played on a playground subject to certain boundaries without time limits (Orkunoglu
1997). Anthropometric and physical performance capacities are important factors in addition to
technical tactical skills, and include various sprints and jumps that occur over short distances, as
well as features of neuromuscular performance. (Hakkinen, 1993), it is a team game based on
jumping movements such as dunks and blocks (Akalin, 1995).

Jumping, speed, and acceleration are the basic qualities that can lead to success in volleyball.
Jumping performance may vary depending on leg strength, explosive power, flexibility of the
muscles involved in the movement, and movement technique (Gunay et al., 1994 cited; Letzelter,
1986; Milhfriedal, 1987). Jumping requires a complex motor adaptation between the lower and
upper parts of the body, and the vertical pushing movement that occurs as a result of contraction
demonstrates the presence of explosive power (Markovic et al., 2004). Although jump height is the
most important kinematic variable of vertical jump performance, the difference between a person's
fixed standing position and the position of body weight and the highest position of the body center
of gravity is considered as the jump height force (Van Hooren and Zolotarjova, 2017).

Although body composition is a term that expresses the amount of all tissues, cells, molecules, and
atomic components in the body, it plays an important role in understanding physiological processes
in many fields, such as medicine, nutrition, exercise sciences, sports performance, and physical
work capacity evaluation (Heyward and Stolarczyk, 1996). It is also widely used to describe the
body in terms of conceptual models that represent body components such as total mass, lean mass,
and total fat mass (Ward, 2018). Regarding body composition and performance, the relationship
between anthropometric characteristics and performance levels of beach volleyball players was
examined, and as a result, it was found that athletes with high performance levels had lower body
fat percentages (Escudero, Martin, Montesdeoca, Ruiz, and Manso, 2020). In another study, the
effects of changes in the body composition of elite female athletes on performance were examined,
and it was observed that there was a positive relationship between changes in performance and fat-
free mass percentage (Tsukahara Torii, Yamasawa, Iwamoto, Otsuka, & Goto, 2020). Body
composition assessments have been reported to be important for volleyball management,
monitoring athletic health and performance, evaluating athlete progression, and identifying critical
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characteristics related to performance (Biorci, 2021). In line with this information, we believe there
is a relationship between body composition and jumping performance. In this context, the current
study aimed to examine the relationship between body composition and jumping parameters in
female volleyball players.
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