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Abstract

The aim of this research is to examine the
attitudes of students studying at the faculty of
sports sciences towards human rights in sports in
terms of different variables. The research group
consists of 85 (41.1%) women and 122 (58.9%)
men studying at the faculty of sports sciences.
The data collection tools in the research are the
personal information form and the Human
Rights in Sports Attitude Scale. It was determined
that the scores of the participants from the
human rights attitude scale in sports were above
the average. It was determined that the
participants human rights in sports attitude scale
and its subdimensions did not differ according to
the gender wvariable. According to the
participants' department variable, a significant
difference was detected in favor of coaching
education only between coaching education and
physical education and sports teachers in the
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Spor bilimleri fakiiltesi
o0grencilerinin sporda insan
haklar1 tutumlarinin farkl
degiskenlere gore
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Ozet
Bu aragtrmanin  amact  spor  bilimleri
fakiltesinde ogrenim gormekte olan

ogrencilerin farkli degiskenler agisindan sporda
insan  haklart  tutumlarinin  incelenmesidir.
Arastirma grubu spor bilimleri fakiltesinde
ogrenim gormekte olan 85 (%041.1) kadin ve 122
(%58.9) erkekten olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglar ise kisisel bilgi formu ile
Sporda Insan Haklart Tutum Olgegi'dir.
Katiimecilarin - sporda insan haklart  tutum
6lgeginden almis olduklart puanlarin ortalama
seviyenin tizerinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimecilarin sporda insan haklari tutum 6lcegi
ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére
farklilasmadigi tespit edilmistir. Kattlimcilarin
bolim degiskenine gbre sadece dayanisma
haklari alt boyutunda antrenérlik egitimi ve
beden egitimi ve spor Ogretmenleri arasinda
antrenorlitk egitimi lehine anlamlt bir farklilik
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subdimension of solidarity rights. Another
finding of the research was that as the age of the
participants increased, the values they received
from personal rights increased, and as the age
decreased, the attitude towards social rights
increased. As a result, people who are interested
in the field of sports sciences attract wide

tespit edilmistir. Arastirmadaki bir baska bulgu
ise  katthmcilarin  yaslart  artttkea  kisilik
haklarindan aldiklart degerlerin artis g6sterdigi
yas azaldik¢a sosyal haklara yonelik tutumun
arttigt belirlenmistir. Sonug olarak spor bilimleri
alaninda 6grenim goren Ogrencilerin sporda
insan haklanyla ilgili farkindalik duzeylerinin

ders, seminer ve benzeri unsutlarla arttirilmast
gerektigi dustinilmektedir.

attention with their popular lectures, seminars,
and other elements regarding human rights in
sports.

Anahtar Kelimeler: Spor, insan haklari, sporda
Keywords: Sport, human rights, human rights in  insan haklari.

spott.

(Extended English summary is at the end of this
document)

Giris

Dogdugu andan itibaren surekli bir sekilde hareket ve iletisim halinde olan insanoglunun
dogustan edindigi ve sonradan 6grendigi pek cok sey bulunmaktadir. Insanlar cok yonlii olmast
sebebiyle insan kavraminin tanimlanmast ve her yontyle degerlendirilmesinin olduk¢a zor oldugu
diistiniilmektedir. Insan kavram, topluluk seklinde belirli kiiltiir cercevesinde yasamini siirdtiren, hem
diisinebilme hem de konusma yetenegi bulunan, yasadigt evreni tam olarak ele alabilen, elde ettigi
verilere gore degisiklik gosterebilen bir canlt olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Augustinus’a
(2007) gore insanin ti¢ temel 6gesi bulunmaktadir. Bunlar: bireylerin var olmas, kisilerin bilgi sahibi
olmast ve insanlarin arzusudur. Bu baglamda insanlar varolusuyla birlikte bir takim haklara sahiptir.
Hak kavrami, bireylerin toplumdan veya devletten talep edecegi yetkilerin kullanmast olarak
tanimlanmaktadir (Ctigen, 2003). Bireylerin insan olmasindan dolay1 elde ettigi haklar butiint insan
haklari olarak tanimlanmaktadir (Gozler, 2022). Bir bireyin insan haklarina sahip olabilmesi igin insan
olmast yeterlidir. Insan olarak diinyaya gelmesinin haricinde bir seye ihtiyac duymamastyla bitlikte
insan haklart kavrami kisinin dogusuyla elde ettigi haklar biittin olarak ifade edilebilir (Torun, 2007).
Dogusundan gelen bu haklar béluinememekte, devredilememekte ve zaman asimina ugramamaktadir.
Insan haklar, evrensel nitelige haiz olup bitiin bireyler esit ve adil bir sekilde bu haklardan
yararlanmaktadir (Can, 2019).

Insanligin baslangicindan beri gelmekte olan bir diger kavram olan spor unsurunu, bireylerin
6nceden beliflenmis olan kurallara gére miisabakay1 gerceklestirmesi, belitli bir 6l¢titte becerinin yant
sira  fiziksel anlamda giicti binyesinde bulunduran faaliyetlerin bitinta olarak tanimlamak
mumkindiar (Gilsen, 2020). Spor bireylerin saghgint iyilestirmesi, serbest zaman dilimlerini
degerlendirmesi ve profesyonel anlamda miusabakalar gibi bircok sebepten 6tirti kisilerin hangi
amagla spor yapmay1 tercih ederse etsin insanlar kendileriyle veya diger kisiletle strekli bir yaris
halindedir (Inal, 2020). Farkli bir ifade ile spor, insanlik tarihinin baglangiciyla birlikte bireylerin giinliik
yasantisinda yasamlarini devam ettirebilmesi i¢in yapmis oldugu hareketlerle baslayip tarih icerisinde
degisime ve gelisime ugrayarak beden terbiyesi, musabakaya hazirlanma gibi bir¢cok amag icin
yapilmistir (Sahin & Imamoglu, 2011). Spor, prehistorik ¢agdan itibaren zaman icerisinde tanimi
degiserek ginimiize kadar gelmistir. Bu baglamda insanligin baslangicinda temel hareketlerle baglayan
giniimiz modern haline kavusan spor olgusunun da insan haklarinda oldugu gibi bir takim haklar
butini ile korunarak gelistirilmesi gerektigi distinilmektedir. Sporda insan haklarinin gelisimi 20.
Yizyihn ilk ceyreginde 1923 yilinda ABD Kadinlar ve Kizlar icin Atletizm ve Beden Egitimi
Konfreansi ile baglamis olup zaman igerisinde de bir dizi uluslararasi antlasmalar araciligiyla gelisimini
sirdiirmektedir (Kidd & Donnelly, 2000). Insan haklarinin spor igerisinde ve spor vasitastyla elde
edilebilecegi unsurlar su sekildedir (Donnelly, 2008): Bireylerin dogustan elde etmis oldugu insan
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haklar1 ile spora katilimi 6zgiir bir sekilde gosterebilmeliditler. Bu kapsamda Birlesmis Milletler’in
1948 yilinda ¢ikardigi Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin (IHEB) 3. maddesi dayanak olarak
gosterebilir. Ilgili madde de bireylerin yasam, 6zgiirlilk ve emniyetleri herkesin hakki oldugu
vurgulanmaktadir. Yine ayni beyannamenin 22, 24 ve 27. Maddelerinde bireylerin kendilerini
gelistirme ve gerceklestirme amaciyla her tirli etkinlige katiim gostermesinde hiir oldugu
belirtilmistir (HEB, 1949). Spor, bireyleri veya topluluklart biraraya getirerek iletisim siireglerinin hem
baslamasina hem de artmasina yol agmaktadir (Avrupa Topluluklart Komisyonu, 1996). Bu baglamda
sporun insan haklarinin saglanmasinda yardimct olabilecegi dustintilmektedir. Bireylerin spora katihim
haklarinin ¢esitli yonlerini insan haklarinin elde edilebilmesi adina genel anlamda birlestiren ve belirli
kisilerin haklarini elde etmesi igin sporu aract olarak kullanmasidir. Bu noktadan hareketle bireylerin
kendilerini gerceklestirmesinde elde etmesi gereken haklarini spor araciligiyla edinebilmesi spor ve
insan haklart kavramlarinin ayrilmaz bir biitin oldugunu gdstermektedir. Ilgili alan yazint
incelendiginde sporda insan haklari tutumu ile ilgili gesitli konularda ¢alismalar bulunmaktadir (Sadik,
2014; Turan, vd., 2018; Cavusoglu, vd., 2020; Tuakli-Wosornu vd., 2021; Dogar & Cali, 2023).

Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin sporda
insan haklari ile ilgili tutumlarinin beliflenerek hem farkindalik olusturmak hem de literatirde bulunan
stnirlt sayida olan arastirmaya katkida bulunmaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sporda insan haklar
tutumlarinin farkli degiskenlerle incelenmesi amaglanmustir. Betimsel bir yapida olan bu arastirmada,
tarama modeli kullanilmis olmasinin yani sira model, bir konu veya eyleme yonelik katidlimcilarin
ozelliklerinin tespit edildigi ve ge¢miste ya da giinimiizde mevcut olan bir durumu mevcut hali ile
tasvir etmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu; 2023-2024 akademik yili gliz doneminde bir kamu
Universitesinde 6grenim gormekte olan 851 (%41.1) kadin, 122’si (%58.9) erkek katilima
olusturmaktadir. Katilimcilarin 3871 (%18.4) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 47’si (%022.7)
antren6rlik egitimi, 1171 (%5.3) rekreasyon ve 11171 (%53.6) spor yoneticiligi bolimunde 6grenim
gormektedir. Katilimeilara ait yas ortalamast ise 23.99 olarak tespit edilmistir. Arastirmada 6rneklem
secimi kolay ulagilabilirlik ilkesi g6z 6ntinde bulundurularak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama aract olarak demografik bilgi toplama formu ile Sporda Insan Haklar:
Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler, Google form aracihigt ile katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali
bir sekilde toplanmistir.

Sporda Insan Haklar1 Tutum Olgegi

Olgek; Sadik (2014) tarafindan literatiire kazandirlmistir. Olgek toplamda 29 maddeden
olusmaktadir. Olgek besli likert tipi kapalt uclu sorularla hazirlanmis olmasinin yant sira 6lgegin
degerlendirilmesi ise (1) Hi¢ Katidmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katilliyorum, (5)
Tamamen Katiliyorum seklindedir. Olgegin tamami ve alt boyutlart igin Cronbach’s Alpha Giivenitlik
Katsayilar sirastyla; .88, .79, ve .82 olarak belirlenmistir (Sadik, 2014). Veri setinden elde edilen
Cronbach’s Alpha Guivenirlik Katsayilari ise sirastyla; .82, .66, .72 ve .81°dir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi surecinde, verilerin normallik dagihimi testi gergeklestirilmistir.
Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucu ile Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek, veri setinin
normal dagilim parametrelerini (Carpiklik:-.25; Basiklik:-.04) karsiladigi sonucuna ulasilmustir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu noktadan hareketle verilerin analizinde parametrik testler
kullanidmustir. Olgek puanlarinin cinsiyet degiskeni ile karsilagtirilmast icin T-Testi, siuf diizeyi
degiskenti ile karsilastirilmasi icinde One-Way ANOVA testi ve yas degiskeni ile iligkisini belitflemek
icin Pearson Korelasyon testi kullandmustir. Analizler icin SPSS 22.0 paket programi ve Excel veri
tabant kullanilmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Sporda Insan Haklart Tutumu Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aldiklart
Ortalama Puanlar

Olgekler N Min Max X S
Kisilik Haklari 207 1.42 5.00 4.19 .58
Sosyal Haklar 207 1.44 5.00 3.42 .09
Dayanisma Haklari 207 1.25 5.00 3.98 .61
S1H. 207 1.45 5.00 3.90 50

Katilimcilarin Sporda Insan Haklari Tutumu Olgeginden aldiklart puan ortalamast (X =3.90)
olarak tespit edilmistir. Katidimcilarin 6lgeginin alt boyutlarindan sirastyla kisilik haklarindan (X =4.19),
sosyal haklardan (X =3.42) ve dayanisma haklarindan (X =3.98) ortalama puan aldig tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Sporda Insan Haklart Tutumu Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart
Ortalama Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart

Olgekler Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 85 4.18 .63 205 12 903
Kisilik Haklart

Erkek 122 419 .50

Kadin 85 3.62 .70 205 -3.40 .001
Sosyal Haklar

Erkek 122 3.29 .65

Kadin 85 4.00 .66 205 -37 716

Dayanisma Haklart
Erkek 122 3.96 .53
Kadin 85 3.96 42 205 -1.51 133
S.LH.
Erkek 122 3.85 .54

Toplam 207

p<.05

Sporda Insan Haklarina Yénelik Tutum Olgegi ve alt boyutlari ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigt belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin Sporda Insan Haklart Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart
Ortalama Puanlarin Bolim Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olgekler Boliim N X SS F P
BESO 40 418 56
ANT 25 4.37 33 217 092
Kisilik Haklar REK 65 4.24 40
SPY 142 411 67
Toplam 207 419 58
BESO 40 3.25 68
ANT 25 3.38 57 158 194
Sosyal Haklar REK 65 3.31 71
SPY 142 351 74
Toplam 207 342 69
BESO 40 375 60 ANT ve
ANT 25 413 45 3.01 03  BESO
arasinda
Dayanisma REK 65 3.81 .51 ANT
Haklar SPY 142 400 66 lehine
Toplam 207 398 61
BESO 38 3.77 46
S.LH. ANT 47 3.99 32 1.43 23
REK 1 3.83 31
SPY 111 3.90 57
Toplam 207 3.8 49

Tablo 3 dikkate alindiginda, Sporda Insan Haklart Tutum Olgegi ile alt boyutlart dayanisma
haklar1 alt boyutu haricinde bolim degiskenine goére anlamh bir farkliik goéstermemektedir.
Dayanisma haklari alt boyutunda istatistikesl olarak anlamli bir farkliligin tespit edilmesiyle beraber
Tukey Testi uygulanmus, sonucunda antrenorlik egitimi ile beden egitimi bolumu 6grencilerinin
arasinda antrendrlik egitimi bolumu 6grencilerinin lehine anlamlt bir farkliik tespit edilmistir. Fs (3,
203)=3.01, p<05.

Tablo 4. Sporda Insan Haklart Tutumu Olgegi, Alt Boyutlart ve Yas Arasindaki Iliskinin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile Incelenmesi

Degiskenler Yas Kisilik Sosyal Dayanigma S.I.H.
Haklar1 Haklar Haklar1
Yas 1 J19%* - 22%K .03 01
Kisilik Haklar J9** 1 7 O4F* .85%*
Sosyal Haklar 22K 377 1 J7H* 2%
Dayanisma Haklar .03 64" 377 1 81Hk

SIH. Top. 01 85" 72k 81" 1
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarn kisilik ve sosyal haklar alt boyutlarindan almis olduklart
ortalama puanlar ile yas degiskeni karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli distk dizeyde ve
porzitif yonli bir iliski tespit edilmistir, (r=.19, p<.01; =.22, p<.01). Yas arttik¢a kisilik haklarina
yonelik tutum artarken yas arttik¢a sosyal haklara yonelik tutum azalmaktadir. Katllimeiarin Sporda
Insan Haklart Tutum Olgegi’nden elde ettikleri puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iligkinin bulunmadig; tespit edilmistir (r,=.01, p>.01).

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada katilimcilarin sporda insan haklart tutumlar ile alt boyutlarinin yas, bolim ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir.. Aragtirmada katihimcilarin Sporda Insan
Haklari Tutum Olgeginden aldiklart ortalama puanin (X=3.90) oldugunun gézlemlenmesinin yan sira
6lgegin alt boyutlarindan elde edilen ortalama puanlar ise sirastyla kisilik haklarindan (X=4.19), sosyal
haklardan (X=3.42) ve dayanisma haklarindan (X=3.98) olarak tespit edilmistir. Tlgili alan yazint
incelendiginde Cavusoglu ve arkadaslarinin (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tizerine yapmis
oldugu calismada katitlimcilarin sporda insan haklart 6lgeginin alt boyutlarindan elde ettigi ortalama
puanlar sirastyla (X=4.906), (X=6.02) ve (X=4.30) dir. Sadik (2014) tarafindan yine spor bilimleri
ogrencileri lzerine yapian arastirmada katiimcilarin sporda insan haklart tutum O6lgeginin alt
boyutlarindan sirasiyla (X=4.17), (X=5.05) ve (X=4.19) ortalama puan aldigi tespit edilmistir.
Dolaysiyla, arastirma sonuglarinin ilgili literattirti destekledigi ifade edilebilir.

Sporda Insan Haklart Tutum Olgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir farklilik olmadiginin belirflenmesinin yani sira 6lgegin alt boyutlarinin cinsiyet ile arasinda anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu sonuglarin lehine (Dogar & Caly,
2023) ve aleyhine (Sadik, 2014) calismalar bulunmaktadir. Sadik (2014)’tn yapmis oldugu ¢alismada
sosyal haklar alt boyutunda ve dayanisma haklart alt boyutlarinda anlamli bir farklihigin olmadigs lakin
kisilik haklar alt boyutunda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit ettigi gézlemlenmistir. Erkek
katiimeilarin toplumsal duzende, sosyal ve is hayatinda daha etken rol alma ve varlik sahasini
olusturabilme adina kisilik haklarina daha bagl hareket etme durumu gibi sebeplerden dolayi kisilik
haklarina daha dikkat ettikleri distiniilmektedir.

Sporda Insan Haklarr Tutum Olgegi ve kisilik haklari, sosyal haklar ve dayanisma haklart alt
boyutlari incelendiginde boélim degiskenine goére anlamlt bir farklilik g6stermedigi tespit edilmistir.
Ancak dayanisma haklari alt boyutu incelendiginde antrenérlitk egitimi boliimi ile beden egitimi ve
spor 6gretmenligi bolimu arasinda antrendrlik bolimi 6grencilerinin lehine anlamlt bir farklilik
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Cavusoglu ve arkadaslarinin (2020) yapmus olduklar
calismada tespit etmis olduklart veriler bu ¢alismanin verileri ile paralellik géstermektedir. Sadik
(2014)’tn yapmus oldugu calismada ise dayanisma haklar alt boyutu ile bolim degiskeni arasinda
anlamlt bir farklilik tespit edilememis olmasina ragmen antrendrlitk egitimi bolumu 6grencilerinin
diger bolum oOgrencilerine nazaran almus olduklart ortalama puanin daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu duruma sebep olarak antren6rliik bolimi 6grencilerinin uygulamali derslerinin fazlalig
sebebiyle takim spotlarinin dogasinda bulunan dayanisma ve koordine olma gerekliliginin oldugu
distunilmektedir. Ayrica bu duruma bir diger sebep ise antrendrlik egitimi bolimu 6grencilerinin
gerek ferdi gerekse takim sporlart anlaminda daha ¢ok lisans belgesine sahip oldugu varsayilmaktadir.

Bu arastirmaya katihm gosteren katilimcilarin Sporda Insan Haklart Olgegi’nden elde ettikleri
ortalama puan ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamlt bir iliski tespit edilmemis olmasinin
yant sira katthmeilarin kisilik ve sosyal haklar alt boyutlarinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Tlgili
alan yazint incelendiginde Cavusoglu ve arkadaslari (2020) yapmus olduklart ¢alismada yas degiskent
ile kisilik haklari alt boyutunda anlamli bir iliski tespit edememistir. Ancak yine aynt calismada sosyal
haklar ve dayanisma haklari alt boyutlarinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Dogar ve Cali
(2023) beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapmis olduklart arastirma incelendiginde, Sporda Insan
Haklart Tutumu Olgegi'nin alt boyutlarinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Turan ve
arkadaslarinin (2018)’in futbolcular tizerinde uyguladigt arastirmada kisilik ve dayanisma haklart alt
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boyutlarinda anlamlt bir farkliliga ulasilamamasinin yani sira katthmeiarin yas duzeylerinde artis
gorildiginde sosyal haklar alt boyutuna ait ortalama puanda azalma oldugunu tespit etmistir.
Dayanisma ve sosyal haklar yapst itibariyle kollektifligi icermektedir. Bu duruma sebep olarak bireyler
zaman igerisinde tecriibelendik¢e sosyal haklardan ziyade kisilik haklarina vermis oldugu 6nemin
arttig1 ve yas ilerledikge kisilerin bireysellesme diizeylerinde de artis olabilecegi séylenebilir. Sonug
olarak spor bilimleri alaninda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin sporda insan haklart diizeylerinin
bolumler arasinda bir farklilik olustugu saptanmistir. Katiimeilarin yaslar arttikea kisilik haklarina
yonelik egiliminin fazlalastigt ve yaslarinin azaldigi durumda ise sosyal haklara yonelik tutum seviyesi
artts gostermektedir.

Universitede 6grenim gérmekte olan égrencilerin yas ortalamalart dikkate alindiginda kisa bir
zaman icerisinde meslek hayatlarina baglyacaklar sdylenebilir. Ogrencilerin iiniversite egitim-6gretim
hayatt boyunca edinmis olduklari bilgiler, hobiler ve aliskanlklart degisiklige ugrayabilir. Gelecegin
beden egitimi ve spor 0gretmenlerini, antrenorlerini ve spor yoneticilerini yetistiren spor bilimleri
fakilteleri Ogrencilerinin meslek hayatlarinda insan haklarini 6ztimsemesine ve uygulamasinda
yadsinamaz bir 6neme sahip oldugu disunilmektedir. Bu baglamda spor bilimleri fakiilteler,
ogrencilerin sporda insan haklar tutum diizeylerinin arttirilmast adina egitim-6gretim miifredatina
sporda insan haklart dersi konulmasi veya gesitli seminer araciligtyla 6grencilerin sporda insan haklar
ile ilgili farkindalik diizeylerinin arttirilmast 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

According to Augustinus (2007), human beings have three basic elements. These are the
existence of individuals, the knowledge of individuals, and the desire of individuals. In this context,
people have some rights with their existence. The concept of rights is defined as the exercise of
powers that individuals demand from society or the state (Ciigen, 2003). The set of rights that
individuals obtain due to being human are defined as human rights (G6zler, 2022). For an individual
to have human rights, it is sufficient for him/her to be human. Although it does not require anything
other than being born as a human, the concept of human rights can be expressed as the set of rights
that a person acquires with his birth (Torun, 2007). These inherent rights cannot be divided,
transferred and do not expire. Human rights have a universal nature and all individuals benefit from
these rights equally and fairly (Can, 2019). It is possible to define the element of sports, which is
another concept that has been around since the beginning of humanity, as the whole of activities that
involve physical strength as well as skill at a certain level, in which individuals compete according to
predetermined rules (Gilsen, 2020). The definition of sports has changed over time since prehistoric
times and has survived to the present day. In this context, it is thought that the sports phenomenon,
which started with basic movements at the beginning of humanity and has reached its modern state
today, should be developed by protecting many rights as in human rights. The elements through
which human rights can be achieved in and through sportts are as follows (Donnelly, 2008):

* Individuals' right to participate in sports.

Sports can help ensure human rights.

* Combining vatious aspects of individuals' rights to participate in sports in general terms to
achieve human rights and using sports as a tool for certain individuals to achieve their rights.

From this point of view, the fact that individuals can acquire the rights they need to realize
themselves through sports shows that the concepts of sports and human rights are an inseparable
whole. This research aims to both raise awareness and contribute to the literature by determining the
attitudes of students studying at the faculty of sports sciences regarding human rights in sports.

The study group of the research; There are 85 (41.1%) female and 122 (58.9%) male
participants studying at a public university in the fall semester of the 2023-2024 academic year. 38
(18.4%) of the participants are studying physical education and sports teaching, 47 (22.7%) in
coaching education, 11 (5.3%) in recreation and 111 (53.6%) in sports management. The average age
of the participants was determined as 23.99. The demographic information collection form and
Human Rights in Sports Attitude Scale were used as data collection tools in the research. During the
data analysis process of the research, the normality distribution test of the data was performed. By
examining the Shapiro-Wilk test significance result and Skewness and Kurtosis values, it was
concluded that the data set met the normal distribution parameters (Skewness: -.25; Kurtosis: -.04)
(Tabachnick & Fidell, 2013). Based on this point, parametric tests were used to analyze the data. T-
test was used to compare the scale scores with the gender variable, the One-Way ANOVA test was
used to compare the scale scores with the grade level variable, and the Pearson Correlation test was
used to determine the relationship with the age variable. SPSS 21.0 package program and Excel
database were used for analyses. The average score of the participants from the Human Rights
Attitude in Sports was determined as (x=3.9). It was determined that the participants received average
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scores from the sub-dimensions of the human rights attitude scale, personality rights (x=4.19), social
rights (x=3.42), and solidarity rights (x=3.98). In addition to determining that there is no statistically
significant difference between the Human Rights in Sports variable and gender, no significant
difference was found between the sub-dimensions of the scale and gender. Considering the Human
Rights Attitude Scale in Sports and its sub-dimensions, the department variable does not show a
significant difference. When the solidarity rights sub-dimension was examined, as a result of the post
hoc test, a significant difference was detected between the coaching education and physical education
students in favor of the coaching education department students. Due to the age groups of the
students studying at the university, they will turn into adults in a short time. The knowledge, hobbies,
and habits that students acquire throughout their university education may undergo many changes,
such as their habits. It is thought that sports science faculties, which train the physical education and
sports teachers, coaches, and sports managers of the future, have an undeniable importance in
helping students internalize and apply human rights in their professional lives. In this context, it is
recommended that sports science faculties include a human rights course in sports in the education
curriculum to increase students' human rights attitude levels in sports or to increase students'
awareness of human rights in sports through various seminars.
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