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Examination of the
relationship between
volunteering motivation for
sports activities and
attitudes towards sports of
students in an elite
university

Abstract

Aim: The focus of this study was to analyze the
motivation for volunteering, attitudes towards
sports, and the relationship between these two
factors among university students participating in
a 3X3 basketball tournament.

Method: This study was designed with a
correlational survey model by adopting a
quantitative approach. The sample of the study
consisted of students from a university ranked in
the top 5 in Turkey. "Sports event voluntary
motivation scale" and "University students'
attitudes towards sports scale" were used as
measurement tools. Statistical analysis methods
such as independent sample t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney-
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U test, Kruskal Wallis test and Pearson
Correlation analysis were applied.

Findings: According to the results of the study,
the general dimension and psychosocial
dimension of university students' sport attitudes
differ in favor of female students in terms of
"gender" wvariable. A significant, positive and
moderate relationship was determined between
students' motivation for voluntary participation
and their attitudes towards sports.

Conclusion: These results show that there is a
significant  relationship  between university
students' motivation to participate in sport
activities and their attitudes towards sport and
only gender can play a determinant role on sport
attitude.

Keywords: Motivation, Volunteering, Attitude,
Sport, University.

analizi gibi istatistiksel analiz yontemlert
uygulanmistir.
Bulgular:  Arastirma  sonuclarina  gore,

tniversite Ogrencilerinin spor tutumlart genel
boyutu ve psikososyal boyutu, "cinsiyet"
degiskeni agisindan kadin Ogrencilerin lehine
farklilik gostermektedir. Ogrencilerin goniillia
katiim motivasyonu ile spora yonelik tutumlart
arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iligki
belirlenmistir.

Sonug: Bu sonuglar, tniversite 6grencilerinin
spor etkinliklerine katilim motivasyonu ile spora
olan tutumlart arasinda analamli bir iliski oldugu
ve sadece cinsiyetin spor tutumu lzerinde
belitleyici bir rol oynayabilecegini
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Gonullilik,
Tutum, Spor, Universite.

(Extended English summary is at the end of
this document)

GIRIS

Spor etkinliklerinde insan glictine olan talep stirekli olarak artmaktadir. Resmi ve 6zel spor
kuruluslarinda ¢alisan personellerin yant sira, gonillilerin de spor etkinliklerinin vazgegilmez bir
parcast oldugu vurgulanmaktadir (Fisne, 2017). Bu baglamda gonilli katiimcilarla gerceklestirilen
spor etkinlikleri yapilan etkinligin kalitesini artirabilir ve toplulugun daha fazla katthmini tesvik
edebilir. Spor etkinliklerinde gontlli kattimeilarin yer almasi, sadece toplumsal dayanisma ve birlik
beraberlik duygusunu artirmakla kalmaz, ayni zamanda dizenlenen spor etkinliginin butgesine de
olumlu katki saglar. Hem ulusal hem de uluslararast bir spor etkinliginin organize edilmesi, bircok
calisanin istthdam edilmesini gerektirir. Gontllii bireylerin ekonomik anlamdaki destekleri etkinligin
diizenlenmesinde ve basart saglamasinda anahtar rol oynamaktadir (Argan, 2007). 2012 yilinda
Londra’da diizenlenen Olimpiyatlart bunun en giizel 6rnegidir. Bu organizasyonda gondlliler “Oyun
Insa Edenler” olarak adlandinlmislardir ve 70.000 kisiye ulasilmistir. 2020 Tokyo Olimpiyat
Opyunlarinda ise 110.000 gonilla kattlimet kayitlara ge¢mistir (Devecioglu ve ark., 2020).

Etkinliklerde yer alan gonilliler motivasyon, istek ve davranis 6zellikleri gibi bircok farkli
demografik ve kisisel 6zelliklere sahiptir. Gonilli yonetiminin etkili bir bicimde uygulanmasi ve
gelistirilmesi icin, gontllilerin en iyi sekilde anlasilmast ve bu bilgiye dayali olarak desteklenmesi
gerekmektedir (Bektas, 2021). Devamliligin saglanabilmesi i¢in de bireylerin géntlli olma hususunda
tesvik edici motivasyon unsurlarinin ve beklentilerinin bilinmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Pauline, 2011). Spor etkinliklerinde gorev alan gonilltlerin ihtiyaclarinin karsilanmasi, neden géntllia
olduklarinin 6grenilmesi, onlara nelerin motivasyon sagladiginin bilinmesi ve 6zelliklerinin hangi
rollere uygun oldugunun belitflenmesinin 6nemli oldugunu séylemek mumkindir.

Spor etkinliklerindeki amag, spor hizmetlerinin etkili, kaliteli ve verimli bir sekilde sunulmasini
saglamaktir. Bu dogrultuda spor etkinliklerine gontllilerin katkisi, spor hizmetlerinin bagarist ve
surekliligi acistndan kritik bir 6neme sahiptir. Gontllilerin bulunmadigi durumlarda, spor sisteminin
isleyisi veya yuritilmesi pek mumkin olmamaktadir (Kim ve ark., 2010). Spor etkinliklerinde
gonillilerin motivasyonunu olumlu bir sekilde etkileyebilecek faktérlere odaklanilmali ve gonalld
kayiplarinin 6nlenmesi i¢in daha fazla calismalar yapilmas: vurgulanmaktadir (Fisne,2017).
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Spor etkinliklerinde gondtllilerin katkist kadar goniillilerin tutumu da 6nemlidir. Tutum belirli
durumlar ve nesneler karsisinda bireyleri belli davranislart gostermeye yonlendiren o6grenilmis
egilimler olarak ifade edilmektedir (Araujo ve Dosil, 2015). Tutumlar bireylerin davranislaring
etkileyen ve sekillendiren duyussal etmenler olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Rexhepi ve ark., 2021).
Etkinliklere katihm bireyleri fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilige ek olarak takim ¢alismasi, centilmenlik,
sosyallesme, disiplin, liderlik vb. becerilerini gelistirmektedir. Boylece bireyleri hem olumsuz
aliskanliklardan korumak hem de giinliik yasamlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan saglklt bir
sckilde gelismelerini desteklemek amacityla sporla ilgili olumlu bir tutum kazandirmak, ki¢tik
yaslardan itibaren biiyiik bir 6neme sahiptir (Kogak, 2014). Bireyler spor ve fiziksel aktiviteye yonelik
disiince, duygu ve davranislarini yansitan bir dizi tutum gelistirirler. Bu tutumlar, kisinin hayatinda
sporun ne kadar 6nemli oldugunu, sporun keyif verici veya zotlayict oldugunu, saghga katki: saglayip
saglamadigini, ayrica kisinin kimligi ve degetleriyle sporun uyumunu degerlendirir (Sentiirk, 2014).
Onceki arastirmalar, spor faaliyetlerine olan tutumun, bireyin yant sira bu tutumun olusumunu
etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler tarafindan sekillendirildigini gostermistir (Wang ve Zhang,
2021). Ozellikle goéniillii motivasyon gibi psikolojik faktérler, kisinin tutumlarini da sekillendirebilir.
Bir kisi belitli bir konu hakkinda daha fazla bilgi edinmek veya deneyimlemek istiyorsa, bu
motivasyon, tutumlarini olumlu yénde etkileyebilir. Ornegin, géniillii bir kisi bir spor etkinliginde
oyunun kurallarini 6grenmek istiyorsa, bu konudaki motivasyonu, olumlu bir 6grenme tutumu
gelistirmesine yardimct olabilir. Goniilla olarak ve ytksek motivasyonla etkinliklere katilim gosteren
bireylerin kendilerine olan giivenleri ve sosyal sorumluluk duygularinin gelismesi, olaylara ¢ok yonli
bakabilmesi, ¢everesindekilerle iletisim kurabilmesi vb. 6zellikleri sergiledikleri ifade edilebilir (Salar
ve ark., 2012). Boylece etkinliklere katiimda tutumlarin olumlu yonde gelistirilmesi ve katilimlarin
tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, goéntllii motivasyonu ve tutumu arasindaki iliski
karmasik ve karsiliklt bir etkilesime dayanir. Tutumlar, motivasyonu etkileyebilirken, motivasyon da
tutumlart sekillendirebilir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci bir spor etkinliginde goniillii olarak yer
alan tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari, spor etkinliklerinde génillilik motivasyonlart
ve bu ikisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirma, spor etkinliklerinde gonilliliigiin ve spora
yonelik tutumun iliskisini inceleyerek, spor organizasyonlarinda gontllii katilimi artirmak icin daha iyi
stratejiler gelistirilmesini destekleyici niteliktedir. Spor organizasyonlarinin gonilli katithmin artirmak,
hem organizasyonlarin daha iyi caligmasmna hem de toplumun sporla daha fazla etkilesimde
bulunmasina yardimeci olabilit. Sonuglarin  gonilluler ile ilgili konular Gzerinde ¢alisan
aragtirmacilara/akademisyenlere yol gOsterici nitelikte olmast ve literatiire katki saglamast
beklenmektedir.

Bu baglamda calismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin spor etkinlikleri géniillii motivasyonu algt puan diizeyleri nedir?

Universite 6grencilerinin spora yonelik tutum puan diizeyleri nedir?

3. Universite 6grencilerinin spor etkinlikleri géniillii motivasyonu algt puanlart,
a. cinsiyete
b. daha 6nce gonullilik faaliyetinde bulunma durumu
c. lisanslt sporcu olma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gosterir mi?
4. Universite 6grencilerinin spora yonelik tutum puanlart,
a. cinsiyete
b. daha 6nce gonullilik faaliyetinde bulunma durumu
c. lisanslt sporcu olma durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gosterir mi?
5. Universite 6grencilerinin spor etkinlikleri géniillii motivasyonu ile spora yonelik tutumlari
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlt midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip olan bu ¢alismada genel tarama modelleri arasinda
iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi yoluyla gerceklestirilen arastirmalardir (Aslan, 2018). Bu tiir arastirmalar, istatistiksel
yontemlerle sayisal olarak ifade edilebilen degiskenler arasindaki iliskileri incelemeyi amaglar.
Iliskisel tarama modelinde arastirmacinin herhangi bir miidahalesi olmaksizin belirlenen bir
durumla iliskili iki veya daha ¢ok degiskenin birlikte degisim durumlarini ve bu degisimin derecesi
incelenmektedir (Karasar, 2012). Bu tiir bir model genellikle degiskenler arasindaki iliskileri ve bu
iliskilerin dogasint anlamak ve degiskenler arasindaki etkilesimleri degerlendirmek icin kullanilir.
Calisma kapsaminda, Universite 6grencilerinin spor etkinlikleri goniillii motivasyonu ile spora
yonelik tutumlari arasindaki iliski arastirilmaktadir.
Evren Orneklem

Calismanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim doéneminde, Turkiye’de yer alan 129 devlet
tiniversitesinde 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemin segiminde ise amaglt 6rnekleme yéntemi
kullanilarak Tturkiye’de ilk 5’te yer alan ve aktif olarak 3X3 basketbol turnuvalarinin diizenlendigi bir
tniversitedeki 6grenciler sec¢ilmistir. Bu kriter arastirmanin bashiginda “Elit bir tiniversite” ifadesine
yer verilmesinin nedeni olarak gosterilebilir. Toplamda 17 erkek (47.2 %), 19 kadin (52.8 %) 6grenci
katiimet sayisint olusturmaktadir. Arastirmanin 6rmeklemini olusturan 36 6grencinin demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katthmcilarin demografik 6zellikleri

Degi§ken Kategori f %
Cinsiyet Erkek 17 47.2%
Kadin 19 52.8 %
Sinif Hazitlik 15 41.7 %
1.stuf 5 13.9%
2.s1nif 6 16.7 %
3.sinif 7 19.4 %
4.s1if 3 8.3%
Fakiilte Fen-Edebiyat 3 8.3%
Mimarlik 5 13.9 %
Mihendislik 27 75.0 %
Isletme 1 2.8%
Gonulliilik Evet 16 44.4 %
Hayir 20 55.6 %

Tablo 1’e gore 36 6grencinin 17°sinin (%47.2) erkek ve 19unun (%52.8) kadin oldugu
gorilmustir. Yine ogrencilerin 15%inin (%41.7) hazitlik sinufi, 5’inin (%13.9) 1. sinuf, 6’siin (%16.7)
2. siuf, 7’sinin 3. stuf ve 3’uniin (%8.3) 4. siif oldugu gorilmektedir. 4 farkli bélimden katilim
gosteren 6grencilerin 16’sin1n (%044.4) daha 6nce gonilliiliik faaliyetinde bulundugu, 20’sinin (%55.06)
ise daha gonillt olarak herhangi bir faaliyete katthim goéstermedikleri anlasiimaktadur.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araclari olarak kisisel bilgi formu, spor etkinlikleti géniillti motivasyon
6lcegi ve spora yonelik tutum Olgekleri kullanilmaktadir. Arastirmact tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formunda 6grencileri cinsiyet, sinif, okuduklar fakilte ve daha 6nce génulli olarak etkinliklere
katilip katilmadiklart sorulmustur.
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Calismada kullanilan spor etkinlikleri gonilli motivasyon olgegi Yildiz ve ark., (2015)
tarafindan 22 maddeli ve 4 boyutlu 5’li likert tipinde Tirkce’ye uyarlanan bir Slgektir. Calismada
Sleegin timii icin giivenirlik katsayist .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina olan
“amagsal”’, “dayanisma”, “bagliliklar’” ve “kisisel ilgi” icin strasiyla .90, .87, .75 ve .79 olarak
bulunmustur. Yine 6lcegin gecerligi icin hesaplanan CFI, TLI ve RMSEA degetlerinin sirastyla .91,
90 ve .07 oldugu bulunmustur. Bu calismada ise 6rneklem sayist az oldugunda sadece Glgegin
giivenirligi hesaplanmistir. Olgegi timii icin .79 olarak bulunurken amagsal alt boyunu icin .84,
dayanisma alt boyutu i¢in .86, bagliliklar .47 ve kisisel ilgi alt boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur.
Calismada kullanilan tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum 6lgegi ise Kogak (2014) tarafindan
22 maddeli ve 3 boyutlu 5’li likert tipinde gelistirilmistir. Calismada 6lgegin timi igin glivenirlik
katsayist .89 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6lgegin “psikososyal” alt boyutu icin .87, “fiziksel” alt
boyutu icin .77 ve “zihinsel” alt boyutu icin .77 olarak bulunmustur. Yine 6l¢egin gegerligi icin
hesaplanan CFI, NFI ve RMSEA degerlerinin sirastyla .92, .90 ve .06 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise 6rneklem sayist az oldugundan sadece 6lgegin giiveniriligi hesaplanmistir. Olgegi timi
icin .91 olarak bulunurken, psikososyal alt boyunu i¢in .89, fiziksel alt boyutu i¢in .85 ve zihinsel alt
boyutu i¢in .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  Orneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yili igerisinde Turkiye’deki bir elit
tniversitesinde organize 3X3 magci1 esnasinda yer alan gonillilerden olusmaktadir. Ayrica veri toplama
araclarinin arastirmada kullanilabilmesi i¢in “Géniillii Motivasyon Olgegi”ni gelistiren Yildiz, Yildirim
ve Kogak (2015) ve “Universite 6grencilerinin spora yonelik tutum 6lgegi’ni gelistiren Kogak (2014)
tarafindan gerekli kullanim izinleri e-posta yoluyla alinmustir. Arastirmaya katiim gonallilik esasina
dayandirilmis ve ilk olarak katthmcilara yonelik hazirlanmis olan goénilli onam formu ile
katthmcilardan arastirmaya katthim onay1 alinmistir. Goniillii onam formunda arastirmaya dair bilgiler
yer verilmistir. Bununla birlikte, kattdimcilara yamitlarinimn gizli tutulacagi ve arasgtirma amact disinda
kullanilmayacagt belirtilmis ve arastirma ile ilgili detayl bilgi veya herhangi bir sorunda arastirmactya
ulasabilecekleri iletisim bilgileri eklenmistir. Arastirmact tarafindan gonilli kisilerin sorulart dogru bir
sckilde cevaplamalart saglanmustir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Ggrencilerin Spor Etkinlikleri Gonitllii Motivasyonu ile Spora Yoénelik
Tutumlar élgeklerinden elde edilen veriler JAMOVI 2.3.21 programi ile analiz edilmistir. Birinci ve
ikinci arastirma sorularinin cevabini bulmak icin betimsel istatistik yontemi kullanilmistir. Ugiincii ve
dordincii aragtirma sorusunu cevaplamak icin bagimli degiskenler olan “Spor Etkinlikleri Gontllia
Motivasyonu” ve Spora Yonelik Tutumlart” diizeylerinin dagiliminin normal olup olmadigi bulmak
icin carpiklik ve basiklik katsayist hesaplanmistir. Gerek Olgeklerin genel boyutu gerek alt boyutlart
icin bu deger -1 ile +1 arasinda olmast halinde dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir
(Biiytikoztiirk vd. 2017). Uglincii ve dordiincii arastirma sorusunda parametrik /parametrik olmayan
testlerin  kullanilacagini beliflemek i¢in Levene’s homojenlik testi uygulanmistir. Normallik ve
Levene’s homojenlik testi sonucuna gore gore bagimsiz Ornek t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Mann Whitney — U testi, Kruskal Wallis testi ve Post Hoc (LSD) testi kullanilmuistur.
Besinci arastirma sorunun cevabint bulmak i¢in Pearson Korelasyon katsayist hesaplanmistr.

BULGULAR

Birinci Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi olan “Universite dgrencilerinin spor etkinlikleri goéniillii
motivasyonu algt puan diizeyleri nedir?” sorusu i¢in her bir madde ve 6lcek genelinin ortalama ve
standart sapmalart Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinlikleri Goniillii Motivasyon Algt Diizeyleri

# Madde X SS
1 Hayatimin firsatrydi 3.72 1.06
2 Becerilerime ihtiyag vard. 3.78 1.07
3 Baskalariyla etkilesime girmek istedim. 4.78 42
4 Biraz pratik deneyim kazanmak istedim. 4.69 .52
5 Utkumu genisletmek istedim. 4.58 7
6 Bu etkinlikte gontllii olmak prestijlidir. 4.31 92
7 Bu etkinlikte gontllii olmak kendimi daha iyi hissettirir. ~ 4.58 .65
8 Cevremde ¢ogu insan gonilludir. 3.19 1.14
9 Gonullilik daha iyi bir toplum yaratir. 4.61 .64
10 Gontlli olmam beklenir. 3.11 1.28
1n Baska insanlarla iligkiler gelistirmek istedim. 4.81 40
12 Farkli insanlarla calismak istedim. 4.81 40
13 Yararl bir seyler yapmak istedim. 4.64 .68
14 Topluma bir seyler katmak istedim. 4.42 94
15 Bir akrabam veya arkadasim bu etkinlikte yer almaktadir.  2.69 1.53
16 Bu benzer hizmetlerde ge¢mis deneyimim var. 2.56 1.30
17 Bir aile gelenegi olan gonilligt devam ettirmek istedim.  1.89 1.24
18 .. ile ilgilenmekteyim. 3.56 1.18
19 Etkinligin basartya ulagsmasina yardimct olmak istedim. ~ 4.58 .69
20 Elimden geldigince yardimect olmak istedim. 4.83 .38
21 Bu toplulugun bir pargast olmak istedim. 4.69 .62
22 Arkadaglatim / ailem de gonulltydaler. 2.24 .96
Olgegin Geneli 4.04 40

Tablo 2’ye gore tniversite 6grencilerinin spor etkinlikleri géniillii motivasyon algt diizeyleri
ortalamast 5 tizerinden 4.04’dur (SS=.40). Calismaya katilan tiniversite 6grencilerin en ¢ok “Elimden
geldigince yardimct olmak istedim” , “Baska insanlarla iliskiler gelistirmek istedim”, “Farkli insanlarla
calismak istedim.”, “Baskalaryla etkilesime girmek istedim” maddelerine 6nem verdikleri (sirastyla
X=4.83, X=4.81, X=4.81, X=4.76); en az ise “Bir aile gelenegi olan goniilliigii devam ettirmek
istedim”, “Arkadaslarim/ailem de gontlliydiler”, “Bu benzer hizmetlerde gegmis deneyimim var”,
“Bir akrabam veya arkadasim bu etkinlikte yer almaktadir” maddelerine 6nem verdikleri (sirastyla
X=1.89, X=2.24, X=2.56, X=2.69) goriilmektedir.

Olgegin alt boyutlar1 ortalamaya gore incelendiginde tiniversite 6grencilerinin en ¢ok sirastyla
dayanisma (X=4.77, SS=.37), amagsal (X=4.63, SS=.51) ve kisisel ilgi (X=4.09, SS=.64) boyutlarinda;
en az ise bagliliklar alt boyutuna (X=2.69, SS=.74) puan aldiklart anlasiimaktadir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Arastirmanin 2. alt problemi olan “Universite 6grencilerinin spora yonelik tutum puan
diizeyleri nedir?” sorusu icin her bir madde ve 6l¢ek genelinin ortalama ve standart sapmalari Tablo
3’de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Puan Diizeyleri

# Madde X SS
1 Stresle basa ¢tkmaya yardimct olur. 4.61 .64
2 Sosyal statiiyii artirir. 4.58 .69
3 Insant mutlu eder. 4.56 56
4 Kaygty1 azaltir. 3.89 98
5 Kendine giiveni artirir. 4.67 53
6 Can stkintisint azaltir. 4.50 70
7 Is yasaminda basariy1 artirir. 3.67 1.04
8 Sosyal yasamda basariy1 artirir. 4.61 .60
9 Ofke kontrolii saglar. 3.75 1.02
10 Duygusal saghg: gelistirir. 4.22 .87
1 Depresyondan korunmaya yardimet olur. 4.31 .86
12 Rahatlamaya yardimei olur. 4.44 .88
13 Kilo kontrolii saglar. 4.25 1.13
14 Cocuklarin fiziksel gelisimleri i¢cin 6nemlidir. 4.75 73
15 Bagimsiz yasam tarzint korumaya yardimct olur. 4.33 1.01
16 Iyi bir dis goriiniis kazandirir. 4.36 90
17 Hastaliklardan korunmayt saglar. 4.00 1.01
18 Insant sagliksiz besinlerden uzak tutar. 3.44 1.16
19 Yaraticilift gelistirir. 3.56 1.11
20 Hafizay1 giicli tutar. 3.69 1.14
21 Karar verme becerisini gelistirir. 4.53 .56
22 Distinme giiciini gelistirir. 4.47 91
Olgegin Geneli 4.24 .52

Tablo 3’ye gbre tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeyleri ortalamast 5 tizerinden
4.24dur (§5=.52). Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin en ¢ok “Cocuklarin fiziksel gelisimleri
icin 6nemlidir”, “Kendine giiveni artirir” “Stresle basa ¢tkmaya yardimet olur”, “Sosyal yasamda
basartyt artirit” maddelerine 6nem verdikleri (sirastyla X=4.75, X=4.67, X=4.61, X=4.61); en az ise
“Insan sagliksiz besinlerden uzak tutar”, “Yaraticihgr gelistirir”, “Is yasaminda basariyt artirir”,
“Hafizay1 guigli tutar” maddelerine 6nem verdikleri (sirastyla X=3.44, X=3.56, X=3.67, X=3.69)
gorilmektedir.

Olgegin alt boyutlart ortalamaya gére incelendiginde iiniversite Ggrencilerinin en ¢ok strastyla
psikososyal (X=4.32, SS=.54), fiziksel (X=4.19, SS=.76) ve zihinsel (X=4.06, SS=.80) alt boyutlarinda
ortalama puanlarinin dagilim gosterdigi gorilmektedir.

Ugiincii Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin 3. alt problemi; Universite dgrencilerinin spor etkinlikleri goniillii motivasyonu
algt puanlarinin; cinsiyet, daha 6nce gonullulik faaliyetinde bulunma durumu, lisanslt sporcu olma
durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilk g&sterip gostermediginin
belitflenmesidir. Uygun analiz teknige karar verebilmek icin 6ncelikle normallik testi ile homojenlik
testi yapilmis ve bu testlerin sonuglarina gore istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
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- Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Spor Etkinlikleri Goniillii
Motivasyonu Alg1 Puanlari
Yapilan analizlerde 6lgegin genel boyutu (w=.98, p=.60), baghliklar alt boyutu (w=.99, p=.90)
ve kisisel ilgi alt boyutu (w=.97, p=.50) normal olarak dagilim gosterdigi, dayanisma alt boyutu
(w=.70, p <.05) ve amagsal alt boyutu (w=.89, p <.05) normal dagilim gostermedigi; homojenlik
testine gore ise 6lgegin sadece amagsal alt boyutunun (F=10.966, p<.01) homojen olarak dagilmadig:
digetlerinin ise homojen olarak dagildigt sonucuna ulasimistir. Bu sonuglardan hareketle 6lgegin genel
boyutu, bagiiklar alt boyutu ve kisisel ilgi alt boyutu i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, dayanisma ve
amagsal alt boyutlart icin Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Bu testlerin sonuglart Tablo 4’te
birlikte gosterilmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinlikleri Géniillii Motivasyonu Algt Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Grup f Ortalama  Ortanca Std. H. sd t )
) Erkek 17  2.65 2.60 17
Baghlidar 4 19 273 2.60 18 34 =373
.. .+ .  FEtkek 17 395 4.00 15
Kigisel flgi " %* 10 ) 433 I 34 1232 226
Erkek 17  3.93 4.05 11
Genel Boyut . =° 0 1 08 34 1.624 114
Boyutlar Grup f Ortalama  Ortanca  Std. H. sd Mann P
Whitney-U
Erkek 17  4.74 5.00 10
Dayamgma (40 10 480 5.00 08 34 146 07
Erkek 17 443 4.67 15
Amagsal Kadin 19 481 5.00 07 34 104 056

Tablo 4’e gore universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gbre spor etkinlikleri gonullii
motivasyon algi puanlarina iligkin yapilan analiz sonucunda; bagliliklar (t=-.317), kisisel ilgi (t=-1.232),
genel boyut (t=.114), dayamisma (U=146, p=.567) ve amagsal boyutu (U=104, p=.056) icin
istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>.05).

- Universite Ogrencilerinin Daha Once Géniillilliik Faaliyetinde Bulunma Durumu
Degiskenine Iligkin Spor Etkinlikleri Goniilliit Motivasyon Alg: Puanlari
Yapilan analizlerde 6lgegin genel boyutu (w=.98, p=.71), baghliklar alt boyutu (w=.99, p=.95)
ve kisisel ilgi alt boyutu (w=.96, p=.19) normal olarak dagilim gosterdigi, dayanisma alt boyutu
(w=.68, p <.05) ve amagsal alt boyutu (w=.82, p <.05) normal dagilim g&stermedigi; homojenlik
testine gore ise Slcegin tim alt boyutlarinin ve genel boyutunun homojen olarak dagildigt sonucuna
ulasiimustir (p>.05). Bu sonuglardan hareketle 6lcegin genel boyutu, baghliklar alt boyutu ve kisisel
ilgi alt boyutu i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi; dayanisma ve amagsal alt boyutlart icin Mann Whitney-
U testi uygulanmustir. Bu testlerin sonuglart Tablo 5’te birlikte gosterilmektedir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinlikleri Goniillii Motivasyon Algt Puanlarinin Daha
Once Géniillii Olma Degiskenine Gére Bagimsiz Ornekleme t-Testi ve Mann Whitney-U Testi

Sonuglart
Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca Std. Hata sd t P
(Goniilliz)
. Evet 16 2.88 2.90 16
Baglhiliklar Hayir 20 554 560 13 34 1.367 181
.. .+ . Bvet 16 4.13 4.25 14
Kisisel Ilgi Hayir 20 406 4.00 16 34 309 759
Genel Evet 16 4.12 4.14 .08
Boyut Hayir 20 3.97 4.02 10 3 1102 278
Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca Std. sd Mann P
(Goniillii) Hata Whitney-U
Evet 16 475 5.00 .10
Dayanigma Hayir 20 479 500 08 34 153 .809
Evet 16 474 5.00 A1
Amagsal 20 454 425 13 > 127 260

Tablo 5 incelendiginde tniversite 6grencilerinin daha 6nce gonillii olma degiskenine gore
spor etkinlikleri gontllii motivasyonu algt puanlart dizeyleri tizerine yapilan analiz sonucunda;
bagliliklar (t=1.367), kisisel ilgi (t=.309), genel boyutu (t=1.102), dayanisma (U=153, p=.809) ve
amagsal boyutu (U=127, p=.260) icin istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmadig
gorilmektedir (p>.05).

- Universite Ogrencilerinin Lisansh Sporcu Olma Durumu Degiskenine Iligkin Spor
Etkinlikleri Goniillii Motivasyon Alg1 Puanlari
Yapilan analizlerde 6lgegin genel boyutu (w=.97, p=.37), baghliklar alt boyutu (w=.98, p=.87)
ve kisisel ilgi alt boyutu (w=.96, p=.16) normal olarak dagilim gosterdigi, dayanisma alt boyutu
(w=.65, p <.05) ve amagsal alt boyutu (w=.80, p <.05) normal dagilim gdstermedigi; homojenlik
testine gore ise Slcegin tim alt boyutlarinin ve genel boyutunun homojen olarak dagildigt sonucuna
ulasiimustir (p>.05). Bu sonuglardan hareketle her bir grupta yer alan bireylerin sayist 15’ten kigiik
oldugu i¢in 6lgegin genel boyutu ve alt boyutlart icin Mann Whitney-U testi uygulanmustir. Bu teste
iliskin bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinlikleri Goniillii Motivasyon Algt Puanlarinin Lisansl
Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca Std. sd Mann P
(Lisans) Hata Whitney-U
Evet 25 477 5.00 07
Dayamigma = 11 477 5.00 12 12 089
. Evet 25 273 2.80 15
Baghlddar 4 o 11 2.60 2.40 22 4 10 43
. . . Evet 25 405 4.00 14
Kigisel llgi 17,00 11 4.17 433 16 SalNR 479
Evet 25 458 4.83 11
Amagsal Hayir 11 474 5.00 12 4 116 A4S
Genel Boyut V¢t 2> 402 410 V8 34 1102 278

Hayir 11 4.07 4.10 A1
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Tablo 6’ya gore, Mann Whitney-U testi sonucunda, tiniversite 6grencilerinin lisansh sporcu
olma durumu degiskenine gore spor etkinlikleri gonillii motivasyonu algt puanlari, gerek genel boyut
gerekse alt boyutlart bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliik géstermedigi goriilmektedir.
Dérdiincii Aragtirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin 4. alt problemi; Universite égrencilerinin spora yonelik tutum puanlarinin;
cinsiyet, daha Once gonullilik faaliyetinde bulunma durumu, lisansh sporcu olma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterip gostermediginin belirflenmesidir.
Uygun analiz teknige karar verebilmek i¢in 6ncelikle normallik testi ile homojenlik testi yapilmis ve
bu testlerin sonuglarina gore istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.

- Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Iligkin Spora Yonelik Tutum
Puanlar
Yapilan analizlerde 6lgegin genel boyutu (w=.95, p=.09) normal olarak dagilim gosterdigi,
psikosyal alt boyutu (w=.91, p <.01), fiziksel alt boyutu (w=.84, p<.01) ve zihinsel alt boyutu (w=.93,
p<.05) normal dagilim gostermedigi; homojenlik testine gore ise Olgegin psikososyal boyutunun
(F=2.687, p=.11), fiziksel alt boyutunun (F=.197, p=.606), zihinsel alt boyutunun (F=.824, p=.98) ve
olgegin genel boyutunun (F=2.807, p=.10) homojen olarak dagildig1 sonucuna ulasimistir (p>.05).
Bu sonuglardan hareketle 6l¢egin genel boyutu icin bagimsiz 6rneklem t-testi; tim alt boyutlar icin
Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Bu testlerin sonuglart Tablo 7°de bitlikte gosterilmektedir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Ornekleme t-Testi ve Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca  Std. Hata  sd t p
Erkek 17 4.06 4.32 13
- *
Genel Boyut Kadm 19 4.40 450 1 34 2.038  .049
Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca  Std. Hata sd Mann p
Whitney-U
Erkek 17 4.09 4.33 13
i *
Psikososyal Kadm 19 452 458 10 34 83 .013
- Erkek 17 4.05 4.17 22
Fiziksel Kadin 19 432 433 13 o B8
. Erkek 17 4.96 4.00 19
Zihinsel Kadn 19 4.16 4.50 19 oo e B

Tablo 7’deki veriler incelendiginde tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore spora
yonelik tutum puanlart tizerine yapilan analiz sonucunda genel boyut (t=-2.038) ve psikososyal alt
boyutu (U=83, p<.05) i¢in anlaml bir farklilik bulundugu ve bu farkliligin kadinlar lehine oldugu
goriilmektedir (p<.05). Olgegin diger alt boyutlarint olusturan fiziksel alt boyutu (U=131, p=.338) ve
zihinsel alt boyutu (U=1306, p=423) icin istatistiksel olarak anlamli farklhilik g6ziikmemektedir.

- Universite Ogrencilerinin Daha Once Géniillillik Faaliyetinde Bulunma Durumu
Degiskenine Iligkin Spora Yénelik Tutum Puanlart
Yapilan analizlerde 6lgegin genel boyutu (w=.95, p=.12) ve zihinsel alt boyutu (w=.95, p=.09)
normal olarak dagilim gosterdigi, psikososyal alt boyutu (w=.93, p<.05) ve fiziksel alt boyutunun
(w=.83, p<.01) normal dagihm go6stermedigi; homojenlik testine goére ise Olcegin fiziksel alt
boyutunun (F=.968, p=.33) ve zihinsel alt boyunun (F=3.342, p=.08) homojen olarak dagildig,
psikososyal alt boyutunun (F=5.308, p=.03) ve dl¢egin genel boyutunun (F=5.373, p=.03) homojen
olarak dagilmadigi sonucuna ulagimistir (p>.05). Bu sonuglardan hareketle 6lgegin zihinsel alt boyutu
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icin bagimsiz 6rneklem t-testi; psikososyal alt boyutu, fiziksel alt boyutu ve 6lcegin genel boyutu icin
Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Bu testlerin sonuglart Tablo 8’de birlikte gosterilmektedir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum Puanlarinin Géniilliik Faaliyetlerinde
Bulunma Degiskenine Gére Bagimsiz Ornekleme t-Testi ve Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Boyutlar Grup f Ortalama  Ortanca Std. Hata sd t )
i Evet 16 423 4.38 16
Zihinsel FHayir 20 3.92 3.88 1 34 1.16 252
Boyutlar Grup f Ortalama  Ortanca  Std. sd Mann P
Hata Whitney-U
. Evet 16 442 4.42 10
Psikososyal Hayir 20 423 446 14 34 141 555
- Evet 16 430 4.33 14
Fiziksel Hayir 20 410 417 20 o o2
Evet 16  4.36 4.43 A1
Genel Boyut Hapir 20 4.14 497 13 34 132 372

Tablo 8e gore, Mann Whitney-U testi sonucunda, Universite Ogrencilerinin daha 6nce
gonillik faaliyetlerinde bulunma degiskenine gbre spora yonelik tutum puanlari, psikososyal alt
boyutu (U=141, p=.555), fiziksel alt boyutu (U=140, p=.521) ve Ol¢egin genel boyutu (U=133,
p=.372) icin istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi gorilmektedir. Benzer sekilde t-testi
sonuglart da zihinsel alt boyutu (t=1.10) icin anlamli bir farklilik bulunmadigint géstermektedir

(p>.05).

- Universite Ogrencilerinin Lisansh Sporcu Olma Durumu Degiskenine Iligkin Spora
Yonelik Tutum Puanlari
Yapilan analizlerde 6lgegin zihinsel alt boyutunun (w=.94, p=.07) normal dagilim gosterdigi,
psikososyal alt boyutu (w=.91, p<.05), fiziksel alt boyutu (w=.82, p<.05) ve 6l¢egin genel boyutunun
(w=.94, p<.05) normal dagihm gdstermedigi; homojenlik testine gore ise Slcegin psikososyal alt
boyutunun (F=.641, p=.429), fiziksel alt boyutunun (F=.188, p=.667) ve zihinsel alt boyutunun
(F=2.109, p=.156) homojen olarak dagildig, 6lgegin genel boyutunun (F=4.830, p=.035) homojen
olarak dagilmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Bu sonuglardan hareketle 6lgegin zihinsel alt boyutu
icin bagimstz 6rneklem t-testi; psikososyal alt boyutu, fiziksel alt boyutu ve 6lgegin genel boyutu icin
Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Bu testlerin sonuglari Tablo 9°da bitlikte gosterilmektedir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutum Puanlarinin Lisansl Sporcu Olma
Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Ornekleme t-Testi ve Mann Whitney-U Testi Sonuclart

Boyutlar Grup f Ortalama Ortanca Std. Hata sd t p
o Evet 25 4.00 4.25 18
Zihinsel Fayr 11 420 4.00 17 34 -705 486
Boyutlar Grup F Ortalama Ortanca Std. Hata sd Mann P
Whitney-U
. Evet 25 4.23 4.42 A1
Psikososyal Hayir 11 451 467 15 34 88 091
- Evet 25 4.11 4.17 17
Fiziksel Hayir 11 438 433 17 34 106.5 2291
Evet 25 4.16 4.32 A1
Genel Boyut Hayir 11 4.4 450 12 34 99 191
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Tablo 9’e gore, Gniversite 6grencilerinin lisansh sporcu olma durumu degiskenine gore spora
yonelik tutum puanlart tizerine yapilan analiz sonucunda zihinsel alt boyutu (t=-.705) i¢in anlamli bir
farklilik bulunmadigl gorilmektedir (p>.05). Mann Whitney-U testi sonucunda ise psikososyal alt
boyutu (U=88, p=.091), fiziksel alt boyutu (U=106.5, p=.291) ve o6lcegin genel boyutu (U=99,
p=.191) icin benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Besinci Aragtirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Arastirmanin 5. arastirma sorusunu olusturan “Universite 6grencilerinin spor etkinlikleri
gonilli motivasyonu ile spora yonelik tutumlar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml mudir?”
ifadesine yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli souglara ulasilmistur.
Bu sonuglar Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Spor Etkinlikleri Gonitilli Motivasyonu ile Spora Yonelik
Tutumlar Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonugclart

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Dayanigma r —
2. Baghliklar r -184 —
3. Kisisel Ilgi r 710+ .090 —

4. Amagsal r 437 154 .682*  —

5. Psikososyal — r .152 71 574¢ 700 —

6. Fiziksel r =277 181 188 271 440 —

7. Zihinsel r .080 369%  544% 411+ 593 361F —

8. Tutum Top. r -003 .269 .546% .611*  .890* 740 .750* —
9. Goniilliis Top. r .572%  .502¢ .861*  811*  .612¢ 213 569%  .583*
*p<.05

Ogrencilerin spor etkinlikleri géniillii motivasyonu ile spora yonelik tutumlart arasindaki
iliskiyi bulmak icin yapilan Pearson Korelasyonu sonucunda genel boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli pozitif ve orta diizey bir ililiski bulunmustur (r=.58, p<.05). Alt boyut olarak incelendiginde
spor etkinlikleri gontli motivasyonlarinin kisisel ilgi ve amagsal alt boyutlarinin spora yonelik
tutumun hem psikososyal hem de zihinsel alt boyutlart ile anlaml bir iliskilerin oldugu ve bu iliskilerin
pOZitif ve ofrta dﬁzey oldugu gorulrnektedlr (rmisc] ilgi — psikososyal:-57, p<.05; Tisisel ilgi — sihinsel =+ D4, p<.05;
rama(;sal—psikososyal:.69, p<.05; ramagsal,zihmsd:.“-l, p<05)

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmaya dahil olan universite 6grencilerinin demografik
Ozelliklerine gbre spor etkinlikleri géntllii motivasyonu, spora yonelik tutumlart ve bu iki faktor
arasindaki iliskinin ne derecede olduguna iliskin bulgular tartisrlarak yorumlanmustir.

Cinsiyet degiskenine yonelik elde edilen bulgular literatiirde yer alan galismalardan farklilik
gostererek katiimeilarin gonlli motivasyonunda anlamli farklidiklar olmadigini ortaya ¢tkarmaktadir.
Bu sonug spor etkinlklerine gonilli olarak katihim gosteren kisilerin motivasyonlarinin benzer
diizeyde olduklarina isaret etmektedir. Gonillii motivasyonuna yonelik literatirdeki caligmalar
incelendiginde cinsiyet degiskeninde daha ¢ok kadinlar lehine anlamli farkliliklarin oldugu sonuglara
rastlamak mumkindur. Fletcher ve Major’un (2004) yirittigh calisma, tip 6grencileri tzerinde
gerceklestirilmis ve cinsiyet degiskeni ile gonilliliik motivasyonlart arasinda bir iliski arastirilmistir.
Sonuglara gore, kadin tip 6grencilerinin goniilli olma motivasyonunun erkek 6grencilerine gére daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Berber ve Terekli (2019) yaptiklart ¢alismada cinsiyet
degiskenini ele almis ve gonullilik motivasyonlart agisindan cinsiyetler arasinda bir farkliik olup
olmadigint arastrmistir. Calismanin sonuglarina gore, kadin katiimeilar lehine anlamh bir farklilik
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tespit edilmistir. Bu iki ¢alisma, cinsiyetin gonullilliik motivasyonlart tizerinde etkili bir degisken
oldugunu gostermektedir. Her iki durumda da kadinlar goniilli yardim etme istegine daha yatkin gibi
gorinmekteditler. Bu tiir bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri, killtiirel etkenler ve bireysel farkhiliklar
gibi faktorlerin gontllilik davranislarini etkileyebilecegini dustindirmektedir.

Mevcut ¢alismada cinsiyet faktoriine gore elde edilen sonuglar goniilli motivasyonunda
farklilik gGstermemesine karsin spor etkinliklerine yonelik tutumlarin kadimnlar lehine farklilik
gostermesi kadin Ogrencilerin daha gl¢li tutum gelistirdiklerini  géstermektedir. Alan yazin
incelendigind bu sonucu desteklememeyen calismalarin fazla oldugu gorilmektedir. Ornegin Giillii
ve ark. (2009) tarafindan yapilan; ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
belirflenmesine yonelik arastirmada erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar
kiz 6grencilerin tutumlarina gore yitksek ¢tkmaktadir. Benzer sekilde Singh ve Devi (2013) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da 6grencilerin spor ve oyunlara yonelik tutumlari incelenmistir. Bu ¢alisma
sonuglarina gére, 6grencilerin spor ve oyunlara karst olumlu bir tutum sergiledikleri gorilmustiir.
Ayrica, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gére oyun ve spora karst daha olumlu bir tutum
sergiledikleri ifade edilmistir. Diger taraftan Yildiz ve ark. (2017) ise spor disindaki alanlarda 6grenim
goren tniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarint incelemis, benzer sekilde puan ortalamarinda
erkeklerin lehine farkldik bulmustur. Mevcut ¢calismanin 6nceki ¢alismalardan farkli olmasinin sebebi
yapilan spor etkinligin tiiriine, kapsamina ve gonilli olarak katilim gosterenlerin beklentilerine gore
degiskenlik gosterebilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Universite 6grencilerinin daha énce goniillii olma durumlarina gére spor etkinlikleri gondillii
motivasyonu ve spora yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsmanin olmadig
sonucuna ulastlmustir. Bu ¢alisma 6grencilerin goniillilitk gegmisinin veya deneyimlerinin, spora
etkinliklerine karst motivasyonlarinda ve tutumlarinda belitleyici bir faktér olmadigi séylenebilir.
Gonullalik deneyimi spor etkinliklerinde génilli olmak i¢in 6nemli olabilir, ancak bu her zaman
gecerli degildir ve kisinin beklentilerine degisebilir. Gonillilitk deneyimi, bir kisinin spor etkinliklerine
katilmak istemesinde ve bu etkinliklere goniillii olma motivasyonunda bir etken olabilir. Gontllilikte
devamlilik kisinin etkinlige karst tutum gelistirmesine de yardimct olabilecegi gibi, gonillalik
suresince karsilastigt olumsuz durumlar tekrar katilimda engel olusturabilir. herkes icin bu durum
gecerli degildir (Hallmann ve Fairley, 2018; Hoeber, 2010). Baz1 insanlar spor etkinliklerine génulld
olurken gonillilik deneyimine ihtiya¢ duymayabilitler. Sporla ilgili tutkulu veya ilgili bir ge¢mise sahip
olmalari, génillilik motivasyonlarint ve etkinlige karst tutum gelistirmelerini hem olumlu hem de
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, kisisel ilgi ve motivasyonlar da gonullilik deneyimini asabilir. Spor
etkinliklerine gonilli olarak katilmak isteyen bireylerin kisisel motivasyonlari, ilgi alanlart ve
deneyimleri farklilik gosterebilir, bu nedenle her durumu ayrica degerlendirmek gerekebilir. Ancak
sonuglart genellestirmek icin, daha fazla arastirma yapimasi, farkli spor etkinliklerinde ve farkls
ogrenci gruplarinda benzer analizlerin gerceklestirilmesi 6nemlidir.

Universite 6grencilerinin lisanslt sporcu olma durumu degiskenine iliskin spor etkinlikleri
gonilli motivasyonu ve spora yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhilasmanin olmadig:
sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar, arastirmaya katilan tGniversite 6grencilerinin sporcu ge¢misi veya
deneyiminin, tiniversite seviyesinde spor etkinliklerine génillii olma istegi veya spotla ilgili tutumu
tzerinde belirgin bir fark yaratmadigini gostermektedir. Diger taraftan Bulut (2021) tarafindan
yapilana calismada lisanslt sporlarcularin  gonillik motivasyonlarinin  daha  yiiksek oldugu
gorilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken husus gonillitk motivasyonlart i¢in kullanilan 6lgme
aracidir. Mesela Bulut (2021) calismasinda yedi alt boyutu olan ve mevcut ¢alismadan farkli bir 6l¢me
aract kullanmustir. Bu 6lgme aracinda ise “kisisel gelisim” ve “spor sevgisi” alt boyutlart igin lisanslt
sporcular tizerine anlamlt farklilik gostermedigi gérilmektedir. Bu durumda gonillik motivasyonu
kavraminin nasil 6l¢tldigi yine lisanslt sporcu olmanin hangi nitelikte olmast gerektigi degiskenleri
gbzden gecirilmelidir. Yine bunlar disinda kisisel ilgi, toplumsal normlar, 6grencinin yasadigi cevre,
spor etkinliklerinin organizasyonu ve erisilebilirligi gibi faktorler, sporcunun lisansh olmasi ile
gonillilik motivasyonunu ve spora yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi etkileyebilir.
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Ogrencilerin spor etkinliklerine yonelik goniillii motivasyonu ile tutumlart arasindaki pozitif
yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmasy, literatiirde yapilan ¢alismalarin
sonuglarina dayanarak aciklanabilir. Bircok arastirma, bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilma
motivasyonunun, spor etkinliklerine olan tutumlarini etkiledigini géstermektedir. Bu iliskinin pozitif
yonlii olmastyla yiiksek bir goniilli motivasyonu, daha olumlu bir spor tutumunu tahmin edebilir.
Yapilan calismalar, spor etkinliklerine goniilli katilanlarin kendi igsel motivasyonlarinin yiiksek
oldugu durumlarda, daha olumlu spor deneyimleri yasadiklarini ve bu deneyimleri siirdirme
olasiliklarinin daha ytksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, i¢sel motivasyonun spor
etkinliklerine olan olumlu tutumu etkiledigini gostermektedir (Araujo ve ark., 2015; Giannoulakis ve
ark., 2007; Kogak, 2014; Yildiz, 2017). Bu tiir calismalar ve bulgular, spor etkinliklerine géniilli olarak
katilan bireylerin daha olumlu tutumlar gelistirmelerine ve diizenli olarak katdimlarint siirdiirmelerine
yardimct olabilir. Bu nedenle, spor etkinliklerinin tesviki ve kisisel motivasyonun artirilmast, fiziksel
aktiviteye katilimi artirma ve saglikli yasam bigimlerini tesvik etme konularinda 6nemli olabilir.

Sonug olarak bu arastirma, gontllii katiima imkan veren bir spor etkinligindeki 6grencilerin
etkinlige yonelik motivasyonlarint ve tutumlarini gesitli degiskenlere gore incelemek, 6grencilerin
motivasyonlart ile tutumlart arasinda ne diizeyde bir iliskinin oldugunu belitlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu sonuglar, Gniversite 6grencilerinin spor etkinliklerine katihm motivasyonu
artarken spora olan tutumlarinin da olumlu bir sekilde artis gosterdigini ve cinsiyet degiskeninin
kadinlar lehine spor tutumu tzerinde belitleyici bir rol oynayabilecegini géstermektedir.

Oneriler

Bu c¢alismada 3X3 basketbol turnuvasina katilan tniversite Ogrencilerinin  gonullilik
motivasyonlari, spora yonelik tutumlart ve bu iki fakt6r arasindaki iliski arastirdmistir. Her akademik
calismada oldugu gibi bu calismada da bir kisim sinutliliklar bulunmaktadir. Oncelikle sadece 3X3
baksetbol branst i¢cin uygulanan bu c¢alismanin tenis, futbol, yizme gibi farklt spor branslar icin
uygulanmast farklt sonuglar ortaya cikarabilecektir. Diger taraftan bu calisma elit bir Gniversitede
okuyan Ogrenciler tzerine uygulanmis ve bu durum Ogrencilerin akademik basarilarinin oldukca
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda Turkiye’de yer alan Ozellikle Universitede giris
sinavinda farkli akademik basarilara sahip Universitelere uygulanmast mevcut sonuglarin
farklilasmasini saglayabilecektir. Son olarak ise mevcut ¢alismada sadece 36 6grenci ile analizler nicel
olarak yapilmistir. Bu agidan bu sayinin artirilmast ve nicel ¢alismaninda yanin génilli 6grencilerle
gorismeler yapilarak calismaya nitel boyutununda eklenmesi elde edilen sonuglarin
genellestirilebilecegini ve geceligini artirabilecektir.
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Extended English Summary

The aim of this study is to examine the motivation to volunteer in sport activities, attitudes
towards sport and the relationship between these two among university students who volunteered in
a 3X3 basketball tournament. This research is a quantitative study and is designed in the relational
survey model. The relational screening model is a screening approach that aims to determine the
existence of change between two or more variables together. In this context, the relationship between
university students' motivation to volunteer in sports activities and their attitudes towards sports is
investigated. By examining the relationship between volunteering in sport events and attitude towards
sport, this research can help sport organizations to develop better strategies to increase voluntary
participation. In particular, this study also highlights the role of demographic factors such as gender
in this relationship, which is important for sport organizations aiming to reduce gender inequality.

The population of the study consists of students from 129 public universities in Turkey
during the 2021-2022 academic year. In the selection of the sample, students from a university ranked
in the top 5 in Turkey were selected using the purposive sampling method. In total, 17 male (47.2 %)
and 19 female (52.8 %) students constituted the number of participants. In the personal information
form developed by the researcher to determine the demographic variables of the students, gender,
grade, faculty and whether they had participated in voluntary activities before were asked. The sport
activities voluntary motivation scale used in the study was adapted to Turkish by Yildiz, Yildirim, and
Kogak (2015) with 22 items and 4 dimensions in 5-point Likert type. In the study, the reliability
coefficient for the whole scale was calculated as 0.91. The scale of university students' attitudes
towards sports used in the study was developed by Kogak (2014) with 22 items and 3 dimensions in
5-point Likert type. In the study, the reliability coefficient for the whole scale was calculated as 0.89.
The necessary explanations were made by the researcher by contacting the relevant volunteers and
the measurement tools were delivered to the participants and they were ensured to answer the
questions correctly. The data obtained from the research were analyzed with JAMOVI 2.3.21
program. According to the results of normality and Levene's homogeneity test, independent sample
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis test and Post
Hoc (LSD) test and Pearson Correlation Analysis were applied. The levels of motivation for
volunteering in sport activities and attitude towards sport of university students were found to be
4.04 and 4.24, respectively.

It was found that both the general dimension and sub-dimensions of university students'
motivation for volunteering in sports activities did not show statistically significant differences
according to the variables of "gender", "having volunteered before" and "being a licensed athlete".
On the other hand, it was found that the general dimension and psychosocial dimension of university
students' attitudes towards sports differed only in terms of "gendet" vatiable and this difference was
found to be in favor of female students. Finally, a significant positive and moderate relationship was
found between university students' motivation to volunteer in sport activities and their attitudes
towards sport (r=.58, p<.05).

These results suggest that motivation to participate in sport activities can positively affect
attitudes towards sport and gender can be a determining factor on sport attitude. In the literature,
there are studies showing that university students' motivation to participate in sport activities
positively affects their attitudes towards sport. Research in the field of sport psychology and
education has shown that motivation to participate can increase the desire to be interested in sport
and to be involved in sport activities, as well as contribute to a positive sport experience.

For example, a study of university students found that motivation to participate in sport
activities played an important role in establishing and maintaining regular physical activity habits.
Highly motivated students tended to do more sports, which led them to develop a positive sport
attitude. Such studies suggest that university students' motivation to participate in sport activities has
the potential to promote positive attitudes towards sport and therefore can make university students'
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sporting habits and attitudes towards sport more positive. Our research also provides an important
basis for determining the measures needed to encourage university students' participation and
volunteering in sports activities and to contribute to making sports more widespread among young
people. The results of the research may be instructive for researchers conducting studies on sports
branches such as 3X3 basketball, which are becoming increasingly popular in our country,
volunteering studies and recreational activities.
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