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Determining the relationship
between land and ice
performance values and
gender in ice hockey athletes

Abstract

The aim of this study is to determine the on-ice
and off-ice performance values of female and
male ice hockey players, examine the relationship
between these values, reveal the differences in
athletic performance values between the two
genders, and compare the branch-specific tests
used in talent selection in ice hockey. The
universe of this research consists of ice hockey
players playing in the Youth Ice Hockey League
in the 2022-2023 season. The sample group
consists of a total of 37 ice hockey players, 24
males and 13 females, aged between 13-14,
selected for the Anatolian Stars League. SPSS
20.0 package program was used to analyze the
collected data. Kolmogorov-Smirnov — and
Shapiro-Wilk normality tests were used to
examine the distribution of the data. Correlation
analysis was performed to examine the
relationship  between on-ice and off-ice
performance values. Positive moderate level
correlations were found between the on-ice s-
turn test and the off-ice hand-eye coordination
test, the on-ice shot speed test and the off-ice
stork balance test, and the on-ice maximum
speed test and the off-ice hand-eye coordination
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Ozet

Bu calisgmada kadin ve erkek buz hokeyi
sporcularinin buz tstii ve buz dist performans
degerlerini  tespit ederek iliski duzeylerini
incelemek, iki cinsiyet arasindaki atletik
performans degerlerinin  farkhiliklarini  ortaya
ctkartmak ve buz hokeyi bransinda yetenek
seciminde kullandan bransa 6zgli  testler
arasinda mukayese yapmak amaclanmistir.
Arastirmanin  evrenini 2022-2023 sezonunda
gencler Buz Hokeyi Liginde oynayan buz hokeyi
sporculart olusturmustur. Orneklem grubunu
ise Anadolu Yildizlar Ligi’ ne secilen 13-14 yas
araligindaki 24 erkek, 13 kadin olmak tzere
toplam 37 buz hokeyi sporcusu olusturmustur.
Toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 20.0
paket  programi  kullanilmistir.  Verilerin
dagilimini incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk normallik testleri kullanilmistir.
Buz usti ve buz dist performans degetleri
arasindaki iliskiyi incelemek icin ise korelasyon
analizi  yapdmustir. Kadin  buz  hokeyi
sporcularinin - kattlimetlarin  buz  Gsti  virajl
ceviklik testi (s-turn) ile buz dist el-goz
koordinasyon testi arasinda pozitif yonli orta
diizeyde, buz Gsti sut hizi testi ile buz dist stork
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and 20m speed tests for female ice hockey
players. No significant relationship was found
between the on-ice and off-ice athletic
performance values applied to male participants.

Keywords: Ice hockey, motoric properties,
athletic performance, physical demand, on-ice

denge testi arasinda pozitif yonli orta diizeyde,
buz tstii maksimum hiz testi ile buz digt el-g6z
koordinasyon testi ve 20m siirat testi arasinda
porzitif yonli orta diizeyde anlamlt iligkiler tespit
edilmigtir. Erkek katiimecilara uygulanan buz
Ustii ve buz dist atletik performans degerleri
arasitnda herhangi bir anlaml iliski tespit

test, off-ice test. edilmemistir.

Extended English summatry is at the end of
this document.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, motorik
Ozellik, atletik performans, fiziksel ihtiyag, buz
Ustl test, buz disi test.

GIRIS

Sportif basarinin elde edilebilmesi i¢in sporcunun genetik faktorleri de dahil olmak tizere,
beceri yoneliminin tahmin edilebilmesi, fiziksel, fizyolojik ve ruhsal sinirhiliklarinin bilinmesi ve atletik
performans duzeylerinin tanimlantp yorumlanabilmesi bu basarinin hangi noktalara tasinabilecegini
belirleyen 6nemli unsurlar olarak belirtilmektedir (Guth ve Roth, 2013, Satilmis vd.., 2023). Bransa
Ozgl performans iletlemelerinde, bu ilerlemenin hangi atletik performans bilesenleri ile iliski
icerisinde oldugunun bilinmesi ve bu bilesenlerin optimum diizeye ulastirilmast ise temel olarak
sporcularin antropometrik ve fizyolojik karakterlerinin degetlendirilmesi ile mimkiin olmaktadir
(Stjepan ve digerleri, 1988). Buz hokeyi ¢ercevesinde bakildiginda ise kuvvet, strat, dayaniklilik, denge,
reaksiyon, ceviklik, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi motorik 6zelliklerinin bir arada ve uyum
icerisinde olmast gerekmektedir (Tot, 2009).

Buz hokeyi, yiksek yogunlukta ortalama 30-60 saniyelik hizlanmalarla ve 2-3 dakikalik
dinlenme aralariklar ile yiksek siddette performans sergilemeyi gerektiren bir takim sporu olarak
tanimlanmaktadir (Bezik, 2017). Oyuncularin saatte 30 mil (48km/saat) hizla kaydigt ve buz hokeyi
topunun 161 km/saat hiza kadar ulasabildigi bir oyundur. Bu nedenle buz hokeyi, bugtin oynanan en
hizli profesyonel temaslt sporlardan biridir (Wallace Sharp, 2010). Her takimda genellikle altt oyuncu
bulunur. Amag, buz hokeyi pakint kale ¢izgisinin arkasina iterek ya da atarak kalecinin korudugu fileye
ulastirmaktir (Fischler ve digerleri, 2023). 20 dakikalik 3 periyottan olusan buz hokeyi sporu, magin
sonuna kadar rakip takimdan daha fazla gol atmay: gerektiren dolayssi ile temel motorik 6zellikleri
optimum diizeyde olan bir temas sporudur (Kurz, 2021). Fizyolojik anlamda miusabaka stresi
boyunca kuvvet, gug, hiz, ceviklik, esneklik, denge ve aerobik kapasite gibi beceri bilesenlerinin yogun
olarak etkilidir. Bu bilesenlerin her biri, hokey oyununu seviye fark etmeksizin oynamak icin gereklidir
ve bu bilesenlerin her birinin iyilestirilmesinin, oyunu elit diizeye tastyabilecek ana unsurlar oldugu
belirtilmektedir (Terry ve Goodman, 2018).

Fiziksel uygunluk parametreleri yeterli olmayan buz hokeyi sporcularinda erken ortaya ¢ikan
yorgunluk, tst diizey performansa ulasmada 6nemli etkiye sahip olan sinir kas koordinasyonunu
bozar ve teknik kapasitenin arzulanan seviyede uygulanmasini glglestirmektedir. Buz hokeyi
sporcularinin bu duruma uyum saglayabilmeleri icin bilimsel temellere dayali antrenmanlar ile kuvvet,
dayaniklilik, siirat, koordinasyon ve esneklik gelistirilirken viicut kompozisyonu da mitkemmel hale
getirilmeye c¢alistlir (Blatherwick, 1989). Buz hokeyinde ¢eviklik olduk¢a 6nemli bir faktordur.
Ozellikle yiiksek rekabet seviyesindeki maglarda, buz tizerindeki geviklik, savunmaya olan katkst ile
fiziksel kapasitenin gostergesi olarak tanimlanmaktadir (Huntata ve Zapletalova, 2012). Denge ise,
tim bu buz hokeyi aktiviteleri icin kritik bir 6neme sahiptir. Buz hokeyi oyuncularinin buzla ilk
temasindan itibaren denge becerisi ile hareket etmek zorundadirlar. Buz tizerinde gergeklestirilen sut
¢ekme aktiviteleri, pak kontroli ve diger tum aktiviteler de dengeyi icermektedir. Genellikle
antrenmanlarda g6z ard1 edilen denge becerisinin gelisiminde, pelvis ve alt ekstremiteye yardimct olan
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kaslarin 6n planda tutularak egzersiz planina dahil edilmesi tavsiye edilmektedir (Terry ve Goodman,
2018).

Bu calismada Anadolu Yildizlar Ligine secilmis (ANALIG) 13-14 yas arasinda aktif olarak
spor yapan ve ortalama 6 ila 7 yil buz hokeyi deneyimine sahip olan kadin ve erkek buz hokeyi
sporcularinin buz iistli ve kara performans degerlerini tespit etmek ve cinsiyetler arasindaki farklidiklart
ortaya koyarak bransa 6zgu testler ile buz tizerindeki atletik performans degerleri arasinda mukayese
yapmak amaclanmustir.

MATERYAL METOT
Aragtirmanin evrenini 2022-2023 sezonunda gencler Buz Hokeyi Liginde oynayan buz hokeyi
sporculart olusturmustur. Orneklem grubunda ise Anadolu Yildizlar Ligine secilen 13-14 yas
araligindaki 24 erkek, 13 kadin olmak tizere toplam 37 buz hokeyi sporcusu bulunmaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmustir. Kisisel bilgilerin aritmetik ortalamast alinarak
frekans ve yiizde degerleri alnmustir. Degiskenlere gore motorik 6zellikleri arasindaki fark Tek Yonli
Varyans Analizi ile test edilmistir.

Fiziksel olgtimler ve motorik performans testleri (buz dig1)

Calismada sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligs, viicut yag orani 6l¢timleri alinmustir. Performans
Olcimii olarak; 20 m surat, dikey sicrama, stork denge testi, el — g6z koordinasyon ve T test kullanilmustir.
El-g6z koordinasyon testinde, 1,2 m mesafeden duvara atillan tenis topu ile sporcunun koordinasyonu
Slemektedir. Top dnce sag el ile atilip sol el ile tutulmus, daha sonra sol el ile atilip sag el ile tutulmustur, 30
saniye boyunca basarilt her yakalama kaydedilmistir. 2 dakikalik dinlenmeden sonra calisma tekrarlanmis ve
iyi olan yakalama sayisi kaydedilmistir (Cho ve digerleri, 2020).

Ceviklif Testi (I- Test)

Buz hokeyi sporcusu, A noktasindan baglamis ve ileriye dogru diiz bir kosunun ardindan sag eliyle
B hunisine temas ettikten sonra sola dogru yanal kayma adimu ile sol elle C hunisine temas etmistir. Daha
sonrasinda 10 metrelik saga kayma adimi yapilarak D hunisine sag el ile temas ederek, B hunisi yoni
istikametinde 5 metrelik kayma adimi yapmis ve sol eliyle temas gerceklestirmistir. B noktasinda temas
saglandiktan sonra A noktasina geri kosu yapilarak fotoselden ¢kis yapilmis ve test sonlandirlmustir. 3 dk
dinlenmeden sonra test tekrar uygulanmis ve en iyi derece kaydedilmistir. Testin uygulamasinda Seven
Elektronik SE-160 marka fotosel cihazt kullandmistir (Hachana, 2013).

L a» a

A(— Sm —>A<— Sm —)A
A

A 4
oo swnstop
LA

Sekil 1. T — Testi

Bransa 6zgii testler (buz ici)
Maksimum hiz testi, virajlt ¢eviklik testi uygulanmis ve sut hizt 6l¢tilmustiir. Testlerin uygulanus ile
ilgili bilgiler agagida verilmistir.
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Maksimum Hiz Testi

Buz hokeyi sporcusunun ‘blue-line’ olarak adlandirilan karst mavi hattan ¢ikis yaparak maksimum
hizda kaymasi istenmistir. Maksimum hiz degeri kayma mesafesinin son 1520 m'lik kisminda
gerceklestirilmistir. Siire buz tzerine 108 cm yukseklikte konumlandirdan elektronik fotosel cihazi
kullanilarak ol¢tlmistir. Katihmeilar 3 dakikalik ara ile iki denemeyi tamamlamis ve iyi olan siire
kaydedilmistir (Blatherwick, 1989).

(—:'_) =Rufwoi) A=t =t SRS
: 3 5 =
/ / \\ L:'A. o X T \k ’/ \‘ » ‘l‘
(o) s o Tas)
\ / = \\ /
N A / Y L

Sekil 2. Maksimum hiz testi

Virajlh Ceviklike Testi “S-Turn”

Test alanini 18,9 m genislik ve 22,55 m uzunluga sahip “Face-off circle” olarak adlandirilan
karsilikli iki adet baslama ¢emberi olusturmustur. Buz hokeyi oyuncularindan bu ¢emberlerin
arasinda/etrafinda S seklinde bir desen cizerek kaymalari istenmistir. Stire buz Uzetrine 108 cm
yiikseklikte konumlandirilan elektronik fotosel cihazi kullanilarak olctilmiistiir. Eger bir oyuncu
cemberlerin igine girdiyse veya distliyse, deneme yeniden baglatilarak teste devam edilmistir.
Katilimcilar iki denemeyi tamamlamis ve ortalamalart kaydedilmistir (Bracko, 2001).

Sekil 3. Virajlt ceviklik testi
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Sut Hizy Testi

Pak hiz Slctimleri Stalker Sport 2 radar tabancast Applied Concepts Inc., Plano, TX ile kaydedilmistir.
Her sporcu, 5 adet slap shot vurusu gerceklestirmistir (Marino, 1998). Kaleye isabet etmeyen veya sporcunun
kendinden emin olmadigt sutlar degerlendirmeye alinmamis ve her deneme arasinda 20 saniye dinlenme
verilmistir. Tm atis denemeleri sabit bir pozisyonda ve tam donaniml olarak yapimustir (Bezak, 2017).

< %
- 0,,%' *
RRECA J
%, ‘

Sekil 4. Sut Hizt Testi

BULGULAR
Tablol. Verilerin dagilimuna iligkin normallik testi sonuglari
Kolmogrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic P Statistic P
Boy (cm) 0,17 0,06 0,87 0,00
Kilo (kg) 0,10 0,20 095 021
Yas (1) 0,42 0,00 0,60 0,00
VKI (%) 021 0,01 0,94 0,18
T-Testi (Ceviklik)(sn) 0,12 0,20 0,96 0,46
Stork Denge (sn) 0,10 0,20 0,98 0,89
Dikey Sigrama (cm) 0,12 0,20 0,97 0,54
Koordinasyon (puan) 0,15 0,20 0,94 0,16
20m Siirat (sn) 0,11 020 0,94 0,18
S-Turn (sn) 0,13 0,20 0,94 0,18
TamHiz (sn) 0,14 0,20 0,94 0,15
Sut Hizi (mph) 0,12 0,20 0,96 0,47
Tablo 2. Katithimcilarin tanimlayici degiskenlerine iliskin degerler
xS En kiictik En buyuk

Grubun tamami 163,97+7,93 136,00 177,00
Boy (cm) Erkek 164,75+8 64 136,00 177,00

Kadin 162,54+6,49 152,00 175,00
Kilo Grubun tamami 57,74+13,15 33,20 98,10

Erkek 56,83113,99 33,20 98,10
2 Kadin 50,42+11,79 46,30 81,10
Yas Grubun tamami 14,68+0,47 14 15
o Erkek 14,67+0,48 14 15

’ Kadin 14,69£0,48 14 15

VKi Grubun tamami 21,5547,56 11,30 36,70

Erkek 18,18+6,14 11,30 35,70

(kg/m?) Kadin 27774587 19,70 36,70
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Tablo incelendiginde erkek buz hokeyi sporcularin; boy ortalamasinin 164,75 c¢m; kilo ortalamasinin
56,83 kg; yas ortalamasinin 14,67 yil; viicut kitle endeksi ortalamasinin 18,18 kg/m?2 oldugu tespit edilmistir.
Kadin buz hokeyi sporcularin; boy ortalamasinin 162,54 cm; kilo ortalamasinin 59,42 kg; yas ortalamasinin
14,69 yil; viicut kiitle endeksi ortalamasinin 27,77 kg/m?2 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Kattimcilarin performans degerlerine iligkin test sonuglari

X£S En kigiik En buyuk
T-Test (o) Grubun Tamamt 12,28+1,01 10,23 14,54
Buz D Erkek 12,1441,14 10,23 14,54
Kadin 12,5440,69 11,44 13,79
Stork Denge (sn) Gtubun Tamamt 7,5942,52 3,00 12,50
B D Erkek 8,4542,20 4,00 12,50
3 Kadin 6,002,35 3,00 11,00
Dikey Stcrama (cm) Grubun Tamami 31,03+8,46 18,00 54,00
Bux Drg Erkek 34,50+7,25 20,00 54,00
Kadin 24,6146,71 18,00 40,00
Grubun Tamami 21,49%7,26 6,00 34,00
El-G6z Koordinasyon Buz Dist (puan) Erkek 23,04%6,24 8,00 34,00
Kadin 18,6248,35 6,00 32,00
20m Sirat (s) Grubun Tamami 3,32+0,29 2,79 3,87
Buz Dig Erkek 323+0.27 2,79 3,67
Kadin 3,50+0,25 3,04 3,87
S-Turn (sn) Grubun Tamami 11,32+1,13 9,73 14,33
Buz Id Erkek 10,89+0,78 9,73 12,82
Kadin 12,11+1,28 10,02 14,33
. Grubun Tamami 1,6740,18 1,44 2,19
gﬁf}?“ﬂ“ Hiz (sn) Erkek 1614013 144 186
¢ Kadin 1,76%0,22 147 2,19
Gtubun Tamamt 37,1145 81 28,00 48,60
Sut Hizi- Slapshot (mph) Erkek 30.66+5.11 30,50 48,60
Buz Iei Kadin 32,39+3.74 28,00 39,90

Tablo 3’te katiimcilarin performans degetlerine iliskin test sonuglarina yer verilmistir. Grubun
tamaminin buz dist T-Test (buz dist ¢eviklik) ortalamasinin 12,28 saniyedir. Stork denge testi ortalamasinin
7,59 saniye, dikey sigrama test ortalamasinin 31,03 cm olarak 6l¢tilmistiir. El-g6z koordinasyon test ortalamast
21,49 puan, 20 m stirat ortalamasinin 3,32 saniyedir. Buz iistii S-turn test ortalamast 11,32 saniye, maksimum
hiz ortalamast 1,67 saniye ve sut hizt ortalamasinin 37,11 km/s olarak él¢tilmustur.

Tablo 4. Buz Gsti S-turn testi ile T-testi, stork denge testi, dikey si¢rama, el-g6z koordinasyon testi ve 20
m siirat kosu performansi arasindaki iligki degerleri

S-turn
N r p
o Grubun Tamami 37 0,27 0,11
T-—Test (sn)(Geviklik) Erkek 24 021 0,32
Buz Dist Kadin 13 024 043
Grubun Tamami 37 -0,40 0,01
Stork Denge (sn) Erkek 4 007 076
Buz Dist Kadin 13 051 0,07
. Grubun Tamami 37 -0,47 0,00
Dikey Sigrama (cm) Erkek 24 016 046
Buz Dist Kadin 13 036 0.23
Grubun Tamami 37 0,18 0,28
El-G6z Koordinasyon Buz Dist (puan) Erkek 24 0,15 0,49
Kadin 13 064 0,02%
20m Siirat Grubun Tamami 37 0,51 0,00
oo (s0) Erkek 2% 033 012
ue DI Kadin 13 0,44 0,13
p<0,05%

Erkek katilimeiarin S-Turn testi ile buz dist performans degerleri arasinda anlamlt bir iliskiye
rastlanmamustir. Kadin katthimeirarin S-Turn testt ile el-g6z koordinasyon testi (r=0,64) arasinda pozitif yonli

orta diizeyde anlamlt iligki tespit edilmistir (p<0,05%).
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Tablo 5. Buz tsti maksimum hiz testi ile T-testi, stork denge, dikey sicrama, el-géz koordinasyon ve 20 m
stirat performansi arasindaki iliski degerleri

Maksimum hiz

N t p
o Grubun Tamami 37 0,29 0,08
T=Test (sn)(Geviklik) Erkek 24 021 0,32
Buz Dist Kadin 13 0,24 0,35
Grubun Tamami 37 -0,39 0,02
Stork Denge (sn) Frkek 24 005 0,83
Buz Digt Kadin 13 047 0.11
. Grubun Tamami 37 0,48 0,00
Dikey Sigrama (cm) Erkek 24 0,17 0,29
Buz Dist Kadin 13 0,40 0,18
Grubun Tamami 37 0,18 0,29
El-G6z Koordinasyon Buz Dist (say1) Erkek 24 0,75 -0,06
Kadin 13 0,70 0,01*
20m Siirat (sn) Grubun Tamami 37 0,51 0,00
By Dlll 1"‘ ( Eirkek 24 171 0,29
s I Kadin 13 0,57 0,04*
p<0,05%

Erkek katilimecrlarin maksimum hiz testi ile buz dist performans degerleri arasinda anlaml bir iliskiye
rastlanmamustir. Kadin katthmeilarin maksimum hiz testi ile el-g6z koordinasyon testi ve 20 m siirat testi
arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamlr iligki tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 6. Buz tisti Sut Hizt ile T-Testi (buz dist ¢eviklik), Stork Denge Testi, Dikey Sicrama Testi, EI-G6z
Koordinasyon Testi ve 20 m Siirat Testi performansi arasindaki iligki degerleri

Sut hizt
N r p
. Grubun Tamami 37 0,56 -0,10
T-—Test (sn)(Ceviklik) Erkek 2% 005 0,81
Buz Dist Kadin 13 0,11 0,71
Grubun Tamami 37 0,38 0,02
Stork Denge (sn) Erkek 2% 003 0,90
Buz Digt Kadin 13 056 0,05
. Grubun Tamami 37 0,40 0,01
Dikey Sigrama (cm) Erkek 24 0,06 0,77
Buz Dist Kadin 13 0,19 0,55
Grubun Tamami 37 0,17 0,36
El-G6z Koordinasyon Buz Digt (sayr) Erkek 24 0,13 0,55
Kadin 13 0,34 025
20m Siirat Grubun Tamami 37 -0,27 0,10
B Do la (o) Erkek 24 0,08 0,70
s I Kadin 13 021 0,50

Erkek ve kadin katilimecilarin buz tstl sut hizt ile buz dist performans degetleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir.

TARTISMA

Yapilan galismalar buz hokeyi sporcularinda sprint hizi, ceviklik, atis hiz1 ve glic gibi fiziksel
Ozelliklerin buz hokeyi performansini belirleyen kompleks faktorler olarak ele alinmasinin gerekliliginden
bahsetmektedir (Farlinger ve digerleri, 2007; Twist ve Rhodes, 1993).

Calismamizda kadin hokeycilerin sut hizi testi ile stork denge testi arasinda pozitif yonli orta
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<<0,05). Erkek buz hokeyi sporculart agisindan bakildiginda
ise sut hizt ve denge degerleri arasinda anlamh bir iliskiye rastlanlmamustir. Benzer fiziksel ve
fizyolojik kapasiteye sahip buz hokeyi oyuncularinin katilimlari ile sut hizt ve buz hokeyi sporcusunun
kuvvet degerleri arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar sinirhdir.

Novak ve digerleri, (2022) tarafindan yapilan arastirmada buz hokeyi antrenmanlarinda
kullanilan farkli agirliktaki buz hokeyi paklarinin sut hizi, sut dogrulugu ve el kavrama kuvveti
acisindan incelenmek tizere 13.62£0.35 (yil) yas araligindaki 16 erkek buz hokeyi sporcusunun
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katildig1 calismada, agir olan pak igin (260g), metrik cinsten 65.6£8,6 km/sa, hafif olan pak icin (90g)
ise 64.2111,5 km/sa olarak belirtilmistir (Novak ve digerleri, 2020). Calismamizdaki erkek buz hokeyi
oyuncularinin sut hizt degerleri ile Novak ve digerleri, (2022) tarafindan yapilan ¢alismaya katilan
erkek buz hokeyi oyuncularinin sut hizi degerleri birbirine yakinhk gostermektedir.

Calismamizda, erkek buz hokeyi sporcularin S-Turn testi ile buz digt performans degerleri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Kadin buz hokeyi sporcularnn s-turn testi ile el-goz
koordinasyon testi arasinda porzitif yonli orta diizeyde anlamlt iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Henriksson ve digerleri (2016) tarafindan yapilan, 15-25 yas araliginda, 66.1 * 6.3 kg viicut agithgina
ve 169.5 £ 5.5 cm boyuna sahip 23 kadin buz hokeyi oyuncusunun katildigr ¢alismada, kadin buz
hokeyi oyuncularinin s-turn testi sonuglart ortalama 9.6+0.28 sn; 20 m sprint degetleri ortalama
3.50%0.18 sn; squat jump degerleri ise 26.04£3.82 cm olarak bulunmustur. Buradaki buz dist degerler
calismamizdaki kadin buz hokeyi oyuncularinin degerleri ile benzerlik gosterirken buz ici geviklik
performanslar bizim ¢alismamiza kiyasla daha ytiksek bir diizeyde tespit edilmistir. Bunun sebebinin
calismaya katilan buz hokeyi sporcularinin yaslarinin ve deneyim yillarinin fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi dustuntlmektedir.

Williams ve Grau (2020), ergen lise erkek buz hokeyi oyunculart (n = 12), (yas; 17.92 + 0,9
yi, 185 £ 8,45 cm, 83.17 £ 8.61 kg) ile 15m sprint ve s-turn testini kullandiklart bir calisma
yuritmistir. Sonu¢ olarak buz ustii sprint performanst ile buz st s-turn ceviklik performansi
arasinda anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Williams ve Grau, 2020). Yukaridaki arastirmalarin
sonuglari ile arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar arasinda benzerlik bulunmaktadur.

Ceviklik performansinin incelendigi bir baska arastirmada ise; yaslart ortalamast 12.18 £ 2,05
yil olan 61 kadin buz hokeyi oyuncusunun S-Turn (geviklik) testi degerleri ortalama 11.27 sn, dikey
sicrama degetleri ortalama 31.29 sn, 40 yarda (36.5m) buz dist sprint degerleri ise 7.19 sn olarak
bulunmustur. Calismamiz agisindan incelendiginde kadin buz hokeyi oyuncularinin performans
degerlerinin Bracko (2001) tarafindan yapilan ¢alismada belirtilen benzer yas grubundaki kadin buz
hokeyi oyuncularindan disiik oldugu anlagilmaktadir. Bunun sebebinin; ¢alismamiza katilan kadin
buz hokeyi sporcularinin, degisken hizlarda donts kabiliyetlerinin, degisken hizlarda dogrusal kayma
becerilerinin zayif olmasi ve viicut agirliklar arasindaki farklidiklar sebebi ile s-turn testine tam olarak
uyum saglayamamalarindan kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Henriksson ve digerleri, (2017) tarafindan yapilan, 15-25 yas araliginda, 66.1 £ 6.3 kg viicut
agithigina ve 169.5 = 5.5 cm boyuna sahip 23 kadin buz hokeyi oyuncusunun katiddigi, kayma
performanslarint 6lgmek icin laboratuvar ve saha tabanl testlerin kullanildigi calismada alt ekstremite
kuvveti ile (35 m suirat, tek bacak sigrama) s-turn testi arasinda pozitif korelasyonlar tespit etmislerdir.
Calismamiz agisindan  incelendiginde bu sonuglar benzerlik gostermemektedir. S-turn  testi
sonuglarinin ise calismamizdaki kadin buz hokeyi oyuncularinin degetlerinden daha iyi oldugu
anlagtlmaktadir. S-turn testi sonuglarinin  calismamizdaki  katithmecilardan  daha iyi  olmasi,
calismamizdaki kadin buz hokeyi oyuncularinin tek bir bacak tizerindeki kuvvet degerlerinin daha
disik olmasi, ¢eviklik antrenmanlarini yeterli dizeyde uygulanmamis olmasi ve aralarindaki yas
degerlerinin farkli olmast ile iliskilendirilebilecegini distindiirmektedir.

Janot ve digetleri (2015), buz dist performans degiskenleri ile buz tstii paten performanslart
arasindaki iliskiliyi incelemistir. Calismaya 15 erkek ve 11 kadin buz hokeyi oyuncusu (yas = 20.5 £
1,4 yil) katilmistir. Calismada, dikey sicrama testi sonuglart kadinlar icin ortalama 35,7 cm, erkekler
icin ise ortalama 61,1 cm olarak bulunmustur. Buz tizeri S-turn testi sonuclart kadinlar icin ortalama
9,42 saniye, erkekler icin ise ortalama 8,36 saniye olarak bulunmustur. Ayrica, 15,2 m full speed testi
sonuglart kadinlar i¢in ortalama 2.07 saniye, erkekler i¢in ise ortalama 1.67 saniye olarak bulunmustur.
Calismada elde edilen dikey sicrama, S-turn testi ve 15.2 m maksimum hiz testi sonuglari, kadin ve
erkek buz hokeyi oyunculart arasinda fiziksel performans acisindan bazt farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin sonuglarina gére kadin buz hokeyi sporculatt agisindan buz ici ve buz
st degerler arasinda iliski tespit edilirken, erkek buz hokeyi sporculart agisindan herhangi bir iliskiye
rastlanidmamistir. Bu sonuglar ¢alismamizdaki kadin buz hokeyi sporcularinin siirat becerisi ile buz
ustt ¢eviklik arasindaki iliski baglaminda benzerlik gostermektedir. Kayma performanst agisindan
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incelendiginde ise iki ¢alisma arasindaki katiimcilarin ortalama yaslarinda farkliliklarinin olmast ve
diger calismadaki buz hokeyi oyuncularinin, beceri seviyesi; buz tsti ve buz dist performans
parametrelerinin daha iyi diizeyde olmast, ayrica testlerin uygulanis metodolojilerindeki farklidiklarinda
etkisi ile diger calismadaki katiimecilarin performans testi sonuglarinin  daha iyl oldugu
disunilmektedir.

Farlinger ve digerleri (2007), erkek buz hokeyi oyunculart (ortalama 16.3 = 1.7 yas; viicut
agirthign 70.8 £ 10.4 kg; boy 175.6 £ 4.1 cm) tizerinde yaptiklart ¢alismada S-turn testi ile dikey sigrama
degerleri arasinda (-0,52) degiskenleri negatif yonlii orta duzeyde ve 30 metre sprint degerleri arasinda
pozitif yonli giigli (0.70) bir korelasyon bulmuslardir. Calismamiz agisindan incelendiginde erkek
katihmciar icin  benzerlik bulunmamaktadir. Katihmeiarin  yaslarinin - birbiri  ile  benzerlik
gostermemesi ve fiziksel 6zelliklerindeki farkliklarin buna sebep olabilecegi distintilmektedir.

Gilenstam ve digerleri (2011), tarafindan yapilan, buz hokeyi sporcularinin (kadin; n=11, yas
ortalamast 24 * 3.0 yil ve erkek; n=10, yas ortalamasi 23 £ 2.4 yil) fizyolojik 6zelliklerinin ve buz ici
kayma becerisini inceledigi calismada, kadin buz hokeyi sporcularnin s-turn testi sonuglarinin
ortalama 9.96+0.32 sn oldugu, erkek buz hokeyi sporcularinin s-turn testi sonuglarinin ise ortalama
8.30 £ 0.26 sn oldugu belirtilmistir. Segilen buz dist testlerin, kadin sporcularin paten performanslart
ile iliskili oldugunu fakat erkek buz hokeyi sporculart agisindan iliski bulunamadigini belirtmislerdir.
Bu sonuglar cinsiyet baglaminda incelendiginde buz ici ve buz dist performans testlerindeki iliski
benzerligi acisindan bizim ¢alismamiz agisindan benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte aynt yas
grubunda farkli sonuglarin oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Novak ve digerleri (2019), tarafindan yapilan, buz dist ceviklik antrenmanlarinin, buz
tizerindeki kayma performanst ve geviklige olan motorik etkisini inceledigi ve 14 erkek buz hokeyi
oyuncusunun katildigt ¢alismada (yas ortalamast 14.8 0,45 yil; viicut agirhgr 61 + 10.43 kg; boyu
168.93 £ 9.72 cm) hem buzda hem de buz disinda yapilan geviklik antrenmanlarinin buz hokeyi
oyuncularinin ¢evikligini gelistirdigini ve aralarinda farkl diizeylerde iliskiler oldugunu belirtmislerdir.
Calismamiz agisindan incelendiginde hem korelasyon degerleri hem de performans degerleri
acisindan bu sonuglar benzerlik géstermemektedir. Katilimeilarin deneyim yillari, demografik
Ozellikleri ve fiziksel 6zelliklerindeki farkliklarin buna sebep olabilecegi diisinilmektedir.

Erkek buz hokeyi sporcularin S-Turn testi ile buz dist performans degerleri arasinda anlamlt
bir iliskiye rastlanmamustir. Kadin buz hokeyi sporcularin s-turn testi ile el-g6z koordinasyon ve 20
m strat testi arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Lemoyne ve digerleri
(2022), 14-16 yas arasinda 86 erkek ve 113 kadin geng buz hokeyi oyuncululatt ile yaptiklar calismada
buz Ustl testleri acisindan erkeklerin daha hizli ivmeli ve daha cevik olduklarini belirtmistir. Bu
sonuglar cinsiyet agisindan incelendiginde ¢alismamuz ile benzerlik géstermektedir.

Behm ve digetleri, (2005) tarafindan yapilan ¢alisma da CM] (counter movement jump) ile
36m buz pateni hiz testi arasinda herhangi bir 6nemli iliski bulunmamustir. Yukarida bahsedilen
calisma ile bizim calismamiz arasinda benzerlik bulunmaktadir. Nitekim calismamizda hem erkek hem
de kadin buz hokeyi sporcularinda dikey sigcrama yiiksekligi ile buz pateni hiz1 arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir.

Jean Lemoyne ve digerleri, (2022) tarafindan Kanada hokeyinde erken yetenek tanimlama
surecinde atletik performans siirecini arastirmak amactyla yapilan bir ¢alismada 14-16 yas arasinda 86
erkek ve 113 kadin gen¢ hokey oyuncusunun ortalama dikey sigrama degerleri erkek buz hokeyi
sporculart icin 48.46 * 6.62 cm ve 30m sprint icin ortalama streleri 4.78 * 0.20 saniye olarak
bulunmustur. Kadin oyuncularin ortalama dikey sicrama degeri ise 43.87 £ 6.05 cm bulunurken, 30m
buz dist sprint performans degerleri ortalama 5.09 £ 0.23 olarak belirtilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, erkek buz hokeyi sporcular, buz dist fitness performansi testlerinde kadin buz hokeyi
sporcularindan daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Calismamiz agisindan incelendiginde,
cinsiyet baglamindaki sonuglar benzerlik gostermektedir. Fakat dikey sicrama degetleri agisindan
bakildiginda ise her iki cinsiyet i¢inde sonuglar arasinda oldukea yiiksek farklidiklar bulunmaktadir.
Calismamizdaki buz hokeyi sporcularinin dikey sigrama degerlerinin yukarida bahsedilen ¢alismadaki
buz hokeyi sporcularinin dikey sigrama degerlerinde daha disik oldugu anlagiimaktadir. Bunun
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sebebinin caligmalara katilan sporcularin sayist ve deneyim yillarindaki farkliliklarin olabilecegi
digsunilirken ayni zamanda bizim c¢alismamizdaki sporcularin temel motorik o6zelliklerin zayif
olmasinin da bir gostergesi olabilecegi dustintlmektedir.

SONUC VE ONERILER

Erkek katithmcilarin virajh ceviklik testi ‘s-turn’ testi ile buz dist performans degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulunamamustir. Erkek katilimcilar icin ¢eviklik performanst ile ilgili buz tstinde
farkli ¢eviklik antrenmanlara devam edilebilir. * Kadin katthmecilarin virajli geviklik testi ‘s-turn’ testi
ile el-g6z koordinasyon testi arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Kadin
katilimecilarin S-Turn testindeki performanslarini artirmak icin koordinasyon becerilerini gelistirmeye
yonelik buz disinda ve buzda antrenman programlart hazirlanabilir. ® Erkek kattlimcilarin Maksimum
hiz testi ile buz dist performans degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Erkek katithmcilar
icin Maksimum Hiz testi performansini artirmaya yonelik antrenman programlari hazirlanirken buz
dist performans degerlerine odaklanmak yerine buz Ustii siirat ¢alismalarina agirlik verilebilir. ¢ Kadin
katiimeilarin Maksimum hiz testi ile el-g6z Koordinasyon testi ve 20m Surat testi arasinda pozitif
yonli orta duzeyde anlamlr iliski tespit edilmistir. Kadin katiimeilarin Maksimum Hiz testindeki
performanslarint artirmak igin buz diginda ve buz da koordinasyon ve stirat performanslart igeren
antrenman programlart tasarlanabilir. ¢ Erkek katidimecilarin Sut Hizi testi ile buz disinda uygulanan
performans testleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Erkek katihimciar icin Sut Hizt
testindeki performanslarini artirmaya yonelik buz tstinde teknik/taktik calismalara agitlik verilebilir.
¢ Kadin katiimcilarin buz tsti Sut Hizi testi ile Stork Denge testi arasinda pozitif yonli orta diizeyde
anlamli iliski tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Sut Hizindaki performanslarini artirmak icin denge
becerilerini gelistirmeye yonelik antrenman hem buz disinda hem de buzda antrenman programlar
tasarlanabilir. * Arastirmamiz sonuglart ile karsiastirilmasi agisindan gelecekte yapilacak olan
calismalarda denek grubu sayist arttirlarak calisma tekrarlanabilir. ¢ Kadimnlar icin buz disinda
uygulanan performans degerleri, buz tstii performansin 6nctlleri olabilirken erkekler i¢in bu durum
gecerli olmamistir. Kadin grubu, yas degiskeni disinda tim temel degiskenlerde erkek grubundan
o6nemli Ol¢ide farkli olarak tespit edilmis ve bu da iki grup arasinda karsilastirma yapmayi
zotlastirmistir.

Literattir incelendiginde kadinlarin paten performansinin, vicut agirhgr (BW) ile iliskili
fizyolojik degiskenlere ve kadimnlarin vicut agirliklarina baglt oldugu anlagtlmaktadir. Buna karsilik,
erkeklerin paten performanst ile vicut agithigr arasinda bir iliskinin bulunamadigini belirten
calismalarda mevcuttur. Ayrica kadinlarin paten performansinin artirilmast i¢in kayma, ivmelenme ve
yon degistirme gibi hareketlerde 6nemli rol oynayan alt ekstremite (¢ogunlukla; quadriceps ve
hamstring) kas gruplarinin goreceli kas kitlesinin artirilmast 6nerilmektedir. Bu kapsamda kadin ve
erkek buz hokeyi sporculart arasindaki fizyolojik farkhiliklarin, yagsiz viicut kiitlesi baglaminda
azalacagl veya ortadan kalkabilecegi anlasilabilmektedir. Adolesan dénem ve sonrast kadmlarin
cogunlukla hormonal faktérler nedeni ile yetiskin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir viicut yag
yuzdesine sahip oldugundan kadinlar ve erkekler arasindaki fizyolojik degetlerin géz Oniinde
bulundurularak performans testlerine tabi olunmast ve bu dogrultuda antrenman plani hazirlanmast
gerekmektedir. Cikarilabilecek bir diger sonuca gore 8-16 yas arast kadin oyuncularin paten
performansinin yas, oynama deneyimi, viicut kitlesi ve boy ile iliskili oldugu belirtilirken, yetiskin
kadin buz hokeyi sporcularinin paten performansi ile yas (yil), hokey deneyimi (yil) ve boy (cm)
arasinda bir iliski bulunamadigt belirtilmistir. Buna ek olarak, yetiskin kadin buz hokeyi sporcularinin
kayma performansinin viicut agirligina ve aerobik kapasiteye baglt oldugu da anlasiimaktadir.

Ote yandan bu arastirma, buz dist performans testlerinin cesitliligine ragmen erkek ve kadin
buz hokeyi sporculart agisindan yetenck belitleme prosediitleri, bransa 6zgi fiziksel performans
ihtiyaclari ve oyuncu performans analizi agisindan iligkiler kurabilmek amaci ile incelendiginde, buz
Gsti ve buz dist performanslarinda heniiz standart halini alamamus yaklasimlardaki eksiklikleri
azaltabilecegini 6ngérmektedir. Bununla birlikte, 6nceki ¢alismalarin buz hokeyi sporcularinin fiziksel
ve fizyolojik ihtiyaglarini belitflemeye yardimet oldugunu ve bu ¢alismanin da oyuncularin bu gorevleri
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yerine getirme yeteneklerini test etmek icin gecerli ve guivenilir yontemler gelistirmesine olanak
tanidigint varsayabiliriz. Bunun da gelecekte buz hokeyi brangina 6zgii sporcu profili belitflenmesine
yardimct olacag diisinilmektedir. Ayrica buz hokeyinde sut performansi (sut hizt veya sut dogrulugu)
ile ilgili yapilacak olan arastirma sayilarinin farklt yas gruplar agisindan arttirlmast ile buz disinda
uygulanabilecek ve sut performansina odakli fiziksel ¢alismalar hakkinda antrenoérlere, antrenman
programlarini optimize edebilmeleri agisindan yardimet olabilecegi de dustiniilmektedir. 55 Buz
hokeyinde tek bir takima ait buz alaninin olmamast nedeniyle bircok takim icin buz tizerinde
antrenman saatleri sinirlidir. Bu nedenle buz tzerinde teknik/taktik agithkl antrenmanlara agirlik
verilitken, fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarin karsidanabilmesi icin de c¢ogunlukla buz dist
antrenmanlarindan (buz digt) istifade edilerek bu eksiklikler giderilmeye calistimaktadir. Yarisma
sezonundan sonra yaz dénemi boyunca oyuncularin fiziksel yeteneklerini gelistirmek amactyla
neredeyse tim antrenmanlar buz disinda yapilir. Ozetle buz isti performansin éngdriiciisi
olabilecegi diisiiniilen buz dist degiskenlerin 6zgilligii nedeniyle antrenorler, oyuncu performansint
buz disinda degerlendirmeyi segebilecegi gibi bireysel takimlart i¢in kisith ve degerli olan buz tsti
zamanlarint da bransa 6zgu teknik/taktik ihtiyaclar icin kullanabilecegi dustintlmektedir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak arastirmalarin, buz hokeyi oyuncularinin sut hizint etkileyen faktorleri daha
ayrintilt bir sekilde incelemesi ve hem teknik hem de fiziksel faktorleri degerlendirmesi gerekmektedir.
Son minvalde bu arastrmalar da buz hokeyi oyuncularinin antrenman programlarina ve
performanslarint artirmak i¢in kullanacaklart metodolojik stratejilere rehberlik edebilmelidir
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Extended English Summary

Introduction

In order to achieve athletic success, being able to predict the skill orientation, including the
genetic factors of the athlete, knowing the physical, physiological and mental limitations, and defining
and interpreting the athletic performance levels are stated as the important factors that determine the
points at which this success can be carried. Early fatigue and long recovery time in ice hockey athletes
with insufficient physical fitness parameters impair neuromuscular coordination, which has an
important effect on achieving high level performance, and makes it difficult to apply technical
capacity at the desired level. In order for ice hockey athletes to adapt to this situation, strength,
endurance, speed, coordination and flexibility are developed with training based on scientific
foundations, while trying to perfect their body composition. In branch-specific performance
improvements, knowing which athletic performance components this improvement is in relation to
and bringing these components to the optimum level is possible by evaluating the anthropometric
physiological and physical characteristics of the athletes. In our study, it was aimed to determine the
on-ice and land performance values of male and female ice hockey players selected for the Anatolian
Stars League (ANALIG) between the ages of 13-14, who actively do sports and have an average of
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6 to 7 years of ice hockey experience, and to compare the branch-specific tests with the athletic
performance values on ice by revealing the differences between the genders.
Purpose

This study evaluates the effectiveness of tests used for skill selection in ice hockey by
examining the relationship between the on and off-court performance values of ice hockey players
and the differences between genders. The results of the research provide important information to
improve the performance of male and female ice hockey players and to make a more objective
evaluation in talent selection.

Method

The population of the research consisted of ice hockey athletes playing in the Young Ice
Hockey League in the season 2022-2023. In the sample group, there are a total of 37 ice hockey
players, 24 male and 13 female, and aged 13-14, selected for the Anatolian Stars League. The study
was carried out for 2 weeks, and men and women were informed about the test protocols on different
training days, and after the movements were shown by the trainers, time was given until the
application of the specified test protocols was homogenized for everyone. After the men's height,
weight and body fat percentage measurements (made with a Tanita body analyzer) in the first week,
they applied the on-ice tests on Monday and Wednesday, and the off-ice tests on Friday. Similarly,
women performed the in-ice tests on Mondays and Wednesdays in the second week, and the land
tests on Friday. Three branch-specific skating tests (Full Speed, Slap Shot Speed and Agility Turn)
were applied for on-ice tests. For the off-ice tests, agility, vertical jump, speed, balance, hand-eye
coordination tests were applied. SPSS 20.0 package program was used in the analysis of the data.
Frequency and percentage values were obtained by taking the arithmetic average of personal
information. The difference between motoric characteristics according to the variables was tested
with One-Way Analysis of Variance.

Discussion and Conclusion

In their study, Bracko and George (2001) found varying correlations between vertical jump
height and ice skating speed among young (12.21+2.0 years) female ice hockey players. A moderate (r
= -0.66) relationship was found between ice skating speed and vertical jump. From the point of view
of our study, these results do not show similarity. It is thought that the reason for this may be the
differences in the application distance of the test.

In a study conducted by Jean Lemoyne et al (2022) to investigate the athletic performance
process in the early talent identification process in Canadian ice hockey, the average vertical jump
values of 86 male and 113 female young hockey players between the ages of 14-16 were found to be
48.46 * 6.62 cm (34.50£7.25) and 4.78 £ 0.20 seconds for 30m sprints for male ice hockey players.
The average vertical jump value of the female players was 43.87 £ 6.05 cm (24.61 £ 6.71), while the
average 30m off-ice sprint performance values were 5.09 £ 0.23. When examined in terms of our
study, it is understood that the vertical jump performance values of the athletes in this study are
higher. In addition, in both studies, it was determined that male ice hockey athletes scored higher
than female ice hockey athletes in off-ice performance tests.

No significant correlation was found between the 's-turn' test and land performance values
of male participants. A moderately significant positive correlation was found between the 's-turn' test
and the hand-eye coordination test of female participants.

There was no significant relationship between maximum speed test and land performance
values of male participants. A positive and moderately significant correlation was found between the
Maximum speed test, the Hand-Eye Coordination test and the 20m Speed test of the female
participants.

No significant relationship was found between the Shot Speed test of male participants and
the performance tests applied on land. A positive and moderately significant relationship was found
between the female participants' on-ice Shot Speed test and the Stork Balance test.
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Recommendations

In ice hockey, practice hours on the ice are limited for many teams due to the lack of an ice
area for each team. For this reason, while focusing on technical/tactical training on ice, these
deficiencies are tried to be eliminated by making use of mostly off-ice training in order to meet
physical and physiological needs. After the competition season, almost all training is done outside the
ice in order to improve the physical abilities of the players during the summer period. In summary,
due to the specificity of off-ice variables, which are thought to be predictors of ice performance, it is
thought that coaches may to evaluate player performance off-ice, as well as use the limited and
valuable on-ice time of individual teams for branch-specific technical/tactical needs. Therefore,
future studies need to examine in more detail the factors affecting the shot speed of ice hockey players
and evaluate both technical and physical factors. Ultimately, these studies should be able to guide ice
hockey players' training programs and methodological strategies to improve their performance.
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