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Ozet

Amag: Bu c¢alisma, kadinlarin gebelikte, bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme
hakkinda geleneksel inanc, uygulamalari ve iliskili faktorleri incelemek icin yapildi.
Materyal ve Metod: Bu tanimlayici ve kesitsel ¢alismanin evrenini Ordu ili Kadin-Dogum
ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine basvuran
kadinlar olusturdu. Calismanin 6rneklemine, arastirmada yer almayi kabul eden 213 kadin
alindi. Arastirma 1 Ekim- 31 Aralik 2005 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin verileri
anket formu ile toplandi. Verilerin analizi siklik, ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma,
ki-kare testi ve pearson korelasyon analizi ile yapildi.

Bulgular: Kadinlarin % 16.1’inin gebelikte bebegin cinsiyet tahmin etme ve belirleme
hakkinda geleneksel inanglari oldugu, %34.0'inin gebelikte cinsiyet belirleme icin geleneksel
uygulama kullandigi belirlendi. Geleneksel uygulamalarin “kismen” dogru ve etkili olduguna
inanan kadinlarin oraninin %27.8, “kesinlikle” dogru ve etkili oldugunu duslnen kadinlarin
oraninin %0.5 oldugu belirlendi. Gebelikte fetusun cinsiyet tahmini icin geleneksel yontem
olarak kadinlarin %23.0’inin “makas-bicak yontemi”, %14.1’inin “ylzik ydntemi” inan¢ ve
uygulamalarini uyguladigi belirlendi. Tercih edilen cinsiyette bebege sahip olmak icin
kadinlarin %4.2’sinin “hocaya okundugu”, %3.8’inin *“aci ve eksi” yedigi saptandi. Dort
kadinin, geleneksel yontem kullandigi icin saglik problemleri yasadigi saptandi.

Sonug: Ginlmizde kadinlar gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme ile ilgili
geleneksel inan¢ ve uygulamalari yapmaya devam etmektedir. Gebelikte yapilan geleneksel
uygulamalarin bazilari, hem kendilerine hem de bebege zarar verebilir. Antenatal ve postnatal
bakim hizmeti veren saglik ¢calisanlari, kadinlari geleneksel inan¢ ve uygulamalar hakkinda da
degerlendirmesi gerekir.
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Relationship with some socio-demographic characteristics
and traditional beliefs, practices about forecast and
determination of baby gender during
Pregnancy

Abstract

Objective: This study was done to determine effects on health and traditional beliefs and
practices of women about forecast and determination of baby gender during pregnancy.
Material and Methods: The population of this descriptive and cross-sectional study was
consisted of the women consulting to gynecology and obstetrics policlinic of Gynecology-
Maternity and Children Diseases Hospital in Ordu. The 213 pregnant who accepted to take
part in the study constituted the sample of the study. The research was conducted between 1
October and 31 December 2005. The research data were collected via a questionnaire. The
analysis of the data was done with frequency, percentage, arithmetic mean, standard
deviation, chi-square test, Pearson correlation analysis test.

Findings: It was determined that 16.1% of women had traditional beliefs and practices about
forecast and determination of baby gender during pregnancy, 34.0% of them used traditional
methods during pregnancy. It was determined that 27.8% of them believed “partially” and
0.5% “most certainly” to traditional practices. These practices were seen “correct” and
“effective” by women. It was established that 23.0% of women practiced “scissors-knife”
method, 14.1% of them “ring” method for forecast of baby gender. It was determined that
4.2% of women had been read “praying by hodja” and 3.8% of them ate “bitter and sour” for
determination of preferred fetal gender during pregnancy. It was found that four of women
had health problems because they used traditional practices.

Conclusion: In current, women continue traditional beliefs and practices about forecast and
determination of baby gender during pregnancy. Some of traditional beliefs and practices
adversely may affect both themselves and their baby in pregnancy. The health persons who in
antenatal and postnatal care services should be evaluated about traditional beliefs and
practices of women.

Key words: Pregnancy; sex determination; forecast; traditional belief; practice; Ordu;
Turkey.
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Giris

Insanlarin geleneksel inang ve uygulamalari, icinde yasadiklari toplumun Kiltiiriinin
bir parcasidir. Kilturel 6zellikler ve saglik, hastaligin dinamik bir etkeni olarak gorulmelidir
(Tortumluoglu, Karahan, Bakir, Turk, 2004).

Gebelik donemi, geleneksel inang ve uygulamalarin siklikla kullanildigr kritik bir
yasam deneyimidir (Gigger, Davidhizar, Wieczorek, 1993). Gebelikte, bebegin cinsiyetinin
tahmin edilmesi toplumlarin geleneksel dogum folkloru iginde yer almaktadir. Tarih boyunca
insanlar, kadinin gebelikteki gérinimine, davraniglarina, bebegin anne karnindaki durusuna,
hareketlerine bakarak, buyusel ve sihirsel sembollerle cinsiyeti tahmin etmeye calismislardir.

Geleneksel uygulamalar dunyanin hemen her yerinde degisik siklikla bagvurulan
yaklagimlaridir. Bu uygulamalarin bilytk ¢ogunlugunu saghga zararl olan ve erken tedaviyi
geciktiren geleneksel uygulamalar olusturmaktadir (Bayik ve Bahar 1985; Spector 1995; Zahr
ve Hattar-Pollara 1998). Turkiye, eski caglardan beri ¢esitli uygarliklarin kuruldugu, zengin
folklora sahip bir Glkedir. Modern tiptaki olaganusti gelismelere ragmen, bu cografyada
geleneksel saglik inan¢ ve wuygulamalari yaygin olarak varligini sirdirmektedir
(Tortumluoglu ve ark., 2004).

Gebelikte yapilan geleneksel uygulamalarin gerek anne saghgi, gerek bebek saghgi
uzerine zararh etkileri olabilir. Toplumun saglikla ilgili davraniglarini gelistirebilmek igin
saglik personellerinin geleneksel tedavilerin arkasinda hangi kulttrel etmenlerin yer aldigini
bilmesi ve bu etmenleri anlamaya c¢alismasi gerekmektedir. Saglik hizmetlerinin ¢agdas tip
anlayisi kadar, kulttrlere de uygun olarak sunulmasi geregi vardir. Kiltirel o6zellikleri
dislayan saglik hizmet modeli toplum tarafindan benimsenemez. Toplumla birebir iletisim
icerisinde olan saglik profesyonellerinin topluma yonelik bakim hizmetlerini planlamadan
once toplumun geleneksel tedavi uygulamalarini tanimalari, bireylerin saghkla ilgili
davraniglarini etkileyecek kulturel o6zelliklerini bilmeleri, verecekleri hizmetin etkinligi
acisindan ¢cok 6nemlidir (Henkle ve Kennerly 1990)

Saglik bakimina yonelik girisimler, Kkilttrel veriler Gzerine temellenmelidir
(Karadakovan 1998). Birey, aile ve gruba etkili bir saghk hizmeti verirken, kultirel veri
toplamali ve kiltirel tanilama yapilmalidir. Kdiltirel tanilama, hizmet verilen bireyin veya
toplumun gereksinimlerinin anlasiimasina ve giderilmesine yardim eder. Eger kilturel

inaniglar ve uygulamalar uygun bir sekilde tanimlanmazsa, ebe, hemsire ve doktorlar
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bireylerin ve toplumun belirli durumlarda ki uygulamalarina anlam veremeyebilir ve istenen
hedefe ulasiimasi olanaksizlasabilir (Gigger ve ark., 1993; Tortumluoglu, Bedir, Sevig 2005).

Saglk personelleri, Ozellikle bireylerin kultirel inang ve uygulamalarinin sagliga
yansimalari boyutunda da dikkatli olmahdir. Bu yaklasim; yararli uygulamalari destekleyerek
bireyleri bakimlarina katmak ve zararli uygulamalarin saglik Uzerindeki olumsuz etkilerini
engellemek agisindan da 6nemlidir (Egri ve Golbasi 2007).

Tirkiye’de bebegin cinsiyetini belirlemeye ve tahmin etmeye yonelik geleneksel inang
ve uygulamalar ve etkileri konusunda yapilan arastirma sayisi sinirlidir. Bu arastirma,
gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etmeye iliskin geleneksel inan¢ ve
uygulamalarin belirlenmesi ve bazi sosyo-demografik o6zelliklerle iliskisinin incelenmesi

amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan bu arastirma, Dogu Karadeniz Bolgesinde olan
Ordu ilinde yapilmigtir. Arastirmanin evrenine Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine 1 Ekim-30 Aralik 2005 tarihleri
arasinda basvuran kadinlar olusturmustur. Arastirmanin drneklemine ise olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile belirlenen, en az okur-yazar olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 213 kadin
alinmigtir. Arastirmanin yapildigl kurumdan arastirma yapilmasi i¢in yazili izin ahinmistir.

Arastirmanin verileri, literatir dogrultusunda hazirlanan soru formu (19 soru)
kullanilarak toplanmistir. Hazirlanan sorularin anlasthir olup olmadigini test etmek igin 20
kadina 6n uygulama yapilmis ve bu soru formlari degerlendirme disinda tutulmustur. Soru
formu kadinlarin kendileri tarafindan cevaplanmistir. Formun doldurulmasi yaklasik 20-25
dakika sturmastar. Arastirma planlanmasi ve yirutilmesinde Helsinki Deklerasyonu ilkelerine
uyulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi bilgisayarda SPSS 11.5 istatistik paket programinda siklik,
ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma, Ki-kare testi ve Pearson korelasyon analizi ile

yapilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya alinan kadinlarin gebelik sayisi ortalamasi 3.26+1.56, sahip olunan gocuk
sayisi ortalamasi 2.83+1.56, sahip olunan kiz ¢ocuk sayisi ortalamasi 1.42+1.21, sahip olunan
erkek cocuk sayisi ortalamasi 1.21+1.00’dir. Kadinlarin % 43.2'si 30-49 yas grubunda, %
50.7'si evliliklerini 20 yas ve lzerinde yapmistir. Katilimcilarin % 44.6°si ilkokul mezunu, %

52.1'inin en uzun sure ilde yasamakta oldugu belirlenmistir (Tablol).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 0zelliklerine gore dagilimi (n=213)

Sosyo-demografik dzellikler n %
Yas
15-29 yas arasl 82 38.5
30-49 yas arasl 92 43.2
50 yas ve uzeri 39 18.3
ilk evlenme yas!
19 yas ve alt 105 49.3
20 yas ve Ustl 108 50.7
Egitim seviyesi
Okur yazar 23 21.6
Ilkokul mezunu 95 44.6
Ortaokul mezunu 12 5.6
Lise mezunu 44 20.7
Universite mezunu 16 7.5
En uzun slre yasanan yer
Il 112 52.1
Ilce 101 47.9

Kadinlarin % 73.6’s1 gebeliklerinde bebeklerinin cinsiyetinin kendisi ve esi igin
onemli olmadigini belirtmistir. Kadinlarin % 16.1’inin gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme
ve tahmin etmeye yonelik geleneksel inan¢ oldugu, 9%34.0'Inin geleneksel yoOntem
uyguladigi/uygulattigl saptanmistir. Geleneksel uygulama yapan/yaptiran kadinlarin (n=56),
% 7.1'i cinsiyet belirlemede kullandigi uygulamanin sagligina olumsuz yonde etki ettigini
belirtmistir. Ancak, saghgina olumsuz etki ettigini belirten kadinlarin, anket formunda hangi
problemi yasadigl konusunda bilgi vermedikleri gortlmistur. Kadinlarin %27.8’i “kismen”
inanmakta, %0.5%1 ise “kesinlikle” bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ve tahmini igin yapilan

geleneksel uygulamalarin dogru ve etkili olduguna inanmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadinlarin cinsiyet belirleme ile ilgili geleneksel inanclari, bilgileri ve uygulama
yaptirma durumlarina gore dagilimi

Ozellikler Say! %*
Gebeliklerinde bebegin cinsiyeti énemli mi? (n=213)
Anne icin énemli 7 3.2
Baba i¢in 6nemli 16 7.5
Anne ve baba i¢in énemli degil 157 73.6
Aile biyukleri igin 6nemli 33 15.7

Bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme igin geleneksel
inanclari var mi? (n=192)

Evet 31 16.1
Hayir 161 83.9

Cinsiyet belirleme ve tahmin etmeye yonelik herhangi bir
geleneksel uygulama yapti/yaptirdi mi?( n=197)

Evet 67 34.0
Hayir 130 66.0

Geleneksel uygulama yapilmasi sonucunda sagligina
olumsuz etki oldu mu?(n=56)**

Evet 4 7.1
Hayir 52 92.9

Yapilan geleneksel uygulamalarin dogru ve etkili oldugunu
dastndyor mu? (n=187)

Evet 1 0.5
Hayir 134 71.7
Kismen 52 27.8

Yaptigi/yaptirdigi geleneksel inang ve uygulamalar
nelerdir? (n=213)

Cinsiyet istegine gore hocaya okunmak 9 4.2
Karin buyurse erkek, kalga blyurse kiz olur 8 3.8
Kiz ¢ocuk sahibi olmak igin aci ve eksi yeme 8 3.8
Makas-bigak yontemi 49 23.0
Yizik yontemi 30 14.1
Yapmadim/yaptirmadim 109 51.1
Geleneksel uygulama yapilmasinin belli bir zamani var mi?
(n=213)
Evet 86 42.6
Hayir 117 57.4
Geleneksel uygulama ne zaman yapilir? ( n=213)
Bilgim yok 72 33.8
Gebelik 6ncesinde 59 27.7
Gebelik sirasinda 82 38.5

*Ylzdeler belirtilen “n” Uzerinden alinmigstir. Belirtilen ““n” sayida kisi soruya cevap vermistir.
**Sadece geleneksel uygulama yapan/yaptiran kadinlar cevap vermistir.Bu nedenle n=56"dir.

Gebelikte bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ve tahmini igin geleneksel yontem olarak

kadinlarin  %23.0’1 “makas-bicak yontemi”, %14.1°i “ylzuk yoéntemi”ni uyguladiklari
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saptanmistir. Tercih edilen cinsiyette bebege sahip olmak i¢in kadinlarin %4.2’sinin “hocaya
okundugu”, %3.8’inin gebelik suresince “aci ve eksi yedigi” saptanmistir. Cinsiyet belirleme
ve cinsiyet tahmini icin, kadinlarin %42.6’s1 uygulamanin belli bir zamanda yapilmasi
gerektigine inanmaktadir. Katilimcilarin %38.5’i geleneksel uygulama igin uygun zamanin

“gebelik sirasi” oldugunu ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Kadinlarin bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etmeye yonelik isittigi
geleneksel inang ve uygulamalara gore dagilimi (n=213)

Isitilen geleneksel inang ve uygulamalar Sayi %*
Cinsiyet tahminine yonelik inang ve uygulamalar
Gebe kadinin basina tuz atihir, basi kasinirsa kiz, burnu 39 18.3
kasinirsa erkek olur
Gebe kadinin haberi olmadan makas ve bigcak minderin altina, 36 16.9

degisik taraflara konur, gebe makas tarafina oturursa kiz, bigak
tarafina oturursa erkek olur

Su dolu bardaga annenin situ sikip suyun Ustlinde dagilirsa 30 141
kiz, dibe inerse erkek olur

Gebelikte anne aday1 cirkinlesirse erkek, gtzellesirse kizi olur 26 12.2
Gebenin burnu blyrse erkek olur 26 12.2
Karin buyukse erkek, kalga buytikse kiz olur 21 9.9
Gebelikte ytzde ciller olursa erkek olur 15 7.0
Meme ucu koyulasirsa erkek olur 14 6.6
Gebe kadinin alyansi alinarak ipe baglanir ve el bileginin 14 6.6

usttinde hareketsizce tutulur, alyans daire seklinde donerse
kiz, yatay hareket ederse erkek olur

Cok uyursan kiz olur 12 5.6
Gebelikte bebek hareketliyse erkek olur 8 3.8
Gebelikte gobek cizgisi koyulasirsa erkek olur 8 3.8
Gebelikte riyada altin gorirse kiz olur 5 2.3
Tarlada kazma kazarken ¢ivi gorirsen erkek, boncuk 1 0.5
gorursen kiz olur

Annenin erkek olan son ¢cocugu kiza benzerse kiz olur 2 0.9

Cinsiyet belirlemeye yonelik inanc ve uygulamalar

Gebelikte tath yersen erkek, eksi yersen kiz olur 59 21.7
Hocaya okunma 58 27.2
Gebe kadini buhara oturtarak dua okunursa erkek olur 18 8.5
Gebelikte cilek ve ayva ¢ok yersen kiz olur 17 8.0
Gebelikte baska bir evden yumurta ¢alarsan kiz olur 17 8.0
Gebelikte saga yatarsan erkek olur 7 3.3

*Y(zdeler n=213 tzerinden alinmistir. Katilimcilar birden fazla secenegi isaretlemistir.

Gebelikte bebegin cinsiyetini tahmin etmeye yonelik kadinlarin %18.3’0 “gebenin

basina tuz atilmasi yontemi”, %16.9’u “makas-bicak yontemi”, %214.1°i “su dolu bardaga
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annenin sut damlatildiginda suyun Ustiinde dagilirsa kiz, dibe inerse erkek cocuk sahibi
olunacagl”, %12.2’si “gebelikte anne adayi cirkinlesirse erkek, guzellesirse kiz cocuk sahibi
olacag!”, %12.2’si “gebenin burnunun blyumesi durumunda erkek gocuk sahibi olacagi”
inang ve uygulamalarini isittigini belirtmistir (Tablo 3).

Gebelikte tercih edilen cinsiyeti belirlemeye yonelik olarak, kadinlarin  %27.7’si
“bebegin cinsiyetinin erkek olmasi isteniyorsa tatli yenmesi, kiz olmasi isteniyorsa eksi
yenmesi” uygulamasini, %27.2’si “cinsiyet istegine gore hocaya okunma” yi, %8.5’i “gebe
kadini buhara oturtarak dua okunmasi durumunda erkek cocuk sahibi olunacagi”, % 8.0’
“cilek ve ayva yenmesi durumunda kiz ¢ocuk sahibi olunacagi”, % 8.0°1 “gebenin baska bir
evden yumurta ¢almasi durumunda bebegin cinsiyetinin kiz olacag1” inan¢ ve uygulamalarini
isittigi belirlenmistir (Tablo 3).

Arastirmaya alinan kadinlarin yas gruplarina gore dogacak cocugun cinsiyetinin
onemli oldugunu disinme durumu arasinda istatistiksel olarak 6nemli iliski oldugu
belirlenmistir (x> =14.400 p=0.006). Gebelikte geleneksel uygulama yapma ile; yasadigi yer
arasinda (r=.149 p=0.044), gebelik sayisi arasinda (r=.150 p=0.044), sahip olunan c¢ocuk
sayisi arasinda (r=.150 p=0.048) ve sahip olunan erkek cocuk sayisi arasinda (r=.238
p=0.001) pozitif yonde zayif iliski oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin, Kadin-Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesine basvuran kadinlara
ait olmasi ve orneklem sayisinin kicuk olmasi gibi sinirliliklart vardir. Bu sinirliliklara
ragmen, Turkiye’nin Ordu sehrinde, gebelikte bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme
icin yapilan geleneksel inan¢ ve uygulamalara iligskin yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle
sonuclart 6nemlidir. Bu calismanin sonuglari, Turkiye’nin diger illerinde de kullanilarak,
antenatal ve postnatal hizmet sunumunda katki saglayabilir.

Bu calismada, kadinlarin dortte Ggl (%73.6), esleri ve kendileri icin bebegin
cinsiyetinin kiz ya da erkek olmasinin énemli olmadigini belirtirken, digerleri kendileri, esleri
ve aile biyukleri igin bebegin cinsiyetinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Yaklasik olarak,
arastirma kapsamindaki kadinlarin dortte biri icin; kendisi, esi ve aile blyukleri acisindan
bebegin cinsiyetinin énemini korudugu gortlmektedir. Ayrica yas gruplarina gore, dogacak
bebegin cinsiyetini 6nemli bulma durumu istatistiksel olarak anlaml duzeyde farkl
bulunmustur. Bu calismada, geng yasta olan kadinlar, ileri yasta olan kadinlardan daha yuksek
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dizeyde egitim almistir. ileri yasta olan kadinlarda, bebegin cinsiyetinin daha énemli
olmasinin egitim seviyeleriyle iligkili oldugu diistinilmektedir.

Bu calismada, kadinlarin %16.1°i gebelikte cinsiyeti belirlemek igin geleneksel inang
ve uygulamalari bildigini, %34.0°1 cinsiyeti belirlemek icin geleneksel yontem uyguladigini
belirtmistir. Kadinlarin %0.5’1 “evet”, %27.8’i “kismen” seklinde bebegin cinsiyetini
belirlemede geleneksel uygulamalarin dogru ve etkili olduguna inanmasi dikkat ceken bir
bulgudur. Bu bulgu, cinsiyet belirlemeye ydnelik inanci olanlarin iki katindan daha fazla
sayida kadinin, bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etmek icin geleneksel uygulamalara
basvurdugunu gostermektedir. Bu bulguya dayanarak kadinlarin yasadiklari c¢evreden
etkilenmeleri sonucunda, geleneksel uygulama yaptiklari/yaptirdiklari séylenebilir.

Bu calismada, bebegin cinsiyetinin tahmini icin geleneksel uygulama olarak,
kadinlarin %23.0’inin “makas-bicak yontemi”, %14.1’ini,n “ylzik yontemi”ni uyguladiklari
belirlenmistir. Turkiye’nin glineyinde Gaziantep ilinde Go&l (2008), cinsiyet belirlemeye
yonelik uygulamanin, genellikle erkek bebek beklentisi olan kadinlar tarafindan
uygulandigina vurgu yapmistir. Ayni ¢alismada “cinsel iligski sirasinda kadinin ayaklarini
yukarida tutmasi, iliski sonrasi saga yatmasi durumunda erkek ¢ocuk sahibi olunacag!”, “adet
gund gecip gebe olundugunun anlasildigi 4-10 gln icerisinde dua okunursa bebegin
cinsiyetinin erkek olacagli” gibi inan¢ ve uygulamalarin oldugu belirtilmektedir. Ayrica,
gebelikte “makas-bicak” uygulamasi, “basa tuz atma” , “gebenin yiuzi cirkinlesirse kiz,
guzellesirse erkek” sahibi olunacagl seklinde, cinsiyetini tahmin etmeye yonelik inanclarin
bizim calismamizda elde ettigimiz bulgulara benzer oldugu gorilmastar (Gol 2008).
Turkiye’nin Trabzon ilinde yapilan baska bir arastirmada, bizim arastirmamizda bulunan
inang ve uygulamalara benzer uygulamalar oldugu belirtilmektedir (Balikgi 2008).

Yurtdisinda yapilan bir ¢calismada, annelerin fetal cinsiyet tercihinin onlarin inaniglari
ile ilgili oldugu; fetal cinsiyet inaniglarinin ana nedenlerinin i¢gidd, hissetme, semptom ve
bulgular ile ultrason degerlendirmelerinden kaynaklandigi belirtilmektedir. Ayni ¢alismada
cinsiyeti belirlemeye yonelik uygulamalarin sekstel pozisyon, oviilasyon gininde cinsel
iliski, cinsel iliski anini zamanlama ve medyadan Ogrenilen Oneriler oldugu belirtilmektedir
(Walker ve Conner 1993).

Dini inanis, geleneksel uygulamalarda etkileri goérulen, kiltirel degerlendirmede
biylik 6énemi olan bir fenomendir (Gigger ve ark., 1993). Din, insanlik tarihi kadar eski bir

kurumdur. Insanin varhgini sirdirmesindeki en temel ihtiyaclarindan olan iyiyi, giizeli,
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dogruyu arama ve inanma ihtiyacina dayanir. Insanlarin bilimsel olarak agiklayamadiklarini,
ilahi bir yaklasimla cozer. Dinin, Kisilerin beslenmelerinden, hastaliklar ve 6limler
konusundaki kararlarina kadar uzanan etkileri sz konusudur (Batlas, 2000). Bu ¢alismada,
tercih edilen cinsiyette bebege sahip olabilmek i¢in kadinlarin %4.2’sinin “hocaya okundugu”
belirlenmistir. Bu bulgu, cinsiyet belirleme konusunda, dini inanislarindan destek uman
kadinlarin oldugunu gostermektedir.

Gebelik ve dogum, ciddi olarak ele alinmasi gereken, sosyal olarak énemli bir gegis
srecidir. Bu surecte, zararh ve tehlikeli etkileri olan bazi geleneksel uygulamalardan
kadinlari korumahdir (Ayaz ve Efe, 2008; Ciftci, Cevik, Aksoy, 2005). Bu calismada
geleneksel uygulama yaptiran kadinlardan dordi saglik sorunu yasadigini belirtmistir. Ancak
yasanan saglik sorununun ne oldugu konusunda bilgi vermemislerdir. Bu c¢alismada,
kadinlarin %3.8’inin aci ve eksi yiyerek kiz cocuk sahibi olmaya calistiklari saptanmistir.
Gebelikte cinsiyeti belirlemeye yonelik olarak "tatl veya eksi yeme” halk arasinda “Ye tatliyi
getir athyi, ye eksiyi getir Ayse’yi” seklinde deyimlesmistir. Yani, gebelikte agirlikh olarak
tath yenirse erkek, eksi yenirse kiz cocuk sahibi olunacagina inaniimaktadir. Gebelikte tatl
veya eksi yiyeceklerin asiri tiketilmesi, gebenin fazla kilo almasina, gastro-intestinal sistem
sorunlar1 yasamasina neden olabilir. Literattrde, gebelikte fazla kilonun, anne ve bebekte bazi
komplikasyonlara neden olabilecegi belirtilmektedir (Dasikan ve Kavlak, 2009; Morin,
1998). Gebelikte fazla kilo aliminin; annede gestasyonel diabetes mellitus, gestasyonel
hipertansiyon, dogum eylemi induksiyonu, sezeryan dogumlar ve tekrarlayan sezeryan
dogumlar, preterm dogum (Morin, 1998; Dasikan ve Kavlak, 2009), 6l dogum ve perinatal
0l dogum ve perinatal Olimler (Dasikan ve Kavlak, 2009), postpartum donem yara
enfeksiyonu ve inkontinans gorilme riskinde artma ile iliskili oldugu (Morin ve ark., 2002)
belirtilmektedir. (Dasikan ve Kavlak, 2009). Fazla kilo alan gebelerin bebeklerinde, fetal ve
neonatal donemde; noral tip defektleri, intestinal sistem, Ozellikle karin duvari defektleri,
kalp anomalileri ve santral sinir sistemi ile ilgili konjenital anomaliler, makrozomik bebek
dogumu, yenidoganda hipoglisemi, mekonyum aspirasyonu ve dusik apgar skorlu bebek
dogumu daha fazla gérulmektedir (Dasikan ve Kavlak, 2009). Bu nedenle, kadinlara gebelikte
fazla kilo alinmasina neden olabilecek beslenme bicimlerinin sakincalari, kendisi ve
bebeginin saghgi Gzerine olumsuz etkileri konusunda, saglik personeli tarafindan egitimi, bu

konuda tutum ve davranis degisikligi olusturulmasi gerekmektedir.
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Gebelerin ve eslerinin antenatal izlemleri siresince, saglik profesyonelleri tarafindan
cinsiyet tercihi ve inaniglari agisindan degerlendirilmeleri ve postpartum dénemde, istedikleri
cinsiyette bebege sahip olamayan anne ve babalarin tepkilerinin izlenmesi gerekmektedir.
Yapilan bir calismada (Walker ve Conner,1993), tercih edilen cinsiyette bebege sahip
olamayan kadinlarda depresyon gelisebilecegi, benlik saygisinda ve 06z bakim
uygulamalarinda degisiklikler meydana gelebilecegini belirtmektedir. Gebenin geleneksel
uygulama sonucunda istedigi cinsiyette bir cocuga sahip olacagina kendini inandirmasi, hatta
bu konuda kendini sartlandirmasi, eger gerceklesmezse psikolojik agidan sorun yasamasina
neden olabilir ve postpartum dénemde depresyonun ortaya ¢ikmasina katki saglayabilir. Bu
nedenle gebe izlemlerinde, bu konuda veri toplanarak, postpartum dénemde kadinin takibinde

gerekli degerlendirmelerin yapilmasi ve destegin saglanmasi ile sorun ¢oziimlenebilir.

Turkiye’de yapilan calismalarda, geleneksel uygulamalarin varligi ve yayginhginin
ekonomik ve kilturel dizey ile yakindan iliskili oldugu, kirsal bélgede yasayan halkin, sosyo-
ekonomik ve egitim seviyesinin disuklugi, hastanelere ve saglik ¢calisanlarina iliskin olumsuz
yasanti ve deneyimlerinin geleneksel uygulamalara yonelimi artirdigi belirtilmektedir
(Karakog, Dayi, Oto, 2001; Yurdakul ve Vural, 2001; Senol, Unalan, Cetinkaya, Oztiirk,
2004). Ayrica bu calismada, geleneksel inang ve uygulama yapma ile yasadigi yer, gebelik
sayisl, cocuk sayisl, erkek cocuk sayisi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Bu calismada,
ilcede yasayanlarin ilde yasayanlara gore daha fazla geleneksel uygulamalara basvurdugu
sonuncu literatir desteklemektedir (Karakog ve ark., 2001; Yurdakul ve Vural 2001; Senol ve
ark., 2004). Kadinlarin gebelik sayisi, gocuk sayisi arttikga degisik cinsiyette cocuga sahip
olma istegi artmakta oldugu ve daha fazla sayida geleneksel uygulamalara basvurmakta

olduklari sdylenebilir.

Yanlis sekillenerek, yerlesmis geleneksel uygulamalarin degistirilerek, halka olumlu
saglik davranislari kazandirilmasi ciddi, surekli bir ¢aba ve uzun yillari gerektirmektedir.
Geleneklerde kokunu bulan, bilgisizlik ve yanlis bilgilendirme sonucu gelisen ve yerlesen,
kusaktan kusaga aktarilan geleneksel uygulamalarin, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga
getirdigi zararlarin, saghk calisanlari tarafindan somut Orneklerle gosterilmesi ile, bu
uygulamalarin birakilmasi saglanabilecektir (Senol ve ark., 2004).
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Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda, bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme igin sagliga
yarari olmamakla birlikte, zararli da olmayan geleneksel uygulamalarin yaninda, sagliga
zararh geleneksel inan¢ ve uygulamalarin da oldugu belirlenmistir. Kadinlarin énemli bir
bolumindn cinsiyet belirleme ile ilgili geleneksel inanci olmamasina ragmen, tgte birinin
cinsiyet belirlemek icin geleneksel uygulamalara basvurduklari saptanmistir. Geleneksel
yontem uygulayan kadinlardan dordi saghk sorunu yasadigini belirtmistir. Ancak bu saglik
sorunlarinin ne oldugu konusunda agiklayici bilgi vermemislerdir.

Bulunan sonuclar dogrultusunda oneriler:

Saglik hizmeti sunan saglik personelleri, toplumu kultrel agidan tanimali, saglikla
ilgili geleneksel tutum ve davraniglarin altinda, hangi kulttrel faktorlerin yer aldigini bilmeli
ve mutlaka degistirilmesi gereken zararli uygulamalarin tzerinde durmali,

Saghk personeli yetistiren okullarin mifredatlari icinde toplumun kiltirel yapisi,
halkin geleneksel inang ve uygulamalarinin saglikla olan iliskisini vurgulayacak konulara yer
verilmeli,

Topluma sunulan saglik egitiminde kitle iletisim araclarinin kullaniimasi, disiplinler
arasi ve toplumun kdlttrel bitiintinde yer alan liderler ile isbirligi yapiimali,

Gebelikte cinsiyetin belirlenmesine yonelik geleneksel inang, uygulamalar ve saglik
Uzerine etkilerinin derinlemesine incelenmesi igin baska arastirmalar planlanmah ve

yaptimalidir.
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