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A study to determine the
attitudes and behaviors of
individuals on nutrition and
hygiene during the Covid-19
pandemic process

Abstract

The Covid-19 virus emerged in December 2019
and affected the whole world. The World Health
Organization declared a pandemic in January
2020. While the virus caused many people to get
sick and die, it also brought important changes in
people's lifestyles. The most important of these
changes has been in the attitudes and behaviors
of individuals on nutrition and hygiene. Due to
the lockdowns during the pandemic period, the
frequency of people eating out has decreased and
they have started to be more careful about
hygiene due to the concern of any contamination.
This research was planned and carried out in
order to determine the attitudes and behaviors of
individuals regarding nutrition and hygiene
during the pandemic period. The questionnaire
technique, one of the quantitative research
methods, was used in the study and it was applied
to volunteers online via Google. The
questionnaire was applied to 810 participants in
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Ozet

Covid-19 virtisi 2019 yili aralik ayinda ortaya
ctkmis ve tim diinyay: etkilemistir. Diinya Saglik
orgutii 2020 yii ocak ayinda pandemi ilan
etmistir. Viris bir¢ok kisinin hastalanmasina ve
olumine yol agarken ayni zamanda insanlarin
yasam biciminde de o6nemli degisimleri
beraberinde getirmistir. Bu degisimlerden en
onemlileri  bireylerin  beslenme ve hijyen
konusundaki tutum ve davranislart konusunda
olmustur. Pandemi déneminde sokaga ctkma
kisitlamalart nedeniyle de insanlarin disarida
yemek yeme sikliklart azalmis ve herhangi bir
bulas olmast endisesiyle hijyen konusunda daha
dikkatli davranmaya baslamislardir. Bu arastirma
pandemi doéneminde bireylerin beslenme ve
hijyen konusundaki tutum ve davranslarin
belitlemek amaciyla planlanmis ve
yuritilmustir. Calismada nicel —arastirma
yontemlerinden anket teknigi kullanilmis ve
Google tizerinden online olarak gonilli kisilere
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total, but incomplete and incorrectly filled
questionnaires  were excluded and 785
questionnaires were taken into account. As a
result of the research, it has been revealed that
the attitudes and behaviors of individuals on
nutrition and hygiene during the pandemic have
changed positively.

Keywords: Nutrition; nutritional habits; covid;
covid-19 pandemic; pandemic.

uygulanmistir. Anket toplamda 810 katilimciya
uygulanmis ancak eksik ve yanls doldurulan
anketler kapsam dist tutulmus ve 785 anket
dikkate alinmistir.  Arastirma  sonucunda
bireylerin pandemi siiresince beslenme ve hijyen
konusundaki tutum ve davraniglarinin olumlu

eo-

yonde degistigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; beslenme
aliskanliklari; covid; covid-19 salgini; pandemi

(Extended English summary is at the end of this
document)

Girig

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yili aralik ayinda ortaya ¢ikan Covid 19 viriist tim dinya
tlkelerine hizl bir sekilde yayihim gostermistir. Bunu takiben Diinya Saglik 6rgiitii tarafindan 2020
yilt ocak ayinda pandemi ilan edilmistir. Covid-19 virtsii bir¢ok insanin hastalanmasina ve 6limiine
yol agmistir (Mavi ve Inkaya, 2020). Bu viris, saglik sorunu olusturmasinin yaninda, toplumun
yasam bi¢imi ve aliskanliklarinda da degisime neden olmustur (Yice ve Gamze, 2021). Covid-19
pandemisinin baglamasiyla tiim dinyada bazi kisitlamalar s6z konusu olmustur. Bunlardan en
onemlisi digart ¢itkma kisitlamalari olup, insanlarin sosyal yasamini etkilemistir. Insanlar; hastaliktan
korunmak icin yeme, beslenme aligkanliklart ve hijyen konusundaki tutum ve davranislarinda
degisiklikler yasamuslardir.

Bir toplumun refah seviyesi ile toplumun bireylerinin sagligt arasinda yakin iliski
bulunmaktadir. Bir toplumdaki bireyler saglikliysa toplumda ekonomik yonden gelismektedir.
Saglikli yasam ancak yeterli ve dengeli beslenmeyle mimkindir (Pekcan, 2012). Saghkli
beslenebilmek i¢in gerekli olan enetjinin yani sira diger besin 6gelerinin de yeterli miktarda alinmast
gereklidir. Yasam kalitesi uzun yasamak kadar 6nem arz etmektedir. Saglikli yasamak ve ortaya
ctkabilecek saglik sorunlarini 6nlemede en 6nemli faktorlerin basinda beslenme ve fiziksel aktivite
gelmektedir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Yetersiz beslenme, viicut direncini diisirerek bireyin
enfeksiyon hastaliklarina kolayca yakalanmasina yol ag¢maktadir (Chandra, 1997). Beslenme
aliskanliklary; giinliik yenilen 6gtin sayisini, 6gtinlerde ve 6giin aralarinda tiiketilen besinleri, yiyecek
ve igeceklerin satin alinma seklini, muhafaza yontemlerini, yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
servis edilmesinde kullanidan yontemleri kapsamaktadir. Bunun yaninda yemeklerin yenme hizi,
yemeklerin tuketilme 1stsi, duygu durum degisikliklerinde besin tiketimi davraniglarint da
kapsamaktadir (Strtictioglu, 1999). Bireylerin fizyolojik ve psikolojik durumlart onlarin beslenme
davraniglarini  etkilemektedir. Duygusal aclik, insanlarin vicut agirliginin artmasina neden
olmaktadir. Pandemi déneminde degisen duygu durumuna bagl olarak gelisebilecek yanlis yeme
davraniglarini 6nlemek ve bagisiklik sistemini giclendirmek saglik acisindan olduk¢a 6nemlidir
(Eskici, 2020). Bagisiklik sisteminin giiclenmesinde yeterli ve dengeli beslenmek, dogru beslenme
aliskanliklart edinmek elzemdir (Mohr, Basile, Meli’sa, Sweazea ve Carpenter, 2020; Carr, 2020).

Covid-19 pandemisi nedeniyle tim dinya tlkeleri bazi kisitlamalara gitmis ve bu
kisitlamalar bireylerin uzun sire evde kalmasina neden olmustur (Hossain, Sultana ve Purohit,
2020). Covid-19 pandemisi; bireylerin beslenme davranislarini, giinlik aktivitelerini, satin alma
bigimlerini, uyku ve ruhsal durumlarini ve giinlik yasamlarint aktivitelerini oldukga etkilemistir
(FAO, 2020; TDD, 2020; Hu, Lin, Chiwanda Kaminga ve Xu, 2020).
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Covid-19 pandemisi déneminde yagsanan olaganiisti durum bireylerin sosyal izolasyonuna
neden olmus ve gerek hastaliktan korunmak gerekse bagisiklik sistemini gliclendirmek igin sagliklt
beslenme giindeme gelirken bazi bireyler yasadiklari stresli yasam nedeniyle olumsuz beslenme
davraniglart gelistirmis ve fiziksel aktivitelerin de kisitliligt nedeniyle saglik sorunlart yasamislardir.
Bu doénemde insanlara bazi beslenme 6nerilerinde bulunulmustur. Bu 6nerilerden bazilari agagida
yer almaktadir;

— Karantina déneminde fiziksel aktivitelerin azalmasi nedeniyle bireylerde kilo artist
olabileceginden dolay: eneriji igerigi yitksek gidalarin tiiketilmemesine 6zen gosterilmelidir (Eskici,
2020).

—> Sagligin korunmast ve bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi i¢in evde kalinan dénemde
fiziksel aktivitelerin artirilmasi gereklidir. Cinkt dizenli yapilan egzersizlerin bagisiklik sistemi
tizerinde olumlu etkisi vardir (Chen, Liang, Li, Guo, Fei, Wang, He, Sheng, Cai, Li, Wang ve Zhang,
2020; Eskici, 2020; Gengalp, 2020).

— Sigara ve alkol titketiminden kaginilmali ve yeterince uyumaya 6zen gosterilmelidir (Eskici,
2020; Naja ve Hamadeh, 2020; Sagdi¢, Kayacan, Dertli ve Arici, 2020).

— Tum besin gruplarina her 6gtinde yer verilmeli, sebze meyve tiiketimi artirilmali ve yeterli
stvt alimina dikkat edilmelidir (FAO, 2020; TDD, 2020; S6nmez ve Beyhan, 2021).

—> lyi beslenmek, saglikli bir yasam bigimini benimsemek, giinliik diyette bol miktarda sebze
ve meyveye yer vermek, yeterince fiziksel aktivite de bulunmak, ideal kiloyu stirdirmek ve yeterince
uyumak bagisiklik sisteminin giiclenmesinde olduk¢a 6nemlidir (Naja ve Hamadeh, 2020).

Beslenme konusunda toplumsal kuruluslar tarafindan yapilan 6neri ve uyarilara ragmen
insanlar izolasyon sirasinda yasadiklart psikolojik zorluklar nedeniyle farkli beslenme aliskanliklar
gelistirmislerdir. Bu donemde kazanilan yanlis beslenme aliskanliklart insanlarin sagligini olumsuz
etkilemis ve obezite, diyabet gibi kronik hastaliklarin gériilme sikligini artirmistir. Yapilan ¢alismalar
pandemi doneminde insanlarin beslenme davranislarinin ve fiziksel aktivitelerinin degistigini
gostermistir (Jayne, Ayala, Karl, Deschamps, McGraw, O’Connor, DiChiara ve Cole, 2020).

Beslenme ile hijyen arasinda énemli bir baglantt vardir. Hijyen, Sagligt olumsuz etkileyen
unsurlardan korunmak igin gerekli temizlik 6nlemlerinin alinmast olarak tanimlanmaktadir. Kisisel
hijyen; bireyin viicut temizligini, temiz ve saglikli giyinmeyi kapsamaktadir (UNICEF, 2002).
Hijyen, saglikli ortam yaratilmast, saghigin korunmast ve bireysel ve toplumsal saglik agisindan
onemlidir. Yetersiz hijyen, 6zellikle gelismekte olan tlkelerde hastalik nedenleri arasinda tGgtincu
straya sahiptir (WHO, 2009). Diinya genelinde en fazla goriilen ve 6liimle sonuglanan hastaliklarin
enfeksiyon hastaliklari oldugu, bu nedenle insanlara kisisel hijyen aliskanliklarinin kazandirilmastyla
be hastaliklarin goérilme sikliginda azalma olacagi disuntlmektedir (Talukdar ve Baruah, 2015).
Ginumiz kosullarinda yasam ve beslenme bi¢iminin degismesi, ev disinda yiyecek ve igecek
tiketiminin artmasina neden olmus bu durumda gida endustrisinde hijyeni daha ciddi duruma
getirmistir.

Covid-19 pandemisinin ilk dénemlerinde virtisiin bulasma yollart netlik kazanmadigt icin
hijyen konusu olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Bireyler kisisel hijyen yaninda besin hijyeni konusunda
da oldukea titiz davranmuslar hatta besin ambalajlarint deterjanlarla silmisler, besinleri firinda
1sitarak ya da yikayarak virtisi uzaklastirmaya calismislardir.

Pandemi déneminde Covid-19’dan halkin korunmasi i¢in uyulmasi gereken hijyen kurallarini
iceren rehberler (hijyen, sosyal mesafe ve karantina) yayinlanmustir. Bu rehberlerde hijyene dikkat
¢ekilmis, yiiz ve kontamine yuizeylere dokunulduktan sonra el temizliginde sabun ve dezenfektan
kullanilmast, kirli eller ile ytize dokunulmamast, sosyal mesafeye dikkat edilmesi gerektigi tzerinde
durulmustur. Tuvalet, lavabo gibi ortak ve sik kullanilan alanlarin temizliginde %0,5 oraninda
seyreltilmis sodyum hipoklorit kullanidmasi, giysi ve yatak carsaflarinin 60-90 °C' de uygun
deterjanla yikanmasi, maskelerin hijyenik ortamlarda muhafaza edilmesi ve uygun sekilde
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temizlenmesi, satin alinan ambalajli ya da ambalajsiz gidalarin temizligi da uygun temizlenmesi yer
almaktadir. Covid-19 pandemisi toplumlarin hijyen ve temizlik konusundaki tutum ve davranislarini
etkilemistir (Guner, Hasanoglu ve Aktas, 2020; Fong, Gao, Wong, Xiao, Shiu, Ryu, ve Cowling,
2020). Bu ¢alisgmada bireylerin Covid-19 pandemisi donemindeki beslenme ve hijyen konusundaki
turum ve davranislarini belirlemek amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismada, koronaviris (Covid-19) salgininin bireylerin beslenme tutum ve davranislar
tzerine etkisi arastirlmustir. Anket Turkiye sinirlart icinde yasayan 18 ve tzeri yastaki bireylere
online olarak uygulanmistir. Anket toplamda 810 katiimciya uygulanmis ancak eksik ve yanlis
doldurulan anketler kapsam dist tutulmus ve 785 anket dikkate alinmistir. Orneklem segiminde basit
tesadufi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Hazirlanan anket
online olarak 785 bireyin katilimiyla gerceklestirilmistir. Anket, Ttrkiye stnurlari icinde yasayan 18
ve daha tizeri yastaki bireylere uygulanmistir. Anket sorulart 2 boélimden olusmaktadir. Birinci
bolimde arastirma kapsamina alinan bireylere iliskin genel bilgilerle ilgili sorular ikinci kisimda ise
bireylerin Covid-19 pandemisi sirasinda beslenme konusundaki tutum ve davranslarina yonelik 5°li
likert tipi sorular yer almaktadir. Buna gore 1: Kesinlikle katlmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum seklindedir. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanidmis ve istatistik analiz olarak
Independent Simple T Testi ve One Way Anova kullanilmustr.

Aragtirmanin Kisithiliklar

Arastirma, online gerceklestirildigi i¢in teknoloji kullanimi konusunda yetersiz olan bireyler
calismaya katilamamustir. Bu nedenle elde edilen bulgu ve sonuglarin tlke butiintine genellemesi
mumkuin degildir. Arastirma, 10 Mays-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup
katilimcilarin zamanla konu hakkindaki dustince ve davranslarinin degisme olasiligindan dolayt
arastirmanin yapildigt zamanla sinirhdur.

Veri Analizi
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanidmis
ve istatistik analiz olarak independent simple t testi ve One Way Anova kullanilmustir.

Anket Maddelerine Iligkin Gegerlik Giivenirlik Analizi

Gegerlik giivenirlik
Gecerlik Givenirlik
Cronbach's Alpha N of Items

925 46
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Elde edilen sonuglar Cronbach Alpha kat sayisina gore elde edilmistir. Guvenilirlik sinirlar
asagida verilmistir (Ozdamar, 1999):

— 0,00<a<0,40 ise guvenilir degil

—> 0,40<a<0,60 ise distk giivenilir

— 0,60<a<0,80 ise olduk¢a gtivenilir

— 0,80<a<1,00 ise yiiksek gtivenilirdir.

Tablo 1’e gore elde edilen sonug¢ 0,925 olarak 0,80<a<1,00 araliginda olup yiksek
giivenilirdir (Ozdamar, 1999).

1. Bireylere Iliskin Genel Bilgiler
Bu kisimda bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin bazi bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. Bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar

Demografik bilgiler S %
Cinsiyet S %
Kadin 543 69,2
Erkek 242 30,8
Toplam 785 100,0
Medeni Durum S

Evli 465 59,2
Bekar 320 40,8
Toplam 785 100,0
Egitim S %
Tlkokul 32 41
Lise 131 16,7
Universite 622 79,2
Toplam 785 100,0
Yas S %
18-30 392 49,9
31-43 317 40,4
>44 76 9,7
Toplam 785 100,0

Tablo 1, arastirma kapsamina alinan bireylerin demografik bilgilerini gstermektedir. Tablo
1’e gbre arastirma kapsamina alinan bireylerin %069,2’u kadin, %30,8’u ise erkektir. Medeni
durumlar incelendiginde %59,2’unun evli, %40,8’n1n ise bekar oldugu goérilmektedir. Bireylerin
egitim durumlart dikkate alinarak tablo 1 incelendiginde tniversite mezunlarinin oraninin diger
egitim dizeyindeki bireylerden daha yiksek oldugu gorilmekte olup (%79,2), bu oran lise
mezunlarinda %16,8’ya, ilkokul mezunlarinda ise %04,08’e dismektedir. Arastirma kapsamina alinan
bireylerin yaslari 18 ile 71 arasinda degismekte olup ortalama yaslart 37+ 0,4°tir. Bireylerin %49,9’u
18-30 yas grubundadir. Bu orani %40,4 ile 31-43 yas grubundaki bireyler, %9,7 ile de 44 ve daha
st yas grubundaki bireyler izlemektedir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin biyik orani geng
ve universite mezunu bireylerden olugsmaktadir. Kadinlarin orant erkeklerden, evlilerin orant da
bekarlardan daha ytksektir.
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2. Bireylerin Pandemi siirecinde beslenme ve hijyen konusundaki tutum ve davraniglar
Bu boliimde arastirma kapsamina alinan bireylerin pandemi stiresince beslenme ve hijyen

konusundaki tutum ve davranslarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Bireylerin pandemi siirecinde beslenme ve hijyen konusundaki tutum ve davraniglarina

iliskin ortalama degerler

M (Ortalama) SD
1. Pandemi ortaya giktigindan beri disarida yemek yememeye 6zen 4,687 ,7079
gosteriyorum
2. Digarida yemek yemeyi 6zledim. 3,669 1,2453
3. Bundan sonra toplu yerlerde yemek yememeyi diigiiniiyorum 3,562 1,1547
4. Pandemi ortaya ¢iktigindan beri digaridan yemek siparisi vermiyorum 4,480 ,9354
5. Artik disarida yapilan yiyecekleri hijyenik bulmuyorum 3,814 1,0861
6. Yasaklar kalktiginda eski beslenme aligkanliklarima devam edecegimi 3,115 1,2370
diigiiniiyorum
7. Covid-19 besinlerle bulasmamaktadir 2,978 1,2437
8. Yeterli ve dengeli beslenirsem Covid-19 bana bulagmaz 2,732 1,3218
9. Yeterli ve dengeli beslenirsem bagisiklik sistemim giiglenir 4,569 ,0686
10. Salgindan sonra beslenmeme 6zel 6zen gostermeye bagladim. 3,817 1,1178
11. Bu donemde zayiflama diyeti yapmanin sakincali oldugunu digiiniiyorum. | 3,357 1,2708
12. Fazla kilolu olmak bagisiklik sistemini zayiflatir. 3,780 1,1698
13. Geleneksel beslenme bigiminin Covid-19 ile savagta etkili oldugunu | 3,685 1,1188
diigiiniiyorum
14. Pandemi sonrasi evde daha fazla yemek yapmaya bagladim. 4,250 1,0862
15. Pandemi siirecinden sonra evde daha 6nce hi¢ yapmadigim yemekleri | 3,934 1,2508
denedim.
16. Pandemi siirecinde saglikli beslenme konusunda farkindaligim artti. 3,939 1,1334
17. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip | 3,652 1,2258
ediyorum
18. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili bilgi ve farkli yemek | 3,153 1,4086
tarifleri veren sosyal medya fenomenlerini daha sik takip etmeye basladim.
19. Covid 19 salgin1 sonrast beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip | 2,789 1,2881
olmadigimi fark ettim.
20. Covid 19 sonras1 gegmiste yetersiz ve dengesiz beslendigimi fark ettim 2,771 1,2950
21. Evde kaldigim siirede ekmegimi kendim yapmaya bagladim 3,153 1,4462
22. Bundan sonra benim ve ailemin beslenmesine 6zen gésterecegim 4,131 9144
23. Pandemi beslenme aligkanliklarimda olumlu degisimler yaratti. 3,731 1,1475
24. Pandemi sonrasi yasadigim stresin beslenme davranislarimi olumsuz | 3,173 1,3545
etkiledigini diisiinityorum.
25. Pandemi sonrasi kilomda artig oldu. 3,296 1,4443
26. Pandemi sonrasi kilo verdim. 2,371 1,3530
27. Pandemiden sonra yemek yapmaya daha fazla zaman ayirmaya basladim | 3,763 1,2535
28. Pandemi sonras1 beslenme igin ayirdigim biitge artt. 3,766 1,2335
29. Hijyene eskisinden daha fazla dikkat ediyorum. 4,429 9315
30. Pandemi basladigindan beri besinleri daha uzun siire ytkiyorum. 4,200 1,0640
31. Saglikli beslenmenin bagisiklig1 giiglendirmedeki 6nemini daha iyi 4,209 9075
anladim.
32. Pandemi bagladigindan beri sebze ve meyveleri deterjan ya da | 2,394 1,4592

dezenfektanla temizliyorum.
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33. Pandemi bagladigindan beri hazir gidalann firinda bekleterek viriisiin | 2,521 1,4133
uzaklagmasim1 sagliyorum.

34. Pandemiden sonra elimi daha sik yikiyorum. 4,529 ,8657
35. Pandemiden beri besin ambalajlarin1 deterjan vb. ile yikiyorum. 3,515 1,4881
36. Pandemiden bu yana agiktan besin almayip paketli gidalari tercih | 3,859 1,2368
ediyorum.

37. Pandemi sonrasi ag1z hijyenine daha fazla 6zen gésteriyorum. 4,033 1,1266
38. Pandemi sonras1 semt pazarlarina daha seyrek gidiyorum. 3,874 1,2477
39. Pandemi sonrasi aligveris igin semt pazari yerine marketleri tercih | 3,829 1,2703
ediyorum.

40. Pandemi donemi beslenme aligkanliklarimi olumlu yénde degistirmem | 3,571 1,2353
konusunda baglangi¢ oldu.

41. Pandemi dénemi hijyen konusundaki tutum ve davraniglarimi olumlu | 3,862 1,1390
yonde degistirmem konusunda baslangig oldu.

42. Pandemi bagladigindan beri gida aligverislerimi online yapiyorum. 2,429 1,3535
43. Pandemi bitse de gida aligveriglerin online yapmaya devam edecegim. 2,289 1,2714
44. Pandemiden bu yana bagisiklik sistemimi giiglendirecegini diisiindiigiim | 3,0051 1,4124
bitkisel ¢ay vb. iiriinleri titkketiyorum.

45. Pandemi bagladigindan bu yana bagisiklik sistemimi giiclendirecegini | 2,727 1,4879
diisiindiigtim ek vitamin ve mineral tableti aliyorum

46. Pandemiden beri bulagiklar icin ve mutfak hijyeninde daha fazla klorak | 3,194 1,4934
gibi deterjanlar kullanmaya bagladim.

Tablo 2, bireylerin pandemi stirecinde hijyen ve beslenme konusundaki tutumlarina iliskin

ifadelere verdikleri yamitlarin ortalama degerlerini gbstermektedir. Tablo 2 incelendiginde
beslenmeye iliskin en yliksek ortalamanin katiiyorum yoniinde olarak (4,687) “Pandemi ortaya
ctktigindan beri disarida yemek yememeye 6zen gosteriyorum” ifadesinde oldugu goriilmektedir.
Bireyler “Yeterli ve dengeli beslenirsem bagisiklik sistemim gliclenir” ifadesine katildiklarin
belirtmislerdir (4,569). “Pandemi ortaya citktigindan beri disaridan yemek siparisi vermiyorum”
ifadesine verilen yanitlarda katiliyorum (4,480) yoniindedir. Bireyler, “Pandemi sonrast evde daha
fazla yemek yapmaya basladim” (4,250) ve “Saglikli beslenmenin bagisikligi gliclendirmedeki
6nemini daha iyi anladim” (4,209) ifadelerine de katildiklarint belirtmislerdir.

Hijyene iliskin en yiiksek ortalama “Bundan sonra benim ve ailemin beslenmesine 6zen
gosterecegim” ifadesidir (4,131). “Hijyene eskisinden daha fazla dikkat ediyorum.” ifadesinde
ortalama puan 4,429°dur. Bireylerin, “Pandemi basladigindan beri besinleri daha uzun siire
yikiyorum” (4,200) ve “Pandemi sonrast agiz hijyenine daha fazla 6zen gosteriyorum” ifadelerine
de katildiklari belitflenmistir (4,033). Bu durum bireylerin hijyen ve beslenme konusunda daha
dikkatli davrandiklarini géstermektedir.
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Tablo 3. Bireylerin pandemi siiresince beslenme ve hijyen konusundaki tutum ve davranislari

lzerine cinsiyetin etkisi

Kadin: n:542 M T P
Erkek n:242

1. Pandemi ortaya giktigindan beri digsarida yemek Kadin 4,751 3,873 ,000%*

yememeye 6zen gosteriyorum Erkek 4,541

2. Disarida yemek yemeyi 6zledim. Kadin 3,676 ,239 ,811
Erkek 3,653

3. Bundan sonra toplu yerlerde yemek yememeyi Kadin 3,613 1,874 061

dissiinilyorum Frkek 3,446 ,239

4. Pandemi ortaya ¢iktigindan beri digaridan yemek Kadin 4,549 3,092 0,002

siparisi vermiyorum Erkek 4,326

5. Artik disarida yapilan yiyecekleri hijyenik bulmuyorum | Kadin 3,928 4,464 000**
Erkek 3,558

6. Yasaklar kalktiginda eski beslenme aligkanliklarima Kadin 2,827 4,183 ,000+*

devam edecegimi diigiiniiyorum. Erkek 2,504

7. Covid 19 besinlerle bulasmamaktadar. Kadin 3,011 4,163 ;721
Erkek 3,045

8. Yetetli ve dengeli beslenirsem covid 19 bana bulagsmaz. | Kadin 2,768 1,126 ,260
Erkek 2,653

9. Yeterli ve dengeli beslenirsem bagisiklik sistemim Kadin 4,575 ,324 , 746

giiglenir Erkek 4558

10. Salgindan sonra beslenmeme 6zel 6zen gostermeye Kadin 3,869 3,927 ,048

bagladim. Erkek 3,698

11. Bu dénemde zayiflama diyeti yapmanin sakincali Kadin 3,328 ,954 ,341

oldugunu digiiniiyorum. Erkek 3,421

12. Fazla kilolu olmak bagisiklik sistemini zayiflatir. Kadin 3,762 ,616 ,538
Erkek 3,818

13. Geleneksel beslenme bigiminin covid 19 ile savagta Kadin 3,711 957 339

etkili oldugunu diistiniiyorum Erkek 3,628

14. Pandemi sonras1 evde daha fazla yemek yapmaya Kadin 4,304 2,098 ,036

bagladim Erkek 4,128

15. Pandemi siirecinden sonra evde daha 6nce hig Kadin 4,048 3,863 ,000**

yapmadigim yemekleri denedim Erkek 3,678

16. Pandemi siirecinde saglikli beslenme konusunda Kadin 3,948 ,355 ,723

farkindabigim artt1 Erkek 3,917

17. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili Kadin 3,703 1,758 ,079

haberleri takip ediyorum Erkek 3,537

18. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili Kadin 3,308 4,669 ,000+*

bilgi ve farkli yemek tarifleri veren sosyal medya Erkek 2806

fenomenlerini daha sik takip etmeye basladim ’

19. Covid 19 salgini sonrast beslenme konusunda yeterli Kadin 2,713 2,479 013

bilgiye sahip olmadigim fark ettim. Frkek 2,959

20. Covid 19 sonras1 gegmiste yetersiz ve dengesiz Kadin 2,753 ,506 ,571

beslendigimi fark ettim Frkek 2,810
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21. Evde kaldigim siirede ekmegimi kendim yapmaya Kadin 3,247 2,737 ,006%*

bagladim Erkek 2,942

22. Bundan sonra benim ve ailemin beslenmesine 6zen Kadin 4,192 2,780 ,006**

gobsterecegim. Erkek 3.996

23. Pandemi beslenme aligkanliklarimda olumlu degisimler | Kadin 3,785 1,954 ,051

yarattt. Erkek 3,612

24. Pandemi sonrasi1 yasadigim stresin beslenme Kadin 3,168 ,175 861

davraniglarimi olumsuz etkiledigini diigiiniiyorum. Frkek 3,186

25. Pandemi sonrasi kilomda artig oldu Kadin 3,297 ,028 978
Erkek 3,293

26. Pandemi sonrasi kilo verdim Kadin 3,297 ,588 ,557
Erkek 3,293

27. Pandemiden sonra yemek yapmaya daha fazla zaman Kadin 2,352 4,792 ,000%*

ayirmaya bagladim. Frkek 2,413

28. Pandemi sonrasi beslenme icin ayirdigim biitce artti. Kadin 3,801 1,208 227
Erkek 3,686

29. Hijyene eskisinden daha fazla dikkat ediyorum. Kadin 4,448 820 412
Erkek 4,388

30. Pandemi bagladigindan beri besinleri daha uzun siire Kadin 4,262 2,434 ,015

yikiyorum Erkek 4,062

31. Saglikli beslenmenin bagigiklig: giiglendirmedeki Kadin 4,232 2,481 1,070

6nemini daha iyi anladim Erkek 4,157

32. Pandemi basladigindan beri sebze ve meyveleri deterjan | Kadin 2,337 1,630 ,104

ya da dezenfektanla temizliyorum Erkek 2,521

33. Pandemi bagladigindan beri hazir gidalari firinda Kadin 2,449 2,133 0,33

bekleterek viriisiin uzaklagmasini sagliyorum Erkek 2,682

34. Pandemi basladigindan beri elimi daha sik yikiyorum Kadin 4,551 1,066 ,287
Erkek 4,479

35. Pandemiden beri besin ambalajlarini deterjan vb. ile Kadin 3,694 5,148 000**

ytkiyorum Erkek 3,112

36. Pandemiden bu yana agiktan besin almayip paketli Kadin 3,937 2,684 ,007+*

gidalari tercih ediyorum. Erkek 3,682

37. Pandemi sonrasi ag1z hijyenine daha fazla 6zen Kadin 4,055 ,824 ,410

gostetiyorum Erkek 3,983

38. Pandemi sonrasi semt pazarlarina daha seyrek Kadin 3,875 ,030 976

gidiyorum. Erkek 3,872

39. Pandemi sonrasi aligveris i¢in semt pazari yerine Kadin 3,862 1,076 282

marketleri tercih ediyorum Erkek 3,756
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40. Pandemi dénemi beslenme aligkanhiklarimi olumlu Kadin 3,591 695 487
yonde degistirmem konusunda baglangig oldu. Frkek 3,525

41. Pandemi dénemi hijyen konusundaki tutum ve Kadin 3,882 726 468
davraniglarimi olumlu yénde degistirmem konusunda Erkek 3818

baglangi¢ oldu. ’

42. Pandemi bagladigindan beri gida aligveriglerimi online | Kadin 2,427 ,063 ,950
yaplyorum Erkek 2,434

43. Pandemi bitse de gida aligveriglerin online yapmaya Kadin 2,252 1,217 ,224
devam edecegim. Firlek 2370

44. Pandemiden bu yana bagisiklik sistemimi Kadin 2918 -2,418 839
giiclendirecegini diisiindiigiim bitkisel ¢ay vb. tiriinleri

tilkketivorum. Firkek 3,178

45. Pandemi bagladigindan bu yana bagisiklik sistemimi Kadin 2,827 2,819 0,005%*
giiclendirecegini diisiindiigiim ek vitamin ve mineral

tableti altyorum Erkek 2,504

46. Pandemiden beri bulagiklar i¢in ve mutfak hijyeninde | Kadin 3,262 1,911 0,056
daha fazla klorak gibi deterjanlar kullanmaya bagladim Erkek 3041

Tablo 3, bireylerin pandemi siirecinde beslenme ve hijyen konusundaki tutum ve
davraniglarinin cinsiyetleriyle iliskisini gostermektedir. Tablo 3 incelendiginde “Pandemi ortaya
ctktigindan beri disarida yemek yememeye 6zen gosteriyorum” ifadesinde ortalama puan gerek
kadin (4,751), gerekse erkeklerde (4,541) katiliyorum y6ntinde olup kadinlarin ortalama puanlarinin
erkeklerden biraz daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel olarak da anlaml
oldugu belirlenmistir (p<<0,01). Bu sonu¢ hem kadin hem de erkeklerin pandemi déneminde
disarida yemek yememeye calistiklarint ortaya koymakla birlikte kadinlarin saglik konusunda daha
fazla titiz davranmakta olduklarint géstermektedir. Baska bir bakis agistysa erkeklerin is yasaminda
daha fazla yer almalari dolayisiyla disarida yemek yemek zorunda kalmalaridir. “Pandemi ortaya
ctktigindan beri disaridan yemek siparisi vermiyorum” ifadesine kadinlar (4,549) ve erkekler (4,326)
katilyorum yoninde yanit vermis olup kadinlarin ortalamalart erkeklerinkinden biraz daha
yuksektir. Bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<<0,01). Bu sonu¢ kadinlarin
hijyen konusunda erkeklere kiyasla biraz daha hassas olduklarini agiklamaktadir.

Garipoglu ve Bozar (2020) Covid-19 pandemisi doneminde evlerinde izole olan bireylerin,
beslenme aliskanliklarint inceleyip, izolasyon 6ncesiyle kiyaslamak ve degisiklikleri ortaya koymak
amactyla 18 yasin tizerinde 360 kisiyi arastirma kapsamina almislar, arastirma sonucunda bireylerin
izolasyon doneminde disaridan yemek tiketimini azalttiklarini belirlemislerdir. Bu sonug,
arastirmamiz bulgulariyla benzerlik gostermektedir. “Artik disarida yapilan yiyecekleri hijyenik
bulmuyorum” ifadesine her iki cinsiyetten bireyler kararsizim yontinde yanit vermekle birlikte
kadinlarin ortalamast 3,928, erkeklerin ortalamasindan (3,558) biraz daha yiksektir. Bu farkhilik
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<<0,01). Kadinlarin ortalamasi katiliyorum secenegine
daha yakindir. Bu durumda kadinlarin hijyen konusunda erkeklerden biraz daha duyarlt olduklarint
aciklamaktadir. “Pandemi strecinden sonra evde daha 6nce hi¢ yapmadigim yemekleri denedim”
ifadesinde ortalama puan kadinlarda katiiyorum yonindeyken (4,048), erkeklerde ise kararsizim
yontinde olup (3,678) farklilik istatistiksel olarak da anlamlidir (p<<0,01) bu sonug, kadinlarin evde
daha fazla yemek yapiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin Covid-19 sirasinda besin se¢imlerini belitflemeye yonelik yapilan calismada
bireylerin karantina stirecinde %43’untin daha fazla yemek yediklerini belirlemislerdir.
Katiimecilarin %51%inin ara 6gin titketim sikliklarinin, %62’sinin ise yemek pisirme sikliklarinin
arttgt belirlenmistir (Sidor ve Rzymski, 2020).


https://doi.org/10.14687/jhs.v21i1.6374

11

Cekal, N., Ozsahin, A., & Dogan, E. (2024). Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin beslenme ve hijyen konusundaki

tutum ve davransslarini  belitlemeye yonelik bir calisma. Jowrnal of Human Sciences, 21(1), 1-19.
doi:10.14687/jhs.v21i1.6374

Pandemi déneminde Italya’da 1932 kisi iizerinde online olarak yapilan bir anket
calismasinda bireylerin %52’sinin besin tiiketiminde artis oldugu, ¢ikolata, dondurma, tath gibi
rafine karbonhidrat igeren besinlerin daha fazla tiiketildigi, bireylerin %23’tiniin tuz icerigi yiksek
gidalart daha fazla tiikettikleri belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinanlarin %20’sinin taze sebze
ve meyve tiiketimini artirdiklari, yarisinin ise hazir gida alimint azalttiklarr belirlenmistir. Hazir gida
tiketiminin azalmasinin nedeni evde yemek yapmminin artmasindan kaynaklandigi sonucuna
varilmstir  (Scarmozzino ve Visioli, 2020). Bu sonu¢ arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir.

Pandemi nedeniyle izolasyon stirecinin obezite lizerine etkisini belirlemeyi hedefleyen bir
anket calismasinda, 18 yas tzeri 173 kisi arastirma kapsamina alinmustir. Arastirma sonucunda
bireylerin %22’sinin bu stirecte, yeme davranislarinda degisiklikler yasadiklart ve bu degisiklere baglt
olarak kilolarinda yaklasik 5-10 kg artis oldugu belirlenmistir. Katilimcilar, yasadiklari sikint ve stres
nedeniyle daha fazla yemek yediklerinden dolay1 kilo alimlarinda artis oldugunu ifade etmislerdir.
Bireylerin 6zellikle de aksam yemeginden sonra yiyecek atistirma sayilarinin arttigt belirlenmistir.
Kilo artisinin, strese baglt olarak yemek tiketiminin artistnin yant sira uyku duzeninin
bozulmasindan ve 6giin ve atistirma sayilarinin artmasindan ve fiziksel aktivitelerindeki azalmadan
kaynaklandig1 sonucuna varlmistir (Zachary, Brianna, Brianna, Garrett, Jade, Alyssa ve Mikayla,
2020). Pandemi stirecinde daha titiz davrandiklarini ortaya koymaktadir. Nitekim bu farklilik
istatistiksel olarak da 6nemlidir (p<<0,01).

“Pandemiden bu yana agtktan besin almayip paketli gidalart tercih ediyorum” ifadesine hem
erkekler hem de kadinlar katiliyorum yontinde fikir beyan etmekte olup bu konuda kadinlarin
ortalamast (3,937) erkeklerden (3,682) anlamli derecede daha ytksektir. Bu durumda da yine
kadinlarin pandemi déneminde erkeklerden daha titiz davrandiklar ortaya ¢itkmaktadir. “Pandemi
basladigindan bu yana bagsiklik sistemimi gliclendirecegini dusiindigim ek vitamin ve mineral
tableti aliyorum” ifadesine erkekler (2,504) ve kadimnlarin fikirleri (2,827) katilmiyorum seklinde olup
kadinlarda bu ortalama kararsizima daha yakindir. Bu farkliligin istatistiksel anlamda da 6nemliligi
belirlenmistir (p<<0,01).
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Tablo 4. Bireylerin pandemi siiresince beslenme ve hijyen konusundaki tutum ve davranislari
lzerine egitim durumunun etkisi

Egitim diizeyi Kareler df |m Egitim
ortalamasi diizeyi

1. Pandemi ortaya giktigindan beri digarida yemek yememeye | ,667 2 |,334 ,605 | 515

6zen gosteriyorum

2. Digarida yemek yemeyi 6zledim. 3,643 2 1,821 1,175 | ,309

3. Bundan sonra toplu yerlerde yemek yememeyi 8,664 2 | 4,332 3,268 | ,039

diistintiyorum

4. Pandemi ortaya ¢iktigindan beri digsaridan yemek siparisi 2,432 2 | 1,216 1,391 | ,249

vermiyorum

5. Artik digarida yapilan yiyecekleri hijyenik bulmuyorum ,994 2 | ,497 A21 | ,657

6. Yasaklar kalktiginda eski beslenme aligkanliklarima devam | 25,050 12,525 | 8,339 | ,000%*

edecegimi diisiiniiyorum

7. Covid-19 besinlerle bulagmamaktadir 10,863 2 5,431 3,534 | ,030

8. Yeterli ve dengeli beslenirsem Covid-19 bana bulagsmaz 18,419 2 9,209 5,329 | ,005%*

9. Yeterli ve dengeli beslenirsem bagisiklik sistemim giiglenir | 2,346 2 1,173 2,635 | ,072

10. Salgindan sonra beslenmeme 6zel 6zen gostermeye 10,811 2 5,405 4363 | ,013

bagladim

11. Bu dénemde zayiflama diyeti yapmanin sakincali 20,099 2 | 10,050 | 6,307 | ,002%*

oldugunu diigiiniiyorum

12. Fazla kilolu olmak bagisiklik sistemini zayiflatir. 9,689 2 4,845 3,563 | ,029

13. Geleneksel beslenme bigiminin Covid-19 ile savagta etkili 12,549 2 |6,275 5,065 | ,007**

oldugunu diisiiniiyorum

14. Pandemi sonras1 evde daha fazla yemek yapmaya bagladim | ,522 2 |,261 221,802

15. Pandemi siirecinden sonra evde daha 6nce hig 522 2 ,261 ,221 ,802

yapmadigim yemekleri denedim

16. Pandemi siirecinde saglikli beslenme konusunda 14,251 2 7,125 5,612 | ,004**

farkindaligim artt1

17. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili 16,557 2 8,278 5,573 | ,004**

habertleri takip ediyorum

18. Pandemi siirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili bilgi 16,807 2 8,403 4,270 | ,014

ve farkli yemek tarifleri veren sosyal medya fenomenlerini

daha sik takip etmeye basladim.

19. Covid 19 salgin1 sonrast beslenme konusunda yeterli 47717 2 23,858 | 14,88 | ,000**

bilgiye sahip olmadigimi fark ettim 8

20. Covid 19 sonras1 gecmiste yetersiz ve dengesiz 50,167 2 25,084 | 15,51 | ,000**

beslendigimi fark ettim. 2

21. Evde kaldigim siirede ekmegimi kendim yapmaya 36,388 2 | 18,444 | 8,999 | ,000%**

bagladim.

22. Bundan sonra benim ve ailemin beslenmesine 6zen 6,562 2 3,281 3,954 | ,020

gosterecegim



https://doi.org/10.14687/jhs.v21i1.6374

13

Cekal, N., Ozsahin, A., & Dogan, E. (2024). Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin beslenme ve hijyen konusundaki
tutum ve davransslarini  belitlemeye yonelik bir calisma. Jowrnal of Human Sciences, 21(1), 1-19.

doi:10.14687/jhs.v21i1.6374

23. Pandemi beslenme aligkanliklarimda olumlu 7,017 3,509 2,676 ,069
degisimler yaratti.

24. Pandemi sonras1 yagadigim stresin beslenme 27,655 13,827 7,664 ,001*
davraniglarimi olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum *
25.Pandemi sonrasi kilomda artis oldu 16,744 8,372 4,045 ,018
26. Pandemi sonrasi kilo verdim 18,876 9,438 5211 ,006*
27. Pandemiden sonra yemek yapmaya daha fazla zaman | 482 ,241 ,153 ,858
ayirmaya bagladim

28. Saglikli beslenmenin bagisiklig1 giiclendirmedeki 13,520 6,760 8,361 ,000*
6nemini daha iyi anladim. *

29. Pandemi sonras1 beslenme igin ayirdigim biitce artt1 5,822 2911 1,918 ,148
30. Hijyene eskisinden daha fazla dikkat ediyorum. 1,495 ,748 ,861 ,423
31. Pandemi bagladigindan beri besinleri daha uzun siire 5,181 2,591 2,296 ,101
yikiyorum.

32. Pandemi bagladigindan beri sebze ve meyveleri 31,178 15,589 7,441 ,001*
deterjan ya da dezenfektanla temizliyorum. *

33. Pandemi bagladigindan beri hazir gidalar firinda 35,570 8,893 4,532 ,001*
bekleterek viriisiin uzaklagmasini sagliyorum *

34. Pandemi bagladigindan beri elimi daha sik yikiyorum | 2,815 1,407 1,882 ,153
35. Pandemiden beri besin ambalajlarini deterjan vb. ile 13,050 6,525 2,961 ,052
yikiyorum

36. Pandemiden bu yana agiktan besin almayip paketli 12,453 6,227 4,103 ,017
gidalar tercih ediyorum.

37. Pandemi sonras1 ag1z hijyenine daha fazla 6zen 8,098 4,049 3,208 ,041
gosteriyorum

38. Pandemi sonras1 semt pazarlarina daha seyrek 1,217 ,608 ,376 ,686
gidiyorum.

38. Pandemi sonras1 semt pazarlarina daha seyrek 1,217 ,608 ,376 ,686
gidiyorum.

39. Pandemi sonrasi aligveris i¢in semt pazar1 yerine 1,217 ,608 ,376 ,686
marketleri tercih ediyorum

40. Pandemi donemi beslenme aligkanliklarimi olumlu 26,446 13,223 8,839 ,000*
yonde degistirmem konusunda baslangig oldu. *

41. Pandemi dénemi hijyen konusundaki tutum ve 9,314 4,657 3,613 ,027
davraniglarimi olumlu yénde degistirmem konusunda

baglangic oldu.

42. Pandemi bagladigindan beri gida aligveriglerimi 5,872 2,936 1,605 ,202
online yaptyorum

43. Pandemi bitse de gida aligveriglerin online yapmaya 14,240 7,120 4,443 ,012
devam edecegim.

44. Pandemiden bu yana bagigiklik sistemimi 22,010 11,005 5,581 ,004*

giiclendirecegini diisiindiigiim bitkisel ¢cay vb. iiriinleri
tiikketiyorum.

*
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45. Pandemi bagladigindan bu yana bagisiklik sistemimi 7,090 3,545 1,604 ,202
giiglendirecegini diisiindiigiim ek vitamin ve mineral

46. Pandemiden beri bulagiklar i¢in ve mutfak hijyeninde 20,771 10,385 4,700 ,009%*
daha fazla klorak gibi deterjanlar kullanmaya bagladim

Tablo 4, bireylerin pandemi sirecinde hijyen ve beslenme konusundaki tutum ve
davraniglart tzerine egitim durumunun etkisini gostermektedir. Tablo 4e¢ gore “Yasaklar
kalktiginda eski beslenme aliskanliklarima devam edecegimi diisiiniiyorum” ifadesinde en yiliksek
ortalama 3,929 ile ilkokul mezunlarinda olup daha ¢ok katiliyorum yontindedir. Bu ortalama lise
mezunlarinda 3,611, iniversite mezunlarinda ise 3,554’ diismektedir. Istatistiksel olarak da farklilik
anlamlt bulunmustur (F=4,334, p<0,01). Bu sonug, bireylerin egitim duzeyi ylkseldik¢e yasaklar
kalktiginda eski beslenme aliskanliklarina donip dénmeme konusunda kararsizliginin arttigint
gostermektedir.

“Yeterli ve dengeli beslenirsem Covid-19 bana bulasmaz” ifadesinde her t¢ egitim
diizeyindeki bireylerin yaniti katlmiyorum yoéntinde olmakla birlikte bu ortalama tniversite
mezunlarinda 2,858 iken lise mezunlarinda 2,780, ilkokul mezunlarinda ise 2,572 ’e diismekte olup
farkliligin istatistiksel agidan da anlamli oldugu saptanmustir (F=10,983, p<0,01). Egitim diizeyi
yukseldikge bireylerin bu konudaki ortalamalarinin kararsizim yontunde arttig gorilmektedir.

“Bu donemde zayiflama diyeti yapmanin sakincalt oldugunu dustniyorum” ifadesine
Universite mezunlart katiiyorum yontnde goris belirtitken (3,673) lise (3,366) ve ilkokul
mwezunlari (3,054) bu konuda kararsiz kaldiklarini ifade etmis olup farklilik istatistiksel anlamda da
o6nemlidir (F=.6,307, P<0,01). Bu sonug egitim duzeyi ytkseldikge saglik, beslenme arasindaki iligki
konusundaki farkindaliginda arttigint vurgulamaktadir.

“Geleneksel beslenme biciminin Covid-19 ile savasta etkili oldugunu disiniyorum”
ifadesine Universite (3,788), lise (3,724) ve ilkokul mezunlari (3,558) katiliyorum yoniinde cevap
vermis olup Universite ve lise mezunlarinin puanlart ilkokul mezunlarindan biraz daha yiiksektir
(F=3,767, p<0,01).

“Pandemi surecinde saglikli beslenme konusunda farkindaligim artt” ifadesine her g
egitim dizeyindeki bireyler katildiklarini belirtmis olup lise mezunlarinin puant (4,611), ilkokul
(4,357) ve tniversite mezunlarinin puanlarindan biraz daha ytiksektir (3,915). Bu farklilik istatistiksel
olarak da 6nemli olup (F=8,294, P<0,01) egitim diizeyinin beslenme bilgi diizeyi tizerinde etkili
oldugu séylenebilir. Universite mezunlarinin pandemi déneminden 6nce de beslenme konusunda
yeterli farkindaliga sahip olduklar ancak lise ve ilkokul mezunlarinin ise pandemi sonucunda
beslenme konusuna 6nem verdikleri sGylenebilir.

“Pandemi sirecinden sonra saglikli beslenme ile ilgili haberleri takip ediyorum” ifadesinde
en yiksek ortalama puan lise mezunlarinda olup (4,389) bu puan ilkokul mezunlarinda 4,143e,
tniversite mezunlarinda ise 3,625’e dustigl gorilmektedir. Yani lise ve ilkokul mezunlar pandemi
surecinde beslenme ve saglik konusundaki haberleri izlediklerini belirtitken bu ortalama tGniversite
mezunlarinda daha distktir (F=8,661, p<0,01). Bu sonug da lise ve ilkokul mezunlarinin beslenme
ve saglik konusunda daha az bilgi sahibi olduklarindan dolay: habetleri daha ¢ok takip ettikleri
seklinde yorumlanabilir.

“Covid 19 salgini sonrast beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigimi fark ettim”
ifadesindeki ilkokul mezunlarinin puanlari lise ve Gniversite mezunlarinin puanlarindan biraz daha
yuksektir (F=.10,928, P<0,01). Bu durum ilkokul mezunlarina kiyasla lise ve Gniversite mezunu
bireylerin pandemi Oncesinde daha fazla bilgiye sahip olduklarini disindiklerini ortaya
koymaktadir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin “Evde kaldigim stirede ekmegimi kendim yapmaya
basladim” ifadesine verdikleri yamitlara iliskin ortalama puanlarina bakildiginda Gg¢ egitim
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diizeyindeki bireylerin bu konuda kararsiz olduklarini ancak ilkokul mezunlarinin ortalama
puanlarinin (3,000) Gniversite(3,223) ve lise mezunlarinin puanlarindan (3,244) daha disik oldugu
belirlenmistir (F= 5,652, P<0,01).

“Pandemi sonrast yasadigim stresin beslenme davranislarimi olumsuz  etkiledigini
distiniyorum” konusunda bireyler kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Lise (3,195) ve ilkokul
mezunlarinin ~ (3,194) puanlart  Gniversite mezunlarindan  (3,131) biraz daha yuksektir
(F=7,664,P<0,01).

“Pandemi sonrast kilo verdim” ifadesine ti¢ egitim diizeyindeki bireyler katilmaduklarin
bildirmislerdir.Puanlara bakildiginda ise tniversite mezunlarinin (2,488), lise (2,431) ve ilkokul
mezunlarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir (2,212). Bu farklilik istatistiksel
olarak da anlamlidie (F= 5,211, P<0,01).

“Saglikli beslenmenin bagisikligr giiclendirmedeki 6nemini daha iyi anladim” seklindeki
ifadeye tniversite (4,269), ilkokul (4,212) ve lise mezunlart (4,138) katildiklarint belirtmis olup
ilkokul mezunlarinin  puanlarinin lise ve universite mezunlarindan daha yiksek oldugu
gorilmektedir (F=8,361, P<0,01).

Bireylerin “Pandemi basladigindan beri sebze ve meyveleri deterjan ya da dezenfektanla
temizliyorum” ifadesine katilmadiklari belirlenmistir. Universite mezunlarinda ifadeye iliskin
ortalama 2,604 iken lise mezunlarinda 2,309, ilkokul mezunlarinda ise 2,277’e dismekte oldugu
gorilmektedir. Egitim diizeylerinin bireylerin bu ifadeye verdikleri yantlar Gizerine etkisi anlamlidir
(F=4,566, p<0,05).

“Pandemi basladigindan beri hazir gidalart firinda bekleterek virtsiin uzaklagmasini
sagliyorum” ifadesine bireyler katilmiyorum yoniinde cevap verirken bu ortalama universite
mezunlarinda 2,604, ilkokul mezunlarinda ise 2,507, lise mezunlarinda 2,309,’dir. Bu farkliik
istatistiksel olarak da anlamlidir (F=4,532, p<0,01).

“Pandemi donemi beslenme aliskanliklarimi olumlu yoénde degistirmem konusunda
baslangic oldu” ifadesinde en yiksek puan ilkokul mezunlarindadir (4,022). Bu puan lise
mezunlarinda 3,805’e tniversite mezunlarinda 3,750 ye dismektedir. Farklilik istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (F= 3,613, P<0,01).

Bireyler “Pandemiden bu yana bagisiklik sistemimi giiclendirecegini dusiindigium bitkisel
cay vb. trinleri tiiketiyorum” ifadesine kararsizim seklinde goriis beyan etmis olup ilkokul
mezunlarinin puanlarinin (3,188), lise (2,695) ve Universite mezunlarinin puanlarindan (2,711) daha
yiksek oldugu saptanmustir (F=5,581, P<0,01).

“Pandemiden beri bulasiklar icin ve mutfak hijyeninde daha fazla klorak gibi deterjanlar
kullanmaya basladim” ifadesine her G¢ egitim diizeyindeki bireyler kararsiz olduklarini belirtmis
olup bu konuda universite mezunlarinin puanlaninin  (3,304), ilkokul (3,263) ve lise
mezunlarininkinden (3,004) daha yiiksek oldugu belirlenmistir (F=4,700, P<0,01).

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen veriler cinsiyet, egitim durumu degiskenine gore
degerlendirilmis, bireylerin Covid-19 stirecinde beslenme konusundaki tutum ve davranislart
tizerine cinsiyet ve egitim diizeyi degiskeninin etkisi olup olmadigt arastirilmustr.
Arastirma sonucunda bireylerin,

— Pandemi ortaya ¢iktigindan beri disarida yemek yememeye 6zen gosterdikleri,

— Pandemi ortaya ¢iktigindan beri disaridan yemek siparisi vermedikleri,

— Yeterli ve dengeli beslenmenin bagisiklik sistemini giiclendirdigi fikrine katildiklari,

— Pandemi sonrasi evde daha fazla yemek yapmaya basladiklari,

— Bundan sonra kendilerinin ve ailelerinin beslenmesine 6zen gosterecekleri,

— Hijyene eskisinden daha fazla dikkat ettikleri,

—> Pandemi bagladigindan beri besinleri daha uzun siire yikadiklari,
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—> Saglikli beslenmenin bagisiklik sistemini gliclendirmedeki 6nemini daha iyi anladiklar,
— Pandemiden sonra el ve agiz hijyenine daha fazla 6zen gosterdikleri sonucuna varilmistir.

Bu tutum ve davranislar, pandeminin bireylerin beslenme ve hijyen konusundaki
davranslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bilindigi gibi salgin hastaliklardan korunmada ve bulas riskini minimuma indirmede
bireylerin beslenme ve hijyen konusundaki farkindaliklarinin gelismesi olduk¢a 6nemlidir. Pandemi
strasinda insanlar hastaliga karst 6nlem almada beslenme ve hijyenin ne denli 6nemli oldugunu
kavramislardir. Bu deneyim onlarin aliskanliklarini, tutum ve davranslarini olumlu etkilemis ve
bundan sonra karsilagilabilecek olast salginlarda beslenme ve hijyenin bireylerin saghgini korumada
ve yasam kalitesini artirmadaki 6nemini deneyimlemislerdir.

Beslenme ve hijyen yalnizca hastaliklar ortaya ¢iktiginda degil hastaliklardan korunmak
acisindan da oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bireylere, ailelere ve hatta cocuklara beslenme ve hijyen
konusunda egitimler verilmelidir.
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Extended English Summary

The Covid-19 virus emerged in Wuhan, China in December 2019 and has spread rapidly
all over the world. Therefore, in January 2020, it was declared a pandemic by the World Health
Organization. The Covid-19 virus has caused many people to get sick and die (Mavi and Inkaya,
2020). In addition to creating a health problem, Covid-19 virus has also caused a change in the
lifestyle and habits of the society (Yice and Gamze, 2021). With the onset of the Covid-19
pandemic, there have been some restrictions all over the world such as lockdowns, which has
affected people's social life. People have experienced changes in their attitudes and behaviors about
eating, nutritional habits and hygiene in order to protect themselves from the disease.

There is a close relationship between the welfare level of a society and the health of its
members. If the individuals in a society are healthy, the society is developing economically. A
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healthy life is only possible with adequate and balanced nutrition (Pekcan, 2012). Adequate intake
of energy and nutrients required by the body is necessary for a healthy diet. Nutrition and physical
activity are the most important factors in living healthy and preventing health problems that may
arise (Akyol et al., 2008). Inadequate nutrition affects the immune system negatively and
accordingly, susceptibility to infections may develop (Chandra, 1997). Nutrition habits; It includes
the number of daily meals of individuals, the foods consumed in main and snack meals, purchasing,
storage, preparation, cooking and service of food and beverages. In addition, it includes the speed
of eating the food, the temperature at which the food is consumed, and the behavior of food
consumption in mood changes (Siiriictioglu, 1999).

Physiological and psychological states of individuals affect their nutritional behaviors.
Emotional hunger causes people's body weight to increase. It is very important for health to
prevent the wrong eating behaviors that may develop due to the changing mood during the
pandemic period and to strengthen the immune system (Eskici, 2020). In order to strengthen the
immune system, it is essential to have an adequate and balanced diet and to acquire the right dietary
habits (Mohr et al., 2020; Carr, 2020).

Due to the Covid-19 pandemic, all countries of the world have made some restrictions and
these restrictions have caused individuals to stay at home for a long time (Hossain, Sultana and
Purohit, 2020). This process has led to changes in the nutritional behavior of individuals (Hossain,
Sultana, & Purohit, 2020; Hu et al, 2020). The Covid-19 pandemic has caused significant changes
in individuals' eating habits, physical activities, purchasing behaviors, sleep status, psychological
status and activities of daily living (www.fao.org; www.tdd.org.tr).

The extraordinary situation experienced during the Covid-19 pandemic period has caused
social isolation of individuals and healthy nutrition has come to the fore both to protect from
disease and to strengthen the immune system, while some individuals have developed negative
eating behaviors due to the stressful life they live and have experienced health problems due to the
limitation of physical activities.

Despite the suggestions and warnings made by social organizations about nutrition, people
have developed different eating habits due to the psychological difficulties they experienced during
isolation. Wrong eating habits gained during this period negatively affected people's health and
increased the incidence of chronic diseases such as obesity and diabetes. Studies have shown that
people's nutritional habits, eating behaviors and physical activity status have changed during the
pandemic period (Jayne et al, 2020).

It is thought that the most common and fatal diseases in the world are infectious diseases,
therefore, the incidence of diseases will decrease with the acquisition of personal hygiene habits
(Talukdar and Baruah, 2015). In today's conditions, the change in lifestyle and diet has led to an
increase in the consumption of food and beverages outside the home, which has made hygiene in
the food industry more serious. In the early stages of the Covid-19 pandemic, the issue of hygiene
has become very important as the ways of transmission of the virus have not been clarified. In
addition to personal hygiene, individuals have been very meticulous about food hygiene and even
wiped food packages with detergents, tried to remove the virus by heating the food in the oven or
washing it.

In the study, the effect of the coronavirus (Covid-19) epidemic on the nutritional attitudes
and behaviors of individuals was investigated. The questionnaire was applied online to individuals
aged 18 and over living within the borders of Turkey. The questionnaire was applied to 810
participants in total, but incomplete and incorrectly filled questionnaires were excluded and 785
questionnaires were taken into account. The data obtained as a result of the research were evaluated
according to the variable of gender and educational status, and it was investigated whether the
variable of gender and education level had an effect on the attitudes and behaviors of individuals
about nutrition during the Covid-19 process.
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As a result of the research individuals have been careful not to eat out and have not ordered
food from outside since the pandemic emerged. They agree that adequate and balanced nutrition
strengthens the immune system, they started to cook more at home and take care of their own and
their families' nutrition after the pandemic. People pay more attention to hygiene more than before
and have been washing food products for longer periods of time. They also understand the
importance of healthy eating strengthens the immune system. In addition it was concluded that
after the pandemic, they paid more attention to hand and oral hygiene. These attitudes and
behaviors show that the pandemic has positively affected the behavior of individuals regarding
nutrition and hygiene.

As it is known, it is very important to develop the awareness of individuals about nutrition
and hygiene in preventing epidemics and minimizing the risk of transmission. During the
pandemic, people have realized how important nutrition and hygiene are in taking precautions
against the disease. This experience has positively affected their habits, attitudes and behaviors, and
they have experienced the importance of nutrition and hygiene in protecting the health of
individuals and increasing their quality of life in possible epidemics that may be encountered in the
future. Nutrition and hygiene are very important not only when diseases occur, but also in terms
of protection from diseases. For this reason, individuals, families and even children should be
educated on nutrition and hygiene.
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