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Abstract

Objective: The aim of this study is to develop a
valid and reliable scale that measures the
perceptions of performance sports spectators
towards female athletes participating in
performance sports.

Method:"Qualitative and quantitative steps"
were used in the process of creating the scale.
The Davis technique was utilized to calculate
the scope validity index after expert evaluations
of the 060-item form. Exploratory Factor
Analysis  (EFA) conducted on 423
individuals who are performance sports viewers
in order to determine potential factors. Basic
assumptions of EFA, including linearity,
multicollinearity, sample size, missing data,
normality, and factorability of the data, were
tested. To assess the psychological structure
validity of the scale, data were collected from
307 individuals using the revised form derived
from the EFA, and Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was performed. Standardized
load values of sub-dimensions, estimated etror
variances associated with variables, and model
goodness-of-fit values were examined during the

was

Kadin Performans Sporcularina
Yonelik Alg1 Olgegi: Gegerlik ve
guvenitlik ¢caligmast'

Ezgi Kursun®
Nezaket Bilge Uzun’
Hiiseyin Guiimiig*

Ozet
Amag: Bu ¢alismanin amacy; performans sporu
izleyicilerinin  elit  sporlara  katlan  kadin

sporculara yonelik toplumsal cinsiyet temelli
algilarint 6lgen gegerli ve guvenilir bir 6leek
gelistirmektir.

Yontem: Olgek  formunun  olusturulmast
surecinde “niteliksel ve niceliksel adimlardan”
yararlandmustir. 60 maddelik formdan uzman
degerlendirmeleri  sonrast  kapsam  gecerlik
indeksi  hesaplanmast igin Davis  teknigi
kullanilmistir. Olast faktorlerin belirlenmesinde
kullandan Agimlayict Faktor Analizi (AFA) icin
performans sporu izleyicisi olan 423 kisiye
uygulanmistir. AFA’nin  temel sayitlart olan
dogrusallik, ¢coklu baglanti problemi, 6rneklem
buyikligi ve kayip veri, normallik ve R’nin
faktorlenebilirligi sinanmustir. Olgegin psikolojik
yapt gegerliligini incelemek amaciyla AFA
sonrasinda olusan form ile 307 kisi uzerinde
yeniden veri toplanmus, sayiltilar test edilmis
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
DFA sonucunda alt boyutlara ait standardize
yuk degetleri, degiskenlere iliskin kestirilen hata
varyanslart ve model uyum iyiligi degerlerine
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CFA. Following the CFA, the reliability,
convergent validity, and divergent validity of the
scale were calculated.

Findings: After calculating the content validity
index, 16 items with a content validity ratio
below 0.80 were removed. The resulting scale
consisted of 44 items on a 5-point Likert scale.
Following an exploratory factor analysis (AFA),
17 items were eliminated from the scale,
resulting in a final structure comprising 27 items
grouped into 4 dimensions "Cultural Value
Judgments", "Integration with Social Support",
"Body Perception" and "Media Interest".Due to
insufficient representation of the 4th factor, it
was decided to temove it from the scale, and
one item was excluded from the scale due to
redundancy. As a result of these procedures, a
final structure with 23 items and 3 dimensions
was obtained. The three-factor structure
consisting of 23 items was confirmed as a
validated model.

Result: Upon examining the results, it has been
concluded that the Perception Scale for Female
Performance Athletes is a valid and reliable scale

bakdmistir. DFA  sonrasindadlcegin  birlestirici

guvenirlik, yakinsak ve iraksak  gecerligi
hesaplanmistir.
Bulgular: Kapsam gecerlik indeksi

hesaplamalart sonrasinda kapsam gegerlik orant
0.80’nin altinda olan 16 madde c¢ikarilmuistit.
Olusturulan 44 maddelik ve 57 likert tipindeki
olcek  AFA  sonucunda 17 madde o6lgek
formundan c¢ikarlmis ve  “Kiltiirel Deger
Yargilar”, “Sosyal Destekle Butiinlesme”,
“Beden Algisr” ve “Medya Ilgisi” olarak
isimlendirilen 4 boyutlu toplam 27 maddeden
olusan yap1 elde edilmistir. 4. Faktorel temsilin
yetersizligi ~ nedeniyle  Olgek  formundan
ctkarilmasina karar verilmis ve bir maddenin
binisik olmasi sebebiyle 6lcek formundan
atlmustir. Bu islemler sonucunda toplam 23
madde ve 3 boyuttan olusan bir yapt elde
edilmistir. 23 maddeden olusan Olgegin 3
faktorld yapist bir model olarak dogrulanmistir.

Sonug: Bulgular incelendigindeKadin
Performans Sporcularina  Yonelik — Algr

Olgegi’nin kadin peformans sporcularina yénelik
algtyt Olgmede gegerli ve guvenilir bir 6lcek

for measuring the perception towards female
athletes participating in performance sports.
Keywords: Gender; performance; perception;
female athlete; scale development.

oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar  Kelimeler: Toplumsal cinsiyet;
performans; algt; kadin sporcu; 6lcek gelistirme.

(Extended English summary is atthe end of
this document)

1. GIRIS

Tarih boyunca insanlar cevrelerini ve yasamlarini ¢6ziimlemeye calismuslardir. Bu siiregte
bircok seyle ugrasmis; 6nceleri avci-toplayicilikla hayatlarini devam  ettirirken sonrasinda tarim
devrimiyle birlikte toprags islemeye baslamiglardir. Tarimsal Gretime gecis ile erkeklerin, tarla stirme
ve hasat kaldirma gibi kas giicii isteyen isleri domine etmesi gida tretiminin kontroliiniin ellerinde
oldugu anlamina gelmektedir (Bayat, 2015, 27). Gelisen bu durumlar kadmimn tretimdeki ve
ckonomideki rolintin daha pasif bir konuma gelmesine neden olmustur. Yerlesik hayata gecilmesi,
6zel milkiyet kavraminin gelismesi ve kisilerin milklerini Ozellikle erkek cocuklarina birakma
istekleri ataerkil yapinin giiclenmesine yol actirmstir (Karakaya, 2018, Ozkan, 2020, Engels, 1940).
Bu ataerkil yapi tarih boyunca pekiserek devam etmistir.

Engels (1940)’e gore kadinin ikincilligi 6zel miulkiyetin gelismesi ile baslar ve bu durum kadinin
diinya tarihindeki cinsiyet temelli ilk yenilgisidir. Engels’e gore hem simif ayriliklart hem de kadinin
ikinci planda kalmasi tarihsel bir siire¢ olarak kabul edilmistir.

Kadinin toplumsal yasamdaki ikincil konumunu farkli pek ¢ok alanda gérmek mimkiinddr.
Akademik arastirmalar, spor, kadin ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kesistigi noktalara 1stk
tutarak mevcut esitsizlikleri ve zorluklart vurgulamaktadir (Akkaya ve Kaplan, 2014; Karakaya, 2018;
Koca, 2006). Cok sayida calisma, kadinlarin katilim, temsil, medyada yer alma ve kaynak tahsisi dahil
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olmak tizere sporun ¢esitli yonlerinde engellerle ve cinsiyete dayalt ayrimcilikla karsilagsma yollarini
arastirmistir (Giimis ve Koyuncu, 2022; Pfister, 2010; Ozsoy, 2008; Oztiirk ve Koca, 2018).

Bilimsel ¢alismalar, kogluk, hakemlik ve idari pozisyonlar gibi spor liderligi rollerinde kadinlarin
yeterince temsil edilmedigini belgelemistir. Arastirma ayrica, profesyonel sporlarda cinsiyetler arast
tcret farkinin altini ¢izmektedir ve kadin sporcular genellikle erkek meslektaslarina kiyasla 6nemli
olgiide daha diisitk maaglar ve daha az sponsorluk firsatlar1 almuglardir (Eastman ve Billings, 2000;
Hardin ve Greer, 2009; Wensing ve Bruce,2003). Ek olarak, akademik ¢alismalar spor medyasinda
kadin tasvirini ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin pekistirilmesini konusuna odaklanmuglardir.
Bu calismalara gore kadin sporlarcularin habeleri ve basarlar, erkek sporculara kiyasla medyada
genellikle daha az yer alir ve medyanin ilgisini ¢eker (Brooks ve Hébert, 2006; Ozsoy, 2008; Sainz-
de-Baranda, Ada-Lameiras ve Blanco-Ruiz, 2020), bu da kadmlarin spor alanindaki basarilarinin
daha az 6nemli veya eglenceli oldugu fikrini strdurir. Medya temsilindeki bu esitsizlik, kadin
sporcularin kariyerlerinin gelisimini engelleyebilir ve daha genis kitlelere ulagmalarini sinirlayabilir.

Akademik alanda yapilan toplumsal cinsiyet calismalart ve séylemi, kadinlik ve sporu ¢evreleyen
toplumsal beklentilere ve kiltiirel normlara hitap etmektedir. Spora katilarak geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine meydan okuyan kadimnlar, toplumsal damgalanma ve tepkiyle karst karsiya
kalabilirler. Bu cinsiyetci 6nyargt, kiz cocuklart ve kadinlari spor yapmaktan caydirabilir, fiziksel
zindelik, kisisel gelisim ve gliclenme firsatlarini sinurlayabilir. Bu dogrultuda bilimsel gevreler, sporda
toplumsal cinsiyet esitligini savunarak ve mevcut esitsizlikleri gidermek i¢in stratejiler 6nererek bu
konularin anlasiimasina katkida bulunmaya devam etmelidir. Titiz arastirma ve akademik séylem
yoluyla, kadimnlar icin daha kapsayict ve esitlik¢i bir spor ortami yaratma yolunda ancak bu selikde
ilerleme kaydedilebilir.

Turkiye gibi gelismekte olan bir tlkede performans sporu yapan kadin sayisinin erkek sayisina
oranla olduk¢a dustik olmasmnimn (Salli, Kiciik ve Amman, 2017) nedenleri arasinda spor yapan
kadina yonelik algt etkili bir faktor olabilir mi? Sorusundan hareketle yola ¢ikidmis ve bu dogrultuda
yuritilen calismada kadin performans sporcularina yonelik algtyr gecerli ve giivenilir bir sekilde
Olgecek bir dleek gelistirilmesi amaglanmistir. Yapilan alanyazin incelemesinde Turkiye’de sporda
kadin algisina yonelik konuyla alakalt yapilan bir Slcek gelistirme calismasina rastlanmamustir. Bu
¢alismanin yapilmasinda sporda yasanan son gelismeler dogtultusunda hizla artan spor ekonomisi ve
bu buna baglt olarak artan spor izleyicisi saysi, kadin sporlarinin geleneksel medyada ve sosyal
medyada gorinir kilinmasinin saglanmast, sporda toplumsal cinsiyet esitligi icin 6nemli ve giizel bir
gelisme olarak alglanmistir. Bu  dogrultuda, daha buyik c¢alisma gruplaryla  caligilarak
genellenebilirligi yiiksek olan sonuglar elde edilebilecek ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in glivenilir ve
gecerli bir Ol¢ek gelistirmek amaglanmustir. Bu baglamda bu ¢alisma toplumsal cinsiyet esitliginin
spor yoluyla desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

2. YONTEM

Bu arastirma; spor izleyicilerinin performans sporlart yapan kadin sporculara dair algilarini
6lgmeye yonelik bir 6lcek gelistirilmesini amaclayan temel arastirma niteligindedir. Dereceleme
toplamlariyla 6lcekleme teknigi olan Likert tipi 6lcekleme yontemi kullanilmustir. Likert olcek,
bildirim ifade eden bir maddeyi, ifadeye katlmanin ya da onaylamanin gesitli diizeylerini gosteren
yantlama secenekleriyle takip etmektedir (DeVellis, 2014, 93).
2.1. Calisma Grubu

Olgek gelistirme siirecinde gecetlik ve giivenitlige dair istatistiksel analizler yapabilmek amact ile
2 farkl ¢alisma grubu kullanilmistir. Agimlayict Faktor Analizi i¢in ¢alisma grubu; spor izleyicisi olan
423 kisiden (veriler 2022 Ocak-Mart aylarunda toplanarak) olusmaktadir. Calisma grubunu
arastirmaya gonillii olarak katilan kisiler olusturmustur. Katiimeilarin 276’st kadin (%065,1) ve 147’si
erkektir (%34,9); katiimcilarin 689 (%16.1) ortadgretim, 355’st (%84) tniversite diizeyinde egitim
diizeyine sahiptir.

Agimlayict Faktér Analizi sonrasinda olusan nihai form ile 6lgegin yapi gecerligini incelemek

amactyla yeniden veri toplama yoluna gidilmis ve spor izleyicisi olan 207’si kadin (%067,4) 100’
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erkek (%32,6) olmak tizere toplam 307 kisiye ulasimustir. Katilimeilarin 5571 (%17,9) ortadgretim,
252’s1 (%82,1) tuniversite diizeyinde egitim durumuna sahiptir. Bu 307 gozlem tzerinden
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.
2.2. Olgek Geligtirme Siireci

Bu calisma icin ilk olarak spor ve toplumsal cinsiyet konusuna iliskin alan yazin taramasi
yaptmistir (Koca ve Bulgu, 2016; Yiksel, 2014; Kizilyalli, 2014 Ozsoy, 2008; Varol, 2017,
Kavasoglu ve Yasar, 2016; Koca, 2006). Devaminda farkli meslek gruplarindan spor izleyicisi
kisiletle gbrusmeler yapilarak madde havuzu ve sonrasinda denemelik aday Olcek formu
olusturulmustur. Olast Ol¢ek maddeleri icin 6neriler almak ve aday 6lcek formundaki her bir
maddenin yapiya ne derece hizmet ettigini saptamak i¢in kapsam gecerlik indeksi hesaplanmigtir.
Kapsam gegerlik indeksi hesaplamasi i¢in arastirmacilar tarafindan yazidan 60 maddelik denemelik
aday Olcek formu 6 uzmana (1’1 psikolojik danisman, 1’1 beden egitimi Ggretmeni ve 44 spor
bilimleri alaninda akademisyen) e- posta yoluyla génderilmistir. Uzmanlardan 6lgek formundaki her
bir maddenin yap1 ile ne kadar ilgili (4: Cok ilgili, 1: Hig ilgili degil) oldugunu ve hedef kitle i¢in ne
derece agik (4: Cok agik 1: Hig acik degil) oldugunu ilgili say1y: isaretleyerek degerlendirmesi ve varsa
madde ile ilgili Onerileri ve dizeltmelerini yazmalart istenmistir. Uzman gorislerinin
degerlendirilmesi sonrasinda kapsam gegerligi hesaplanmasi icin Davis teknigi kullanilmustir. Bu
teknikte; uzmanlarin 4 dereceli degerlendirmelerinde, (4) ve (3) secenegini isaretleyen uzman sayist
toplam uzman sayisina boliinerek maddeye iliskin Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) olarak 0.80
degeri Olgit olarak kabul edilmistir (Yurdugtl, 2012). Kapsam gecerligi calismast sonrasinda kabul
edilen KGI 0.80 ol¢iitiinii saglamamast gerekcesiyle 16 madde denemelik formdan c¢ikarilmistir.
Kalan 44 madde uzman 6nerileri dogrultusunda diizenlenerek aday 6lgek formu olusturulmustur.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada 2022 Ocak, Subat ve Mart aylarinda spor izleyicisi olan kisilerden yani
amatOr veya profesyonel, cesitli spor dallarinda gerceklesen miisabakalart canli veya medya
araclartyla izleyen ve takimina/sporcuya destek olan, spor etkinliginin heyecanini yasayanlardan
gonulliliik esasina dayali olarak veri toplanmustir. Deneme formu katiimcilara sosyal medya
platformlart araciligiyla génderilmistir. Elde edilen veriler dijital ortamda toplanarak dizenlenmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Bu calismada; gelistirilmesi amaglanankadin performans sporcularina yonelik algr 6lceginin
ortik yapisint ve bu dlgege ait maddelerin kag faktor altinda toplandigini ortaya koymak amactyla
AFA yapilmugtir. Faktor analizi yapilmadan 6nce 6rneklem buyikligi ve kayip veri, normallik,
dogrusallik, aykirt degerler yoklugu, c¢oklu baglanti ve tekilligin yoklugu, korelasyon
matrisinin(R’nin) faktorlenebilirligi sayitlilan test edilerek analize uygun hale getirilmistir. Agimlayict
faktor analizi ile 6lgek maddelerine ait aciklanan varyans sonuglart hesaplanmis, faktér sayist
belirlenmis ve faktor yik degerleri hesaplanmustir.

Olgegin yapt gecetligini ortaya koymak icin yeniden veri toplama yoluna gidilerek DFA
yapimistir. DFA ile 6lgegin faktorlerine ait standardize yik degerleri ve kestirilen hata varyanslar
incelenmis ve son olarak dogrulayici faktor analizine iliskin uyum iyiligi degerleri hesaplanmistur.

Orneklem biiyiikliigii ve kayip veri baglaminda incelendiginde; Comrey ve Lee (1992), faktor
analizinde yeterli 6rneklem buytkligi icin 50’nin ¢ok zayif, 100’tn zayif, 300™4n iyi, 500’tn ¢ok iyi,
1000’nin mikemmel oldugunu belirtmektedir. Tabachnick ve Fidel (2015) ise minimum gozlem
sayisinin 300 olmast gerektigini belirtmistir. Tum bunlar g6z Ontine alindiginda bu ¢alismadaki
orneklem buytkliginin yeterli oldugu gorilmektedir. Calismadaki veriler kayip veri yoniinden
incelenmis olup herhangi bir kayip veriye rastlanmamustir. Aykirt degerler agisindan inceledigimizde
verilerin aykirt degerlerini bulmak amaciyla Z degerleri ve Mahalonobis uzakliklart incelenmistir.
Mertler ve Vanatta (2005) 6rneklemin 100’tn tzerinde oldugu genis 6rneklemlerde Z puanlart +4
ile -4 aralig1 olarak genisletebilecegini ifade etmistir. Tekli aykirt degerleri inceleyebilmek i¢in
kestirilen Z degetleri hesaplanmustir. Her bir gézlem icin beliflenen Z degerleri 3,24 ile -2,41
araliginda degismektedir. Bu da veride herhangi bir tekli aykirt deger olmadiginin gostergesidir. Ki
Kare dagilimi esas alinarak, x°440.001=78.74 degerinin iizerindeki 60 gbzlem coklu aykirt deger
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olmast gerekgesiyle analize dahil edilmeyerek 363 gbzlemden elde edilen veriler ile analize devam
edilmigtir. Dogrusallik sayiltisinda birbirine en uzak iki madde arasindaki saciim grafigi
incelenmistir. Bu sacihm grafiginde dogrusalligin kesin kanitinin olmamasindan ve dogada iki
degisken arasinda dogrusal iliski yakalamak zor oldugundan analizler madde ciftleri arasindaki
korelasyonun dogrusal oldugu sayitlisiyla devam etmistir. Normalliksayiltisinda 44 madde normallik
dagilim olgiitlerine uyup uymadigi konusunda incelenmistir. Calismadaki verilerin normal dagilip
dagilmadigr tek degiskenlerin istatistik yontemlerinden merkezi egilim Olgtleri ve basiklik-carpiklik
degerleri ile kontrol edilmistir. 44 maddelik aday 6lgek formundaki ortalama, ortanca ve tepedeger
birbitlerine genellikle yakin olduklart i¢in tek degiskenli normallik dagiim 6zelligi sergilemektedir
(Can, 2018). Formdaki 44 maddenin kurtosis (basiklik) ve skewness (carpiklik) degerlerine
bakildiginda kurtosis degerleri -1,422 ile 11,215 arasinda skewness degerlerinin -2,934 ile 3,196
arasinda degerler aldigr gérilmustiir. Coklu baglanti problemi icin Varyans Artis Faktért (VIF) ve
tolerans degerlerine bakidmistir. Maddeler arasindaki VIF degerleri 1,194 ile 4,362 arasinda, tolerans
degerleri ,838 ile ,229 arasindadir. Bu degerler incelendiginde VIF degerleri <5 ve tolerans degerleri
> 0.20 oldugundan ¢oklu baglantt problemi olmadig goéralmustiir. Tim maddeler icin saglanan
Durbin-Watson degerinin ise 1,924 oldugu icin (DW=1,5<....<2,5) hatalarin otokorelasyonu s6z
konusu degildir ve hatalar birbirinden bagimsizdir (Kalayci, 2014) R’nin faktorlenebilirligiagisindan
incelendiginde veri setine faktOr analizi uygulanabilirliginin test edilmesi amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) “Ornekleme Yeterliliginin Ol¢iimii Testi” ve Bartlett’in (Bartlett's Test of Sphericity)
“Kiresellik Testi’nden yararlanilmistir. KMO degerinin 0,60 ve ustiinde olmasi, 6rneklemin faktor
analizi i¢in yeterli olacagina isaret etmekteyken, Hutcheson ve Sofroniou (1999) bu degerin 0.5 ile
0.7 arastnin normal; 0.7 ile 0.8 arasinin iyi; 0.8 ile 0.9 arasinin ¢ok iyi; 0.9 ve tzerinin ise miikemmel
oldugunu belirtmektedir (Dagli, 2015,). Bartlettin kiiresellik testi ise korelasyon matrisindeki
iliskilerin fakt6r analizi yapacak Slciide yetetli olup olmadigini test etmektedir. Bu test sonucunun
anlamli olmast (p<0.05) degiskenler arasi iliskilerin olusturdugu matrisin faktor analizi icin anlaml
oldugunu ve faktor analizi yapilabilecegini gostermektedir (Giirbtiz ve Sahin, 2016,).

KMO testi neticesinde 6rneklem yeterlilik degerinin 0.945 oldugu ve 6rneklem buytkliginin
faktor analizi icin “mikemmel” derecede (Kalayc1,2014) uygun oldugu sonucuna varilmstir. Ayrica,
Barlett kiiresellik testinin anlamli olmast (x%4 = 8559,735 0<0.01) maddeler arasindaki korelasyon
iliskilerinin fakt6r analizi icin uygun oldugunu gostermektedir.

DFA uygulama 6ncesinde AFA sonrasinda olusan 27 maddelik nihai form ile PSKSYAO yapt
gecerligini incelemek amactyla DFA uygulanmustir DFA icin 207°si kadin (%67.4) 100’4 erkek
(%32.6) toplam 307 spor izleyicisinden veri toplanmus, 307 gézlem tizerinden ug deger analizi, z
degerleri ve mahalonobis uzakliklart hesaplanmistir.

Calismaya iliskin yapilan son analiz Sl¢egin yapt gecerliligini ortaya koymak amaciyla yakinsak
ve 1raksak gecerlik analizleridir. yakinsak gegerlik, degiskenlerde yer alan ifadelerin birbitleriyle ve
faktorler ile iliskisini ifade eder (Coskun ve dig., 2010). yakinsak gegerlik icin CR ve AVE degerleri
hesaplanmistir. 1raksak gecerlik, 6lcek maddelerinin ait olduklart fakt6r disindaki faktorlerle kendi
bulunduklart faktétlerden daha az iliskili olmast gerektigini ifade eder (Yashoglu, 2017, 83). Olgegin
glvenirligini hesaplamak icin bitlestirici giivenirlik tekniginden yararlandmustir. bitlestirici giivenirlik,
benzer ifadelerin genel giivenirligini 6l¢gmek amaciyla kullaniir (Raykov, 1998).

3. BULGULAR
3.1. Agimlayic1 Fakt6r Analizi
AFA’nin biitin sayiltilar tamamlandiktan sonra 423 gozlem ve 44 madde ile faktor analizi
uygulamalarina baglanmistir. Maddelerin agiklanan varyans tablosu degerleri incelendiginde;
maddelerin agiklanan varyans degerlerinin .749 ile. 418 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Olgiit
olarak ele aldigimiz aciklanan varyansin .40’1n altinda herhangi bir madde olmadigi gérilmektedir.
Maddelerin ortak faktor varyanslarinin genellikle ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Faktor sayisinin belirlenmesinde cesitli kriterler bulunmaktadir. Bu ¢alismada bu kriterlerden
“Kaiser Kiriteri”, “Agiklanan Varyans Kriteri”, “Yamag¢ Egim Grafigi”, “Toplam Varyansin Yiizdesi
Metodu” kriterleri birlikte incelenerek degerlendirilmistir.

Alanyazinda en yaygin kullanilan tekniklerden biri olan Kaiser Kriteri 6z degerin 1’den biytik
olmasina dayali olan bir metottur. Bu kritere gore bakildiginda 6z degeri 1’in tizerinde olan 8 faktor
bulunmaktadir. faktor sayisina karar verilirken diger kriterler de incelenmistir. Agiklanan Varyans
Kriteri ele alindiginda Scherer, Wiebe, Luther ve Adams’a gore, sosyal bilimlerde agiklanan
varyansin %40 ile %060 arasinda olmast yeterli olarak kabul edilir (Akt: Tavsancil, 2005). Diger bir
kriter olan yamag egim grafigine bakidmistir. Grafik incelendiginde iki nokta arasindaki uzakligin
faktor olarak kabul edildigi ve 5. noktadan itibaren grafik cizgilerinin plato yapmis ve sonug olarak
yamag¢ egim grafigine gore 4 faktorld bir yapinin olusabilecegi gorilmustir. Faktor sayisinin
belitflenmesine yonelik “Kaiser Kiriteri”, “Actklanan Varyans Kiriteri”, “Yamac¢-Egim Grafigi” ve
“Toplam Varyansin Yiizdesi Metodu” baglaminda dort kriter ayri ayri incelenmis ve sonug olarak 4
faktorll bir yapinin olustugu tespit edilmistir

Dondiirme agamast ve faktor isimlendirmesi icin 363 goézlemdeki ikili degiskenler arasindaki
korelasyonlar incelendiginde faktorler arasinda iliski oldugu gorilmustir. Bu nedenle “egik
dondirme” tekniklerinden yararlanilmis “promax” teknigi uygulanmustir. 363 gbzlem ve 44 madde
ile yapilan faktor analizin agiklanan ortak varyanst 0.40’mn altinda olan 2 madde (38. ve 34. Madde)
dondurilmis bilesenler matrisi incelendiginde 5 maddenin binisik (24.,1.,42.,33.,37. Maddeler) ve 8
maddenin faktor yik degerini saglamadigr (4.,2.,44.,35.,30.,43.,5.,3. Maddeler) ve bir faktor 0.45’in
tzerinde yik verme kosulunu saglamayan 2 madde (8. ve 14. Madde) oldugu gorilmiistir. Bu
maddeler analizden c¢ikaridarak tekrar faktor analizi yapilmustir. Tekrarlanan bu faktor analizi
sonrasinda agiklanan varyans oranlarinin 4 faktérde toplam %060.334 oldugu ve yamag¢ egim
grafiginin 4 faktérde daha da keskinlestigi gorilmistiir. Son olarak yapilan bu islemde 27 maddeden
olusan 4 fakt6rli bir yapt ortaya konulmustur. Bu yapiya iliskin faktor ytkleri agsagidaki tablo 1°de
yer almaktadir. 4 Faktorde toplam agiklanan varyans %60,550 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Olgege ait faktor yiik degerleri

\Aday 6lcek madde numaralart 1 2 3 4
12 ,822

17 811

10 ,806

15 ,787

9 ,784

18 ,767

16 ,765

32 ,762

25 ,723

0 ,666

36 ,649

19 ,638

29 ,572

23 ,552

20 ,754
28 ,739
22 ,726
39 ,716
31 ,710
41 ,709
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Faktorler altunda bir araya gelen maddelerin ortak bir nedeni ya da ortak bir sonucu ifade
etmesi gerekir (DeVellis, 2014, 115). Olusan bu yapt aragtirmacilar tarafindan incelenmis ve 4.
Faktorun ortak bir nedeni ifade etmemesi gerekgesiyle 6lcek icerisinde yer almamasina karar
verilmistir. 10. madde ise 17. madde ile binisik olmasi sebebiyle 6lgek formundan ¢ikarilmistir.
Yeniden faktor analizi yapilmus ve olusan yeni yapiya dair faktor yikleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Olgege ait faktor yitk degerleri

Aday 6lgek maddeleri 1

2 3

12. Kadinlann izleyiciler 6niinde spor yapmasint uygun bulmam. 812

b

17. Kadmin karst cins ile ayni misabaka ve antrenman ortamlarinda

bulunmalari dini agidan uygun degildir. 810

b

15. Kadmin beden hatlarini ortaya koyan her hareket onu tacize agik hale

. ,785
getirir.

9. Kadinin viicut hatlarini belli eden spor kiyafetleri (tayt, sortatlet vb.) 776
giymelerini dogru bulmam.

16. Kadmin performans sporlarina katillimi varsa partnerinin yoksa bir aile

buyigunin (baba, agabeyi vb.) onayini gerektirir. 769

b

18. Performans sporlarina katilmak kadinin dogasina uygun degildir. 754

32. Performans sporu yapan kadinlarin yapmis oldugu fiziksel hareketler tahrik

edicidit. 753

25. Performans sporu yapan kadinlarin egcinsel egilimi oldugunu disiinirim. 715

6. Kadinin 6ncelikli gbrevi eviyle ilgilenmektir. ,664

36. Kadmlarin yalnizca estetik gerektiren sporlar (Dans, jimnastik, buz pateni

vb.) yapmalar gerektigini diisiniiriim. 638

29. Kiz c¢ocuklarinin  performans sporu yapmalart cinsel kimliklerini

. ,555
kavrayislarina zarar verir.

23. Kadmlarin performans sporlarinda yetenekli olduklarini disinmem.

540

b
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20. Kadin sporcularin bagarilarinin medyada yer almasindan mutluluk duyarim. 769

28. Kadinlarin performans sporlarindaki bagarilarina 6nem veririm. 753

22. Kadinlarin spordaki basarilarint gérmek beni gururlandirir. 737

41. Kadinlarin performans sporlarina katilmalart topluma rol model olmalart 797
acisindan 6nemlidit. ’

39. Performans sportlart yapmak kadinlarin 6zgtivenlerini ytikseltir. 717

31. Performans sportlarina kadinlarin katilimi 6nemlidir. 711

19. Kadinlarin performans sporlarina yonlendirilmelerini desteklerim. ,639

7. Kas kuvvett gerektiren sporlart (Halter, glires, viicut gelistirme vb.) kadinlara 310
yakistirmam. ’

21 Kasl bir viicudu kadinlara yakistirmam. ,783
27. Performans sporu yapan kadinlari erkeksi bulurum. ,731
13. Performans sporlarini kilolu kadimlara yakistirmam. ,613

llgili alan yazin incelemesi ve uzman onerileri dogrultusunda faktér isimlendirmeleri
yapilmis 12 maddeden olusan birinci faktér “Kiltiirel Deger Yargilart”, 7 maddeden olusan ikinci
faktér “Sosyal Destek Ile Biitiinlesme” ve 4 maddeden olusan ticiincii faktér “Beden Algist” olarak
isimlendirilmistir.
3.2. Dogrulayici Faktor Analizi

DFA icin 307 gézlem tzerinden ug¢ deger analizi, Z degetleri ve mahalonobis uzakliklar
hesaplanmustir. Z degerleri 2.75 ile -3.485 araliginda ¢tkmis -4/+4 araligt disindaki 7 gézlem tekli
aykirt deger olmast gerekeesiyle silinmistir. X’s700m= 55,476 olarak bulunmustur. Bu degerin
tzerinde olan 36 gbzlem ¢oklu aykirt deger olmast gerekgesiyle silinmistir. VIF ve tolerans degerler
incelenmis tim VIF degetlerinin <5 tolerans degetlerinin ise >0.20 oldugu géruldigu icin ¢oklu
baglanti problemine rastlanmamustir. Yapilan DFA sonucunda; “Kiltirel Deger Yargiar” Ortitk
degiskenine ait standardize yik degerleri 0.59 ile 0.85 arasinda, “Sosyal Destekle Butiinlesme” 6rtiik
degiskenine ait standardize yik degetleri 0.62 ile 0.85 arasinda ve “Beden Algist” 6rtitk degiskent
standardize yiik degerleri 0.67 ile 0.70 arasindadir. Bu degiskenlere iliskin kestirilen hata varyanslari
“Kdalturel Deger Yargilar” 0.27 ile 0.65 arasinda, “Sosyal Destekle Bittinlesme” 0.28 ile 0.61
arasinda ve “Beden Algist” 0.51 ile 0.55 arasindadir. Sinanan 6l¢gme modeline ait uyum indeksleri
RMSEA=0.098, NFI=0.95, NNFI=0.96 CFI=0.97, RFI=0.95 RMR=0.041 olarak elde edilmistir.
NFI(0.95) , NNFI (0.96) ve CFI (0.97) degetlerinin .95’ esit veya bu degetlerin tizerinde olmasinin
ve standardize edilmis RMR (0.041) degerinin ise.08’in altinda olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir.
GFI=0.76 olmast ise kabul edilebilir bir uyuma karsiik gelmektedir (Gurbiiz ve Sahin, 2016;
Joreskog ve Sorbom, 1993; Meydan ve Sesen, 2015). Bu ¢ercevede Kadin Performans Sporcularina
Yénelik Algt Oleegi” nin 23 maddeden olusan 3 faktérlii yapisinin bir model olarak dogrulandigt
ifade edilebilir.

3.3. Yakinsak Gegerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Glivenirlik

Kadin Performans Sporcularina Yonelik Algt Olgeginin dogrulanan psikolojik  yapi
gecetliligi sonrasinda; faktorlere iliskin Ortalama Actklanan Varyans (AVE), Maksimum Paylasilan
Varyansin Karesi (MSV), Maksimum Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamast (ASV) ve
Birlestirici Guvenirlik degerleri (CR) asagida tablo 5’te verilmistir. DFA sonucu ortaya ¢ikan
modelde yakinsak gegerlik icin lgegin alt boyutlar bazinda tiim CR degetlerinin AVE degetlerinden
buyik olmast ve AVE degetlerinin de 0.5’ten biiytk olmast beklendiginden (Yaslhoglu, 2017) dolay1
alt boyutlar bazinda degerler incelendiginde genel anlamda oOlgiitlere uygun degerler oldugu
gorilmektedir. Iraksak gecerlik icin ise iki degerin (MSV ve ASV) hesaplanmast gerekmekte olup
MSV<AVE ve ASV<MSV ve AVE’nin karekokiniin faktorler arast korelasyondan biiyiik olmast
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kosullarinin saglanmasi olgiiti g6z ontne alindiginda MSV<AVE kosulunu saglamadigr ancak
ASV<MSV kosulunu sagladigs gorilmustiir.

Tablo 3. Olgege Ait Yakinsak Gegerlik, Iraksak Gegerlik ve Birlestirici Giivenirlik Degerleri

Faktorler AVE MSV ASV CR
Kiiltiirel Deger Yargilar: 0,59 0,75 0,67 0,94
Sosyal Destekle Biitiinlesme 0,63 0,75 0,67 0,92
Beden Algis1 0,54 0,75 0,67 0,82

AVE>50 MSV> AVE ASV<MSV CR>.70 CR>AVE

4. SONUC

Bu ¢alismada; kadin performans sporcularina yonelik algtyr 6lgmeyi hedefleyen, “Kiiltiirel
deger yargilar1”, “Sosyal destek ile buitiinlesme” ve “Beden algis’” olmak tizere 3 faktor ve toplam
23 maddeden olusan5’li likert tipinde derecelenmis bir 6lgek gelistirilmistir. Derecelendirme sirast ile
“Kesinlikle Katlmiyorum”, “Katlmiyorum”, “Kararsizim”, “Katliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Olgektekte “Kiiltiirel deger yargilar” ve “Beden algist”
boyutlarindaki maddeler ters kodlanmis maddelerdir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi kadin
performans sporcularina yénelik alginin olumlu oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin segenekleri,

stnirlart ve verilen agithklar asagida gosterilmistir. Sinutlarin belitlenmesinde nT_l = 55;1 = 0,80
formuli kullanilmustir (Kizilyalli, 2014).
Verilen Agirlik Segenek Sinirlar
1 Kesinlikle Katilmiyorum 1.00 - 1.79
2 Katimiyorum 1.80 - 2.59
3 Kararsizim 2.60 —3.39
4 Katiliyorum 3.40 -4.19
5 Kesinlikle Katiliyorum 4.20 - 5.00
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Ek-1
Extended English Summary

In contemporary times, sports have acquired a crucial role in meeting the escalating demands
for physical activity and mobility among individuals. In terms of their significance in the socialization
process, historical records suggest that boys were consistently urged to participate in sports to foster
their masculine identity, whereas girls were often discouraged from taking part in competitive sports, as
it was believed that such activities might compromise their physical well-being and undermine their
feminine traits. Performance sports have traditionally been associated with the masculine roles and
attributes, resulting in men dominating most sports disciplines. Consequently, there is a perception that
women who engage in sports are subject to similar stereotypes and biases. This historical pattern of
gender disparity has persisted over time, which has led to the marginalization of women in sports. To
what extent does the perception of women participating in sports contribute to the comparatively low
number of women engaged in performance sports in developing countries, such as Turkey?

The purpose of this research is to construct a psychometrically sound scale that effectively
measures the perceptions of female athletes involved in performance sports. Despite a comprehensive
literature review, no prior study related to the development of a perception scale for women in sports
was found within the Turkish context. Gender-based issues are prevalent in sports environments, with
female athletes commonly encountering negative situations in both their athletic pursuits and daily lives.
Although limited in number, existing research on the perception of women in sports has been
predominantly conducted in small sample sizes. This study aims to develop a reliable and valid
measurement tool to explore gender-based challenges faced by female athletes on a larger scale, thereby
increasing the generalizability of findings. In this context, this study is important in terms of promoting
gender equality through sports. The aim of this study is to develop a valid and reliable scale that
measures the perceptions of performance sports audiences towards female athletes who do
performance sports. In the process of creating the candidate scale form, "qualitative steps" and
"quantitative steps" were used. For the content validity index calculation, the 60-item candidate scale
form written by the researchers was sent to 6 experts (1 psychological counselor, 1 physical education
teacher and 4 academicians in the field of sports sciences) via e-mail. Experts evaluate how much each
item in the scale form is related to the structure (4: Very relevant, 1: Not at all) and how clear it is for
the target audience (4: Very clear 1: Not at all) by marking the relevant number and evaluating the item,
if any. They were asked to write their suggestions and corrections, if any. Davis technique was used
while calculating the content validity index as a result of expert evaluations from the 60-item form. In
this technique; In the 4-level evaluations of the experts, the number of experts who marked (4) and (3)
was divided by the total number of experts, and a value of 0.80 was accepted as the criterion for the
Content Validity Index (CGI) for the item (Yurdugil, 2012). After the content validity study, 16 items
were removed from the trial form on the grounds that they did not meet the CGI 0.80 criterion. The
remaining 44 items were arranged in line with expert suggestions and a candidate scale form was
created. 16 items with a content validity ratio of less than 0.80 were removed. For the 44-item and 5-
point Likert-type Exploratory Factor Analysis (EFA) scale, it was applied to a total of 423 people in the
performance sports audience. Linearity, multicollinearity problem, sample size, factorability of missing
data, normality and R, which are the basic numbers of EFA, were tested and factor extraction was made
by analyzing the principal components. As a result of EFA, a structure consisting of 27 4-dimensional
items in total, including "Cultural Value Judgments", "Integration with Social Support", "Body
Perception" and "Media Interest" was obtained. Since there was no factorial representation, it was
decided to remove it from the scale form and add an item (item 10). It was removed from the scale
form due to ovetrlay. 23 items and 3 dimensions were obtained. In order to examine the validity of the
psychological structure of the Perception Scale for Female Athletes Participating in Performance Sports,
data were collected again on 307 people, with the 23-item final version created after the EFA, and
explanations were made. It was tested before the Confirmatory Factor Analysis (CFA) and CFA was
performed. After the CFA, the convergent and divergent validity and convergent reliability of the scale
were calculated, and when these values are examined, it is seen that there are i values. n generally
complies with the criteria. When all these are examined, it is concluded that it is a valid and reliable scale
to measure the perceptions of female athletes participating in performance sports.
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KADIN PERFORMANS SPORCULARINA YONELIK ALGI OLCEGI

KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KATILIYORUM
KESINLIKLE
KATILIYORUM

KARARSIZIM

KESINLIKLE
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22

Kadinlarin izleyiciler 6niinde spor yapmasint uygun bulmam.

Kadinlarin karst cins ile aynt misabaka ve antrenman ortamlarinda bulunmalart dini

agtdan dogru degildir.
Kadinlarin beden hatlarini ortaya koyan her hareket onu tacize acik hale getirir.

Kadinlarin viicut hatlarini belli eden spor kiyafetleri(Tayt,sort,atlet vb.) giymelerini
dogru bulmam.

Kadinlarin performans sporlarina katilimi varsa partnerinin yoksa bir aile blytiginin
(baba, agabeyi vb.) onayin1 gerektirir.

Performans spotlarina katilmak kadinin dogasina uygun degildir.
Performans sporu yapan kadinlarin yapmis oldugu fiziksel hareketler tahrik edicidir.
Performans sporu yapan kadinlarin escinsel egilimleri oldugunu distintrim.

Kadinlarin 6ncelikli gbrevi eviyle ilgilenmektir.

Kadinlarin yalnizca estetik gerektiren spotlar (Dans, jimnastik, buz pateni vb.)
yapmalart gerektigini distntirim.

Kiz ¢ocuklarinin performans sporu yapmalari cinsel kimliklerini kavrayislarina zarar
verir.

Kadinlarin performans spotlarinda yetenekli olduklarim diistinmem.

Kadin sporcularin basarilarinin medyada yer almasindan mutluluk duyarim.
Kadinlarin performans sporlarindaki basarilarina énem veririm.

Kadinlarin spordaki basarilarini gérmek beni gururlandirir.

Kadinlarin performans spotlarina yonlendirilmelerini desteklerim.

Kadinlarin petformans spotlatina katilmalart topluma rol model olmalari agisindan
6nemlidir.

Performans sporu yapmak kadinlarin 6zgtivenlerini yukseltir.
Performans spotlarina kadinlarin katilimit 6nemlidir.

Performans sporlarini kilolu kadinlara yakistirmam.

Kas kuvveti gerektiren sporlart ( Giires, halter, viicut gelistirme vb.) kadinlara
yakistirmam

Performans sporu yapan kadinlart erkeksi bulurum.

Kash bir viicudu kadinlara yakistirmam.

Alt Boyutlar

Kiltirel Deger Yargilart (1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 11- 12)
Sosyal Destekle Bittinlesme (13- 14- 15- 16- 17- 18- 19)

Beden Algisi (20- 21- 22- 23)

Not: Bu arastirma bilime gonil veren her bireye atfedilmistir
arastirmacilarin hizmetindedir, kullanim i¢in izin alinmasina ihtiyag

. Olgek, kullanmak isteyen tiim
yoktur.
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