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A study on the life satisfaction,
resilience, depression, anxiety, and
stress levels of LGBT+ individuals

according to parental acceptance
and life skills

Abstract

This study aims to examine the life satisfaction,
resilience, depression, anxiety, and stress levels
of LGBT+ individuals significantly differ
according to being LGBT+, levels of parental
acceptance and life skills. 171 LGBT+
individuals who live in different cities in Turkey
and over 18 years. participated in the study.
“The Life Satisfaction Scale”, “The Brtief
Resilience Scale”, “Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS)”, “Turkish adaptation of
the Adult Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire Short Form”, “Life Skills Scale”,
and a “Personal Information Form” were used
to collect the study data. MANOVA-Wilks
Lambda(A) was utilized for data analysis. The
study results revealed that LGBT+ individuals’
life satisfaction, resilience, depression, anxiety,
and stress levels significantly differ according to
being LGBTH, life skills, parental acceptance,
economic income and education level. LGBT+
individuals with higher mother and father
acceptance have higher life satisfaction and
psychological resilience; depression, anxiety and

LGBT+ bireylerin yasam doyumu,
psikolojik saglamlik, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin
ebeveyn kabuliine ve yagam
becerilerine gore incelenmesi'
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Ozet

Arastirmanin amact LGBT+ bireylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerinin LGBT+ olmaya,
ebeveyn kabuliine ve yasam becerilerine gore
incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir.  Katiimer  grubuna
ulasmada kartopu ve amaclt 6rnekleme yontemi
kullandmistir.  Arastirmaya, Turkiye’nin farkls
illerinde yasayan ve 18 yasindan biyik 171
LGBT+ gonillist  katlmustir.  Arastirmada
verileri elde etmek icin “Yasam Doyumu
Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi”,
“Yetiskin Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi (Kisa
Form)”, “Yasam Becerileri Olgegi” ve “Kisisel
Bilgiler =~ Formu”  kullanilmistir.  Verilerin
analizinde, MANOVA-Wilks Lambda (&)
Testinden yararlanilmistir. Bulgular 1siginda,
LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik
saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres
dizeyleri LGBT+  olmalarina, ebeveyn
kabuliine ve yasam becerilerine gore anlamlt
farklilik gOstermistir. Anne ve baba kabuli
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stress levels were lower. LGBT+ individuals
with high life skills have higher levels of life
satisfaction and  psychological  resilience;
depression, anxiety and stress levels were found
lower, too. LGBT+ individuals with high
economic income have the highest level of life
satisfaction and  psychological  resilience.
Depression, anxiety and stress levels of LGBT+
individuals with low economic income were the
highest. The life satisfaction level of individuals
with a postgraduate education level was the
highest, and the level of high school graduates
was the lowest. The psychological resilience
level of individuals with secondary education
level was the highest, and the level of high
school graduates was the lowest. Individuals
with primary school education had the highest
depression level, while postgraduate graduates
had the lowest. The anxiety level of the
individuals with secondary education level was
the highest, and the postgraduate graduates had
the lowest. The anxiety level of individuals with
secondary education level was the highest, and
the level of primary school graduates was the
lowest. The findings of the study have been
discussed with  relevant literature and
suggestions have been offered.

Keywords: LGBT+, DASS, Life satisfaction,
Psychological resiliency, Parental acceptance,
Life Skills.

(Extended English summary is at the end of
this document)

yiksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu
ve psikolojik saglamlik diizeyi daha ytksek;
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi daha digiik
bulunmustur. Yasam becerileri ylksek olan
LGBT+ bireylerin yasam doyumu diizeyi ve
psikolojik  saglamlik  diizeyi daha yiiksek;
depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri daha
distk bulunmustur. Ekonomik geliri ytksek
olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeyi en yiliksek ¢cikmistir.
Ekonomik geliri disiik olan LGBT+ bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri en
yuksek citkmugtir. Egitim diizeyi lisansustii olan
bireylerin yasam doyumu diizeyi en ytksek, lise
mezunlarinin en dusik ¢tkmustir. Egitim diizeyi
ortaokul olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyi en yiksek, lise mezunlarinin en digik
ctkmustir. Egitim diizeyi ilkokul olan bireylerin
depresyon duzeyi en yiksek, lisansisti
mezunlarinin en dusik ¢tkmustir. Egitim diizeyi
ortaokul olan bireylerin anksiyete diizeyi en
yuksek, lisansiisti mezunlarinin  en  digik
ctkmustir. Egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin
anksiyete  dizeyi en  yuksek, ilkokul
mezunlarinin en dasik cikmistir. Sonug olarak,
arastirmanin bulgulan ilgili alanyazin 1s1ginda
tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: LGBT+, DASO, Yasam
Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Ebeveyn kabuli,
Yasam Becerileri.

Giris

Son yirmi yilda tilkemizde lezbiyen, gey, bisekstiel, translarin ve diger bir¢ok cinsel azinligin
(LGBT+) yasamlari ve sorunlari hakkinda bilimsel farkindaligin artmaya baslamasiyla LGBT+
bireyler hakkinda yapilan arastirmalarda artis gbzlense de LGBT+ ve kuir (queer) hakkinda yapilan
tanimlamalar halen tam olarak netlige kavusmamustir (Cyrakoglu, 2006; Otrdek, 2014; Dutust & Caglar,
2015; Erdogan & Koten, 2015; Korkmaz & Unal, 2015; Eslen-Ziya & Koc, 2016; Russell & Fish,
2016; Sarac, & Toprak, 2017; Cesur- Kilicarslan & Isjk, 2017; Celik, vd., 2017; Evrensel, 2019). Ge¢mis
arastirmalar ve tanimlar kesin sonuglardan ziyade LGBT+ bireylerin yasam tarzina ve yasadiklar
sorunlara dair kesifler icermektedir. Ustelik bu kesifler, yillar icerisinde degisiklik gosterebilecegi gibi
ginden giine yeni tanimlar ve ifadeler olusabilmektedir. Bir semsiye ifade olan LGBT+ terimi,
icerisinde cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi barindiran, lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve kuir (queer);
cinsel azinhklar olarak anidan grup ve kimliklerin timutnt kapsamak i¢in kullanilir (Evrensel, 2019).
Lezbiyen terimi, kadin escinseller icin; gey terimi erkek escinseller icin; bisekstiel terimi hem kendi
cinsiyetinde hem de diger cinsiyetteki bireylere duygusal, romantik cinsel yonelim icinde olan kadin
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veya erkekleri tanimlar (Yalginoglu & Onal, 2014). LGBT+ harflerinin icinde bulunan T harfi trans
terimi yerine kullanidir. Trans terimi, bir bireyin biyolojik/atanmis cinsiyetinden farkli bir cinsiyet
kimligine sahip oldugunu hissetmesidir (Meier & Labuski, 2013). LGBT+ semsiye terimi icerisinde
yer alan Q harfi zaman zaman LGBTQ+ olarak kullanilirken, zaman zaman + olarak yer alan ifadenin
icerisinde kendine yer bulabilir. Q harfi bazen cinsel yonelimini veya cinsiyet kimligini sorgulayan
birini tanimlayan “Questionning” ismiyle kullanilirken bazen de daha kapsamli bir terim olan Kuir
(queer) yerine kullanidir (The Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Community Center, 2021).
Yukarida tanimlanan tiim ifadeler heteroseksuelligin disinda yer alir. LGBT bireyler heterosekstelligin
norm olarak kabul edilmesinden ve toplumsal olarak kabul géren heterosekstiel cinsiyet normlarindan
farkli olmalar1 nedeniyle Otekilestirilen bir sosyal statiiyii paylasmaktadirlar (IOM- Instute of
Medicine, 2011). Toplumun ¢ogunlugunun benimsedigi deger yargilarini barindirmadiklar igin
aileleri, akranlar ve diger toplumsal gruplar tarafindan damgalanma, sosyal olarak engellenme ve
onyargt gibi olumsuzluklar yasamalar1 onlarda ortak bir stres maruziyeti yaratmaktadir (Bouris vd.,
2015; Soner & Avci, 2019). LGBT+ bireylerin yasadigr depresyon, anksiyete ve stres gibi ruh saglig
sorunlari, toplumsal 6nyargt ve ayrimciligin direttigi olumsuz sosyal kosullarin bir sonucudur (Meyer,
2003). Cunki literatiirde cinsel yonelim ile depresyon arasinda dogrudan bir iliski olmadig
belirtilmektedir. Ancak, cinsel yonelim aileden kabul gérmemeye, sosyal dislanmaya, mikroagresyona,
psikolojik ve/veya fiziksel siddete maruziyete; kisinin vatandaslik ve insan haklarini kullanamamasina
ve izole bir yasam stirmesine sebep olabilmektedir. Depresyon ile cinsel yonelim arasindaki iliski
yukaridaki faktorlere dayanmaktadir (Office of Disease Prevention and Health Promotion, 2016). Bu
durumun nedenlerinden birisi de LGBT bireylerin tarihsel strecte toplum tarafindan
matjinallestirilmeleri ve azinlik grubunun parcast olmalariyla birlikte birgok stres faktoriiyle karst
karstya kalmis olmalarindan kaynaklanmaktadir (Puckett vd., 2016). Onyargt ve ayrimcilik meydana
geldiginden, LGBT bireyler homofobik bir sosyal ¢evrede yasamaya siirekli olarak yeniden uyum
saglamak zorunda kalmaktadirlar (Alessi, 2014). Bu uyumdaki zorlanmalar bireylerde depresyon,
anksiyete ve stres tepkilerini ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle LGBT bireylerin ayrimciliga maruz
kalmalart ve LGBT kimliklerini gizlemek zorunda hissetmeleri, diger kesimlere kiyasla 6nemli
diizeyde stres ve anksiyeteye neden olmaktadir (Savage & Barringer, 2021).

Depresyon, stress ve anksiyete gibi etkilerin disinda ve bunlarla iliskili olarak cinsel yonelimi
ya da cinsiyet kimligi sebebiyle maruz kalinan ayrimciligin sozel, psikolojik ve/veya fiziksel siddet
olarak ortaya cikma oraninin da oldukga yuksek oldugu bilinmektedir. Cinsel azinlk gruplarinin
siddete maruz kalma olasihiklarinin heteroseksiellere kiyasla neredeyse dort kat daha fazla oldugu
bilinmektedir (Flores vd., 2020). Ozellikle, cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligi nedeniyle sjddetin bir
ya da birden ¢ok turune maruz kalan kisiler, herhangi bir sebebe dayandirilmadan uygulanan siddete
maruz kalanlara kiyasla daha ytksek oranda depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrast stres
bozuklugu gibi ruh sagligr sorunlar yasamakta ve intihar egilimi gostermektedirler (Gidil & Colak,
2018; Kanuika, vd., 2019). Fredriksen-Goldsen ve digerleri (2013), LGBT toplulugundaki bireylerin
depresyon oranlarinin  heterosekstellere kiyasla iki ya da tg¢ kat daha yiksek olabilecegini
gostermislerdir. Lezbiyen, gey ve bisekstiel (LGB) bireylerin kaygi bozukluklart sikliginin da
heterosekstiel bireylere gore daha ytiksek oldugunu goéstermektedir (Cochran & Mays, 2000; Gilman
vd., 2001; Sandfort vd., 2001; Cochran vd., 2003).

Yukarida sayilan ve ruh saghgini olumsuz yonde etkileyen tim sorunlar tizerinde olumlu
etkisi bulunan bir kavram olan psikolojik saglamlik kisinin hayatinin belli asamalarinda ya da stresli ve
riskli durumlar esnasinda bu zorluklarla olumlu bir bi¢cimde uyum saglayabilmesi ve zorluklarin
ardindan hayata devam etme surecidir (Dogan, 2015; Masten, 2014; Rutter, 1990; Tugade vd., 2004).
Tim olumsuz yasantilar ve duygulanim yaninda, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu LGBT+
bireylerin ruh sagligi icin pozitif bir 6neme sahiptir. Psikolojik saglamligin LGBT+ tniversite
ogrencilerinde ruh saghigini iyilestirdigi ve onlart ayrimciligin olumsuz etkilerinden korudugu kismi
Olgtide dogrulanmistir (Woodford vd., 2018). Yine de sik sik riskli ve stresli durumlarla mticadele
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halinde olan LGBTQ+larin psikolojik saglamligi hayatlarina ne olgiide tasidigt daha ¢ok
arastirilmasint gerektirmektedir (Schmitz & Tyler, 2018; Woodford vd., 2018).

Ruh saglgr tzerinde olumlu etkisi olan kavramlardan bir digeri olan yasam doyumu,
bireylerin hayata nasil baktiklarini, hayattan talep ettiklerinin karsilanma diizeylerini ifade eden
psikolojik bir kavramdir (Ttimli & Recepoglu, 2013). Yasam doyumu kisilerin kendi hayatlarina dair
bilissel yargilarint bir 6z degerlendirme stizgecinden gecerek hayattan memnuniyetlerinin pozitif
yonde gelisimini ifade eder (Bradford & Catalpa, 2018). Yasam doyumu, LGBT+ bireyler tzerinde
de olumlu etkilere sahiptir. Cinsel yonelimlerinden daha memnun olan, cinsel yonelimini kesfettikten
sonra daha az igsel catisma ve daha az reddedilme bildiren gey erkeklerin yasam doyumlart daha
yiiksek bulunmustur (Dominguez-Fuentes vd., 2012). Ozellikle, aileleri tarafindan kabul gérmenin
LGB bireylerin kendilik algist ve kendini kabul etmesi tzerinden dolaylt olarak yasam doyumunu
etkileyebilecegi dustintilmektedir (Shilo & Savaya, 2011).

Ebeveynler tarafindan kabul gérmek yasam doyumunu etkileyebilecegi gibi, LGBT+
bireylerin dislanma sonucunda yasadiklart depresyon, anksiyete ve stres tizerinde de etkili olabilir.
Ebeveyn kabulii, ebeveynlerin, cocuklarina karst sevgilerini ve sefkatlerini fiziksel ve sozel olarak
gostermeleridir. LGBT+ bireylerin de tim bireyler gibi ve belki de daha ¢ok bu sevgiye ve sefkate
ihtiyaglart vardir. Cocuklarint Kabul eden ebeveynler fiziksel olarak ¢ocuklarini oksarlar, kucaklatlar,
onlart 6petler ve oksarlar. S6zel olarak da ¢ocuklarina onun hakkinda giizel sozler soylerler, onlart
overler (Rohner, 1980). Yiksek diizeyde aile kabuli bildiren LGB geng yetiskinler, pozitif uyum,
benlik saygsi, sosyal destek ve genel saghk ile ilgili Slgtimlerin hepsinde, yiiksek aile kabuli
bildirmeyenlere gére daha yiiksek puan almustir. Bunun yaninda, diisiik diizeyde aile kabuli bildiren
LGB geng yetiskinler, depresyon, madde kullanimy, intihar diistincesi ve girisimleri acisindan anlaml
olgiide daha koti bir durum sergilemislerdir (Ryan vd., 2010). Latin LGBT genclerinin, heterosekstiel
emsallerine kiyasla daha ¢ok ebeveyn destegi aradiklarini ve bu destek karsilanmadiginda da depresif
belirtilerinin arttgt bulunmustur (Gillig vd., 2020). Ebeveyn kabuline yonelik arastirmalar, cinsel
azinlikta bulunan genclerin sadece tUgte birinin ebeveynlerinden kabul gbrdugini bildirdiklerini
gostermektedir.

Ebeveynleri tarafindan kabul gérmedigi bildirilen tigte iki LGBT+ bireyleri ise ¢aresizce ruh
sagligt sorunlari yasamaya itmeye engel olacak bir baska kavram ise yasam becerileti olabilir. Bireylerin
gunlik yasamin talepleri ve zorluklartyla etkili bir sekilde basa ¢tkmalarint saglayan uyatlanabilir ve
olumlu davranis becerileri olarak tanimlanan yasam becerileri, saglikli basa ¢itkma stratejilerinden
biridir (WHO, 1997). Bireylere kendi hayatlarinin kontroliinti alma imkani sunan yasam becerileri
uygulanabilir oldugu kadar Ogrenilebilir olmast sebebiyle de 6nemlidir. Psikolojik saglamlig:
gelistirmeye destek olmast bakimindan da yasam becerilerine sahip olmak olduk¢a 6nemlidir (Gizir,
2007). Yasam becerileri egitiminin basa ¢tkma stratejilerinin glclendirilmesi, kendine giiven ve
duygusal zeka gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Prajapati vd., 2017). Yasadiklart stres
faktorine karst kacinmact basa c¢tkma stratejilerinden biri sayillan maddenin kétiye kullanimina
basvuran LGBT+ ergenlerin daha sagliklt basa ¢tkma stratejileri uygulayanlara kiyasla daha fazla stres,
daha dustik benlik saygisi ve yasam doyumu ile daha dustk egitim kazanimi yasadiklar bilinmektedir
(Felner vd., 2020).

Gegmis arastirmalar, LGBT+ bireylerin maruz kaldiklart  dislanmanin, zorbaligin,
Otekilestirmenin ve ayrimceiligin ruh saghg tzerindeki etkilerini actklamustir. Bu arastirma LGBT+
bireylerin maruz kaldiklarindan ziyade yasam doyumlarint ve psikolojik saglamliklarini, toplumsal
lgekte yasadiklart sonucunda ortaya ¢ikabilecek depresyonu, anksiyeteyi ve stresi ebeveyn kabuli ve
yasam becerilerine gore incelemeyi amaglamaktadir. LGBTH bireylerin yasadiklart zotlu durumlarin
ruh  sagligr  Uzerindeki olumsuz etkilerinden kurtulmanin  yollarint  nasil  bulabilecegine
odaklanmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon,
anksiyete ve stres ebeveyn kabulii ve yasam becerileri tizerinden incelenmistir. Alanyazinda LGBT+
ornekleminde bu degiskenlerin incelendigi bir baska arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin
amact, LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres
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diizeylerinin LGBT+ olmaya, egitim diizeyine, ekonomik gelir diizeyine, ebeveyn kabuliine ve yasam
becerilerine gore incelenmesini amaglanmistir.

Yoéntem

Aragtirma, LGBT+’larin yasam doyumlarninin, psikolojik saglamliklarinin, depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin, ebeveyn kabulii, yasam becerileri, ekonomik gelir ve egitim diizeyi
degiskenlerine gére incelenmesini amaglayan tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Calisma grubuna ulagsmada kartopu ve amacl 6rnekleme yontemi kullanilmugtir. Evreni
olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkinda bilgilerin eksik oldugu durumlarda
kartopu 6rnekleminden yararlanilabilir. Ulkemizde LGBT+ bireylerle yapilan arastirmalarin az ve
LGBT+ bireylere ulasmanin zor olmast sebebiyle bu arastirmada kartopu oOrnekleme teknigi
kullandmistir (Erikli & Bayat, 2019). Arastirmaya, Turkiye’nin farkl illerinde yasayan ve 18 yasindan
biiyiik 171 kisi goniillii olarak katilmistir. Olgekler uygulanmadan énce arastirmacilar, arastirmanin
amact ve veri toplama araglart hakkinda katithmcilan bilgilendirmislerdir. Katiimcilardan
“Bilgilendirilmis Onay Formu” ile onaylart alinmustir. Katilimeilar gonilli olarak arastirmaya
katdmislardir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada gerekli verileri elde etmek icin “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”, “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)”,“Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASO)”,“Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi Kisa Formu (EKRO)”,“Yasam Becerileri Olgegi (YBO)” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullandmistir. Bu 6lgekleri kullanabilmek icin ilgili Slgekleri gelistiren, gecerlik ve
guvenirlik calismasini yapmis olan ilgili kisilerden e-posta yolu ile izin alinmistir. Ayrica katiimcilara
“Bilgilendirilmis Onay Formu” da uygulanmustir.

Yasam Doyumn Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi’nin (YDO) Tiirkge’ye uyarlanmast Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan yapilmustir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmustir. Olcegin gecerlik calismast
icin faktor analizi yapilmustir. Yapilan faktor analizi sonuglari, Slgegin tek faktorli bir yapt gosterdigini
ve 5 maddeden olustugunu ortaya koymustur. Olgegin giivenirlik calismast igin yapilmis olan
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayist .88 ve test- tekrar test givenirligi ise .97 olarak saptanmustr.

Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi (KPSO): Bireylerin psikolojik saglamligint 6lgebilmek amactyla
Smith ve arkadaslart (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) niin
Tiirkce’ye uyarlanmast Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. KPSO, 5’li likert tipinde, 6 maddelik, éz-
bildirim tarz1 bir leme aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra,
alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik calismast icin
yapimis olan 6lcegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir. Buna gore,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayist .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar
test glivenirlik katsayist ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olegi (DASO): Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO),
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin uyarlama calismast Akin ve Cetin
(2007) tarafindan yapilmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalart yapilmustir. Olgek, 147
depresyon, 140 anksiyete ve 14’0 stres boyutlarina ait olmak tzere toplam 42 maddeden
olusmaktadir. Olgek 4’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiksek olmast, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Olgegin gecerlik calismast igin faktor analizi yapilmistir, Faktér analizi sonucunda
6lgegin orijinal formda oldugu gibi ti¢ faktérden olustugu ve faktor yiklerinin .39 ile .88 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayist .89, madde-toplam korelasyonlari
51 ile .75 arasinda bulunmustur. Olgegin test-tekrar ve iki yart giivenirlik puanlari ise .99 ve .96 olarak
belitflenmistir. Olgegin giivenirlik calismast igin yapilmis test-tekrar test givenirlik bulgulart iki
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uygulama arasindaki korelasyon katsayisilarinin her t¢ alt boyut icin .98 (p<.001) ve 6l¢egin biitiini
icin .99 oldugunu gostermistir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul Reddi Oleegi Kisa Formn (EKRO-K): Yetiskin Ebeveyn Kabul-Reddi
Olgegi, Ronald P. Rohner tarafindan 1975 yilinda gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismast Dedeler,
Aktin ve Durak-Batiglin (2017) tarafindan yapilmistir. Bu 6l¢ek, ash 60 madde olarak gelistirilmis olan
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi (EKRO)niin, 6lgek yapist korunarak gelistirilmis kisa
formudur. Olgek, anne ve baba icin ayr1 ayrit doldurulmaktadir. Yirmi drt maddeden olusan 6lgegin
sicaklik/sefkat (8 madde), dusmanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve
ayrismamis red (4 madde) olmak tizere dort alt olgegi bulunmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi,
bireyin anne veya babast ile iliskisinde algiladigr reddin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekten elde
edilen puan ranjt 24 (en ytksek duzeyde kabul) ile 96 (en ytiksek duzeyde red) arasinda degismektedir.
Orijinal 6lgegin alt Slgeklerinin i¢ tutarldik katsayilari 0.81’in tzerinde bulunmus, dogrulayict faktor
analizi 4-faktérlii yapiyt kanitlamistir. Olgegin giivenirlik calismast yapilmistir. Tiim 6lgek ve alt
olgekler icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, test-tekrar test glivenirlik katsayilari, madde toplam
korelasyonlari ve iki yarim giivenirligi hesaplanmistir. Yetiskin EKRO/K Anne Formunun Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilar1.75 ile.92 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilari .40 ile .83 arasinda,
madde toplam korelasyon araligs ise .45 ile .82 arasinda degismektedir. Baba Formunun Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise .85 ile .96 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .86 ile .96
arasinda, madde toplam korelasyon araliginin ise .50 ile .92 arasinda degistigi saptanmistir. Buna ek
olarak, Anne Formunun iki yarim gtivenirligi .88 ve Baba Formunun iki yarim gtivenirligi ise .94 olarak
bulunmustur.

Yasam Becerileri Olgegi (YBO): Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen “Yasam
Becerileri Olgegi” , 30 maddelik, 5’li Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin
ilgili yasam becerilerine sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist degeri .90 olarak hesaplanmustir. Bu sonug 6lcegin i¢ tutarlilik bakimindan oldukga giivenilir
oldugunu gostermektedir. Yapilan Dogrulayict Faktor analizi sonuglarina gore 30 madde ve 5
fakt6rden olusan 6lgegin uyum indekslerinin yeterli dizeyde oldugu gértlmistir (X2 =886.80; p <
0.05; sd = 719; X2/sd = 2.24; RMSEA = 0.051; SRMR = 0.052; NFI = 0.93; NNFI = 0.95; CFI =
0.96; IFT = 0.96; GFI = 0.89; AGFI = 0.87). Olgekte yer alan maddelerin faktér yiikleri 0.44 ile 0.73
arasinda degismektedir.

Kigisel Bilgi Formu: Katlimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla
arastirmact tarafindan olusturulan formdur. Kisisel Bilgi Formu’nda katiimecilarin  cinsel
yonelimlerine, egitim diizeylerine ve gelir diizeylerine iliskin bilgileri elde etmeyi amaglayan sorular yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin  ¢6ziimlenmesinde SPSS21 Paket Programi’ndan yararlandmustir. Problemin
¢6zimii igin dncelikle “Yasam Doyumu Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”, ve “Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olcegi’nden elde edilen puanlarin normal dagilim gésterip gostermedigini
belirlemek icin alinan puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmustir. Ayrica, varyans ve
kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek icin Box’s M Testi de yapilmistir (Buyikoztirk,
2014). “Yasam Doyumu”, “Psikolojik Saglamlik”, “Depresyon, Anksiyete ve Stres” bagimli
degiskenler olarak ele alinmustir. Ebeveyn Kabul Reddi” ve “Yasam Becerileri” ise bagimsiz
degiskenler olarak ele alinmistir. “Ebeveyn Kabul Reddi Olgegi” ve “Yasam Becerileri Olgegi”nden
elde edilen puanlarin ortalamast bulunmustur. Ortalamanin (ortalama puan -/+ 1 standart sapma) 1
standart sapma altinda olan puanlar 1, ortalamanin 1 standart sapma Gstiinde olan puanlar 2 olarak
kodlanmustir.

LGBT+ olmaya, ebeveyn kabul reddine, yasam becerilerine, ekonomik gelire ve egitim
diizeyine gore LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik g6sterip gostermedigini belirlemek i¢in parametrik istatistik olan
¢ok degiskenli varyans analizi MANOVA Teknigi kullanilmistir. MANOVA Teknigi, bir ya da daha
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cok faktorden olusan gruplarda birden fazla bagiml degisken bakimindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek icin kullanir. Arastirmada, grup ortalama puanlarini karslastirmak icin
MANOVA Wilks Lambda(A) Test'nden yararlamlmustir. Arastirmada ayrica, gruplarin puan
ortalamalari ve standart sapma degerleri de hesaplanmistir. Arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tzerinde ne derece etkili oldugunu gosteren etki buyukligh (n 2/eta kare) degerleri de
incelenmistir. Etki biiytikligi aldigt degere gore n 2 = .01-.05 dustik dizeyde etki; 2 = .06-.13 orta
diizeyde etki ve n 2 = .14 ve ustl degerler yiksek duzeyde etki seklinde yorumlanir. Arastirmada,
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Bulgular
Problemin ¢oziimii icin 6ncelikle, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’nden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Yasam
Doyumu Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi, Depresyon Olgegi, Stres Olgegi ve Anksiyete
Olgeginden elde edilen puanlarin varyans ve kovaryans matrislerinin homojenligini incelemek icin
Box’s M Testi de yapilmustir. Sonuglart Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1 Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Stres ve Anksiyete Icin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri Ile Box’s M Testi Sonuglart

Degiskenler Carpikhk Basiklik
Yasam Doyumu 34 51
Psikolojik Saglamlik .02 45
Depresyon 16 1.25
Stres .09 1.09
Anksiyete .26 93

Box’s M F p
LGBT+ Olma, Yasam Doyumu, Psikolojik 53.41 1.12 28
Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete
Anne Kabuli, Yasam Doyumu, Psikolojik 7.27 A7 .96
Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete
Baba Kabuli, Yasam Doyumu, Psikolojik 19.79 1.27 21
Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete
Yasam Becerileri, Yagsam Doyumu, Psikolojik 13.79 .89 .58
Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete
Ekonomik Gelir, Yasam Doyumu, Psikolojik 47.12 1.40 .07
Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete
Egitim Dtzeyi, Yasam Doyumu, Psikolojik 21.56 1.39 14

Saglamlik, Depresyon Stres ve Anksiyete

Tablo 1’de goriildiigii gibi carpiklik katsayilarina bakildiginda, Yasam Doyumu Olgegi icin
.34; Psikolojik Saglamlik Olgegi icin .02; Depresyon Olgegi icin .16; Stres Olgegi icin .09; ve Anksiyete
Olgegi igin .26’dir. Basiklik katsayilarina bakildiginda, Yasam Doyumu Olgegi icin .51; Psikolojik
Saglamlik Olgegi icin .45; Depresyon Olgegi igin 1.25; Stres Olgegi igin 1.09; ve Anksiyete Olgegi igin
93dir. Herhangi bir veri grubunda carpiklik ve basiklik degerinin +2, -2 araliginda olmast kabul
edilebilir bir durum olarak gorilmektedir (Arapkirlioglu, Tankiz, 2011).

Tablo 1’de gorildigi gibi, Box’s M Testi sonucunda LGBT+ olma, yasam doyumu,
psikolojik saglamlik, depresyon, stres ve anksiyete i¢cin Box’s M =53.41 (p> .05); anne kabuli, yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, stres ve anksiyete icin Box’s M=7. 27 (p> .05); baba kabuli,
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yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, stres ve anksiyete icin Box’s M=19.79 (p> .05);
yasam becerileri, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon stres ve anksiyete i¢cin Box’s M
=13.79 (p> .05); ekonomik gelir, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon stres ve anksiyete
icin Box’s M=47.12 (p> .05); egitim durumu, yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon stres
ve anksiyete icin Box’s M=49.92 (p>.05) olarak bulunmustur. Tablo 3’te goruldigi gibi, LGBT+
olma, anne kabul reddi, baba kabul reddi, yasam becerileri, ekonomik gelir ve egitim durumu igin
Box’s M Testi sonucunda varyans-kovaryans esitliginin saglandigt gérulmistir. Bu nedenle, grup
ortalama puanlarint karsilastirmak icin MANOVA Wilks Lambda (/) Testi’'nden yararlanilmustir.

Aragtirmada, “LLGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete
ve stres duzeyleri, lezbiyen, gey, biseksiiel, trans ve + olmalarina, ebeveyn kabuliine, yagam
becerilerine, ekonomik gelir ve egitim diizeyine gore anlamli bir farklihk géstermekte midir? 7
sorusunun yanitt aranmistir. Bu amagla, MANOVA analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 2’de
gOsterilmistir.

Tablo 2 LGBT+ Bireylerin Yagam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Anksiyete Ve Stres Diizeyleri,
LGBT + Olmalarina, Ebeveyn Kabuliine, Yagam Becerilerine, Ekonomik Gelir Ve Egitim Diizeyine Gore
Farkliligina Iliskin MANOVA Sonuglart

Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p 7?2
Toplam1 Ortalamasi
LGBT+ Yasam 214,583 4 53,646 2.56 04 .06
Olma Doyumu
Psikolojik 414,939 4 103,735 3.85 01 .09
Saglamlik
Depresyon 1196,260 4 299,065 2.28 .06 .05
Anksiyete 1687,007 4 421,752 3.98 .00 .09
Stres 1064,342 4 266,085 1.95 11 .05
Wilks’ Lambda (A)= .79, F hesaplanan (20,538) = 1.94 p< .05, 12 = .06
Anne Yagam 238.601 1 238.601 11.55 .00 .07
Kabula Doyumu
Psikolojik 33.752 1 33.752 1.14 .29 01
Saglamlik
Depresyon 601.890 1 601.890 4.64 .03 .03
Anksiyete 443.403 1 443.403 4.22 04 .02
Stres 412.229 1 412.229 3.03 .08 .03
Wilks’ Lambda (A)= .93, F hesaplanan (5,153) = 2.44, p<.05,72 = .07
Baba Yasam 2.828 1 2.828 13 72 .00
Kabula Doyumu
Psikolojik 20.027 1 20.027 .67 41 .00
Saglamlik
Depresyon 121.096 1 121.096 87 .35 .00
Anksiyete 881.162 1 881.162 7.93 01 04
Stres 992.332 1 992.332 7.22 01 .05
Wilks’ Lambda (A)= .92, F hesaplanan (5, 154) = 2.61, p<.05,72%= .08
Yagam Yagam 756.055 1 756.055 42.30 .00 221
Becerileri Doyumu
Psikolojik 1346.523 1 1346.523 66.88 .00 29
Saglamlik
Depresyon 3024.641 1 3024.641 25.35 .00 13
Anksiyete 1148.536 1 1148.536 10.46 .00 .06
Stres 1621.851 1 1621.851 12.19 .00 07

Wilks’ Lambda (A)= .63, F hesaphanan (5,158) = 1831, p< .05, 12 = .37
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Ekonomik  Yasam 468.935 2 234.468 12.22 .00 13
Gelir Doyumu
Psikolojik 114.965 2 57.483 2.02 14 .02
Saglamhk
Depresyon 980.491 2 490.246 3.74 .03 04
Anksiyete 1508.814 2 754.407 7.14 .00 .08
Stres 794.640 2 397.320 291 .06 .03
Wilks’ Lambda (A)= .81, F hesaplanan (10,328) = 3.64, p<.05,72=.10
Egitim Yagam 108.349 1 108.349 5.11 .03 .03
Diizeyi Doyumu
Psikolojik 344.298 1 344.298 12.80 .00 .07
Saglamlik
Depresyon 946.247 1 946.247 7.25 01 04
Anksiyete 1540.984 1 1540.984 14.69 .00 .08
Stres 1505.226 1 1505.226 11.44 .00 .06

Wilks’ Lambda (A)= .89, F nesapianan (5,165) = 3.95, p< .05, 72 = .11

LGBT+ Bireylerin Yagam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Anksiyete Ve Stres
Diizeyleri, LGBT + Olmalarina, Ebeveyn Kabuliine, Yagam Becerilerine, Ekonomik Gelir
Ve Egitim Diizeyine Gore Farklihigina Iligkin Bulgular

Tablo 2’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda Testi sonuglart LGBT+ bireylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri, LGBT+ olmalarina gére puan
ortalamalarinin anlamlt olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de orta ¢ikmistir
(Wilks” Lambda (A)= .79, F hesaplanan (20,538) = 1.94 p< .05, n 2 = .006).

Tablo 2’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda Testi sonuglart LGBT+ bireylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri, anne kabuliine gbre puan
ortalamalarinin anlamlt olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de orta ¢ikmistir
(Wilks’ Lambda (A)= .93, F hesaplanan (5,153) = 2.44, p<.05,7n 2 =.07).

Tablo 2’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda Testi sonuglart LGBT+ biteylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri, baba kabuliine gbre puan
ortalamalarinin anlamlt olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de orta ¢ikmistir
(Wilks’ Lambda (A)= .92, F hesaplanan (5, 154) = 2.61, p<.05,72 = .08)

Tablo 2’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda Testi sonuglart LGBT+ biteylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri, yasam becerilerine gére puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de yiiksek ¢tkmustir
(Wilks’ Lambda (A)= .63, I hesaplanan (5,158) = 18.31, p<.05,7n2 = .37).

Tablo 2’de gorilen MANOVA Wilks” Lambda Testi sonuglart LGBT+ biteylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri, ekonomik gelire gbre puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de orta ¢ikmustir
(Wilks’ Lambda (A)= .81, F hesaplanan (10,328) = 3.64, p<.05,7n 2 = .10).

Tablo 2’de gorulen MANOVA Wilks’ Lambda Testi (A) sonuglart LGBT+ bireylerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, egitim diizeyine gére puan
ortalamalarinin anlamlt olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Etki degeri de orta ¢ikmistir
(Wilks'Lambda (A)= .89, I hesaplanan (5,165) = 3.95, p<.05,12 = .11).

LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri, LGBT+ olmalarina, anne kabuliine, baba kabuliine, yasam becerilerine gére puanlarinin
ortalamalari Tablo 3’te gOsterilmistir.
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Tablo 3 LGBT+ Olmaya, Anne Kabuliine, Baba Kabultine, Yasam Becerilerine, Ekonomik Gelire Ve Egitim
Diizeyine Gére Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Anksiyete Ve Stres Puan Ortalamalart

Yasam Psikolojik Depresyon Anksiyete Stres
Degiskenler n Diyurnu Sagba_mhk _ _ _

X X X X X
LGBT+ Olmak
Lezbiyen 30 12.90 17.17 19.17 19.27 22.90
Gey 39 13.90 19.49 14.82 11.95 17.95
Bisckstiel 54 13.63 17.24 17.61 17.78 23.52
Trans 5 15 19.80 13.60 13.80 15.40
+Diger (interseks, 43 11.19 15.16 21.93 20.28 23.21
queer, non-binary)
Anne Kabulii
Yiiksek Kabul 100 13.79 17.53 16.82 15.95 20.65
Dugiik Kabul 59 11.25 16.58 20.85 19.41 23.98
Baba Kabulii
Yiiksek Kabul 99 13.06 17.65 17.59 15.41 19.89
Dugiik Kabul 61 12.79 16.92 19.38 20.25 25.02
Yagam Becerileri
Disuk 78 10.78 14.32 22.69 20.09 25.19
Yiksek 86 15.08 20.06 14.09 14.79 18.90
Ekonomik Gelir
Dugtik 41 10.78 16.51 21.54 21.32 23.80
Orta 117 13.27 17.27 17.74 16.65 21.91
Yiksek 13 17.46 19.92 12.00 9.46 14.85
Egitim Diizeyi
Tlkokul 2 14.50 17.50 21.50 18.50 18.00
Ortaokul 1 14.00 22.00 20.00 39.00 38.00
Lise 80 12.09 15.71 20.63 20.13 24.89
Lisans 69 13.52 18.94 16.51 14.86 18.94
Lisansusti 19 14.63 17.68 13.84 12.31 21.82

LGBT+ Olmaya, Anne Kabuliine, Baba Kabuliine, Yasam Becerilerine, Ekonomik Gelire
Ve Egitim Diizeyine G6re Yagam Doyumu, Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Anksiyete Ve
Stres Puan Ortalamalarina Iligkin Bulgular

Tablo 3’te gortldigu gibi, LGBT+ bireylerin yasam doyumu puan ortalamalari sirast ile
translarin =15, n=5; bisekstiellerin =13.63, n=54; geylerin=13.90, n=39; lezbiyenlerin=12.90, n=30;
ve digerlerinin (interseks-queer-non-binary) =11.19, n=43’tir. Gortldigu gibi, yasam doyumu puan
ortalamast en yiiksek olanlar translarin, en disiik olanlar ise digerlerini iceren interseks, queer, non-
binary bireylerindir. LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalart sirast ile translarin
=19.80, n=5; geylerin=19.49, n=39; bisekstellerin=17.24, n=>54; lezbiyenlerin=17.17, n=30; ve
digetlerinin (interseks-queer-non-binary) =15.16, n=43’tir. Goruldugu gibi, psikolojik saglamlik
puan ortalamast en yuksek olanlar translarin, en dustik olanlar ise digetlerini iceren interseks, queet,
non-binary bireylerindir. LGBT+ bireylerin depresyon puan ortalamalart sirast ile digerlerinin
(interseks-queer-non-binary)=21.93, n=43; lezbiyenlerin=19.17, n=30; bisekstellerin=17.61, n=54;
geylerin=14.82, n=39; ve translarin =13.60, n=5tir. Goéruldugi gibi, depresyon puan ortalamast en
yuksek olanlar digerlerini igeren interseks, queer, non-binary bireylerin, en dustik olanlar ise
translarindir. LGBT+ bireylerin anksiyete puan ortalamalar sirast ile digerlerinin (interseks-queer-
non-binary)=20.28, n=43; lezbiyenlerin =19.27, n=30; bisekstellerin =17.78, n=54; translarin
=13.80, n=5; ve geylerin=11.95, n=39’dur. Goruldigt gibi, anksiyete puan ortalamast en yiksek
olanlar digerlerini iceren interseks, queer, non-binary bireylerin, en distk olanlarin ise geylerindir.
LGBT+ bireylerin stres puan ortalamalart sirasi ile biseksiellerin=23.52, n=54; digetlerinin
(interseks-queer-non-binary)=23.21, n=43; lezbiyenlerin=22.90, n=30; ve geylerin=17.95, n=39’; ve
translarin =15.40, n=5" dir. Goruldigu gibi, stres puan ortalamast en ylksek olanlar bisekstiellerin,
en disiik olanlarin ise translarindit.
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Tablo 3’te gorildugi gibi, anne kabultine gére LGBTH bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalarina bakildiginda, anne kabulii yliksek olan bireylerin=13.79, n=100, anne kabuli duistik
olan bireylerin=11.25, n=59’dur. Anne kabuli ytuksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu puant
daha yiksek ¢tkmustir. Anne kabuline gore LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarina bakildiginda, anne kabulii yliksek olan bireylerin=17.53, n=100, anne kabuli duistik
olan bireylerin=16.58, n=59’dur. Anne kabulii yitksek olan LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik
puani daha yiksek ¢ikmistir. Anne kabuline gére LGBT+ bireylerin depresyon puan ortalamalarina
bakildiginda, anne kabult yiksek olan bireylerin=16.82, n=100, anne kabuli disik olan
bireylerin=20.85, n=59’dur. Anne kabuli yitksek olan LGBT+ bireylerin depresyon puani daha
digiik ¢tkmustir. Anne kabuliine goére LGBT+ bireylerin anksiyete puan ortalamalarina bakildiginda,
anne kabult yiksek olan bireylerin=15.95, n=100, anne kabuli disik olan bireylerin=19.41,
n=59’dur. Anne kabulii yiiksek olan LGBT+ bireylerin anksiyete puant daha distk ¢tkmistir. Anne
kabuliine gore LGBTH bireylerin stres puan ortalamalarina bakildiginda, anne kabuli yiiksek olan
bireylerin=20.65, n=100, anne kabuli disiik olan bireylerin=23.98, n=59’dur. Anne kabuli yiiksek
olan LGBT+ bireylerin stres puant daha dustik ¢ikmistur.

Tablo 3’te goruldagi gibi, baba kabuliine gére LGBT+ bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalarina bakildiginda, baba kabuli yiiksek olan bireylerin=13.06, n=99, baba kabuli diistik olan
bireylerin=12.79, n=61"dir. Baba kabuli yiiksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu puant daha
yuksek ¢tkmustir. Baba kabuliine gére LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarina
bakildiginda, baba kabuli yiksek olan bireylerin=17.65, n=99, baba kabuli disik olan
bireylerin=16.92, n=61dir. Baba kabult yiiksek olan LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puani
daha yiksek c¢itkmugtir. Baba kabuliine gore LGBT+ bireylerin depresyon puan ortalamalarina
bakildiginda, baba kabult yiksek olan bireylerin=17.59, n=99, baba kabuli disik olan
bireylerin=19.38, n=61’dir. Baba kabuli yiiksek olan LGBT+ bireylerin depresyon puant daha disik
ctkmustir. Baba kabuline gére LGBT+ bireylerin anksiyete puan ortalamalarina bakildiginda, baba
kabulii ytiksek olan bireylerin=15.41, n=99, baba kabult disiik olan bireylerin=20.25, n=61"dir. Baba
kabult yiksek olan LGBT+ bireylerin anksiyete puant daha dustik ¢ikmistir. Baba kabuline gore
LGBT+ bireylerin stres puan ortalamalarina bakidiginda, baba kabuli ytiksek olan bireylerin=19.89,
n=99, baba kabulii dustik olan bireylerin=25.02, n=61"dir. Baba kabulii yiksek olan LGBT+
bireylerin stres puani daha disiik ¢ikmustir.

Tablo 3’te goruldign gibi, yasam becerilerine gére LGBT+ bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalarina bakildiginda, yasam becerileri yitksek olan bireylerin=15.08, n=86, yasam becerileri
disiik olan bireylerin=10.78, n=78dir. Yasam becerileri yiiksek olan LGBT+ bireylerin yasam
doyumu puanit daha yiiksek ¢tkmustir. Yasam becerilerine gére LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalarina bakildiginda, yasam becerileri yitksek olan bireylerin=20.06, n=806, yasam
becerileri diisiik olan bireylerin=14.32, n=78dir. Yasam becerileri yliksek olan LGBT+ bireylerin
psikolojik saglamlik puani daha yiiksek c¢ikmistir. Yasam becerilerine gére LGBT+ bireylerin
depresyon puan ortalamalarina bakildiginda, yasam becerileri yiiksek olan bireylerin=14.09, n=86,
yasam becerileri disik olan bireylerin=22.69, n=78dir. Yasam becerileri yiksek olan LGBT+
bireylerin depresyon puani daha disik c¢ikmustir. Yasam becerilerine gére LGBT+ bireylerin
anksiyete puan ortalamalarina bakildiginda, yasam becerileri yiiksek olan bireylerin=14.79, n=80,
yasam becerileri dustik olan bireylerin=20.09, n=78dir. Yasam becerileri yiiksek olan LGBT+
bireylerin anksiyete puant daha distik ¢tkmistir. Yasam becerilerine gére LGBT+ bireylerin stres puan
ortalamalarina bakildiginda, yasam becerileri yitksek olan bireylerin=18.90, n=86, yasam becerileri
disiik olan bireylerin=25.19, n=78dir. Yasam becerileri yiiksek olan LGBT+ bireylerin stres puant
daha distuk ¢ikmistir.

Tablo 3’te gorildugt gibi, ekonomik gelire gbre LGBT+ bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalarina bakildiginda, ekonomik geliri diistik olan bireylerin =10.78, n=41, ekonomik geliri orta
olan bireylerin =13.27, n=117; ve ekonomik geliri ytksek olan bireylerin =17.46, n=13’tir.
Ekonomik geliri ytiksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu puant en yiiksek ¢tkmustir. Tablo 3’te
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gorildigt gibi, ekonomik gelire gore LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarina
bakildiginda, ekonomik geliri diisiik olan bireylerin =16.51, n=41, ekonomik geliri orta olan bireylerin
=17.27, n=117; ve ekonomik geliri yiiksek olan bireylerin =19.92, n=13’tir. Ekonomik geliri yiiksek
olan LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puant en yiiksek ¢ikmistir. Tablo 3’te gorildugu gibi,
ekonomik gelire gore LGBT+ bireylerin depresyon puan ortalamalarina bakildiginda, ekonomik geliri
disiik olan bireylerin =21.54, n=41, ekonomik geliri orta olan bireylerin =17.74, n=117; ve ekonomik
geliri yitksek olan bireylerin =12.00, n=13’tir. Ekonomik geliri dusiik olan LGBT+ bireylerin
depresyon puant en yiiksek ¢ikmustir. Tablo 3’te gorildugi gibi, ekonomik gelire gére LGBT+
bireylerin anksiyete puan ortalamalarina bakildiginda, ekonomik geliri diisiik olan bireylerin =21.32,
n=41, ekonomik geliri orta olan bireylerin =16.65, n=117; ve ekonomik geliri yiiksek olan bireylerin
=9.46, n=13tir. Ekonomik geliri distik olan LGBT+ bireylerin anksiyete puant en yiiksek ¢tkmustir.
Tablo 3’te gorildugt gibi, ekonomik gelire gére LGBT+ bireylerin stres puan ortalamalarina
bakildiginda, ekonomik geliri diisiik olan bireylerin =23.80, n=41, ekonomik geliri orta olan bireylerin
=21.91, n=117; ve ekonomik geliri yiiksek olan bireylerin =14.85, n=13’tiir. Ekonomik geliri diistik
olan LGBT+ bireylerin stres puant en yiksek ¢tkmustir.

Tablo 3’te goruldigt gibi, egitim diizeyine goére LGBT+ bireylerin yasam doyumu puan
ortalamalarina bakildiginda, ilkokul mezunu olan bireylerin =14.50, n=2, ortaokul mezunu olan
bireyin =14.00, n=1, lise mezunu olan bireylerin =12.09, n=80, tiniversite mezunu olan bireylerin
=13.52, n=09; ve lisanstisti mezunu olan bireylerin =14.63, n=19’dur. Egitim diizeyi lisansistii olan
bireylerin yasam doyumu puan ortalamast en ytiksek, lise mezunlarinin en dusiik ¢ikmustir. Tablo 3’te
gorildigt gibi, egitim diizeyine gore LGBT+ bireylerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarina
bakildiginda, ilkokul mezunu olan bireylerin =17.50, n=2, ortaokul mezunu olan bireylerin =22.00,
n=1, lise mezunu olan bireylerin =15.71, n=80, tiniversite mezunu olan bireylerin =18.94, n=69; ve
lisanstistii mezunu olan bireylerin =17.68, n=19’dur. Egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin psikolojik
saglamlik puan ortalamasi en yiiksek, lise mezunlarinin en distik ¢itkmistir. Tablo 3’te gorildugi gibi,
egitim duizeyine gore LGBT+ bireylerin depresyon puan ortalamalarina bakildiginda, ilkokul mezunu
olan bireylerin =21.50, n=2, ortaokul mezunu olan bireylerin =20.00, n=1, lise mezunu olan
bireylerin =20.63, n=80, tniversite mezunu olan bireylerin =16.51, n=69; ve lisansiisti mezunu olan
bireylerin =13.84, n=19’dur. Egitim diizeyi ilkokul olan bireylerin depresyon puan ortalamast en
yiiksek, lisanststii mezunlarinin en distk ¢ikmistir. Tablo 3’te gorildugi gibi, egitim diizeyine gore
LGBT+ bireylerin anksiyete puan ortalamalarina bakildiginda, ilkokul mezunu olan bireylerin =18.50,
n=2, ortaokul mezunu olan bireylerin =39.00, n=1, lise mezunu olan bireylerin =20.13, n=80,
tniversite mezunu olan bireylerin =14.86, n=09; ve lisanststi mezunu olan bireylerin =12.31,
n=19dur. Egitim diizeyi ortaokul olan bireylerin anksiyete puan ortalamast en yiiksek, lisansisti
mezunlarinin en disik ¢tkmustir. Tablo 3’te gortldign gibi, egitim dizeyine gére LGBTH bireylerin
stres puan ortalamalarina bakildiginda, ilkokul mezunu olan bireylerin =18.00, n=2, ortaokul mezunu
olan bireylerin =38.00, n=1, lise mezunu olan bireylerin =24.89, n=80, tniversite mezunu olan
bireylerin =18.94, n=069; ve lisanstistii mezunu olan bireylerin =21.82, n=19dur. Egitim dizeyi
ortaokul olan bireylerin stres puan ortalamast en ytksek, ilkokul mezunlarinin en disik ¢tkmustir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma  bulgularimizda, LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik,
depresyon, anksiyete ve stres duzeyleti, LGBT+ olmalarina gére anlamlh olarak farklidik géstermistir.
Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliginin, direkt olarak yasam doyumu tizerinde bir etkisi yoktur. LGBT+
bireyler maruz kaldiklart dislanma, Gtekilestirme, issiz kalma, ¢ocuk sahibi olamama, 6zglrce
kimliklerini ortaya koyamama gibi sebeplerle diisiik yasam doyumu yasamaktadirlar. Interseks, kuir
(queer) ve non-binary bireylerin yasam doyumu acisindan dezavantajli oldugu séylenebilir. Ozellikle
non-binary bireyler aile gibi sosyal ve duygusal destekler bakimindan dezavantajli konumdadir ve daha
disiik yasam doyumuna sahiplerdir (Bradford & Catalpa, 2018; Rimes vd., 2017). LGBT+ 6rneklemi
icinde translarin yasam doyumu ve psikolojik saglamligi en yuksek, stres diizeyi en disik diizeyde
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bulunmustur. Trans bireylerin kendi cinsiyet kimliklerini fark etmeden 6nce diger trans bireyler
hakkinda farkindaliga sahip olmalari ve daha 6nce trans bireylerle tanismis olmalari, cinsiyet kimligi
gelisimleri stiresince olumlu duygular hissetmelerini saglamaktadir (Testa vd., 2014). Ayrica, trans
olmak cinsiyet kimligi ile ilgilidir. Herhangi bir trans kadin ya da erkek, heterosekstiel bir cinsel
yonelime sahip olabilir. Bu da toplum 6ntinde bu insanlart farkhilagtirmaz. Bir bagka ifadeyle ikili
cinsiyet sistemini sarsmaz ve bu sekilde translar toplumun normlara uygun goriiniir. Ozellikle hormon
tedavisi, cerrahi operasyon geciren translar toplum tarafindan daha az dislanmaya, damgalanmaya ve
siddete maruz kalabilitler. Non-binary, interseks ve kuir (queer) olanlara kiyasla translarin fiziksel
degisim siirecinden gecerken de destek gruplartyla etkilesime girme segenekleri daha fazla olabilir. Bu
sebeplerle de psikolojik saglamlik acisindan diger LGBT+ bireylere gore avantajli olabilirler.
Interseks, kuir (queer) ve non-binary bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyi en
disiik, depresyon ve anksiyete dizeyi en yliksek dizeyde bulunmustur. Arastirmamizin bu sonucuyla
tutarli bir bagka arastirmada, non-binary, kuir (queer), aseksiiel, pansekstel gibi cinsel azinlik
gruplarinda yer alan katilimcilarin gey ve lezbiyenlere kiyasla daha yiiksek depresyon ve anksiyete
bildirdikleri sonucuna ulasilmistir (Borgogna vd., 2019). Bu sonucun sebebi gey ve lezbiyen gibi cinsel
yonelimlerin de literatiirde gorece yeni kavramlar olmasina ragmen, non-binary, kuir (queer), asekstiel
ve pansekstel gibi cinsel azinlik bildiren kavramlarin ¢ok daha yeni ve heniiz tanimlarinda bir netligi
barindirmamast olabilir. Ozellikle non-binary ve kuir (queer) kavramlari cinsel yonelim ve cinsiyet
kimliklerinin kati tanimlardan uzak durmasini savunurken, bu belirsiz durum bireylerde kaygr ve
anlagtlmamanin yarattig1 derin bir Gzuntd yaratabilir. Stres diizeyi en yiiksek olanlarin bisekstieller ve
anksiyete diizeyi en dustik olanlarin ise geyler oldugu bulunmustur. Bisekstiellerin daha ytiksek stress
diizeyine sahip olmast LGBT+ gruplar icinde de dislanmaya en yakin grup olmasindan kaynaklantyor
olabilir (Szymanski vd., 2008). Anne ve baba kabulii yiiksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu
ve psikolojik saglamlik dizeyi daha ytksek iken depresyon, anksiyete ve stres diizeyi daha disik
ctkmustir. LGBT+ bireyler hayatlarinin her alaninda zorlu yasam olaylarina maruz kaldiklar igin, bu
koruyucu faktorlerin desteklenmesi onlar icin heteroseksiiel akranlarina gére daha buylik 6nem
kazanmaktadir. Dolayistyla LGBT+ bireyler, heterosekstiel emsallerine gére anne ve babalarindan
kabul gbérmeye daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Ailelerinden kabul géren LGBT bireylerin toplumla
butiinlesmede daha avantajli, egitim hayatinda daha basarili, sosyo-ekonomik olarak daha avantajli
olacaklart; bu avantajlarla da yeni sosyal aglar kurarak, kabul gérme ihtimallerinin de ytikselecegi
distintlmektedir (Erdogan ve Kéten, 2015). Arastirmamuzin bir diger sonucu, herhangi bir ebeveyni
olmayan ya da reddedilmis LGBT+ bireyler icin 6nemli bir veri ortaya koymaktadir. Arastirmamizin
sonucunda gore yasam becerileri yiiksek olan LGBT+ bireylerin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik diizeyi daha ytliksek; depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri daha disiik ¢tkmustir. LGBT+
bireyler icin ebeveyn kabuli 6nemli olsa da ruh sagliklart icin tek careleri onlart kabul eden anne
babalara sahip olmak degildir. Yasam becerilerini gelistiren LGBT+ bireyler de yitksek yasam doyumu
ve psikolojik saglamliga ulasabilir, distik depresyon, anksiyete ve stres gosterebilirler. Psikolojik
saglamlik ve yasam becerileri disinda ekonomik gelir ve egitim diizeyinin de LGBT+ bireylerin
depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu diizeyleriyle iliskisi vardir. LGBT bireylerin maruz
kaldiklart siddet, ayrimcilik, magduriyet ve zorbalik yasamlarini, ekonomik durumlarint ve yoksulluk
oranlarint da olumsuz yonde etkilemektedir (Badgett vd., 2019; Quintana, 2009). LGBT+ bireylerin
%56,0’s1, cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle isyerinde nefret sGylemlerine maruz
kaldiklarint séylemislerdir (O’Neil vd., 2020). LGBT bireylerin is yetlerinde yasadiklart baskt onlarin
istthdamini ve tcretlerini azaltmaktadir (Badgett vd., 2019; O’Neil vd., 2020). Escinsellerin,
heteroseksuellerden daha fakir olduklart bilinmektedir (Quintana, 2009). Bu ihlaller ve dislayict
muamele bicimleri LGBT+ bireylerin ekonomik ve sosyal yasama tam olarak katilmasint
engellemenin yaninda karsilikli olarak hem LGBT bireylere hem de ekonomiye zarar vermektedir
(Badgett ve dig., 2019). Ekonomik gelirin disikligi LGBT+ bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerine ek olarak, kendilerini ayarlama ve mutluluk diizeylerini de olumsuz yonde etkilemektedir
(Evrensel, 2019). Ulkemizde yasayan LGBT+ bireylerin sosyal ve ekonomik sorunlarinin arastirildigs
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calismada katihimciarin %8,9’u aylik gelirlerinin temel ihtiyaglarint kargilayamadigini belirtmiglerdir
(SPoD, 2014). Temel ihtiyaglarint dahi karsilamakta zorlanan LGBT+ bireylerin ruh sagliklarini
korumak amaciyla profesyonel ruh saghgi calisanlarindan destek alamamalart depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini arttirmakta; yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerini azaltmaktadir. Elbette
ki bu aragtirmada, LGBT+ bireylerin ekonomik gelirlerinin onlarin ruh sagliklarini nasil etkiledigi
tzerinde durulmaktadir. LGBT+ bireylerin ¢alisamamalart veya dusiik tcretlerle calismalari,
ckonomik gelirlerinin disik olmast onlarin  sosyallesmesini, ruh saglgi yardimi almalaring
engelleyebilecegi icin depresyon, anksiyete ve stres ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle tilkemizde artan yasam maliyetleri ve barinma masraflart
sebebiyle geng bir yetiskinin ebeveynlerinden destek almadan tek bagina yasayabilmesi zorlasmaktadir.
LGBT+ bireylerin ebeveynlerinden maddi destek alma, ev arkadast bulma, is bulma imkanlart ise
heterosekstiel emsallerine kiyasla daha kisith olabilmektedir. Bu gibi ekonomik zorluklar onlarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini arttirirken, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerini
azaltan ekonomik faktorler arasinda yer alabilir. Arastirmamizin sonucunda, egitim duizeyi lisansiisti
olan bireylerin yasam doyumu duizeyi en yiksek, lise mezunlarinin en disik ¢tkmustir. Gegmis
arastirma bulgulart da egitim diizeyi ylkseldik¢e bireylerin yasam doyumunun arttigini gostermistir
(Salinaz-Jimenes vd., 2011; Powdthavee vd., 2015). Bilissel bir degerlendirmeye dayanan yasam
doyumunun egitim diizeyi yukseldikce artmast, egitim yoluyla gelisen biligsel becerilerin bir sonucu
olabilir. LGBT+ bireylerin okul terkinin 6nlenmesi yiiksek kazangh islerde calismalarina fayda
saglayacagi gibi, bilissel becerilerinin gelistirilmesiyle beraber yasam doyumu diizeylerinin artmasina
da yol acabilir. Egitim duzeyi ortaokul olan bireylerin psikolojik saglamlik duzeyi en yiiksek, lise
mezunlarinin en digik c¢tkmustir. Gegmis arastirmalarda psikolojik saglamlik ve egitim duzeyi
arasindaki iliski hakkinda geliski sonuglar vardir. Egitim seviyesi yiikseldikce psikolojik saglamligin
arttigint gosteren arastirma sonuglart bulunmasina ragmen; tniversite egitimi almis katidimcilarin
liseden daha distik seviyede egitim almis katilimcilara kiyasla daha az psikolojik saglamlik gésterme
ihtimalleri oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Bonanno vd., 2007). Egitim seviyesinin
yukselmesiyle birlikte psikolojik saglamlik diizeyinin dismesi, psikolojik saglamligr etkileyen bir ¢ok
farkli nedenlerin olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ornegin; bireyin dogustan sahip oldugu 6zellikler,
olumsuz yasam kosullart (Oz ve Bahardir-Yilmaz, 2009), erken dogum, kronik hastaliklar, disiik
benlik saygist ve 6zgtiven eksikligi (Toprak, 2014; Ttumli, 2012), ebeveynlerden birinin veya ikisinin
hastaligi, 6lumi ya da ebeveynlerin bosanmast, olumsuz ebeveyn tutumlari, ihmal ve/veya istismar
Oykist, aile ici siddet, sug islemis ebeveyne sahip olma, kalabalik aile, ebeveynlerin maddeyi kétiiye
kullanmast, psikopatoloji durumu (Gizir, 2007; Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009), ekonomik zotluk, dogal
afet, go¢, yoksulluk, issizlik (Toprak, 2014; Sezgin, 2016) vb. gibi faktotler vardir. Arastirmamizin
sonucunda, egitim duzeyi ilkokul olan bireylerin depresyon duizeyi en yiiksek, lisansiisti mezunlarinin
en diisiik ctkmustir. Ulkemizde LGBT+ 6rnekleminde egitim diizeyi ile depresyon diizeyini inceleyen
calismalara rastlanmamistir. Genel literatiir incelendiginde depresyon ile egitim diizeyi arasinda gticlia
bir anlamlt iligki g6steren arastirma sonuglarina rastlanllamamistir (Bauldry, 2015; Bjelland vd., 2008;
Hertsgaard & Light, 1984; Lorant vd., 2003). Bu ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikce ile depresyon
puanlart azalmakta ve egitim dizeyinin artmast LGBT+ bireyler icin depresyona karst koruyucu bir
faktor haline gelmektedir. Bu durumun sebeplerinden biri tniversitelerde yayginlasan LGBT+
topluluklarinin cinsel azinhk genglerinde aidiyet duygusunu gelistirmesi, yalniz olmadiklarini
hissetmeleri, kendilerini tniversite yillarinda daha 6zgiir hissedebilmeleri olabilir. Cogu geng
Universite okumak ailelerinin yanlarindan ayrilarak kendi hayatlarini kurmaya baslamaktadir.
Universitede aile evinden ayrilan LGBT+ gengleri, gizlenmek zorunda kalmadan yasamaya devam
ettikleri icin depresif belirtileri daha az sergiliyor olabilitler. LGBT+ bireyler belki de ilk defa
tniversite yillarinda ebeveynlerinden ayrilarak Ozgtirlesmis ve kendini oldugu gibi ifade etmeyi
deneyimlemis olabilir. Bu ayrismayla bitlikte kendine anne ve/veya babasinin géztinden bakmadan,
kendiligiyle bas basa kalmus olabilir. Bu bas basa kalis kendini kesfetme, kabul etme ve ifade etmesine
ortam hazitlamis olabilir. Universite egitimiyle baslayan bu yolculuk tiim hayatt boyunca devam


https://doi.org/10.14687/jhs.v20i3.6353

325
Yiksel Sahin, F., & Basar Genger, D. (2023). LGBT+ bireylerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin ebeveyn kabuliine ve yasam becerilerine gore incelenmesi. Journal of Human Sciences, 20(3),
311-330. doi:10.14687 /jhs.v20i3.6353

ederek tniversite mezunu LGBT+ bireylerin depresyon diizeylerinin daha diistik olmasina yol agmus
olabilir. Ayrica, universitelerde artan psikolojik danisma merkezleri LGBTH bireylerin depresyonla
miicadelelerine yardimct olmus olabilir. Universite mezunu LGBT+ bireyler tiniversite ile sosyal,
duygusal ve profesyonel destek bakimindan avantaj elde etmis olabilir. Egitim diizeyi ortaokul olan
bireylerin anksiyete diizeyi en yiiksek, lisanstistii mezunlarinin en distik ¢tkmistir. Lisanstisti mezunu
olan LGBT+ bireyler yiikselen egitim diizeyi ile yiiksek gelir elde edebilecekleri bir iste ¢alistyor ve bu
sebeple yasam kosullarini arttirryor olabilitler. Ruh saglign destegi alarak anksiyete dizeylerini
dustrebilitler. Ortaokul mezunu olan LGBT+ bireyler muhtemelen okulu terk etmis olabilitler.
Lisansuistii mezunu LGBT+ bireyler lisansiisti egitimleri boyunca yaratict diisiinme gibi bilissel
becerilerini gelistirerek diistik anksiyete diizeylerine sahip olabilir. Arastirmanin bu sonucuna gore de
LGBT+ bireylerin okul terki 6nlenmeli ve yuksekdgretime devam etmeleri saglanmalidir. Egitim
diizeyi ortaokul olan bireylerin stres diizeyi en yiksek, ilkokul mezunlarinin en dustik ¢ikmistir.
Ulkemizde LGBT+ bireylerin egitim diizeyi ile stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara
rastlandmamistir. Genel literatiirde yapilan gecmis ¢alismalarda egitim diizeyi ile stres arasinda giicli
iliskiler gozlenmese de gegmis sonuglar varolan sonugla paralellik géstermektedir. LGBT+ bireylerin
egitim duzeyi ile yasam doyumu, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskinin tim boyutlarinin ele alinmasi icin LGBT+ bireyler hakkinda daha derinlemesine
incelemelere ve daha ¢ok bilgiye ihtiyag vardir.
Konuyla ilgili 6neriler asagida sunulmaktadir:

e LGBT+ bireylerin ruh saghgint iyilestirmeye yonelik ¢alismalarda ebeveyn kabulune yer
verilmesi ve ebeveynlerle de calisiimasi, olumlu bir etkiye sahip olacaktir. LGBT+ ¢ocuga
sahip ebeveynlere yonelik psiko-egitim c¢alismalari diizenlenmeli; kabul edici, sevgi dolu,
ilgili, sefkatli, sicak ebeveyn tutumlarina yonelik egitimler sunulmalidir. LGBT+ bireyleri
barindiran aileler ve bakim evlerindeki uzmanlara egitim ve ogretim faaliyetleri sunarak,
kalic1 ve sevgi dolu bir aileye ihtiyact olan LGBT+ genclerine basarilt bir sekilde sicak bir
yuva saglamak konusunda ¢alismalidir. LGBT+ ruh sagligi toplum ruh sagligi sorunu olarak
ele alinmali, yalnizca LGBT+ bireyler ile degil onlarin aileleri ve sosyal ¢evreleri de bu
calismalara dahil edilmelidir.

e LGBT+ bireylerin okullarda, tiniversitelerde ve is yerlerinde yasadiklart zorbaligin 6ntine
gecilmelidir. Kurumlarda LGBT+ yasadiklart siddetin ve dislanmanin olumsuz etkileri
hakkinda bilgilendirici ¢alismalara, afislere ve brosutlere yer verilmelidir.

e LGBT+ bireylerle yapilacak 6nleyici ve iyilestirici calismalara yasam becerileri agirlikl psiko-
egitim programlari eklenmelidir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen, strese, toplumsal
dislanmaya ve siddete maruz kalan LGBT+ bireyler icin yasam becerileri, onlart icinde
bulunduklar1 zorluklardan kurtaracak bir kapt aralayabilir. Stresin, olumsuz yasam
deneyimlerinin ve ayrnmciligin karsisinda yasam  becerileri  psiko-egitim programlart
aracthigiyla LGBT+larn egitim kazanimlart ve ruh saghigr surekliliklerinin engellenmemest,
sagliklt basa ¢ikma stratejileri kazandirlmasi ve yasam doyumunun artmastyla mimkiin
olabilir. Bu agidan tiim egitim kademelerinde gérev yapan okul psikolojik danismanlart ile
gesitli kurumlarda gorev yapan psikolojik danismanlarin yapacaklart ¢alismalar son derece
Onemlidir.

e 15 yerlerinde, okullarda, iiniversitelerin ve belediyelerin psikolojik danisma merkezleri
tarafindan LGBT+ bireyler icin yasam becerileri odakli psiko-egitim grup calismalart
planlanmalidir.

e Kisilerin kendileri i¢in belirledikleri zamirler ve isimler kullanilmalidir. Hangi terminolojiyi
tercih ettiklerini ve cinsiyetlerini nasil deneyimlediklerini sormay: iceren gorgi kurallarina
uyulmalidir (Richards ve Barker, 2013). Tkili olmayan ve cinsiyetci olmayan insanlara yénelik
daha kabul edici ve uzlasmact bir yaklasima yonelik bu hareket, 6zellikle ¢evrimici ve geng
odaklt medyada, genel olarak daha olumlu medya habetlerinde yansitilmalidir.
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Extended English Summary
This study explores whether the life satisfaction, resilience, depression, anxiety, and stress
levels of LGBT+ individuals significantly differ according to being LGBT+, parental acceptance,
life skills, economic income, and education level. 171 LGBT+ individuals participated in the study
voluntarily. Purposive and snowball sampling methods were used to reach the participant group.
“The Life Satisfaction Scale”, “The Brief Resilience Scale”, “Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS)”, “Turkish adaptation of the Adult Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire Short Form”, “Life Skills Scale”, and a “Personal Information Form” were used to
collect the study data. MANOVA-Wilks Lambda(X) Test was utilized for data analysis.

The study results revealed that LGBT+ individuals’ life satisfaction, resilience, depression,
anxiety, and stress levels significantly differ according to being LGBT+. As a study result, it was
found that trans individuals have the highest life satisfaction levels, while the lowest life satisfaction
is experienced by intersex, queer, and non-binary individuals. It was also found that trans
individuals have the highest resilience levels, while intersex, queer, and non-binary individuals have
the lowest resilience levels. Depression levels were the highest among intersex, queer, and non-
binary individuals and the lowest among trans individuals. Similarly, anxiety levels were the highest
among intersex, queer, and non-binary individuals and the lowest among gay individuals. As for
stress, it was highest among bisexuals and the lowest among trans individuals.

The study results demonstrated that LGBT+ individuals’ life satisfaction, resilience,
depression, anxiety, and stress levels significantly differ according to parental acceptance. LGBT+
individuals with high parental acceptance were found to experience higher levels of life satisfaction
and resilience and lower levels of depression, anxiety, and stress.

As a study result, it was found that LGBT+ individuals’ life satisfaction, resilience,
depression, anxiety, and stress levels significantly differ according to their life skills. LGBT+
individuals with higher life skill levels were found to have higher levels of life satisfaction and
resilience and lower levels of depression, anxiety, and stress.

As another study result, LGBT+ individuals’ life satisfaction, resilience, depression,
anxiety, and stress levels significantly differ according to economic income. LGBT+ individuals
with high economic income were found to have the highest levels of life satisfaction and resilience,
while those with low economic income experience the highest levels of depression, anxiety, and
stress.

The study results showed that LGBT+ individuals’ life satisfaction, resilience, depression,
anxiety, and stress levels significantly differ according to their education levels. Life satisfaction is
the highest among the individuals with graduate degrees and the lowest among the high school
graduates. Resilience is the highest among the secondary school graduates and the lowest among
the high school graduates. Depression levels are the highest among the primary school graduates
and the lowest among the individuals with graduate degrees. Anxiety levels are the highest among
the secondary school graduates and the lowest among the individuals with graduate degrees.

In summary, life satisfaction, psychological resilience, depression, anxiety, and stress levels
of LGBT+ individuals differed significantly according to being LGBT+. Among the LGBT+
sample, trans people had the highest life satisfaction and psychological resilience, and the lowest
level of stress. Intersex, queer, and non-binary individuals had the lowest level of life satisfaction
and psychological resilience, and the highest levels of depression and anxiety. It was found that
those with the highest level of stress were bisexuals and those with the lowest level of anxiety were
gays. LGBT+ individuals with high maternal and paternal acceptance had higher levels of life
satisfaction and psychological resilience, while their depression, anxiety and stress levels were
lower. LGBT+ individuals with high life skills have higher life satisfaction and psychological
resilience; depression, anxiety and stress levels were lower.

Suggestions were revealed with taking the results into consideration. Firstly, parents
should also be included in mental health work for LGBT+ individuals, especially LGBT+
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adolescents. The bullying of LGBT+ individuals in schools, universities and workplaces should be
prevented. Psycho-education programs focused on life skills should be added to preventive and
remedial work with LGBT+ individuals. For LGBT+ individuals who are rejected by their parents,
exposed to stress, social exclusion and violence, life skills can be a silver lining to save them from
the difficulties they are in. Lastly, pronouns and nouns that people have determined for themselves
should be used. Etiquette should be followed, including asking which terminology they prefer and
how they experience their gender (Richards & Barker, 2013). This move towards a more accepting
and accommodating approach to non-binary and non-sexist people should be reflected in more
positive media coverage in general, particularly online and youth-focused media. We have presented
the suggestions that we think may be effective in studies on LGBT+ mental health as above. In
future studies, supportive or different results for the mental health of LGBT+ individuals can be
achieved with a larger sample group. As another study result, LGBT+ individuals’ life satisfaction,
resilience, depression, anxiety, and stress levels significantly differ according to economic income.
LGBT+ individuals with high economic income were found to have the highest levels of life
satisfaction and resilience, while those with low economic income expetience the highest levels of
depression, anxiety, and stress. The study results showed that LGBT+ individuals’ life satisfaction,
resilience, depression, anxiety, and stress levels significantly differ according to their education levels.
Life satisfaction is the highest among the individuals with graduate degrees and the lowest among the
high school graduates. Resilience is the highest among the secondary school graduates and the lowest
among the high school graduates. Depression levels are the highest among the primary school
graduates and the lowest among the individuals with graduate degrees. Anxiety levels are the highest
among the secondary school graduates and the lowest among the individuals with graduate degrees.
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