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Metaphors of national and
non-national taekwondo
players about the concept of
the pandemic

Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the
opinions of national and non-Taekwondo
players about the concept of “pandemic”
through metaphor.

Method: The research was carried out
according to the qualitative screening method
and the data were applied online via an e-
questionnaire prepared via Google forms after
ethical approval was obtained during the peak
of the pandemic in 2021. For this purpose, an
information announcement has been made
about the research including the survey link
through  the federaton. When  the
questionnaires were filled out by 172 athletes in
accordance with the principle of volunteering
by active Taekwondo athletes participating in
competitions representing their clubs located
in Turkey were examined, a total of 164
questionnaire forms filled out in accordance
with the directive were included in the study.
When the questionnaires were filled out by 172
athletes in accordance with the principle of
volunteering by active Taekwondo athletes
participating in competitions representing their
clubs located in Turkey were examined, a total
of 164 questionnaire forms filled out in
accordance with the directive were included in
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Elif Karagiin?
Ozet
Amag: Bu ¢calismanin amact milli sporcu olan ve
olmayan  Tackwondocularin “pandemi”

kavramt hakkindaki gériislerini metafor yoluyla
belirlemektir.

Yontem: Arastirma nitel arastirma metoduyla
yapilmis olup, veriler 2021 yilinda pandeminin
yogun yasandigi donemde etik onay alindiktan
sonra Google formlar tizerinden hazirlanan e-
anket araciligiyla online olarak uygulanmistir.
Federasyon aracihgiyla anket linkini de igeren
arastirma hakkinda bilgilendirme duyurusu
yaptlmustir. Turkiye’de bulunan  kuliiplerini
temsilen yarismalara katilan aktif
Tackwondocular tarafindan gonullilik ilkesine
uygun olarak 172 sporcunun doldurdugu

anketler incelendiginde; yonergeye uygun
doldurulan toplam 164 anket formu calismaya
dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
sporcularin  pandemi  kavramimna  iligkin

gelistirdikleri metaforlar milli sporcu olup
olmama durumlarina gore degerlendirilmistir.
Verilerin ~ incelenmesinde  ve  gruplama
yapiminda  betimsel ¢6ziimleme metodu
kullanimustir. Elde edilen veriler
sayisallastirilarak  SPSS  istatisttk  25.0 paket
programinda  analiz  edilmistir. ~ Verilerin
analizinde  tanumlayict  istatistiklere  yer
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the study. The metaphors developed by the
athletes included in the study regarding the
concept of the pandemic were evaluated
according to whether they were national or not.
The descriptive analysis method was used to
analyze the data and to make a grouping. The
data obtained were digitized and analyzed in
the SPSS statistics 25.0 package program.
Descriptive statistics are included in the
analysis of the data. The data were interpreted
according to the frequency and percentage
values. Results: When the metaphors
developed by Taekwondo players were
examined, it was seen that they explained the
pandemic concept by relating it more through
metaphors in the categories of “punishment”,
“uncertainty-helplessness”, and  “negative
depressive feeling” and finally “fear”.

Findings: While national tackwondo players
associated the concept of the pandemic with
the metaphors of maximum punishment,
uncertainty, and helplessness, depressive
feelings, respectively; non-nationals explained
it with the metaphor of maximum punishment,

depressive feeling, uncertainty, and
helplessness, respectively.
Conclusions: While national tackwondo

players associated the concept of the pandemic
with the metaphors of maximum punishment,
uncertainty, and helplessness, depressive
feelings, respectively; non-nationals explained it
with the metaphor of maximum punishment,

depressive feeling, uncertainty, and
helplessness, respectively.
Keywords: Tackwondo, National Athlete,

Metaphore, Pandemic, Covid-19.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1.

verilmistir. Frekans ve % degerlerine gore veriler
yorumlanmustir.

Bulgular: Taekwondocularin  gelistirdikleri
metaforlar incelendiginde; pandemi kavrami en
fazla “ceza”, sonrasinda “belirsizlik-caresizlik”,
sonrasinda “olumsuz depresif duygu” ve son
olarak  “korku”  kategorisinde  bulunan
metaforlar takip etmistir.

Sonug: Metaforlar incelendiginde;
tackwondocularin pandemi kavramimi en fazla
“ceza” metaforuyla iliskilendirdikleri
gorilmustir.  Bu  metaforu  “belirsizlik-
caresizlik”, “olumsuz depresif duygu” ve son
olarak  “korku”  kategorisinde  bulunan
metaforlar takip etmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekwondo, Milli Sporcu,
Metafor, Pandemi, Covid19.

Girig

Metaforlar, insanlarin belirli bir kavrami bagka bir kavram araciligiyla ifade etmesini saglayan
zihinsel strecler olarak tanimlanmustir (Tortop, 2013). Metaforik ifadelerin kullaniminda kisilerin
cevrelerini anlamlandirmalan icin giigli bir zihinsel semalastirma cabasinin etkisinin buyik oldugu
belirtilmistir (Arslan ve Bayrake1, 20006).

Bir konuyla ilgili diisiinceyi, nesneyi veya eylemi ifade etmek icin daha ¢ok edebi alanda
kullaniddigr distinilse de metafor kavramunin ashnda pek ¢ok kisinin giinlik yasaminda yogun
kullandig1 s6zel bir olgu oldugu belirtilmistir. Bir tiir yasamu algilama aract olarak gorillen metaforun,
bilinen bir durumdan bilinmeyen bir duruma dogru bilgi transferi yapmay1 sagladig: ifade edilmistir
(Gtveli ve ark. 2011).
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Metaforlarla ilgili ortaya atilan teorilerden zihinsel metafor teorisi, metaforlarin bireylerin
mevcut gercege ve yasadiklart diinyaya ilgili diisiincelerini bigimlendiren zihinsel semalardan biridir.
Bu agidan metaforlarin, kisilerin soyut veya komplike olan durumlart daha somut veya hayatin icinden
tecribe edilmis durumlarla karsilastirmalarint ve bu yolla bilinmeyen durumlara yonelik anlayis
gelistirmelerini sagladigt aciklanmistir. Bu durumun da metaforu zihinsel bir model olarak giicli
kildig1, nedeni olarak ise birbiriyle benzemeyen iki kavram arasinda bir tiir iliski kurdugu belirtilmistir.
Diger bir deyisle metafor, bir kavrami baska bir kavram yardimiyla anlamay1 ya da 6nceden edinilen
bilgiler arasinda bag kurmay: saglayan bir beceri olarak agiklanmustir (Uyan Dur, 2016). Kisacasi
karmasik olan olgularin, tecribe edilen baska olgularla karsilastirlarak bilinmeyen kavramlara iligkin
yeni bir alg1 gelistirmelerini saglayan bir durum olarak ifade edilmistir (Eren, Celik ve Aktirk, 2014).

Freud ve Jung hastalarinin bilingaltin1 agiklamada metaforlardan yararlanirken, Erikson
bilincaltiyla iletisime ge¢mede metaforlardan adeta bir kopru gibi yararlanmustir (Long ve Lepper,
2008). Sokrates (M.O. 470-399) insan ruhunu balmumuna benzettigi diyaloglarinda metaforu
kullanirken, Platon (MO. 427-347) magara metaforu kullanarak idealar teorisini bir grup maddi
semboller esliginde betimlemeye ¢alismistir (Aydin, 2006)

Edebiyat alaninda oldugu gibi felsefe tarihinde de metaforun kullanimina yer verildigi
gorilmektedir (Aydin, 2006). Ginimiizde ise pek ¢ok alanda bireylerin distincelerini ortaya koyarak
yeni ¢alismalari planlamak agisindan metaforlan kullaniddigr gérulmektedir. Metaforlar distinceleri
yansittigi gibi bir tiir disa vurulmayan duygulart da yansittigt séylenebilir. Ozellikle son dénemlerde
tim diinyay1 etkisi altina alan agir pandemi kosullarinin metafor kullanilarak agiklandigr ¢alismalarin
eksikliginin gbze ¢arpmastyla bu c¢alisma yapilmaya karar verilmistir. Nitekim herkesi derinden
etkileyen, Diinya saglik Orgiiti tarafindan 5 milyondan fazla kisinin yasamini salgin yizinden
yitirdigine iliskin yapilan agiklamalar (WHO, 2022) g6z 6ntne alindiginda; bu stregte sporcularin da
Covid-19 ile ilgili duygu ve dustincelerinin belirlenmesi, 6zellikle biling alti dustincelerin ortaya
konmasinda 6nemli gorillen metafor kullaniarak ¢alisiimast distintlmistir.

Literatiir incelemelerinde pandemi ile ilgili bazi metaforik ¢alismalara rastlanirken (Sarier ve
Uysal, 2021; Korkmaz, 2021; Kiziloglu, 2021), spor alaninda 6zellikle tackwondo bransinda yapilmis
metaforik ¢alismalarin olmadigr gorilmistir. Bu agidan spor yasami igin en st seviye olarak kabul
edilen millilik durumuna gore sporcularin distincelerinin degisip degismedigi de merak edilmis ve bu
acidan milli sporcu olan ve milli sporcu olmayan teakwondocularin pandemiye iliskin duygu ve
dustinceleri metaforlar yoluyla ortaya ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Boylece asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

Metafor calismalar,

e Milli olan ve olmayan tackwondocularin “pandemi” ye iliskin metaforlart nelerdir?
e Milli olan ve olmayan tackwondocularin “pandemi” ye iliskin ortaya ¢ikan temalar nelerdir?

e Milli sporcuolan ve olmayan sporcularin “pandemi” kavramina iliskin kullandiklar
metaforlar bir farklilk g6stermekte midir?

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Calisma Grubu ve Zamani

Bu arastirma Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul'undan (2021/15 nolu toplantis) gerekli onay1
alindiktan sonra, Turkiye’de milli ve amat6r olarak turnuvalara aktif katilan sporcu evreninin
tamamina ulagilmaya ¢alistimistir. Hazirlanan 6lgekler uzaktan doldurulmak tzere “GoogleFormlar”
aracihgtyla erisime sunulmus ve federasyon araciligtyla arastirmanin duyurusu yapilmistir. Calisma
Covid-19 déneminde yapildigindan Kartopu Ornekleme metodu kullaniarak gerceklestirilmistir.
Arastirma modeli olarak ise Nitel Tarama Modeli kullanilmistir. Gontlliliik esasina dayali olarak 2021
yilinda ¢alismada Ol¢ek doldurma stiresi i¢in 2 ay zaman ayrilmis ve bu siirenin sonunda metafor kismi
bos birakilan formlar elendikten sonra 51 milli ve 112 milli olmayan sporcunun katihimiyla toplamda
164 tackwondocunun doldurdugu anketler dikkate alinmistir.
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2.2.Veri Toplama Araglar1
Taekwondocularin kisisel bilgileri ile pandemiye iliskin metaforu belirlemek i¢in hazirlanan
ve actk uclu sorudan olusan anket formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Tackwondoculara,
acik uclu soru olarak “pandemi”yi bir varliga benzetecek olurlarsa neye benzetecekleri ve nedenini
actklamalar1  icin, “Pandemi............ benzer. Cunki............. 7, seklinde dustincelerini
actklayacaklart bosluk doldurmalart istenmistir. Tackwondoculara bu acik uglu soru ve sosyo-
demografik bilgilerin (yas, cinsiyet vb.) yer aldigi anket dagitilmis ve akla gelen ilk benzetmeyi
yazmalari istenmistir.
2.3.Verilerin Coziimlenmesi
Bu aragtirmada toplanan ve birbirine yakin anlamli, benzerligi olan veriler gruplandirilmis ve
ana kategorilere ayrilmustir. SPSS 25.0 paket programinda, Betimleyici analiz yontemlerinden frekans
ve yuzdelik degerler alinarak yorumlanmistr.

Ilk asama: Tackwondocularin bosluklara verdigi yanitlar ortak baslk altnda toplanmustir. Her bir
ortak baslk altina uygun metaforlar siralanmugtir.

2. Asama: Tum metaforlarin birbirlerine olan benzerlikleri incelenmistir. “Pandemi” kavrami
benzetildigi kavramlara gore aynstirilarak tasnif edilmistir.

3.Asama: “Pandemi” bashg: altnda dtretilen metaforlarla yapilan gruplandirmalar, bilgisayar
ortaminda alfabetik bir siraya gore benzer Ozellikteki climlelerle, siralandirdarak bir tir yeniden
organize etme islemine tabi tutulmustur (Aslan, 2015 akt. Karagtin, 2021).

4. Asama: Metaforlarin siralanmasimnin ardindan formlardaki her bir metaforun ne sebeple
kullaniddigint  degerlendirmek icin ctumleler yeniden gozden gegirilmis ve aralarinda baglant:
kurulamayan 10 cumle uzman gorisu alinarak elenmistir. 174 formdan geriye kalan 164
tackwondocunun doldurdugu form degerlendirilmistir.

5. Asama: Her bir metafor kullanim amaciyla ilintili olacak sekilde ve birbiriyle benzerlikleri bulunan
ifadelere yer verilerek uzman gorusi ile toplamda 20 farklt kavramsal kategori olusturulmustur.

Bulgular kisminda tackwondocularin kullandiklari metaforlarin nedenine iligkin; metaforu
kimin drettigi ve sebeplerine iliskin agiklama 6rnekleri verilmistir. Taekwondocularin sosyo-
demografik Ozellikleri sembollerle gosterilmistir. Bu kodlamalar 6rneklerden hemen ardindan
parantez i¢ine alinmus; cinsiyet (K=kadin, E=erkek), yas (Y), gelir (G), Covid gecirme (C19) vb.
seklinde semboller kullanilarak yapilmistir.

2.4. Aragtirmanin Gegerlik ve Giivenirligine Iligkin Onlemler

Bu aragtirmada gegerliligi arttirmak amaciyla; metaforlarin analizleriyle ilgili tiim islemler en ince
ayrintilarina  kadar aciklanmustir. Tablolardan sonra katthmcilarin yaptigt tanimlama Orneklert
verilmistir. Arastirmanin givenirligini artirmak icin kategorize edilen metaforlar, istatiksel agidan
karsilastirma yapilabilmesi icin sézel ifadeler sayisallastilmustir. Ayrica uzman gorist alnarak
belirlenen metaforlarin kategorilere uygunlugu denetlenmistir. Giivenirligin hesaplamasinda Miles ve
Huberman’m (1994)tn  (akt. Karagun, 2021) wuyusum yizdesi formulia kullandmuistr.
(Guvenitlik=Gorts  birligi/[Goras  bitligi+Goras  ayrhgi]*100).  Bu  formul  1siginda,
Taekwondocularin “pandemi” kavramu igin trettigi 164 metafordan alan uzmanlart ile arastirmact
arasinda 7 adet goris ayrihgr ortaya ¢ikmustir. Pandemi metaforu giivenilirlik sayist 0.97 olarak
belirlenmistir.
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3. Bulgular
Bu bolimde degerlendirmeye alinan 164 sporcu tarafindan; “pandemi” kavramina iliskin
tretilen; metaforlar arasinda birbirine benzer veya yakin anlamlar ifade eden metaforlar uzman
gOrist alinarak bitlestirilmis, boylece “pandemi” i¢in toplamda 20 adet metafor tGretilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Yiizdelik Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 103 63.2
Erkek 60 36.8
Yas 15 yas ve altt 60 36.8
16-20 yas 48 294
21-25 yas 17 10.4
26-30 yas 15 9.2
31 yas ve uzeri 23 14.1
Aile Geliri 2500tl ve altt 21 12.9
2501-3000tl 32 19.6
3001-3500tl 12 7.4
3501-4000tl 23 14.1
4001tl ve tzeri 75 46
Pandemi Siirecinde Evet 148 90.8
Egzersiz Yapma Hayir 15 9.2
Milli Sporcu Olma Evet 51 31.3
Durumu Hayir 112 68.7
Pandemi  Siirecini Aile 156 95.7
Kiminle Gegirdiniz?  Arkadas 1 0.6
Yalniz 6 3.7
Covidl9 Gegirdiniz Evet 14 8.6
mi? Hayir 149 91.4

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan grubun %063.2’sinin kadin, %31.3’Gntn milli
sporcu, %068.7’sinin milli olmayan sporcu oldugu ve pandemi déneminde kisitlama olsa da %90.8
oraninda egzersiz yapildigi, %8.6 gibi bir oranda kiigiik bir grubun hastalik gecirdigi gérilmektedir.
Aragtirmaya katilan sporcularin buytk bir cogunlugunun 15 yas ve altt grupta yer aldig1 ve genellikle
aile gelirlerinin 4001tl ve tzeri aralikta yer aldigt belirlenmistir.

Tablo 2. Pandemiye Tliskin Metaforlardan Olusturulan Kavramsal Kategorilerin Yiizdelik

Dagilimlart
Kavramsal Kategoriler N
Ceza 45
Depresif Duygu 24
Belirsizlik ve Caresizlik 21
Korku 8
Felaket 7
Hastalik 6
Psikolojik Gelisim 6
Korunma 5
Temizlik 4
Firsat 3
Sinav 3
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Zorunlu Yalnizlik
Hayvan

Kisisel Arinma

Kot Aligkanlik

Oyun

Rahats1z Olma Durumu
Umut

Yiyecek

Diger

DN DN DD W

—_
\)

Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin “Pandemi” kavramini ilk sirada “Ceza” (%73.3), ikinci
strada “Depresit Duygu” (%39.1), tigtinct sirada “Belirsizlik ve Caresizlik” (%34.2), dordinci sirada
“Korku” (%13), besinci sirada “Felaket” (%011.4), altnc sirada “Hastalik™ (%9.7), yedinci sirada
“Psikolojik Gelisim” (%09.7), sekizinci sirada “Korunma” (8.1), dokuzuncu strada “Temizlik” (%6.5),
onuncu strada ise “Firsat” (%4.8) kategorisinde yer alan metaforlarla ifade ettikleri gbralmustiir. Diger
metaforlar tabloda gosterilmistir ancak agiklama kisminda sadece en ¢ok kullanilan metaforlarin
bulundugu gruplar alinmustur.

3.1. Metaforlarin Kategorilere Gére Incelenmesi

Kullanilan metafor gruplart asagida Gi¢ ana tema altinda toplanarak agiklanmustir. Bahsedilen
bu t¢ temaya bakildiginda; tackwondocularin “pandemi” kavramini aciklamada en fazla kullandiklar
temanin “Negatif Duygu Temasr”, ardindan ikinci sirada “Depresif Distince Temast” ve tigtinct
sirada ise “Pozitif Duygu Temasr” yer almustir.

3.1.1. Pandemiyi Negatif Duygu Olarak G6ren Metaforlar

Tablo 3. Negatif duygu temasi altinda verilen metaforlar
Metafor ad1 Milli Sporcu olan Milli Sporcu Olmayan Toplam

1 Ceza 12 33 44
2 Felaket 2 5 7
3 Hastalik 1 5 6
4 Kot aligkanlk 0 2 2
5 Sinav 1 2 3
6 Hayvan 0 2 2

Tablo 3’de negatif duygu temast altinda birinci sirada yer alan “Ceza” metaforu (n=33 kisi)
icin yazilan ctmlelere bakildiginda; “zindan gibidir, doért duvar arasina kisthrsin (K/Y15/G-
2500/C19-) ifadesine yer verilmistir. Pandemi kavrami icin ikici sirada en ¢ok ifade edilen “felaket”
metaforunun  (n=5 kisi) “kasirgaya benzer, insanlanin hayatlarini  darmadagin  eder”
(K/Y29/G+4000/C19+), biciminde a¢iklandigr gorulmustur. Yine “Negatif duygu” temast icin en
stk kullanilan tgtinci metafor “hastalik” (n=>5 kisi) metaforu i¢in yapilan betimlemelerde “kansere
benzer, yakalandigimiz zaman kurtulmamiz zordur” (E/Y23/G3501-4000/C19-) aciklamalart
kullandmistir. Negatif duygu temasinda milli olan tackwondocular igin birinci sirada yer alan “Ceza”
metaforu (n=12 kisi) icin “kafese kapatilmis kuslar gibidir, herkes evinde (K/Y15/G+4000/C19-)
betimlemesi yapilmustir. Pandemi kavramu igin ikici sirada en ¢ok ifade edilen “felaket” metaforunun
(n=2 kisi), “felakete benzer, insani lime gotirtr” (K/Y50/G+4000/C19+), bi¢iminde aciklandigt
gorilmustiir. Yine “Negatif duygu” kavrami i¢in tictinct sirada kullanilan “Siav” (n=6 kisi) metaforu
icin yapilan betimlemelerde “smavlara benzer, atlatsak bile hayatimizi 6mir boyu etkiler”
(K/Y14/G+4000/C19-) ifadelerine yer verilmistir.
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3.1.2. Pandemiyi Pozitif Duygu Olarak G6éren Metaforlar

Tablo 4. Pozitif duygu temast altinda verilen metaforlar
Metafor ad1 Milli Sporcu Milli Sporcu Toplam
olan Olmayan

Psikolojik Gelisim
Oyun

Yiyecek

Korunma
Temizlik

Firsat

Kisisel Arinma
Umut

IR I SIS
— (OO~ NN
o wlarolox~
SIS SIS =N

Tablo 4’e bakildiginda pozitif duygu kavramsal temasi milli sporcuolan tackwondocular icin
birinci sirada yer alan “Psikolojik gelisim” metaforu (n=2 kisi) i¢in yazilan tasvirlere bakildiginda;
“kendine tahammuildir, insanligt kurtarmak icin evde kalirsin” (K/Y25/G+4000/C19-) ifadesine yer
verilmistir. Pandemi kavramu i¢in yine aynt kisi sayistyla ikici sirada ifade edilen “oyun” metaforu (n=2
kisi) icin yapilan agiklamalarda; “bilgisayar oyununa benzet, yenilen 6luyor” (E/Y21/G-2500/C19-),
biciminde agiklandigt gorilmistir. Yine “pozitif duygu” temast icin aymt siklikta kullanilan tgiinct
metafor “yiyecek” (n=2 kisi) metaforu i¢in yapilan betimlemelerde “bitter ¢ikolataya, miktar arttik¢a
act ¢ekersiniz” (E/Y18/G3501-4000/C19-) agiklamalari kullanilmigtir. Pozitif duygu temasinda milli
sporcuolmayan tackwondocular i¢in birinci sirada yer alan milli tackwondocularla ayni olan
“psikolojik gelisim” metaforu (n=4 kisi) icin yazian ifadelere bakildiginda; “firsat gibidir, kendine
yonelip gelisim kazanirsin (K/Y19/G-2500/C19-) betimlemeleti yapilmistir. Pandemi kavrami igin
ikici sirada en ¢ok ifade edilen “korunma” metaforu (n=4 kisi) i¢in yapilan actklamalarda; “korunma
gibidir, eve kapanirsiniz” (E/Y46/G+4000/C19-), biciminde a¢iklandigt gorulmustir. Yine
“temizlik” kavramu i¢in yine stk kullanilan tgtincti metafor “Sinav’” (n=4 kisi) metaforu i¢in yapilan
betimlemelerde “temizlie benzer, herkese temiz olmayt 6gretd” (K/Y16/G3501-4000/C19-)
seklinde ifadeler yer almistir.

3.1.3. Depresif Diigiince Temas1 Altina Giren Metaforlar

Tablo 5. Depresif diisiince temasialtinda verilen metaforlar

Metafor ad1 Milli Sporcu Milli Sporcu Toplam
Olan Olmayan
1 Depresif duygu 9 15 24
2 Belirsizlik ve caresizlik 9 12 21
3 Korku 3 5 8
4 Zorunlu yalnizlik 0 3 3
5 Rahatsiz olma durumu 2 0 2

Tablo 5’e bakildiginda depresif diistince temast milli tackwondocular igin ilk sirada yer alan
“belirsizlik ve caresizlik” metaforu (n=9 kisi) icin yazilan tasvirlere bakildiginda; “kara delige benzer,
elimizdeki butlin imkanlart yutar” (K/Y17/G3001-3500/C19-) agiklamalart yapilmistir. Pandemi
kavramt icin ikici sirada en cok ifade edilen “depresif duygu” metaforu (n=9 kisi) icin yapilan
actklamalarda; “strantrenmana benzer, hicbir sey yapmak istemezsin” (E/Y23/G+4000/C19-),
biciminde agiklandigr gértlmistir. Yine “Depresif disiince” temasi igin en stk kullanidan tgiinct
metafor “korku” (n=3 kisi) metaforu i¢in yapilan betimlemelerde “korkuya benzer, tedirgin eder”
(E/Y34/G+4000/C19+) seklinde agtklanmustir. Depresif distincetemasinda milli sporcuolmayan
tackwondocular icin birinci sirada Pandemi kavrami i¢in “depresif duygu” metaforu (n=15 kisi) igin
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yapilan agtklamalarda; “depresyon gibidir, karamsarliga strtkler” (E/Y28/G3501-4000/C19-),
biciminde agiklandigi gérilmistiir. Ikici sirada en cok ifade edilen “Belirsizlik ve caresizlik” metaforu
(n=12 kisi) i¢in yazilan ctimlelere bakildiginda; “monotonluga benzer, her giin ayni seyler tekrarlanir
(E/Y15/G+4000/C19-) ifade edildigi gorulmustir. Son olarak “korku” kavrami icin en stk kullanilan
tclinct metafor “Sinav” (n=06 kisi) metaforu icin yapilan betimlemelerde “kabusa benzer, korkung
bir sekilde hayatimizi etkiledi” (IK/Y15/G+4000/C19-) agiklamalart yapilmustir.

4. Tartigma

Bu arastirmada Taekwondo bransinda milli sporcuolan ve olmayan sporcularin pandemi
kavrami hakkindaki dustinceleri metafor yolu kullanidarak belirlenmeye calistimustir. Calismada
Tackwondocularin sosyo-demografik 6zellikleri belirlense de her metafor grubuyla karsilastirilmasi
mumkiin olmamistir. Bu sebeple ana amaca bagli kalinarak metafor gruplart yalnizca milli sporcu olup
olmama degiskenine gore degerlendirilmistir. Calismalarda sporun 6nemli etkilerine sik yer verildigi
(Demir ve Ciftei, 2020; Ardig, 2014) goérilmektedir. Ancak pandemi doneminin negatif etkilerini milli
sporcu olan ve olmayan sporcular agisindan ele alip karsilastiran ¢alismalara rastlanamamustir. Yapilan
bu arastirmada farklt yas gruplart ve milli sporcu olan - olmayan tackwondocular seklindeayrilan
gruplarin metafor yoluyla ortaya koydugu goriislere bakildiginda “Pandemi” kavramu igin; ilk sirada
“Ceza”, ikincisinin “Depresif Duygu”, tgtnctsinin “Belirsizlik ve Caresizlik”, dérdincisiniin
“Korku”, besincisinin “Felaket”, altncisinin  “Hastalik”, yedincisinin  “Psikolojik  Gelisim”,
kategorisinde yer alan metaforlarin altina yigildigr géralmistiir.

4.1. Pandemiyi Negatif Duygu Olarak G6ren Metaforlar

Hem milli hem de milli olmayan tackwondocular, pandemi kavramini negatif duygu
temastaltinda bulunan, sirasiyla en coktan daha aza dogru ceza, felaket ve hastalik metaforlarin
kullanilarak agiklamislardir. Daha az tercih edilen metaforlar ise kot aliskanlik, sinav ve hayvan
metaforlaridir. Diger gruplar ise 3 ve daha az metafor barindirdigs icin agiklamalarda bahsedilmemistir.
Literatir incelendiginde sporcularin pandemi algilariyla ilgili yapilan bir metafor calismasina
rastlanamamustir. Fakat literatiirdeki pandemi déneminin nasil algilandigina dair yapilan metaforik
calismalar genellikle Ogrenci, ogretmen ve saglk calisanlart tizerinde yapimis ve bu yapilan
incelemeler sonucunda fen bilimleri 6gretmenlerinin de pandemiye sebep olan viriisin sebep oldugu
hislere karsilik olarak “cezaevi” metaforunu (ceza ile ilgili kategori) kullandiklar gorilmistiir. (Imer
Cetin ve ark., 2021). Art ve Arslan (2020)’in calismasinda da pandeminin en ¢ok grip, mers ve kanser
metaforlart (hastalik ile ilgili kategori) kullanilarak tasvir edildigi gorilmustir. Ayrica “demir
parmaklik” metaforu kullamilarak ceza ile ilgili kategorinin de bulundugu gérilmistir. Vural ve
arkadaslari (2021)’in yaptig1 pandemi ¢alismasinda en ¢ok grip, zatiirre ve veba metaforlart tiretilerek
hastalik kategorisine deginildigi gorilmistir. Yine deprem metaforuyla felaket kategorisine de
deginildigi gorilmistir. Pekesen ve Akdeniz (2021)’in arastirmasinda ise pandemi ile ilgili en ¢ok
“ceza” ve “hapislik” metaforlarinin tretildigi bu sebeple de ceza ile ilgili kategorinin kullanildig
gorulmustir. Ardindan “oldurtict grip” ve “clizzam” metaforlart kullanilarak “hastalik” kategorisine
deginildigi belirlenmistir. Ulas ve arkadaslarmm (2021) calismasinda en ¢ok “grip”, “kanser” ve
“bronsit” metaforlart tretilerek hastalik kategorisi kullanildigr goriilmistiir. Bu bilgiler 1s1ginda
calismamiz literatiirle Ortismistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda milli olmayan sporcularin en
cok tercih edilen 3 metaforda milli olan sporculara gére daha fazla sayida metafor trettikleri
saptanmustir. Bu durumda milli olmayan tackwondocularin pandemiyi, milli olan tackwondoculara
gore daha negatif algiladigi kanisina vanlmustir. Pandemi déneminde spor yapmanin kisiler tizerindeki
olumlu etkilerini savunan c¢alismalar oldugu bilinmektedir (Arslan ve Ercan, 2020; Caglayan Tung,
Zotba ve Cing6z, 2020). Ancak milli sporcularla milli olmayan sporcular arasindaki bu farkin milli
sporcularin, milli olmayan sporculara gére daha dizenli ve igerik bakimindan kamplar gibi tiim giine
yayllmis yogun egzersizler yapmalarindan (Ugras ve Aydos, 2003) ve milli olmayan sporcular gibi
egzersize ara verme likslerinin olmamasmndan kaynaklandigi distintlmektedir. Bu sebeple daha
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dizenli egzersiz yapan sporcularin negatif diistiincelere yogunlasmadan branslarina tutunarak bu
sureci atlattiklar séylenebilir.
4.2.Pandemiyi Pozitif Duygu Olarak Géren Metaforlar

Pandemi kavrami hakkinda yapilan benzetmelerde ortaya ¢tkan metaforlarin yer aldigi “Pozitif
duygu” temast altinda “pandemi” kavrami igin hem milli olan taekwondocularda hem de milli
olmayansporculardaen ¢ok kullanilan metaforun “Psikolojik gelisim” oldugu goralmistiir.
“Korunma” milli olmayan tackwondocularda ikinci sirada bulunurken, milli tackwondocularda
“Oyun” metaforu ikinci sirada bulunmaktadir. Ardindan “temizlik” milli olmayan sporcular i¢in 3.
sirada yer alirken, “yiyecek” metaforu milli sporcularda ayni sirayr almustir. Diger kategorilerde ise
“firsat, kisisel armnma, “oyun” ve “umut” iki ve daha az metafor barindirdig: icin agiklamalarda
bahsedilmemistir. Literatiir incelemeleri yapildiginda benzer nitelikte ¢alismalar olsa da ¢alismamizin
literatlirle bire bir benzer nitelikte olmadigt gértlmistir. Calismamiz bu kategorideki metaforlar
bakimindan literatiirle 6rtlismemistir.

4.3.Pandemiyi Depresif Diigiince Olarak Goren Metaforlar

Hem milli hem de milli olmayan tackwondocularin, “pandemi” kavramini “depresif disiince”
temast altinda bulunan basliklardan en ¢ok “depresif duygu” metaforunu kullanarak ifade ettikleri
gorilmustir. Ikinci sirada daha cok milli olmayan tackwondocularn “belirsizlik ve caresizlik”
metaforunu ve ticiinci sirada ise yine daha cok milli olmayan tackwondocularin “korku” metaforunu
kullandiklar1 gorilmustir. Daha az tercih edilen metaforlar (2 ve daha az) ile ilgili agiklama
yapimamistir. Literatiirde pandemi ile ilgili yapilan metafor ¢alismalart incelendiginde, Vural ve
arkadaslar’nin (2021) velilerin pandemiyi algillama bigimlerini arastirdiklart calismada “bilinmezlik”
kategorisi altinda tretilen “bes bilinmeyenli denklem” metaforu bu calismadaki “belirsizlik ve
caresizlik” metaforu ile 6rtiismektedir. Ancak bu ¢alismada belirlenen 1. sirada yer alan metafor Vural
ve arkadaglarinin (2021) yaptigr ¢alismada tasvir sirasinda tercih edilme sikligt sebebiyle daha alt
stralarda oldugu gorilmustiir. Pekesen ve Akdeniz (2021)’in calismasinda “korlik” ve “karanlik”
metaforlarinin kullamildi@i, ayrica bu metaforuncalismadaki “belirsizlik ve caresizlik” ve “korku”
kategorileriyle uyustugu goriilmektedir. Uretilme sikliklarina  bakilarak  bulundugu  stralama
incelendiginde; 2. sirada bulunduklart gorillmustiir. Bu durum belirsizlik ve caresizlik kategorisinin
strastyla Ortiistigt gorilmektedir. Saatci ve Aksu (2020)’nun pandemiyi tanimladiklari arastirmada
“bilinmeyen bir problem” temalr Gretilen metafora rastlanmig olup metaforun bu calismadaki
“belirsizlik ve caresizlik” metaforuyla uyustugu gorilse de bahsedilen siralama bakimindan
uyusmadigt gorilmistiir. Ulas ve arkadaslart (2021)’m yaptgi calismada ise katihimcilarin pandemiyi
“korku”, “korku filmi” ve “Urkiitlici” metaforlar treterek betimledikleri gértlmistir. Yapilan
karsilastirma sonucunda bu ¢alismadaki korku kategorisiyle bagdassa da metafor tiretme sikligi diisiik
olmast sebebiyle siralama bakimindan altlarda olmasi yonunden bu ¢alismanin bulgularyla
ortiismemistir. Imer Cetin ve arkadaglart (2021) tarafindan yapilan ¢alismada “belirsizlik” ve “hayalet”
metaforlarinin kullanildigt saptanmis ve bu ¢alismada yer alan “belirsizlik ve ¢aresizlik” metaforuyla
ortistigt belitflenmistir. Cetin ve arkadaslart (2021)’nin yaptigt calismadaki siralama kontrol
edildiginde en c¢ok tretilen metaforun depresif distiince oldugu belitlenmis ve bu aragtirma
bulgularyla da bire bir uyusmustur. Genel anlamda yapilan incelemeler sonucunda “depresif
dustince” temast altinda en cok tretilen metaforlarin daha ¢ok milli olmayan tackwondocular
tarafindan Uretildigi gérulmistir. Bu durum bizlere, pandemi déneminde diizenli egzersiz yapmaya
devam etmenin verdigi psikolojik saglamligin (Demir ve Ciftgi, 2020; Bagar, 2018) milli
tackwondocularin pandemiyi daha iliman bi¢imde yorumlamalarina sebep oldugunu géstermistir.
Yine bir baska sebep olarak, cocukluklarindan itibaren yillarca yurticindeve yurtdisinda katddiklar pek
cok zorlu turnuva stresinin altindan kalkabilmis olmalarinin verdigi tecriibeden de kaynaklanmig
olabilecegini (Yaman ve ark., 2021) gostermistir. Bu agidan milli sporcularin pandemiyi algilama
bigimlerinin, depresif duygular barindiracak kadar kéti bir hal almadigini ve bu durumun pandemiyi
daha 1liman bicimde yorumlamalarina sebep oldugu diisinilmustiir.
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5. Sonug ve Oneriler

Arastirmada milli sporcuolan ve olmayan tackwondocularn; pandemiyi tanimlarken urettigi
metaforlar ve bu metaforlara yikledikleri anlamlar dogrultusunda ti¢ ana tema altinda toplanarak
gerekli karsilastirmalar yapilmis ve elde edilen sonuglar kisilerin pandemi hakkinda bilingaltlarinda
yatan dustinceler belitflenmeye calisiimustir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda milli tackwondocularin, milli
olmayanlara gore pandemiyi algilama ve atlatma bigimlerinin daha hafif oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak; milli olmayan sporcularla karsilastirildiginda milli sporcularin, pandemi sirasinda
diizenli egzersize devam etmis olmalari ve yillarca turnuva ortaminda siirekli miicadele iginde olmalari,
pes etmeme hissi ve kararlihiginin yerlesmesiyle olusan psikolojik saglamlik sayesinde pandeminin
olumsuz kosullarina karst daha gticlii kaldiklart distintlmistir.

Son olarak tiim bu bilgiler 1s1g1nda gelecek ¢alismalar igin;
e Daha genis 6rneklem gruplarina ulasiimasi

e Pandemiyle ilgili daha fazla veri elde edebilmek adina farkli spor branslarinda ve tlkenin farkls
illerinde benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Kaynaklar

Aslan, G. (2015). Ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet algilarina iliskin metaforik bir ¢6ziimleme.
Egitim ve Bilim, 40(181), 363-384.

Ardig, F. (2014). Egzersizin Saglik Yararlart. Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rebabilitasyon Dergisi, 60, 9-14.

An, A. G, & Arslan, K. (2020). Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19a Yénelik Metaforik
Algilart. Electronic Turkish Studies, 15(6).

Arslan, E., Ercan, S. (2020). Significance of Exercise During COVID-19 Pandemic And Social
Distancing. Turk | Sports Med,55(2):188-91.

Arslan, M.M. & Bayrake1, M. (2006). Metaforik Diisiinme ve Ogrenme Yaklasiminin Egitim-Ogretim
Agsindan Incelenmesi. Milli Egitin, 35(171), 100-108.

Aydin, 1. H. (2006). Bir felsefi metafor “yolda olmak”. Dinbilimleri Akademik Arasturma Dergisi, 6(1), 9-
22.

Basar, S. (2018). Diizenli Egzersizin Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi. [ninii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 25-34.

Caglayan Tung, A. C., Zorba, E., & Cingoz, Y. E. (2020). Covid 19 Salgin1t Déneminde Egzersizin
Yasam Kalitesine Etkisi. Uluslararas: Giincel Egitim Aragtirmalar: Dergisi, 6(1), 127-135.

Cetin, E., Celep, D. A., Usly, E., Vural, O. F., & Bagaran, M. (2021). Ilkokul Veliletinin Covid-19’a
Karst Metaforik Algtlart. Gaziantep Universitesi Fgitim Bilimleri Dergisi, 5(2), 165-187.

Demir, A., & Cifci, F. (2020). Covid-19 Pandemi Siirecinde Egzersizin Lise Ogrencﬂerinin Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine FEtkisinin Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 18(3), 169-179.

Eren, F., Celik, I., & Aktirk, A.O. (2014). Ortaokul Ogrencilerinin Facebook Algist: Bir Metafor
Analizi. Kastamonn Egitim Dergisi, 22(2), 635-648.

Giveli, E., Ipek, A., Atasoy, E., & Giiveli, H. (2011). Siuf Ogretmeni Adaylarinin Matematik
Kavramina Yoénelik Metator Algtlart. Turkish Journal of Computer and Mathematics Education
(TURCOMAT), 2(2), 159-140.

Imer Cetin, N., Timur, S. & Pehlivan, H. (2021). Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemi
Siirecinde “Viriis” Kavramina Yénelik Metaforik Algtlarinin Incelenmesi. International Journal
of Enrasia Social Sciences (I[OESS), 12(43), 47-59.

Karagiin, E. (2021). Tlkokul ve Ortaokulda Farkli Branslarda Calisan Ogretmenlerin “Beden
Egitimi” ve “Spor” Kavramlarina Iliskin Metaforlart. Egitim ve Bilim Dergisi, Cilt 46 Say1 208
79-104.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i3.6277

364

Sarper Kahveci, M., Karagiin, E. (2022). Milli olan ve olmayan tackwondocularin pandemi kavramina iliskin metaforlart.
Journal of Human S'ciences, 19(3), 354-366. doi:10.14687 /ihs.v17i3.6277

Kiziloglu, E. (2021). Pandemi Déneminde Calisan Anne Olmak: Metaforlar Uzerinden Bir
Degerlendirme. Seluk Universitesi Sosyal ve Teknik Aragtrmalar Dergisi, (19), 34-48.

Korkmaz, E. (2021). Tlk6gretim Matematik Ogretmenlerinin Metaforik Algilar: Pandemi Siirecinde
Matematige Yonelik Farklh Kavramlar. Mustafa kemal diniversitesi egitim fakiiltesi dergisz, 5(7), 1-
14.

Long, P.S. ve Lepper, G. (2008). Metaphor in Psychoanalytic Psychotherapy: A Comparative Study
Of 4 Cases By A Practitioner-Researcher. British Journal of Psychotherapy, Vol 24(3), 343-364.

Pekesen, M. ve Akdeniz, S. (2021). COVID-19 Metaforlari: COVID-19 Pandemisinde Yash Bireyler
Uzerine Nitel Bir Calisma. OPUS— Ulnslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 18(43), 6394-6424.
DOTI: 10.26466/0pus.936487.

Saatci, G., & Aksu, M. (2020). Lisans Diizeyinde Turizm Egitimi Alan Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Koronaviriis Algilarint Metafor Yolu ile Tespit Etmeye Yonelik Bir Arastirma. Journal of
Awareness, 5(4), 617-630.

Sarier, Y. & Uysal, S. (2021). Ogretmen Adaylarinin Covid-19 Pandemi Siirecindeki “Ogretmen” ve
“Ogrenci” Kavramlarma Iliskin Metaforik Algtlart. Ulnslararas: Sosyal Bilimler Akademi Dergisi,
(5), 606-642. DOI: 10.47994 /usbad.868350

Tortop, H.S. (2013). Ogretmen Adaylarinin Universite Hocast Hakkindaki Metaforlari ve Bir
Degerlendirme Aract Olarak Metafor. Yiiksekdgretim ve Bilin Dergisi, (2), 153-160.

Ugras, A.F., & Aydos, L. (2003). Milli Diizeyde Spor Yaptiktan Sonra Yarisma Sporunu Birakmis
Sporcularda Yasam Tarzinun Arastirlmast. Gagz Beden Egitini ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 25-
40.

Ulas, S.D., Kurt, H.I,, Bayindir, S., Cihan, O., Vural, O.F., & Basaran, M. (2021). Teachers’
Metaphoric Perceptions Of Covid-19 and School In The Process Of Covid-19. Psycho-
Edncational Research Reviews, 10(3).

Uyan Dur, B.1. (2016). Metafor ve Ekslibris. Fx-L.ibrist, 3(5).

Word Health Otganization. (2022). Coronavitus dashboard. https://covid19.who.int/

Vural, O.F., Basaran, M., Cetin, E., Celep, D.A., Uslu, E. (2021). Ilkokul Velilerinin Covid-19’a Karst
Metaforik Algilar. Metaphorical Perceptions of Primary School Parents Against Covid-19.
Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt 5 Say1 2 166-187.

Yaman, S., Sarper Kahveci, M., Dénmez, A., Hergtiner, G., Yaman, C., Cakar, D., & Geng, H. (2021).
Determining the Anxiety of Athletes During Covid-19 Pandemic. Pakistan Journal of Medical
and Health Sciences, 15(4).

Extended English Summary

Since it came out in spite of all the precautions that are received all over the world, causing
the deaths of more than 5.5 million people (WHO, 2022), and many living pandemics in the habit of
bringing change in the process of various professions, as the athletes also considering changes to the
unknown that brings intense emotion and thought, in terms of accessing accurate information about
the pandemic it is necessary to investigate the thoughts and opinions of the athletes. Metaphor is one
of the most important ways to understand the feelings and thoughts of athletes about the pandemic.
Metaphor has been defined as mental processes that allow people to express a certain phenomenon
through another phenomenon (Tortop, 2013). Metaphort, perspectives on events, subconsciously
shaped by a method that reveals how (Erdem, 2010) were considered as the pandemic period were
subjected to forced isolation, detection and pandemics tackwondo athlete is a national of expressing
how much you mean to adjust depending on whether I have been wondering. From this point of
view, the answers to the following questions related to the concept of “pandemic” have been sought.

e What are the themes that appear in the metaphors of Taeckwondo players about the
“pandemic’?
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e Do the metaphors used by national and non-national athletes regarding the concept of

“pandemic” differ?

After obtaining the permission of the Ethics Committee for the research, in accordance with
the purpose of the research, the entire universe of athletes who actively participate in national and
amateur tournaments in Turkey was tried to be reached. The prepared scales were made available via
“Google Forms” for remote filling and a research announcement was made through the federation.
In the study conducted on a voluntary basis, 2 months of time was allocated for the scale filling period
to collect data, and at the end of this period, after eliminating the forms in which the metaphor part
was left blank, a total of 164 tackwondo students filled out questionnaires were considered.

It is seen that 63.2% of the group participating in the study consisted of women, 31.3% of
national athletes, 68.7% of non-national athletes were more, 90.8% of them exercised during the
pandemic period, although there were restrictions, and a small group such as 8.6% had an illness. It
was determined that the vast majority of the athletes participating in the study were in the age group
of 15 and under and that their family income was usually in the December of 4001tl and above. For
the concept of ’pandemic"”, the participants were; in the first place “Punishment” (%73.3), in second
place “feeling depressed” (%39.1), in third place “uncertainty” and helplessness” (34.2 percent) in
fourth place, “Fear” (13 percent), fifth place in “Disaster” (%11.4), in sixth place is a “disease” (%9.7),
seventh place in the “psychological development” (%9.7), in eighth place “Protection” (8.1), in ninth-
place “Cleaning” (%6.5), in tenth place to work “Opportunity” (4.8%) located in the metaphor of
the metaphor in the category for other categories were expressed at a greater rate when compared to
that revealed.

When the metaphors of the national and non-national tackwondo athletes related to the
pandemic were compared, it was seen that the national athletes used the metaphor of “punishment”
the most, respectively, while the metaphors of “cleanliness” and “opportunity” were the least. It has
been observed that non-national tackwondo athletes use the metaphor of “punishment” the most
when explaining the concept of the pandemic, respectively. At least, it has been determined that they
use the metaphor of “game” and “food”. The concept of analogy made about the pandemic, resulting
in the metaphor of “positive emotion” under the category “pandemic” to the concept of national
and most used without the “Psychological development” metaphor. “Protection” is in second place
in non-national tackwondo athletes, while the metaphor of “Play” is in second place in national
tackwondo athletes. Then “cleaning” is 3rd for non-national athletes. while ranked, the metaphor of
“food” has taken the same place in national athletes.

It has been observed that tackwondo athletes, both national and non-national, express the
concept of “pandemic” most of the titles under the category of “depressive thinking” using the
metaphor of “depressive feeling”. In the second place, it was seen that the metaphor of “uncertainty
and helplessness” was preferred by more non-national tackwondo athletes, and the third place was
again followed by the metaphor of “fear”, which was not more national. As a result of statistical
studies conducted in general terms, it was found that the metaphors that are most often produced
under the category of “depressive thinking” are mostly produced by non-national tackwondo
athletes. This situation of the pandemic, regular exercise during the period that you continue to do
us psychological stability (Demir and Ciftci, 2020; Basar, 2018), as well as the national tackwondo
athletes pandemic as yet another reason to interpret in a more temperate manner, for many years
since childhood domestic — abroad many challenging as being able to handle the stress of his
experience of participating in the tournament it was thought that this might be due to (Yaman et al.
2021). For this reason, it has been thought that the way national athletes perceive the pandemic has
not become bad enough to harbor depressive feelings and this has caused them to interpret the
pandemic in a2 more moderate way.

It has been concluded that non-national tackwondo athletes perceive the pandemic more
negatively than national athletes. It is known that there are studies that advocate the positive effects
of sports on people during the pandemic period (Arslan and Ercan, 2020; Caglayan Tung et al. 2020).
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However, the national athletes and non-national athletes this difference between national athletes,
non-national athletes in terms of content compared to the camps over a period of more regular and
intensive exercises all day, like to do (Ugras and Aydos, 2003), and the non-national athletes like not
have the luxury of making exercise has been linked to they cannot have a break. For this reason, it
can be said that athletes who exercise more regularly get through this process by holding on to their
branches without concentrating on negative thoughts.

In the light of the information obtained, it shows that the ways in which national tackwondo
athletes perceive and circumvent the pandemic are milder than non-national ones. The reasons are
that compared to non-national athletes, national athletes continued to exercise regularly during the
pandemic and were in a constant struggle in the tournament environment for many years, it was
concluded that the psychological robustness caused by the settling of the feeling of not giving up and
determination allowed them to remain stronger against the adverse conditions of the pandemic.
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