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Abstract

Aim: This research was aimed to investigate
menopausal transition experiences of women
according to Meleis’ transition theory.

Method: This research was carried out with 13
postmenopausal women who applied at one
Educational and Research Hospital. The
participants were chosen with purposive
sampling.  Person  Description  Form,
SemiPerson description form, and semi
structured interview form were used as data
collection tools. The interviews conducted with
face-to-face in-depth interview method were
recorded on tape and transferred to the
computer in the written transcript. Data were
described and categorized under certain themes
after being coded. The data were analyzed with
content analysis.

Findings: The mean age of the women included
in the study was 54.76+5.18 years, 84.6% of
them were primary school graduates, and 76.9%
of them were married.

The themes analyzed after the interviews were
presented in four areas according to the
components of the theory within the framework
of Meleis' transition theory. These were
Properties  of  Transitions,  Transitions

Gegcis teorisine gore kadinlarin
menopoz deneyimleri

Ozet

Amag: Arastirma, kadinlarin menopoza geg¢is
deneyimlerini Meleis’in gecis teorisine gore
incelemek amactyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma  bir egitim arastirma
hastanesinin jinekoloji poliklinigine basvuran
postmenopozal ~ donemdeki 13 kadinla
gerceklestirilmistir. Katihmecilar amaclt
orneklem teknigi ile belirflenmistir. Veriler birey
tantlama formu ve yart yapilandirilmis gériisme
formu ile toplanmustir. Yz ylize derinlemesine
gorisme teknigi ile gerceklestirilen goriismeler
ses kayit cihazina kaydedilmis ve bilgisayar
ortaminda yazili dékim haline getirilmistir.
Veriler kodlanip temalara gore
stntflandirdmustir. Verilerin  analizinde igerik
analizi yontemi kullandmustir.

Bulgular: Arastirmaya alinan kadinlarin yas
ortalamast 54.76x5.18 olup, %84.6’s1 ilkokul
mezunu ve % 76.9’u evlidir. Goriismeler sonrast
analiz edilen temalar Meleis’in gegis teotisi
cercevesinde teorinin bilesenlerine gére dort
alanda sunulmustur. Bu alanlar; gecis 6zellikleri,
gecls strecini kolaylastiran ya da Onleyen
kosullar, yanit sekilleri ve terapotik hemsireliktir.
Sonug:  Arastirma  sonucunda  kadinlarin
menopoza gecis deneyiminin farkinda oldugu ve
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conditions; facilitators, inhibitors, Patterns of
Response and Nursing therapeutics.

Conclusions: In light of the results, it was
founded that women were aware of the
menopause transition. In this period, they
experienced physical, mental, and social changes
and differences. Although they have negative
perceptions about menopause, they have
developed coping techniques. In this period,

bu stirecte fiziksel, psikolojik ve sosyal degisim
ve farkliliklar yasadiklart saptanmistir. Kadinlar
menopoza yonelik olumsuz algilara sahip
olmakla birlikte bu siirecte menopozla basetme
teknikleri  gelistirmislerdir. Bu  doénemde
hemsirelik destegine ihtiyag duymuslardir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz; kadin; gegis;
teori; nitel arastirma, hemsirelik.

they needed the nursing support.

Keywords: Menopause, women, transition
theory, qualitative research, nursing.

(Extended English summary is at the end of
this document)

GIRIS

Yunanca ay anlamina gelen "meno" ve durma anlamina gelen "pause" sozciiklerinden olusan
menopoz kadimnlarda fizyolojik olarak goriilen adet kanamasinin ve tireme yeteneginin sona ermesi
olarak tanimlanmaktadir (Kilci ve Ertem 2019; Hemsirelik Terimleri S6z1igii). Ureme evresini takip
eden iireme dist evrenin baslangicint isaret eder (Goodman ve ark. 2011). Bu dénemde yasanabilecek
sorunlar adet diizeninde bozukluklar, sicak basmast gibi vazomotor semptomlar, deri-meme atrofisi,
ostrojen eksiliginin uzun dénem sorunlart ve ruhsal yakinmalar seklindedir (Freeman ve Sherif 2007;
Stanzel ve ark. 2018).

Yasamin dogal bir gecis donemi olmasina ragmen, bu dénemde yasanan fizyolojik ve
psikolojik degisiklikler kadinin hayatint derinden ve olumsuz etkileyerek pek ¢ok hastaliklarin ortaya
¢tkmasina ve kadinin yasam kalitesinin azalmasina neden olur (Ertem 2010; Augoulea ve ark. 2019;
Sun ve ark. 2018; Larroy ve ark. 2020). Yasanan sorunlar yalnizca kadinlarin kendilerini degil
cevrelerini ve toplumu da ilgilendirmekte ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Katlidere ve
Ozsahin 2008; Cutrrie ve Moger 2020).

Insan 6mrii gittikge uzamaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2020 verilerinde
kadinlarda beklenen yasam stiresinin 81,3’e ¢iktig1 bildirilmistir. Béylelikle kadinlar hayatlarinin 6nemli
bir kismint menopoz dénemi icinde gecirmektedirler (Ozkan 2008). Bu sebeple kadinlarin menopoz
deneyiminin kapsamli aragtiriimast esastir. Ulkemizdeki kadinlarin menopoz deneyimleriyle ilgili
calismalar incelendiginde daha ¢ok nicel calismalarin oldugu, nitel calismalarin siurli oldugu
goriilmiistiir (Ayranct ve ark. 2010; Ceylan ve Ozerdogan; Ciftgili ve ark. 2009). Kadinlarin bu siirecte
yasadiklart deneyimlerin derinlemesine bir sekilde incelenmesine yonelik calismalara ihtiyac
bulunmaktadur.

Kadinlarin menopoza gecis strecinde yasadiklart deneyimlerin  belitlenmesi  saglik
profesyonelleri tarafindan gelecekteki menopoz egitim programlarini degerlendirmek, gelistirmek ve
tesvik etmek icin énemlidir (Ishak ve ark. 2021). Ozellikle bu calismanin bulgulart Ulkemizdeki
menopozdaki kadinlara yonelik gelecekteki miidahalelerin temelini olusturacaktir. Bu dogrultuda bu
arastirma Meleis’in gegcis teorisi cergevesinde menopoz doéneminde olan kadinlarin yasadiklar
deneyimleri derinlemesine goriismelerle incelemek amactyla yapimistir.
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GEREC YONTEM
Teorik gergeve

Gegis, hemsirelik disiplininde yer alan 6nemli kavramlardan biri olarak tanimlanmaktadir.
Hemsireler, hastalarla siklikla gecis donemleri sirasinda karst karsiya gelir. Meleis’ e gbre gecis
bireylerin hayatinda ya da cevresinde bir degisiklikle karst karstya kaldigr zaman gecirdikleri bir stireg
olarak tanimlanmaktadir (Schumacher ve Meleis 1994).

Gegls deneyimi mimkin olan en kisa sirede beklenen bir olay ya da degisiklikle baslar.
Insanlar hayatlar boyunca i siireclerini tetikleyen bircok degisiklikle karstlastrlar. Hamilelik,
ebeveynlik, menopoz gibi olaylar yasam icerisindeki gelisimsel gegis tiirlerine 6rnektir (Meleis 2010).
Bu deneyim bireylerin beklenti ve algilari, yasadiklari deneyimlere verdikleri anlam, degisimi ele
almada sahip olduklart bilgi ve beceriler, stirecin farkli noktalarindaki deneyimleri, fiziksel ve duygusal
iyilik duzeyleri gibi bireysel ve ¢evresel kosullarla sekillenir ve bireylerin bu siirece verdikleri yaniti
icerir (Im ve Meleis 1999).

Gegls teorisi insanlarin hayatlarinin degisim donemlerinde gecis deneyimlerinin baglamini
vurgulayarak yasadiklart deneyimleri anlamak icin teorik bir ¢erceve sunmaktadir (Meleis 2010). Bu
arastirmada gelisimsel gecis tirtinde olan menopoza yonelik kadmnlarin deneyimler, menopoza
verdikleri anlam, menopoz deneyimini kolaylastiran ve engelleyen faktorler, kadinlarin menopoz
surecine yanitini ve hemsirelik gereksinimi Sekil 1 ‘de belirtilen teori cergevesinde incelenmistir.

Gegls Yapisi Gecis Kosullary: Yamt Sekilleri

Gecis Tiirleri Kolaylastiran, dnleven
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Sekil 1. Gegis Teorisi
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Arastirma deseni

Aragtirmada kadinlarin menopoza gecis deneyimlerinin ve bu deneyimin onlar i¢in anlaminin
derinlemesine gorusmelerle incelenmesi amagladigindan tanimlayict ve fenomenolojik (olgu bilimi)
niteliksel arastirma deseni kullanilmustir.

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemi amaglt 6rneklem yontemlerinden; benzesik (homojen) ve Olgtt
ornekleme yontemi kullandarak belitlenmistir. Benzesik (homojen) 6rnekleme  yontemi
kullanddmasinin sebebi kiictik, benzesik bir 6rneklem olusturma yoluyla belirgin bir alt-grubu
tanimlamaktir, Olgiit 6rnekleme yéntemi kullanilmasinin amact ise énceden beliflenmis bir dizi 6lciitii
karsilayan 6rneklem grubuyla ¢alisimasidir (Yildirim ve Simsek 2011).

Olgiitler:
-40 yas tizerinde ve son menstrual siklusun tzerinden en az bir yil ge¢mis olma,
-Dogal menopoza girmis olma (cerrahi menopoza girmeme)

Nitel arastirmalar icin 6rneklem buyikligi doygunluk kavramina dayali olarak tahmin
edilmektedir. Bu ¢alismada 6rneklem sayisinin belirlenmesi icin veri doygunlugu esas alinmistir.
Dworkin’e (2012) gére en az 5 katilimct ve en fazla 50 katilimet derinlemesine gérismeler icin yeterli
olmaktadir. Veriler doygunluga ulastiginda, yeni bir tema ortaya ¢tkmadig i¢in 13 kadimnla gérismeler
tamamlanmustir. Arastirmaya alinan kadinlarin yas ortalamast 54.76+5.18 olup %084.6’stnin ilkokul
mezunu, % 76.9unun evli, %23.1"f bekardir. Kadinlarin ortalama menopoza girme yas
48.07£2.06°dur.

Veri Toplama Araglar1

Veriler sosyodemografik bilgi formu ve yart yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistir.
Sosyodemografik bilgi formunda kadinlarin yas, egitim diizeyi, medeni durumu ve menopoza girme
yasina yonelik sorular bulunmaktadir. Yart Yapilandirilmis Gortisme Formu kadinlarin menopoza
gecis deneyimlerini ifade etmelerini amaglayan 13 sorudan olusmaktadir. Sorular Meleis Gegis
Teorisinin kavramsal ¢ercevesine dayandirilarak hazirlanmistir (Meleis 2010). Gegis teorisinin yapist
cercevesinde Gegis 6zellikleri, Gegis kosullari, Yanit modelleri ve Terapotik Hemsirelik alanlart yer
almaktadir (Tablo 2).

Teori ¢ercevesinde olusturulan sorularin uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in hemsirelik ve
sosyoloji alaninda uzman bes kisiden gorts alinmus, pilot uygulama kapsaminda bes kadinla 6n
gorisme yapilarak sorularin aciklik ve anlasihirligs degerlendirilmistir. Bu goértismeler analize dahil
edilmemistir.

Veri toplama yéntemi

Goriismeler Nisan-Temmuz 2014 tarihleri arasinda Izmir'de bir hastanenin jinekoloji
poliklinigine basvuran, arastirma Ol¢litlerine uyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 13 kadinla
yapilmustir. Goérusmeler yaklasik 30 - 40 dakika stirmustir. Kadinlar ile yapilan gérismeler klinikten
izin alinarak sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Gortsmeler dijital ses kayit cihazi ile kayit
edilmistir. Ses kayitlart arastirmact tarafindan tekrar dinlenerek yaziya dokilmustiir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v19i1.6264

88
Giileg Satir, D., Sevil, U., & Okgay, H. (2022). Gegis teorisine gore kadinlarin menopoz deneyimleti. Journal of Human
Sciences, 19(2), 84-98. doi:10.14687 /jhs.v19i1.6264

Tablo 1. Gegis teorisi ¢ergevesinde olugturulan goriigme sorulari

Gegis Teorisi Bilegenleri Sorular

Gegis Ozellikleri Menopoza girdiginizi nasil fark ettiniz?
Menopoza girdikten sonra kendinizi bu siirece nasil
hazirladiniz?
Menopoza girdikten sonra ne tir degisim ve farkldiklar
yasadiniz?

Gegis  Kosullart:  Kolaylastiran, | Menopoz sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

onleyen Menopoz siirecine kendinizi nasil hazirladiniz?

Menopoza yonelik cevrenizden sosyal destek aldiniz mi? Bu
destegi nasi degerlendiriyorsunuz?

Yanit sekilleri Menopoza girdiginizde ne hissettiniz?
Menopoz siirecinde ne tiir bas etme yontemleri kullandiniz?
Terapotik hemsirelik Menopoza gegis strecinde hemsireden destek aldiniz mi?

(Ek soru: bu destege iliskin deneyimlerinizi actklar misiniz?,
Almadrysaniz almak ister miydiniz? Hangi konularda, ne tiir
bir destek?)

Kapanis sorusu: Gorlismeyi sonlandirmadan 6nce menopoza siirecinize iliskin belirtmek
istediginiz bir sey var mi?

Verilerin analizi

Yazili dokiimanlarin incelenmesi, kodlarin ve kategorilerin olusturulmast igin igerik analizi,
timevarimel ve timdengelimci kategori olusturma teknikleri kullanilmustir (Kidmbetoglu 2008)
Arastirmada nitel arastirmalarda gecerlik ve glivenirligi artirmak icin yapilan kisa yoldan denetleme
stratejisi benimsenmistir (Yildirim ve Simsek 2011). Oncelikle elde edilen veriler kopyalanmis, elde
edilen kopyalar, orjinal kaydetmeye ve diizeltmeye karst yeniden kontrol edilmistir. Goértismelerin
icerigini stniflandirmaya yardimet olmak tzere bir kodlama listesi olusturulmustur. Goriismelerden
elde edilen yanitlar kodlama listesine gore analiz edilmistir. Coztimleme kriterleri kullanilarak veriler
kodlanmis, ana temalar elde edilmis, her bir ana tema ile ilgili toplanan veriler tekrar ¢éziimlenmis ve
kodlamalar kontrol edilmisti.
Verilerin giivenilirligi

Elde edilen temalar ve alt temalar elde edilen ofjinal metinletle karsilastirdmustir. Elde edilen
ana tema, alt tema ve orjinal metinden elde edilen bulgular, ti¢ uzman tarafindan gozden gegirilmistir.
Nitel aragtirmalarda elde edilen bulgularin alaninda uzman olan kisilerle paylasiimasinin ve
uzmanlardan donit alinmasinin  arastirmanin  guvenilirligini  artiracagt  belirtilmektedir.  Nitel
arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi artirmak icin kullamilan bir diger yontem de ayrintili alintilar
yapmaktir (Yidirim ve Simsek 2011). Bu nedenle ¢alismanin niteligini arttirmak icin kadinlardan
alinan alintilar verilen cevaplari yansitacak sekilde eksiksiz olarak Tablo 2’de sunulmustur.
Etik

Arastirmanin yapilabilmesi icin bir Gniversitenin Bilimsel Etik Kurulu’ndan onay (2014-24)
alinmustir. Arastirmanin yiritildigi hastaneden izin ainmistir. Gorisme 6ncesi kadinlara ¢alismanin
amact agiklanip katthimlart igin yazili onamlart alinmistir.

BULGULAR
Bulgular Meleis’in  gegis teorisi cergevesinde teorinin bilesenlerine gbre dort alanda
sunulmustur. Bunlar gecisin 6zellikleri, gecis stirecini kolaylastiran ya da 6nleyen kosullar, siire¢ ve
sonug gostergelerini iceren yanit sekilleri ve terapotik hemsireliktir (Sekil 1).
Bu dort alana 6zgt ana temalar asagida belirtilmis olup, alt temalar ve goriismelerden segilen
alintilar Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te ayrintili olarak verilmistir.
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1. Gegis Ozellikleri: Bu alana 6zgii ana temalar “farkindalik, paylasma ve bilgi arama ve

degisim ve farklilik olarak” belirlenmistir (Tablo 2).

“Farkindalik” temast altinda “viicut degisiklikleri” ve psikolojik degisiklikler” alt temalari yer
almistir. Kadinlar menopoza girdiklerini yasadiklar vicut degisiklikleri ve psikolojik degisikliklerle
farkettiklerini belirtmistir. Bu degisiklikler sicak basmasi, adetin kesilmesi, bas agrist sinirlilik gibi
belirtiler olmustur (Tablo 2).

“Paylagsma ve bilgi arama” temasi altinda “doktorla paylasma”, “cevreyle aileyle paylasma,”
“internet/kitap” alt temalar1 yer almistr. Kadinlar menopoza girdikten sonra bu déneme 6zgi
yasadiklart semptomlart veya deneyimleri doktorla, cevreyle paylastiklarini, internetten ya da kitaptan
arastirdiklarini actklayan ifadeler kullanmuslardir (Tablo 2).

“Degisim ve farklilik” temast altinda “vasomotor semptomlar”, “Gtkelenme”, “azalmis sosyal
aktivite” alt temalart yer almustir. Kadinlar menopoza gegis sturecinde en ¢ok vasomotor semptomlar
ve 6tkelenme gibi bedensel degisiklikler yasadiklarini ve sosyal anlamda aktivitelerinin azaldigini ifade
etmislerdir. Digtin mevlid gibi kalabalik ortamlara eskisi gibi giremediklerini belirtmislerdir (Tablo
2).

2. Gegis Kosullar: (Kolaylagtiran 6nleyen): Bu alana 6zgl ana tema “etkileyen faktorler”

olarak belirlenmistir (Tablo 3).

“Etkileyen faktorler” ana temast altinda “anlam” ve “sosyal destek™ alt temalar1 yer almugtir.
Menopoz kadinlar icin ¢ogunlukla olumsuz anlam ifade etmistir. Yasadiklart semptomlar nedeniyle
stkintilt dénem, zor bir dénem ifadelerini kullanmuslar ya da yaslilik olarak nitelendirmislerdir. Bir
kadin sadece artik hamile kalamayacags icin rahatladigini belirtmistir. Menopoza gegisi etkileyen diger
bir faktor sosyal destek olmustur. Kadinlar bu siiregte aiellerinden destek aldiklarint ya da almak
istediklerini belirtmistir (Tablo 3).

3. Yamt Sekilleri: Bu alana 6zgii ana temalar “siirece iliskin yamitlar” ve “sonuca iligkin
yanitlar” olmak tzere ikiye ayrimistir (Tablo 4).

bl (13

“Surece iliskin” ana temanin altinda “bas etme”, “sonuca iliskin” ana temanin altinda
“kabullenme” alt temast yer almustir. Kadinlar menopoza gegis sirecinde bas etme teknikleri
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle vazomotor semptomlarla bas etmek igin dus, klima, ince
glyinme, yuriyus, ilag veya bitki ¢ayt kullanmaya yonelik davranslar gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Stire¢ sonunda bu deneyimi yasamin bir pargast olarak kabullendiklerini ifade etmislerdir (Tablo 4).

4. Terapotik Hemgirelik: Bu alana 6zglii ana tema “danismanlk alma istegi” olarak
belirlenmistir (Tablo 5).
Bir kadin menopoza gecis siirecinde yasadigu semptomlara yonelik saglik kurulusuna
basvurdugunu, iki kadin ise hemsirelerden destek almak istediklerini belirtmistir (Tablo 5).
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Tablo 2. Gegis Ozellikleri

ANA TEMA ALT Alintilar
TEMA
Farkindalik Viicut G 2: 1lk girdigimde felakettim béyle sanki ates tistiime bi sey atesi dokiiyorlar, yantyordum.
degisiklikleri | G 6: Ik baslarda hamileyim zannettim kendimi doktora gittim hamile degilsin dediler, ondan sonra artik herhalde
dedim kesilecegim.
G 9: Hi¢ gérmiiyordum (adet kanamas). Iste tetleme oluyol[t] sikintt oluol[t]. Ug ay, dort ayda insan biliyor, fark ediyor.
Giin geldigi zaman, menopoz gint, insanin memesi nasil stit kayniyor, doluyor, insana stkintt geliyor insana terleme
oluyor.
G 7: Bas agrist oluyordu, daha 6nceden vard: da o kadar yoktu, zaten migrenim var da daha ¢ok oldu, gbzlerim
yaniyordu, menopozdan sonra oldu onlar yani. Adet de gérmedim ondan béyle hastalandim deyince arkadaslar dedi
menopoza girdigin i¢in Oyle oluyor diye.
Psikolojik G 3: Cok ¢abuk sinirlenmeler, yani kizim espri de yapsa, ben hemen ya sinirlenip tartistyordum ya oturup agliyordum,
degisiklikler | en son bunu kizim fark etti, menopoza giriyorsun tamam ben senin tizerine hicbir sekilde gelmiyorum dedi.
G 10: Cok stkinty, ates bastyordu, boyle sinir ondan sonra yani her seye kiztyordum, sanki herkes bana kabahatli gibi.
Paylagsma ve | Doktorla G 9: Doktora gittik anlattik doktor da bakti tamam dedi menopoza girmissin.
bilgi arama paylasma G 10: Doktora da geldim, soyledi yani doktor. Séyledim béyle sikintilarim var. Dedi, tahlil de yaptt menopoza
girmissiniz dedi.
Cevreyle/ G 2: Komgulatla paylasirsin, bizim komsum geldiler [menopoza iliskin sicak basmast/ates] derdi, acardim her tarafi.
aileyle He geldiler kesin bunun var[menopozda| diyorlardi.
paylasma
G 12: Internette okudum yani bunun bicaresinin olmadiginy, iste ates basmalarinin ...... Kitap da okudum bir iki tane
Internet/ elime gecti, kitap dergi okudum arastirdim, ya iste sey fazla da bir sey de anlamadim, aybasindan kesiliyorsun, bitiyor
kitap gidiyor yani.
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Degisim ve G 3: Birden bire hemen sanki alev topu ¢arpmis gibi yaniyorum....Asir1 terleme artik, acayip su akiyor, resmen
farklilik ¢esmenin altinda oturuyorum gibi oluyor.
G 4: Ates bastyordu. Giinduzleri ara ara oluyordu da geceleri daha ¢ok oluyordu. Geldiler yine geldiler((sicak basmast))
... Tetleme var agir1 terleme var ondan sikayetgiyim yani.
Vazamotor | G 12: Aniden béyle bir sirtimin ortasindan ates kalkiyor, biitiin viicudumu su belden kapliyor. Aninda boncuk boncuk
semptomlar | buradan ter akiyor. Sanki dersinki bir anda cehenneme girmigsin. Yemin ederim var ya o cehennem atesi seni yakiyor.
G 7: Uyuyamtyordum, oturuyordum balkona sicaktan.
Ofkelenme | G 8: Gece sinirli oluyor insan, geceleri ates bastyor, ayaklarimi yakiyor. Her seye sinitleniyor insan. Kalabaliga bile
sinitleniyorum.... hala 6yle, duvar tarafinda yatamam.
G 10: Her seye kiztyordum sanki herkes bana kabahatli gibi. Ciinkii stkintim var ya yani, ¢atmaya yer ayirtyorsun.
Cocuklara kiztyordum durup dururken, deli gibi oluyordum.
G 7: Eskiden fazla sinirli biri degildim sakin biriydim, simdi 6niime kim gelirse yani, o anda sinitleniyorum.
Azalmisg G 10: Ne iyiye gelebiliyorsun, ne diigiine gelebiliyorsun, ne mevliide gidiyorsun, hep ates bastyor, stkintt. ..
sosyal G 7: Daraliyorum, kalabalikta da daraltyorum ben, eskiden hosuma gidiyordu, nerde gtin vard: mevliit vards, her yere
aktivite giderdim. Simdi istemiyorum da bir yere gitmek.
G 12: Evinin sicak oldugunu bilip, rahat edemeyecegim yere bir kahve igmenin disinda gitmedim. Sicak ortama fazla
girmemeye calistyorum, yazin 6zellikle.
Tablo 3. Gegis Kosullar1 (Kolaylagtiran, 6nleyen)
Etkileyen Anlam G 4: Yani adet donemi daha saglikli, menopoz benim i¢in sikinti, sikintilt dénem oluyor.
faktorler G 7: Daha ¢ok yaslandik gibi. Zaten yaslyiz da,... artik agrilarimiz da artti, menopoza girince. Daha yaslandik gibi.

G 8: Kanaman olunca daha bagka hafifliyorsun, adet oldugun zaman hafifliyorsun, kus gibi oluyorsun. Menopozdan
once hayat ¢ok giizeldi ondan sonra hayat kéti oldu.

G 9: Artik cocuk getirmeyeceksin diinyaya. Kesiliyorsun ((adetten)), erkek gibi oluyorsun. Mesela her seye, aybast oldun
mu o da insant tatil eder. ... yani iliskiye girdin mi tatildir, namaz kildigin zaman tatildir, oru¢ tuttugun zaman tatilidir,
menopoz olmadan 6nce.

G 11: Kadin icin her ay boyle gelmesi (adetin) ferahlatiyor insant moralin de diizgin oluyor. Yasam siiresince biitiin
vicudun gelmedigi ((adet kanamast)) icin kirtliyor, hasta gibi oluyorsun. Ama o gelse atiyorsun, ferahliyorsun....
menopoz donemi 6ncesine gore kéti, adet olmadigim icin kotii.
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G 12: Zor bir dénem, ¢ok zor bir dénem (menopoz donemi). Valla cehennem atesi, valla ben bu kadar soyleyeyim,
inan ki hayatimin en berbat seyi... ben biinye olaraktan dayanamiyorum. Ben normalde soguga da gelemem, sicaga da
¢ok gelemeyen bir insandim ama bu menopoz astr1 fazla bir sey.

G 6: Su ¢ocuk olup olma durumunu, onu bir kurtarttim yani. Ondan sonra korkum olmadi. Bir onu hissettim baska bir
sey degil. Rahatladim ondan sonra artik cocugum olmayacak diyerek yani.

Sosyal G 10: Cocuklarimdan kiz kardesimden baya yardim (sosyal destek) aldim. Konustum derdimi anlattim, baya bir yardimci
destek oldular.
G 11: Isterdim tabi (destek almak), esas beyimden isterdim. Istemez misiniz ilgi, sevgi, istersiniz. O dénemin ¢ok kotii
senin,... Bir tane kizim var onu da 17 yasinda evlendirdik, ((menopoza girdigimde)) evliydi, onunla da paylasamadim
onun sorunlart oldu, ¢ocuklart oldu, dogumlari ¢ok zor oldu.
Tablo 4. Yant Sekilleri
Siirece iligkin Bas etme G 5: Ustiimii cikartyordum, dusa girmiyordum, yelleniyordum bir gazeteyle. Kisin da agtyorum yaninda yattyorum

pencerenin.

G 4: Dugla ferahliyordum. Su anda yine giinde iki defa girebiliyorum ((dusa)) yani geldiler yine geldiler ((sicak
basmast))....Yatarken kalin 6rtmiiyorsun ince ustiine Ortli Srtiiyorsun gibi....tek ¢6zim dusa girmek serin yerde
oturmak.

G 7: Agn kesici igiyorum ates dustiriicti i¢iyorum.

G 13: Yiriyts yapmak gibi dus almak gibi seyler... iste o sikintiyr giderecek seyler.

G 10. Kendim limon sikardim suyun icinde biraz hafiflerim ondan, baya iyi geliyordu. ...mesela daha thlamur icerim
rahatlatiyor.

G 12: Ince giyinmeye, klimay1 ag1p iceri serin yerde oturmaya calistyorum.
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Sonuca iligkin Kabullenme

G 9: O da her sey Allah’in isidir. ... insan birsey diyemeyiz. Bizim kaderde ne varsa odur.

G 4: Yagadigim stkintilarla ((menopoza yonelik)) arkadas oldum.

G 1: Insan 6yle oldugunda yas seyi mecbur geleceksin menopoza girilecek, yashlik dénemine.

G 2: Gelecek((menopoz)) yani, olacagiz bunu. Kagisimiz yok yani....0nemsemedim yani, tamam menopoza girdik
yani, normal, herkes girecek yani.

Tablo 5. Terapotik Hemsirelik

Danigmanlik alma istegi

G 2: Saglik ocagina gittim geldim bir sefer 6liyorum geberiyorum dedim bana bir sey yok mu, abla bu boyle gececek
dediler, gecti. E tabi isterdim ((yardim))... o sicak basmalart hala yani ona bir ¢are varsa suan bile isterim.

G 3: Su an isterdim (hemsirelere danismak), en azindan yani bu erken menopoza girmenin bana 5-10 sene sonra
getirecegi rahatsizlik varsa onu 6nleyebiliyorsa. ..

G 4: Su anki aklim olsayd: sorardim ((hemsireye)) ama bir ilacini, yontemini 6grenirdim belki bu zamana kadar
surmezdi ((sikayetler)).
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TARTISMA

Aragtirma bulgulart Meleis gegis teorisi ¢ercevesinde teorinin bilesenlerine gore literatiir
dogrultusunda tartigilmustir.
Gegis Ozellikleri

Calismada kadinlarin menopoza girdiklerini viicut degisiklikleri ve psikolojik degisikliklerle
farkinda olduklari saptanmugtir. Menstruasyonun kesilmesi, yasadiklart sicak basmasi, terleme gibi
vazomotor semptomlar basta olmak tizere agr ve psikolojik belirtiler menopoza girdiklerini
hissettiren belirtiler olmustur. Farkli kiltiirlerde yapilan ¢alismalarda da kadimnlar i¢in menopozun
isareti menstuasyonun kesilmesi, diizensiz siklus gibi menstrual degisiklikler ve sicak basmasi
belirtileridir (Mackey 2007; Marnocha ve ark. 2011; Lim ve Mackey 2012). Yasanilan tilke ve kiiltiirler
farkli olsa da kadimnlarin yasadigi bu semptomlar menopozla bagdasmaktadir. Gegis deneyiminin
Ozellikleri kapsaminda menstruasyonun kesilmesi kadinlar i¢cin hem gecis deneyiminin farkindalik
ozelligini yansitirken hem de kritik nokta ve olaylar 6zelligiyle Ortismektedir. Meleis (2010) gecis
teorisinde farkindalik 6zelliginin gecis deneyimini algilama, bilgi sahibi olma ve fark etme ile iliskili
oldugundan bahsetmistir. Bu baglamda kadinlarin yasadiklart menopoza 6zgh semptomlar nedeniyle
bu deneyimin farkina vardiklart sdylenebilir. Teorinin bir diger 6zelliginde kisinin gecis stirecine ne
derece katldigini, bireysel olarak nasil hazirlandigini  tanimlayan sorumluluk  kavramindan
bahsedilmis, gecis deneyimine iliskin farkindalik ulasmadiginda sorumluluktan bahsedilemeyecegi
belirtilmistir. Calismada paylasma/bilgi arama temast kapsaminda kadinlarin menopoza girdikten
sonra doktotla, cevreyle/aileyle bu deneyimi paylastigi ve internet/kitapta bilgi arama davranislart
sergiledikleri gorilmektedir. Bu dogrultuda gegis stirecine aktif olarak katiddiklart ve sorumluluk
ozelligine sahip olduklar séylenebilir.

Gegls deneyiminin 6zelliklerinden bir digeri degisim ve farktir. Calismaya alinan tiim kadinlar
menopoz déneminde sicak basmast ve terleme gibi vazomotor semptomlar basta olmak tizere 6tke
gibi psikolojik degisiklikler yasadigini ifade etmislerdir. Sosyal anlamda 6zellikle vazomotor
semptomlar nedeniyle eskiden yaptiklart sosyal aktiviteleri yapmakta zorlandiklarini, sicak basmast
sebebiyle uzun siire aynt yerde ya da kalabalik ortamlarda kalamadiklarini belirtmislerdir. Literaturde
kadinlarin vazomotor semptomlar yasadigi, psikolojik semptomlardan siklikla da 6fkelerini kontrol
edemedigi belirtilmektedir (Lim ve Mackey 2012; Marnocha ve ark.2011; Elliot ve ark.2002).

Gegis Kosullar1 (Kolaylastiran, 6nleyen)

(alismada menopoz dénemi ¢cogu kadin icin stkintilt dénem, yaslhilik, hastalik, erkek gibi olma
gibi olumsuz anlamlar ifade etmektedir. Sadece bir kadin menopoza girdikten sonra artik hamile
kalmayacag icin rahatladigini ifade etmistir. Literatiirde benzer olarak kadinlarin menstruasyonu
gengligin bir isareti olarak gordiglint, menopozu gengligin kayb1 ve yaslanmanin bir isareti olarak
algiladigt belirtilmektedir (Im ve ark. 2008; Lindh-Astrand ve ark. 2007). Farkl: kiltiirlerde olsa da
menopoz kadinlar i¢in benzer anlamlar ifade etmektedir. Menopozun kadinlarin icin ne anlam ifade
ettigi onlarin menopoza gecis deneyimlerini etkileyebilir. Olumsuz anlamlar kadinlarin gecis
deneyimini zotlastirabilir. Bu kapsamda danismanlk siirecinde menopoza yonelik alginin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Menopoza gegisi kolaylastiran diger bir faktor sosyal destektir. Calismada kadinlar aile
desteginin 6nemine yonelik ifadelerde bulunmuslardir. Benzer olarak Im ve ark.(2008)’nin
calismasinda kadinlar arkadaslarindan ve ailelerinden bu dénemde destek aldiklarini, Murphy ve ark.
(2013)’nin ¢alismasinda Arap kadinlarin es desteginin menopoz deneyiminde 6nemli bir faktor
oldugunu belirtilmistir. Sosyal destek, fiziksel ve psikolojik saglik ile yakindan iliskili olup kadimlarin
menopoz deneyimlerini énemli diizeyde etkileyebilir. Ozellikle es desteginin kadin igin oldukca
6nemli oldugu disinildigiinde, menopoza yonelik egitimin sadece kadinlara degil eslere de birlikte
verilmesinin - bu  strecte es desteginin saglanmast ve strdirilmesine yardimct olacagi
dustnilmektedir.
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Yanit Sekilleri

Kadinlar menopoza gegis deneyime yanit olarak semptomlara iliskin en ¢ok sikayet ettikleri
vazomotor semptomlarla dusa girme, klima gibi serinleme yontemleri, serin yerleri tercih etme bag
etme davranslar gelistirmislerdir. Literatiirde menopoza giren kadinlar semptomlarla bas etmek i¢in
geleneksel ¢in tibbint tercih etme, (Lim ve Mackey 2012) saglikli beslenme, diizenli egzersiz gibi
saglikll yasam bicimi davranglarina yonelme (Elliot ve ark. 2002; Im ve ark. (2009) davraniglart
sergilemislerdir (Im ve Mackey 2012; Elliot ve ark. 2002; Im ve ark. 2009). Bulgular literatiitle
benzerlik gostermektedir.

Calismada kadinlarin menopoz deneyimine yanit olarak bu siirecin sonunda menopozu
kabullendikleri soylenebilir. Kadinlarin ¢ogu menopoz siirecini yagamin dogal bir pargast olarak
gormusler ve yasanmasi gerektigini disunmiuslerdir. Im ve ark. (2008) benzer olarak kadinlarin
menopozu durdurulamayan, dogal bir stire¢ olarak gbrdikleri ve onu kabullenmeyi 6grendiklerini
belirtmistir. Utz (2011) kadmnlarin menopozu genellikle kendi kaderleri olarak kabul ettiklerini ve
menopoz deneyimine iliskin herhangi bir sey yapmadiklarini belirtmistir. Kabullenmenin menopoz
gelisimsel bir gecis deneyimi olmasina baglt oldugu distinilmektedir.

Terapotik Hemsirelik

Calismada kadinlarin ifadeleri dogrultusunda menopoz déneminde yasadiklart saglik sorunlari
sebebiyle hemsirelerden destek alma ihtiyacinda olduklart anlasimistir. Kadmlar menopozun
etkileriyle nasil bas edecekleri, ileri dénemde olusabilecek komplikasyonlar ve hormon replasman
tedavisi konusunda bilgi edinmek istediklerini ifade etmislerdir. Menopoza gecis, hemsirelik
disiplininde yer alan 6nemli kavramlardan biridir. Hemsireler, hastalarla siklikla gecis donemleri
strasinda karst karstya gelir. Menopoz donemindeki kadmlar i¢in sunulan kaliteli hemsirelik bakimi,
menopoz deneyimi ve menopozun kadinlar icin ne anlam ifade ettigini anlayabilecekleri dlgtide
gelistirilmelidir  (Schumacher ve Meleis 1994). Arastirmadan elde edilen bulgular menopoz
donemindeki kadinlarin  bu deneyime iliskin kendilerini dinleyen, sorularina igtenlikle ve
anlayabilecekleri dilde yamit veren ve iletisimde kendilerini rahat hissetmelerini saglayan saglik
personelinin destegine ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir.

SONUC
Gegis teorisi kapsaminda kadinlarin menopoz deneyimlerinin incelendigi bu ¢alismada;
v" Kadinlarin menopoza gecis deneyiminin farkinda oldugu, sorumluluk alarak siirece katildigy,
bu dénemde yogun fiziksel olmak tizere ruhsal ve sosyal degisiklikler yasadigi,
v Menopoza yonelik olumsuz algilart nve sosyal destegin gecis deneyiminde etkili faktor oldugu,
v’ Kadinlar menopoza yénelik kabullenici tutum sergiledikleri ve bas etme davranislari
gelistirdikleri
v" Hemsirelik destegine ihtiya¢ duyduklart sonucu ortaya cikmistir.

Bu kapsamda menopoz deneyimi yasayan kadinlara gecis stresi boyunca saglik personelleri
tarafindan bilgilendirme ve danismanlik hizmetlerinin etkinliginin artirilmast, kadinlarin sosyal destek
sistemlerinin giiclendirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

This research was aimed to investigate menopausel transition experiences of women as well
as underlying ideas, emotions and attitudes through in-depth interviews. This research was carried
out with 13 women in the postmenopausal. The participants were chosen with purposive sampling.
Person Description Form, Semi Structured Interview Form prepared in Meleis’ transition theory
which determines were used as data collection tool in the research. The participant women were
interviewed with in-depth interview method and face to face interviews were recorded on tape. These
tape records, in turn, were described and categorized under certain themes after being coded. The
data were analyzed with content analysis.

The study results suggested certain five areas for the “Properties of Transitions™ group
recognition, share/research information, changes and differences. The area for “Transitions
conditions; facilitators, inhibitors” group was factors affecting, The area for "Patterns of Response™
group was related process and related outcomes. The last area for Nursing therapeutics group was
request for advice.

This section are related the themes, sub-themes and women's discourse.

Theme 1. Recognition

Women stated that they noticed the transition to menopause with the body changes and
psychological changes they experienced.

“I was a disaster when 1 first entered, it's like fire, something is pouring fire on e, I was on fire” (G2)

“At first I thought 1 was pregnant, I went to the doctor and he said you are not pregnant, then I said I guess
I will cut myself off.” G 6.

“Getting angry very quickly. that is, even if my danghter was making a joke, 1 was either getting angry and
arguing or sitting and crying, the last thing my daughter noticed, she said, ""Y on're going throngh menopause, okay, I'm
not coming at you in any way." G3

“It was a lot of trouble, it was hot, I was so angry after that, 1 was angry at everything, as if everyone was to
blame for me.” G10.

Theme 2. Share/research information

Women mentioned the sources they used to obtain information about menopause during
postmenopausal period. these resources are doctor, friend/family and internet/book.

“I also came to the doctor, he said, so the doctor. I told you, 1 have such problems. He said, he did an analysis
and said that you have entered menopanse” G9.

“You conld share it with the neighbors, my neighbor wounld come and say [hot flashes/ fever related to
menopause], 1 wonld open the whole place. They came and said for sure there is this [in menopanse]”. G10
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“T read on the internet that it is not helpless, here are the hot flashes ... I have read a book or two, I have
read a book or a magazine, 1 have searched, but I did not understand anything else, you get off your period, it ends, so
1t goes.” G12

Theme 3: Change and differences

Women stated that they experienced physical, spiritual and social changes and differences in
the postmenopausal transition period.

“A Il of a sudden I'm burning like a fireball.” G3

“Suddenly such a fever rises from the middle of my back, it covers my whole body from this waist. Instantly,
beads of sweat flow from here. 1t's like you're in hell all of a sudden. 1 swear that hell fire is burning you G12

“T was not angry before. I was a calm person, now whoever comes in front of me, at that moment I get angry
G7.

“You can neither come to the wedding, nor go to the mawlnd, it is always hot, trouble.”G7

“T did not go to a place where 1 could not feel comfortable, except for a cup of coffee, where 1 know that the
house is.” warm. “1 try not to go into the hot environment too nuch, especially in the summer.” G12

Theme 4: Affected factors

Women's transition to menopause experiences have been affected by the meaning of
menopause and social support. They used the following expressions.

“Inn other words, the menstrual period is healthier, menopause is a troublesome period for me.” G4

“A difficult period, a very difficult period (menopanse). Well hell fire, well I'll tell you that much, believe me
it's the worst thing in my life.” G12

“Ut's like we're getting older. We are already old, ... now our pain has increased” G7

“Life was great before mengpanse, life was bad after that” G8.

“1 got a lot of help (social support) from my children and my sister. I talked and told my problem, they helped
a lot.”G10

“Of conrse I would like (to get support), 1 would like it from nzy husband. Don't you want attention, love,
you want. That period of yours is so bad.” G11

Theme 4: Patterns of Response (related process and outcome)

Women stated that they developed behaviors to cope with menopause during this period.

“T was taking off my clothes, not taking a shower, I was fanning with a newspaper. In the winter, I gpen the
window and sleep next to it.” G5

“T used to squeeze a lemon myself, I feel a little lighter in water, it was very good. ...for example, drinking more
linden relaxes me.” G10

Some women said that they accepted menopause and believed that it came from God.

“And that everything is the work of Allab. ... We can't say anything. It is what is in our destiny.” G9

Theme:5 Nursing support

“T went to the health center, I said I am dying once, 1 am dying, is there a cure for me, sister, they said it will
pass like this, it passed. Well of conrse I wonld (help). .. those hot flashes are still there so if there is a cure for it, I
wonld like it even now.” G2

“T would like to (consult the nurses) right now, at least, if there is discomfort that this early menopause will
bring me 5-10 years later, if it can prevent it...” G3

In light of the results, it was maintained that women consulted for a doctor to learn about
menopause, shared this expetrience with family and environment, use internet/book. It was found
that they suffer mainly vazomotor symptoms including physical, psychological and social changes
and differences. The meaning of menopause for women were comfort, challenge and transition to
aging.. In this period women developed coping methods and last they feel acceptance.

It is recommended to increase the effectiveness of information and counseling services by
health personnel during the transition period.
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