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Abstract

During the Covid-19 pandemic, nutrition status
of the society is significantly affected besides
physical activity, sleep, education, business and
social experiences etc. Balanced nutrition is
required to have a good immune system. The
aim of this study is to examine the nutritional
habits of people in Thrace region in the Covid-
19 outbreaks and to determine whether there is
a relationship between nutrition habits and
Covid-19 disease. The data of this research
were collected in the first half of 2021. The
participants of the study consist of individuals
living in the Thrace region (Canakkale, Edirne,
Istanbul Europe, Kirklareli and Tekirdag). The
surveys are conducted with 1023 participants
aged 18 years and above. Near the half of the
participants (44.9%) got PCR tests. 17.8% of
the participants declared that they have gone
through the Covid-19 illness. There is no
statistically significant relationship between
gender, blood type, BMI, use of alcohol and
getting caught to Covid-19. There is statistically
significant relationship between smoking, daily
water intake, exercise habits, daily meal count,
being vegetarian, vitamin-mineral supplements

Trakya Bolgesi’nde Covid-19 salgini
déneminde beslenme aligkanliklar: ve
bazi1 aligkanliklar ile Covid-19’a
yakalanma arasindaki iligki

Ozet

Covid-19 salgint sirasinda fiziksel aktivite, uyku,
egitim, is ve sosyal yasantt gibi temel olgularin
yaninda beslenme durumu da 6nemli OSlgtde
degisiklik gostermistir. Koronaviriisin neden
oldugu salgin siireci boyunca hastaliktan
korunmak ve oOzellikle bagisiklik —sisteminin
desteklenmest icin yeterli ve dengeli beslenme
cok o6nemlidir. Bu calismanin amact Covid-19
salgininda  Trakya  bolgesindeki — insanlarin
beslenme  aliskanliklarini  incelemek, — bazt
aliskanliklar ile Covid-19 hastaligi arasinda bir
iliski bulunup bulunmadigini belirlemektir. Bu
arastrmanin verileri 2021 yiimn ilk yarsinda
toplanmustir. Arastrmanin katthmcilart Trakya
bélgesinde (Canakkale, Edirne, Istanbul Avrupa,
Kirklareli ve Tekirdag) yasayan bireylerden
olusmaktadir. Anket 18 yas ve tzeri 1023
katdlimct tarafindan doldurulmustur.
Katilimcilarin = %44,9u (459) Covid-19 testi
yaptirmus, %1781 (182) Covid-19 salginina
yakalanmustir. Covid-19’a yakalanma ile cinsiyet,
kan grubu, beden kitle indeksi, alkol kullanimi
arasindaki iliski istatistiki acidan  Gnemsiz
bulunmustur. Covid-19’a yakalanma ile sigara
icme, gunlik su tiketimi, egzersiz aligkanliklari,
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consumption and getting caught to Covid-19.
The most consumed drink is black tea. With
43.1%, water is in the first place in
consumption  increase  since  Covid-19
pandemic. The other foods with consumption
increase are; food supplements vitamins,
minerals  (41.1%), vegetable-fruit (40.6%),
onion-garlic (38.1%), yoghurt (36.6%), nuts
(31%). Bread has the highest decrease in
consumption (%29.7) among the foods since
Covid-19 pandemic. Participants decreased
their consumption of bakery products by
29.3% and pastries by 18.1%. Nearly (43.99%)
of the participants prefer fruits between meals,
32.36% prefer biscuits, chocolate, etc., 31.8%
prefer nuts, 21.21% prefer desserts, 7.33%
prefer salad. 26.98% of the participants
indifferent, 10.56% do not eat anything
between meals. In order to complete the
Covid-19 epidemic period in a healthy way,
conscious nutrition and sports should be done.

Keywords: Covid-19; coronavirus; pandemic;

gunlik oOgiin sayist, vejetaryen olma, vitamin-
mineral kullanimi  arasindaki iliski istatistiki
acidan Onemli bulunmustur. En cok tiketilen
icecek siyah caydir. Covid-19 pandemisinden bu
yana titketim artisinda %43,1 ile su ilk sirada yer
almaktadir. Ttiketim artist olan diger besinler ise;
takviye edici gida vitaminler, mineraller (%041,1),
sebze-meyve (%40,0), sogan-sarimsak (%38,1),
yogurt (%36,6), kuruyemisler (%31). Ekmek,
Covid-19 pandemisinden bu yana gidalar
arasinda tiketimde en fazla azalmaya (%029,7)
sahip olanidir. Katihmceidar unlu  mamuller
tiketimini %29,3 ve hamur isleri tiketimini
%18,1 oraninda azaltmistir. Katthmeilarin
yaklastk  %43,99'u  6glin - aralarinda  meyve,
%32,36'st  bisktvi, ¢ikolata vb., %31,8'1
kuruyemis, %21,21'1 tatli, %7,33"G salatay1 tercih
etmektedir. Katiimeilarin %26.98'1
farketmedigini  belirtitken,  %10.56'st  6gtin
aralarinda higbir sey yememektedir. Covid-19
salgini dénemini saglikl
tamamlayabilmek amaciyla bilingli beslenme ve
spor yaptlmalidir.

olarak

nutrition habits; food consumption.
Anahtar Kelimeler: Covid-19; koronaviris;
pandemi; beslenme aliskanliklari; gida tiiketimi.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

1. Girig

Koronavirtis (Covid-19) hastaligi Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°’da ortaya ¢ikmustr.
Pnémoni (zatiirre) bulgulart ile tespit edilen salgin hastalik, 2020 yilinin Mart ayinda ilkemizde de
gorilmeye baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020 tarihinde, bu hastaligt halk saglhgini
tehdit eden ve bulasicihigr yiksek olan kiresel bir pandemi olarak ilan etmistir. Pandemi; tim
kitalarda, hatta tim diinya ylzeyini kapsayacak kadar genis bir alandaki insanlara yayilma saglayarak
etkisini gosteren, tehlikeli hastaliklara yol agan salgin bir hastalik olarak tanimlanir (Chen ve ark,
2020). Yiksek ates, kuru oksuritk ve yorgunluk Covid-19’un en tipik belirtileridir. Bas agrisi, burun
tikaniklig, genel agri, tat ve koku duyusunda his kaybi, ishal, vicutta gorilen kizarikliklar,
parmaklarda renk degisimleri de nadir olarak gozlenen belirtilerdir. Hastaligin belirtileri genellikle
hastaligin 2-5. giinlerinde ortaya c¢tkmaktadir (WHO, 20202). Yeni tip koronavirise (Covid-19)
maruz kalma sirasinda hastaligin temel belitleyicileri kisisel duyarlilik ve bagisikliktir (Lu ve ark,
2020). Tyi kisisel beslenme durumu enfeksiyon riskini azaltabilir ve hastahigin seyrini iyilestirebilir
(Zhang ve ark, 2020).

Turkiye'de ilk koronaviriis vakasinin gorilmesinin ardindan tlke capinda kademeli evde
izolasyon oOnlemleri alinarak vatandaslarin evlerinde kalmalar saglanmustir. Salgin  siirecinde
bireylerin gunlik hareketlerinin kisitlanmasi nedeni ile gunlik enerji harcamasi azalmakta ve
beslenmede dengesizlikler ortaya ¢tkmaktadir (Kartal ve ark, 2020). Sagliklt beslenme, ancak viicuda
alinmast sart olan enerjiyi karsilayacak besin Ogelerinin  yeterli ve dengeli alinmast ile
gerceklestirilebilmektedir. Bu durumun aksi veya besin 6gelerinin ¢ok alinmasi sagligin bozulmasina
neden olmaktadir (Baysal, 2007). Dengeli ve saglikli bir beslenme, 6nce buyume i¢in gereklidir.
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Ardindan gelisme saglikli bir sekilde gercekleserek, hastaliklara karst korunma, yaslanmanin
yavaglatilmasi, fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin devamliligr saglanir. Ayrica dengeli ve saglikli
beslenme, bagisiklik sistemin diizenlenmesinde ¢ok buytk 6neme sahiptir (Muscogiuri ve ark, 2020;
Seker ve ark, 2020; Tayar ve ark, 2015).

Salgin doneminde saglikli viicut agihgimni koruma, fiziksel olarak aktif olma, saglikl
beslenme ve yeterli uyku uyuma gibi genel saglik 6nerilerinde bulunulmus (Naja ve Hamadeh,
2020), buna ragmen besin giivencesizligi yitksek olan toplumlar besine ulasabilmeyi ve a¢ kalmamayi
yeterli bulmustur (Zurayk, 2020). Cogu kullanicy, ilag olarak tanimlanmayan gida takviyelerinin besin
eksiklikleri tamamlayabilecegini, yan etkilerinin olmayacagim dusiinmektedir. Ancak gida
takviyelerinin de yan etkilere ve etkilesimlere neden olabilecegi unutulmamalidir. Gida takviyeleri
ilaglar gibi farmakolojiktir ve doktor veya diyetisyen kontroliinde kullanilmasi arzu edilir. Bunun
sebebi; gida takviyelerinin kimyasal bilesenleri, yan etkileri veya ilaglarla olan etkilesimleridir.
(McWhorter, 2009). Amerikan Beslenme Dernegi (American Nutrition Association, ANA)
tarafindan, bundan dolayr hasta kisiler icin mutlaka “kisisellestirilmis beslenme planinin”
uygulanmast gerektigi vurgulanmistir (ANA, 2021).

Karantina stirecinde kiresel saglik kuruluglarinin 6nerisi en az iki g haftalik olacak sekilde
ila¢ ve gidanin evlerde bulundurulmasi seklindedir. Alinacak olan gidalarin besleyicilik bakimindan
yiksek, raf omiirlerinin ve dayanikhiliklarinin uzun olmast gerekmektedir. Bu zorlu stireci kolay
atlatabilmek icin alinacak gidalarin protein, vitamin, lif, mineral ve antioksidanlar yoniinden zengin
olmast dengeli ve saglikli beslenme agisindan anahtar rol oynamaktadir (WHO, 2020b). Bagisiklik
sisteminin sturdirtlebilirligi i¢in protein, enerji ve bazi vitaminlerin yeteri kadar alinmasi 6nem arz
etmektedir (Calder, 2013). Fazla beslenme ya da eksik beslenme kronik hastalik sebepleri arasinda
bulunmaktadir (Dunn ve ark, 2020).

Yapilan bir ¢alismada, karantina gibi olumsuz goriilen bir stirecin olumlu beslenme davranist
kazanmada etkili oldugu, diger taraftan kilo artisina sebep oldugunu bildirilmistir (Unal ve ark,
2020). Makro (karbonhidratlar, proteinler, yaglar) ve mikro (vitamin ve mineraller) besin 6geleri,
yeterli ve dengeli beslenmenin gergeklesmesi icin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite faktorleri g6z 6niinde
bulundurularak viicuda alinmalidir. Bu besinler siit ve triinleri, et-yumurta, kurubaklagiller, yagh
tohumlar, ekmek ve tahillar, sebze ve meyveler ile temin edilit (Ozer Altundag, 2018). Salgin
surecinde makro besin 6gelerinin alimmin artmast ile mikro besin Ogeleri yetersizligi gorilir. Bu
sorun ayrica obezitede de gorilmektedir. Boyle bir durumda bilhassa hiicresel bagsiklik, sitokin
tretimi, antikor afinitesi, fagosit fonksiyonu, kompleman sisteminde cokg¢a gorilmekte olan
bozukluklara sebep olmaktadir. Sonug olarak insan viicudunu viral enfeksiyonlara karsi daha fazla
duyarlt bir duruma getirir. Bu yiizden salgin doneminde; vitamin, mineral ve antioksidan iceren
besinler dengeli olarak tiketilerek saglikli ve dengeli beslenmek olduk¢a Onemlidir. Yapilan
calismalar; sebze ve meyvelerden mikro besin igerigine sahip olanlarinin bagsiklik sisteminin
fonksiyonunu ytikseltebilecegini gézler 6niine sermektedir (Calder, 2013).

Salgin surecinde daha fazla evde kalmak ve karantina uygulamalari; glinesten daha az
faydalanmaya boylece deride ¢ok daha az 7-dehydrocholesterol seviyesinin sonucuna baglt olarak
vitamin D sentezinin diismesine sebep olmaktadir. Vitamin D yetersizliginde viral salgina yakalanma
riski artar ve kronik rahatsizlik gelisimi fazlalagir. Vitamin D solunum yollarini savunur,
proenflamatuar sitokinlerin tiretimini dustrtrken; buna baglt olarak da pnémoni riskinin azalmasina
katki saglar (Muscogiuri ve ark, 2020). Bireyin bagisiklik sistemini olusturan faktorler arasinda
genetik, yas, cinsiyet, beslenme durumu, néroendokrin bagisiklik sistemi duzenlemesi ve fiziksel
durum yer alir. Bu faktorlerin timd, bir bireyin virtsle enfekte olup olmadigina, hastaligin stiresi,
ciddiyetine ve yeniden enfekte olup olmama durumunun belirflenmesine katkida bulunur (Li ve ark,
2020).
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2. Amag
Bu c¢alismanin amact Covid-19 salgininda Trakya bolgesindeki insanlarin beslenme
aliskanliklarini incelemek, bazi aligkanhklar ile Covid-19 hastaligt arasinda bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemektir.

3. Materyal ve Metod

Bu arastirmanin verileri 2021 yilinin ilk yarsinda toplanmistir. Arastirmanin katilimcilar
Trakya bolgesinde (Canakkale, Edirne, Istanbul Avrupa, Kirklareli ve Tekirdag) yasayan bireylerden
olusmaktadir. Arastirmada, nicel veri toplama analiz yontemlerinden birisi olan anket tekniginden
yararlanilmustir. Arastirma verileri gerek sosyal aglar tizerinden (google docs formu) gerekse ytiz
yuze olarak anket calismasi sonucu elde edilmistir. Covid-19 salgini olmasi sebebi ile yiz yiize
ankete ¢ok fazla yer verilememistir. Katiimcilarin ankete baslayabilmek i¢in onam formunu kabul
ettikten sonra ankete baslamalari saglanmustir. Anket 18 yas ve tizeri 1023 katiimcr tarafindan
doldurulmustur. Katilimcilar anketi doldururken isimsiz olarak doldurmustur. Tum sorular
tamamlanana kadar anket verilerinin génderimine izin verilmemistir. Trakya boélgesinde yasayan
bireylerin Covid-19 salgininda degisen beslenme aliskanlhiklarinin beliflenmesi amaciyla yapilan
arastirma kapsaminda 6rnegin hacmi su sekilde hesaplanmistir (Malhotra, 1994):

Elde edilen verilerin saglikli sonug verebilmesi igin ankete katilan toplam 6rneklem sayist en
az 1000 kist olacak sekilde planlanmistir.

2
_ P4z,
D2
n = Ornek sayist
p = Ziyaret edenlerin orant*
q=1p
D = Hata Payr**
Lo = %99
*p konusunda hi¢bir 6n bilgi olmadigt igin 0,5 alinacaktir.
** 0,04 hata payt
Bu tip 6rneklemelerde genel kural (p) = (q) = 0,5 olarak kabul edilmektedir. Bu durumda
sabit bir 6rnekleme hatast ve giiveniliflik derecesi mimkiin olan en buytik 6rnek hacmi elde
edilmektedir. Ornekleme hatast da klasik olarak kullanilan %4 alinacaktir. Ornekleme hatast (D) %4
ve guvenilirlik derecesi %99 (Z.,1 = 2,53) kabul edilirse yapilmasi gereken anket sayist (6rnek
hacmi), formulden hesaplanacaktir.

n_05X05X25§
0,04°

n

=~ 1000 olarak bulunmaktadir.

Anketin ilk boliminde katilimcilarin demografik bilgileri sorulmustur. Ikinci boliimde
katithmecilarin beslenme aligkanhklar detaylica sorulmus ve Covid-19 salgininda degisen beslenme
aliskanliklar1 hakkinda bilgiler alinmustir. Beslenme ile ilgili sorularda 7 li likert Slgek kullamilarak
besinlerin tiketimini “her gin”, “haftada 2,3 kez”, “haftada 4-5 kez”, “15 giinde 1 kez”, “ayda 1
kez”, “hicbir zaman” seklinde cevaplandirmalari istenmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri, kan gruplari,
BKI degerleri, titin kullanimi, alkol kullanimi, duzenli spor yapma, gunlik su i¢me, ginlik
tiketilen 6gin sayilari, vejetaryen olma durumlari, vitamin-mineral kullanma durumlari ile Covid-
19’a yakalanmalart arasinda iliski olup olmadigint beliflenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
SPSS 22 programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin istatistik analizinde ki kare testi
uygulanmistir.
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4. Bulgular

4.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Ankette kadin katthmecilarin ¢ogunlukta (%64,3) oldugu gorilmistir. Katlimeilarin ¢ogu
(%29,6) 3000-4000 b gelire sahiptir. Onlart 5000-10000 b geliri olanlar (%28) izlemektedir.
Katilimetlarin %49,11°1 Gniversite mezunu iken %7’si ilkokul mezunudur. Ankete katilim en fazla
Istanbul Avrupa yakasindan (%65,4) saglanmistir. Onu Tekirdag’dan katilanlar (%17,2) takip
etmektedir. ARH+ (%31,3) ve ORH+ (%24,6) kan grubuna sahip olanlar ¢ogunluktadur.
Katdimeilarin = %44,9u  (459) Covid-19 testi yaptirmus, %17,81 (182) Covid-19 salginina
yakalanmustir. Katithmeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet Dagilim Yiizde Oran (%)
Kadin 658 64,3
Erkek 365 35,7
Ortalama Aylik Gelir
2500 % ve alta 203 19,8
3000- 4000 b arasinda 303 29,6
4000- 5000 b arasinda 162 15,8
5000- 10000 b arasinda 286 28
10000 b ve Gsta 69 6,7
Egitim Diizeyi
[lkokul 72 7
Ortaokul 71 6,9
Lise 262 25,6
Universite 502 491
Lisansusta 116 11,3
Illere Gore Dagilim
Istanbul Avrupa 669 65,4
Tekirdag 176 17,2
Kirklareli 68 6,6
Edirne 56 55
Canakkale 54 5,3
Kan Gruplari
0 RH- 55 54
0 RH+ 252 24.6
A RH- 78 7,6
A RH+ 320 31,3
AB RH- 23 22
AB RH+ 124 12,1
B RH- 33 32
B RH+ 138 13,5
AB RH+ 124 12,1
B RH- 33 32

B RH+ 138 13,5
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4.2. Katilimcilarin cinsiyetlerine ve kan gruplarina goére Covid-19’a yakalanma
durumu arasindaki iligki

Yapilan ¢alismada Covid-19 salginina yakalandigini soyleyen 182 katiimcinin 118 (%64,8)’i
kadin, 64 (%35,2)’t etkektir. 182 katthmecinin 611 (%33,5) A RH+, 36’st (%19,8) 0 RH+, 30u
(%16,5) AB RH+, 21’1 (%11,5) B RH+, 134 (%7,1) A RH-, 871 (%4,4) AB RH-, 7’si (%3,8) 0 RH-,
0’st (%3,3) B RH- kan grubuna sahiptir. Covid-19’a yakalanma ile cinsiyet ve Covid-19a yakalanma
ile kan gruplart arasindaki iliski (y2: 0,026; y2: 12,147) istatistiki a¢idan (P>0,05) Onemsiz
bulunmustur.

4.3. Katillmcilarin BKI degerleri ile Covid-19’a yakalanma durumu arasindaki iligki

Anketi dolduran katilimcilarin yaglari 18 ile 84 arasinda olup, yaslarinin ortalamast 37,30 £
11,96’dir. Katithmecilarin boylart 148 c¢cm ile 198 c¢m arasinda olup, ortalamast 168,78 + 8,63’tir.
Kilolari ise 40 ile 160 arasinda olup, ortalamast 72,74 = 15,43’tir. Boy kilo endeksi ortalamas: ise
25,46 £ 4,62°dir. BKI degerleri ankete katilan kisilerin boy-kilo degerleri kullanilarak beliflenmistir.
T.C. Saglik Bakanligr (2021)’na gore zayif (dustk agirhkll) kisilerin BKI degeri 18,50’nin altindadir
(1. Grup). Normal kisilerin BKI degerleri 18,50-24,99 arasinda (2. Grup) iken; toplu, hafif sisman,
fazla kilolu kisilerin BKI degerleri 25%in tizerine (3. Grup), sisman (obez) kisilerin BKI degeri (4.
Grup) 30’un tzerindedir. Katilmcilardan 31 (%3,0)1 1. Grupta; 495 (%48,4)1 2. Grupta, 348
(%34,0)1 3. Grupta ve 149 (14,6)’u 4. Grupta yer almaktadir. Covid-19’a yakalanan katiimcilarin
(182) %4,9u (9 kisi) 1. Grupta (BKI<18,50), %53,3’tt (97 kisi) 2. Grupta (18,50<BKI<24,99),
%31,9’u (58 kisi) 3. Grupta, %9,9u (18 kisi) 4. Gruptadir. Covid-19’a yakalanma ile kisilerin BKI
degerleri arasindaki iligski (y2: 7,404) istatistiki acidan (P>0,05) 6nemsiz bulunmustur.

4.4. Katilimcilarin tiitiin ve alkol kullanimlarn ile Covid-19’a yakalanma durumu
arasindaki iligki

Katilimeilarin %46, 7’st titin trint kullanmamaktadir. %1871 6nceden kullanmis olup uzun
suredir kullanmamaktadir. %4,1’1 Covid-19 salgin siirecinde birakmustir. %31,2°si titin trini
kullanmaktadir. Covid-19” yakalanan katiimecilarin (182 kisi) %51,6’s1 (94 kisi) titiin trinind hi¢
kullanmadigini, %19,81 (36 kisi) 6nceden kullandigint ama uzun siiredir kullanmadigini, %7,1°1 (13
kist) Covid-19 salgin stirecinde biraktigini ve %21,4°G (39 kisi) kullandigini belirtmislerdir. Covid-
19’a yakalanma ile kisilerin titin kullanma durumlar arasindaki iliski (y2: 13,274) istatistiki agidan
(P<0,05) 6nemli bulunmustur. Katiimcilarin %47’si alkol titketmemektedir. %10,7’si 6nceden alkol
tiketirken uzun siredir tiketmemektedir. %1,4t Covid-19 salgininda birakmistir. %34’4 nadiren
tiketirken, %00,9’u sik stk tiiketmektedir. Covid-19’a yakalanan 182 katiimcinin %51,1°1 (93 kisi) hi¢
alkol tiketmedigini, %31,9u (58 kisi) nadiren tikettigini, %7,7’si (14 kisi) 6nceden titkettigini ancak
uzun stredir tiketmedigini, %006,0’st (11 kisi) stk stk tikettigini, %3,3’t (6 kisi) ise Covid-19
salgininda alkolii biraktigint belirmislerdir. Covid-19’a yakalanma ile kisilerin alkol kullanma
durumlar arasindaki iliski (y2: 9,179) istatistiki actdan (P>0,05) 6nemsiz bulunmustur.

4.5. Katthmcilarin su tiiketimleri ile Covid-19’a yakalanma durumu arasindaki iligki

Katilimeilarin %33,5’1 gunltik 5-7 bardak su igmekte, %26,3’t 5 bardaktan az, %22,3*G 7-10
bardak ve %17,9’u 10 bardaktan fazla su icmektedir. Covid-19” yakalanan katthimcilarin (182 kisi)
%19,8’1 (36) giinde 5 bardaktan az, %29,7’si (54) 5-7 bardak arast, %19,81 (36) 7-10 bardak arasi,
%30,8’1 (56) 10 bardaktan fazla su tiikettigini belirtmislerdir. Covid-19’a yakalanma ile kisilerin
gunlik su tiketim durumlarn arasindaki iliski (y2: 25,714) istatistiki agidan (P<0,05) 6nemli
bulunmustur.

4.6. Katilimcilarin spor yapma ile Covid-19’a yakalanma durumu arasindaki iligki

Katilimetlarin %47,8’1 spor yapmamaktadir. %19,6’st haftada 3-4 giin, %14,5’1 haftada bir
gin, %9,1’1 15 ginde bir, %06,51 her giin spor yapmaktadir. Katiimeciarin %2,51 Covid-19
salgininda spora baslamistir. Ankete katilanlarin ¢ogu spor yapmamaktadir. Bunun yaninda Covid-
19 salgininda spora baslayan katilimct orant ¢ok azdir.

Covid-19’ yakalanan katilimecilarin (182 kisi) %39,6’st spor yapmadigint, %20,9’u haftada 3-4
gun spor yapugini, %17,0’si haftada 1 giin spor yapugini, %12,1’1 her giin spor yaptigini, %6’st 15
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ginde 1 spor yaptugini, %4,4t Covid-19 salgininda spora basladigini belirmiglerdir. Covid-19’a
yakalanma ile kisilerin spor yapma durumlart arasindaki iliski (y2: 19,976) istatistiki acidan (P<0,05)
6nemli bulunmustur.
4.7. Kattlimcilarin 6giin sayilari ile Covid-19’a yakalanma durumu arasindaki iligki
Katilimeilarin %51,5%1 giinde 3 6giin, %37,4’4 giinde 2 6gtin, %8,1°1 glinde 4 6gtn, %2,81
ginde 5 6gin ve daha fazla yemek yemektedirler, Covid-19” yakalanan katlimcilarin (182 kisi)
%59,9u glinde 3 6giin yemek yedigini, %25,8’1 giinde 2 6gtin yemek yedigini, %9,3’t giinde 4 6gun
yemek yedigini, %4,9’u ginde 5 ve daha fazla 6gin yemek yedigini belirtmistir. Covid-19’a
yakalanma ile kisilerin gunliik tikettikleri 6gtin sayilart arasindaki iligki (y2: 15,097) istatistiki acidan
(P<0,05) 6nemli bulunmustur.
4.8. Katilimcilarin vejetaryen olma ile Covid-19’a yakalanma durumu arasindaki
iliski
Katilimetlarin %2’si (20 katiimer) vejetaryen olduklarini beyan etmiglerdir. 20 kisinin 7’si
(%35) Covid 197a yakalanirken, 134 (%65)’1 Covid-19’a yakalanmamustir. Covid-19’a yakalanma ile
kisilerin vejetaryen olma durumlar arasindaki iligki (y2: 4,131) istatistiki acidan (P<<0,05) 6nemli
bulunmustur.
4.9. Kattlimcilarin besin tiiketim durumlari
Katiimectlarin (1023 kisi) Covid-19 pandemisi doneminde tiikettikleri besin gruplart ve
tiketim siklig1 Tablo 2’de g6sterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Covid-19 pandemisi déneminde tiikettikleri besin gruplari ve
tiketim siklig1

Higbir ~ Ayda1l 15ginde Haftada Haftada Haftada

zaman kez 1 kez 1-2 giin 3-4 glin 5-6 glin Her giin

f % f % f % f % f % f % f %
Kirmizt et 5 05 43 406 115 122 438 46,6 217 231 62 66 60 64
Beyaz et 12 14 22 26 131 154 435 51,1 175 20,6 50 59 26 31
Sucuk pastirma 61 87 129 185 152 21,7 233 333 72 103 32 46 20 29
Salam sosis 181 35,6 118 232 60 11,8 91 179 36 7,0 12 24 11 22
Balik eti 22 26 133 16,0 237 28,5 385 46,3 27 32 17 20 10 12
Siit 84 104 72 90 76 95 166 20,6 137 17,0 78 97 191 23,8
Peynir 16 1,8 37 41 15 16 69 7,6 126 13,8 106 11,6 541 59,5
Yogurt 9 1,0 46 50 25 27 127 138 218 237 145 15,7 351 38,1
Yumurta 6 10 9 14 1 02 85 135 128 203 103 164 297 47,2
Bal 72 13,1 49 89 79 143 125 22,7 90 163 48 87 88 16,0
Kefir 338 54,0 99 158 52 83 61 97 30 48 19 30 27 43
Dondurma 96 194 220 44,5 85 172 51 103 24 49 9 18 9 18
Beyaz ekmek 97 11,8 30 3.6 43 52 95 115 89 108 61 7.4 410 49,7
Tam tahull 125 159 57 72 69 88 118 150 95 121 60 7.6 264 33,5
kepekli ekmek
ngip(’gaga 63 82 145 188 176 229 237 30,8 79 103 31 40 39 51
Bulgur 10 1,7 53 88 149 246 296 48,9 71 11,7 20 33 6 1,0
Piring 20 33 57 94 124 205 281 46,5 98 162 17 28 7 12
Kek pasta
sekerli 36 6,1 126 214 162 27,5 155 263 80 136 14 24 17 29

kurabiye
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Makarna
Meyve

Sebze yemegi
Salata

Kuru meyve
Patates
Meyve suyu
Baklagil tofu
Baklagil
yemegi

Tofu ve diger
soya urtinleri
Ceviz

Findik
Badem

Fistik
Cekirdek
Leblebi

Stvi yag
Zeytinyagi
Margarin
Tereyagi
Seker iceren
atistirmaliklar
Tuz iceten
atistirmaliklar
Fast food

12
3
16
11
114
14
215
77

76

516

~ oo

94
230
36
28
281
21

99

68
102

1,9
0,4
1,7
12

18,1
1,8

353
7.7

7,7

73,2
0,8

bl

0,8

bl

0,7

b

0,8
11,4
30,8
40

31
39,4

3,1

b

10,2

8,8
14,6

63

5
13
34
92
21
95
43

42

70

35
35
35
35
120
139
33
70
133
21

89

100
176

10,0 174
07 31
14 38
37 40
14,6 103
27 93
15,6 101
43 135

42 137

9,9 31

3,6 108
3,6 108
36 108
36 108
14,6 161
18,6 101
37 35
78 43
187 70
31 47

92 117

13,0 189
25,3 215

27,5
42
4,1
4,4

16,3

11,7

16,6

13,5

13,8

44

b

11,1
11,1
11,0
11,1
19,6
13,5
3.9
48
9.8
6,9

12,1

245
30,8

275 43,4
113 152
235 251
168 18,4
128 20,3
331 41,8
101 16,6
374 373

373 37,6

31 44

264 27,0
264 27,0
261 26,7
264 27,0
204 24,8
134 18,0
89 10,0
100 11,2
86 12,1
143 21,0

230 23,8

200 25,9
113 16,2

84
193
283
237

77
211

48
228

226

21

233
233
233
233
135

76
137
125

63
156

204

108
62

13,3
26,0
30,2
26,0
12,2
26,6

7.9
22,7

22,8

3,0

23,9
23,9
23,8
23,9
16,4
10,2
15,4
14,0
8,8

5

22,9
21,1

14,0
8,0

bl

20
142
150
159

51

75

28

73

69

19

139
139
144
139
47
38
135
126
34
98

98

54
17

32
19,1
16,0
17,4

8,1

9,5

46

73

6,9

2,7

142
142
147
142

5,7

5,1
15,2
141

48
14.4

10,1

7.0
2.4

b

5
256
202
264
66
47
21
73

70

17

189
189
191
189

61

28
424
404

46
196

130

53
12

0,8
34,5
21,6
28,9
10,5
59
3.4
73

7.0

2,4

19,4
19,4
19,5
19,4
74

5

38
47,7
451

6,5
28,7

13,4

6,9
1,7

bl

4.10. Katilimcilarin alkolsiiz igecek tiiketim durumlari
Katilimeilarin 9%80,171 her giin alkostiz igecek tiiketitken, %08,6’st haftada 5-6 giin, %06’st
hafta 3-4 gin tiketmektedir. En ¢ok tuketilen icecek siyah ¢aydir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin alkolsiiz igecek tiiketim durumlar:

Siyah cay
Bitki ¢ay1
Turk kahvesi
Turk kahvesi

disindaki kahveler

Gazli icecekler
Maden suyu

Hicbir

zaman

f
42
131
34

114

206
108

%
4.6
17,2
3,8

15,5

29,3
14,7

Ayda 1

kez

f

18
70
57

90

124
79

15 gtinde

1 kez

% f
20 21
92 108
63 56

12,2 70

17,7 101
10,8 106

%
23
14,2
6,2

9.5

14,4
14,4

Haftada
1-2 giin

f %
44 48
136 17,9
130 14,4

117 159

122 174
139 18,9

Haftada
3-4 glin

f
86
104
125

103

77
120

%
9.4

13,7
13,9

14,0

11,0
16,3

Haftada
5-6 glin

f

72
74
78

66

38
65

%
78
9,7
8,7

9,0

5.4
8,9
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4.11. Katiimcilarin Covid-19 salgimi sirasinda yiyecek aliskanliklarinda meydana
gelen degisiklikler

Covid-19 salgini sirasinda tiiketimi artan yiyeceklerin basinda %43,1 ile su gelmektedir.
Bunu takiben, %41,1 gida takviyeleri (vitamin, mineral), %40,6’st sebze-meyve(taze-kuru), %38,1’,
sogan-sarimsak, %036,6’s1 yogurt, %31,4’i kuruyemis takip etmistir (Sekil 1).

Covid-19 salgini sirasinda titketimi azalan yiyeceklerin basinda %029,7 ile ekmek gelmektedir.
Covid-19’dan 6nceye gore katilimeilar; kek-pasta-kurabiyeyi %29,3, pogaca-boregi %18,1, oraninda
daha tiketmistir (Sekil 2).

Covid-19 Salgininda Tiiketimin Arttig1 Gidalar (%)

Gida takviyeleri (Vitamin, mineral vb)

Sogan, sarimsak

Kuruyemisler

Yumurta

Pekmez

Zeytinyagi

Bitki cayi

Et (Kirmizi-beyaz)

Bal

Kuru baklagiiller (nohut, kuru fasulye,...

Baharatlar
Ekmek
Siviyaglar(aygicek yagi, misirézl yagi vb.)

Fast-food tiiketimi

umwﬂ[[[[H”“HIHH[“”

Gazli icecekler
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
Sekil 1.Covid-19 salgininda artan yiyecek aliskanliklari (%)
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Covid-19 Salgininda Tiiketimin Azaldig1 Gidalar(%)

Kek, pasta, kurabiye

Zeytinyagl

Siviyaglar(aycicek yagi, misirézi yagi vb.)
Pekmez

Meyve suyu

Yumurta

Fast-food tuketimi

Kefir

Bitki cayi

Gazliicecekler

Sebze- meyve( taze-kuru)

Siyah —yesil cay

Gida takviyeleri (Vitamin, mineral vb)
Baharatlar

Sirke

”‘““““““II[[“

=i 2
=1
2,0
b 5
4
4
l,3
80,7
0,6

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Sekil 2. Covid-19 salgininda azalan yiyecek aliskanliklart (%)

4.12. Katilimcilarin 6giin arasi1 besin tercihleri
Katilimeilarin %43,99’u 6gtin aralarinda meyve tercih ederken, %32,36’s1 biskiivi, ¢ikolata
vb., %31,8’1 kuruyemis, %21,21’1 tatl, %7,33’t salata tercih etmektedir. Katilimcilarin %26,981 ise
fark etmez seklinde, %10,56s1 atistirmam seklinde cevap vermislerdir.

4.13. Katilimcilarin Digariddan Hazir Yemek Tiiketim Sikligi
Katihmcilarin %21,30 disaridan hazir yemek tiketmemektedir. Katilimetlarin %274’ ayda
1 disaridan hazir yemek titketirken, %24,4’4 15 gtinde bir, %13,6’s1 haftada 1-2 giin %7,6’s1 haftada
3-4 giin, %3,3’t haftada 5-6 giin, %2,4’4 her giin disarindan hazir yemek tiiketmektedir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v19i2.6251

172
Kahriman, H. E.., Coskun, F., & Yilmaz, F. (2022). Trakya Bolgesi'nde Covid-19 salgini déneminde beslenme
aliskanliklar ve baz1 aliskanliklar ile Covid-19’a yakalanma arasindaki iliski. Journal of Human Sciences, 19(2), 162-
184. doi:10.14687 /jhs.v19i2.6251

4.14. Katilimcilarin vitamin-mineral destegi kullanmalari ile Covid-19’a yakalanma
durumlar arasindaki iligki
Katilimeilar %44,9’u vitamin-mineral destegi (suplement) kullanmadiklarini, %26,8’1 bazen
kullandiklarini, %15,871 siklikla kullandiklarini, %12,51 Covid-19 salginindan sonra kullanmaya
basladiklarint ifade etmistir. Covid-19” yakalanan katiimecilarin (182 kisi) %30,2’si vitamin-mineral
takviyelerini siklikla kullandigini, %27,5’1 vitamin-mineral takviyelerini bazen kullandigini, %026,9’u
vitamin-mineral takviyelerini kullanmadigini, %15,44 vitamin-mineral takviyelerini Covid-19
salginindan sonra kullanmaya basladigini belirtmislerdir. Covid-19’a yakalanma ile kisilerin vitamin-
mineral destegi kullanma durumlart arasindaki iliski (y2: 46,313) istatistiki acidan (P<<0,05) 6nemli
bulunmustur. Katitimecilarin %27,3; %3; %13,8; %8,5; %6,8 ve %4,0’1 vitamin-mineral destegini
kullanimt ile ilgili bilgileri sirastyla doktor, diyetisyen, eczaci, arkadaslar, internet ve televizyon-
radyodan 6grendiklerini belirtmislerdir.

5. Tartigma

Katiimeilarin %17,81 (182) Covid-19 salginina yakalanmistir.  Dinger ve Kolcu’nun
(2021;197) Istanbul’un Beykoz ilcesinde Ocak-Subat 2021 tarihlerinde 18-G5 yas arast 384 kisi
tzerinde yaptiklart calismada, katilimeilarin %21,6’stna Covid-19 tanist kondugu belirlenmis olup,
bu sonug, ayni tarithlerde yapilan bu ¢alismada elde edilen sonugla yakinlik gdstermektedir.
Fransa’nin Toluon sehrinde, Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasinda Paleiron ve arkadaslarinin (2021;4)
yaptiklart calismada, 1688 katiimcinin 1279’u (%76) Covid-19 stiphelisi ya da Covid-19 hastast olup;
409 (%24)’u Covid-19’a yakalanmamustir. Anketlerin yapildigt dénemlerin ayni oldugu dikkate
alinirsa, onlarin sonuglarindaki oran ¢ok yiksektir.

Covid-19 salginina yakalanan katiimcilarin 118’1 (%64,8) ’1 kadin olup, 61’1 (%33,5) A RH+
kan grubuna sahiptir. Kutlu ve arkadaglarinin (2021;177) Van’da 18-60 yas arast 362 kisi tizerinde
yaptiklart ¢alismada katthmctlarnin %29’u erkek, %069,1’1 kadindir. O ¢alismada oldugu gibi bu
calismada da katiimecilarin ¢ogu kadindir. Kadin katlimeilarin anket cevaplamaya daha istekli
olduklart sonucuna varilabilir. Paleiron ve arkadaslarinin (2021;4) ¢alismasinda A kan grubuna sahip
674 kisinin 571(%84,7)’1, B kan grubuna sahip 183 kisinin 135 (%73,8)’i, AB kan grubuna sahip 70
kisinin 54(%77,1)’4, 0 kan grubuna sahip 742 kisinin 553(%74,5)t Covid-19 stphelisidir ya da
Covid-19’a yakalanmustir. O ¢alismada da bu ¢alismada oldugu gibi Covid-19’a yakalanan
katiimeilarin ¢ogu A kan grubuna sahiptir ve Covid-19 ile cinsiyet arasinda ve Covid-19 ve kan
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.

Katilimeilarin ¢ogu normal kilo ile hafif sisman arahigindadir. Covid-19” a yakalanan 182
kisinin 97 (%53,3)’d normal kilodadir. Onlart hafif kilolular takip etmektedir. Macit (2020;283),
“Covid-19  salgini  sonrast yetiskin  bireylerin  beslenme  aliskanliklarindaki — degisikliklerin
degerlendirilmesi” adli ¢alismasindan elde ettigi verilere gbre BKI degetleri; %7,3°4 (n=25) zayuf,
%56,0’t (n=191) normal, %24,3’t (n=83) hafif sisman, %12,3’4 (n=42) sisman seklinde belirtmistir.
Ayrica Covid-19 salgininda bireyler 1,0£1,5 kg viicut agirligr artist beyan etmistir. Evde kalma stiresi
ile viicut agithigr arasinda pozitif yonli korelasyon bulunmustur. Onlarin c¢alismasinda da
katilimeilarin ¢ogu normal ve hafif sisman grubundadir. Erdogan (2021;151) “Pandemi Déneminde
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklart ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Belirlenmesi” adli galismasinda Bitlis Eren Universitesi (125 kisi) ve Van Yiiziincii yil
Universitesi (106 kisi) beden egitimi spor yiiksekokulunda 6grenim géren 231 (93 Kadin, 138
Erkek) gonillic 6grencinin pandemi déneminde BKI degerleri ortalamasinin 22,0443,55 (normal)
oldugunu, kattlimcilarin %48,1’inin viicut agithiginda artis oldugunu tespit etmistir. Dilber ve Dilber
(2020), Karaman’da, 15 Mart-15 Nisan 2020 tarihleri arasinda (salginin baslarinda) 400 kisi tizerinde
gerceklestirdikleri “Koronaviriis (Covid-19) Salgininin Bireylerin Beslenme Aliskanliklart Uzerindeki
Etkisi: Karaman 1li Ornegi” adli calismalarinda katilimcilarin beslenme aliskanliklarmin etkilenme
sikhiginin %453, kilo artis sikliginin %61,0 oldugu tespit etmislerdir. Unal ve arkadaslart (2020)
“Covid-19 Pandemisinin Hemsirelik Ogrencilerinin Beslenme ve Hijyen Aliskanliklarina Etkisi” adlt
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calismada Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle gerceklestirmislerdir.
Ogrencilerin %68,3%inlin salgininda kilo aldig1 belirlenmistir. Ammar ve arkadaslarinin (2020)
calismasina gore pandemi déneminde beslenme durumu olumsuz etkilenmis olup, bireyler yeme
kontrolii saglamakta zorlandiklar, 6giin sayilarinin ve atistirmalarinin arttugini bildirmislerdir.

Garipoglu ve Bozar (2020;103) Covid-19 salgininda sosyal izolasyondaki bireylerin beslenme
aliskanliklarint arastirdiklart calismada katihimcilarin beslenme aligkanliklarinda ve yasam tarzinda
olumsuz yonde degisimler oldugunu ifade etmistirler. Katilimcilarin %44,7’sinin  izolasyon
doneminde viicut agitligi artmustir. 1zolasyon 6ncesinde herhangi bir diyet yapan bireylerin %62,8i
diyetlerini izolasyon doneminde stirdiirememislerdir. Pellegrini ve arkadaslar1 (2020) Covid-19 siireci
kisitlama doneminde obez bireylerin kilo ve beslenme aliskanliklarindaki degisimleri inceledikleri
calismada katilimcilarin karantina bagladiktan sonra beslenme aligkanliklarinda olumsuz degisimlerin
yani sira vicut agirliklarinda 6nemli Slciide artis oldugunu beliflemistirler. Ismail ve arkadaslar
(2020) Kuzey Afrika (MENA) bolgesinde yasayan bireylerin salgin  doneminde beslenme
aliskanliklar ve yagsam bigimlerini degerlendirdikleri calismada bireylerin normalden daha fazla 6gtin
tukettiklerini, vicut agirhklarinda artis ve fiziksel aktivite yapma durumlarinda azalma oldugunu
tespit etmislerdir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2020) Covid-19 salgininda tiniversite 6grencilerinin yeme
aliskanliklart ve yiyecek satin alma davranglarint arastirdiklart ¢alismada katihimeilarin Covid-19
donemi 6ncesine gore yiyecek tiketiminin arttigini ve gida satin alinirken hijyene daha fazla 6nem
verdiklerini belirlemistitler. Dincer ve Kolcu (2021;197)’nun ¢alismasinda katitimcilarin %46,9u
pandemi sirasinda vicut agirhklanmin arttiging, %1417 1 azaldigint belirtmislerdir. Covid-19
salgininda uzun sure evde kalinmast kattimeiarin beslenme aligkanliklarini ve uyku dizenini ve
fiziksel aktivite durumunu olumsuz yonde etkilemis olabilir. Bunun da pandemi déneminin kilo
artistna neden oldugu séylenebilir.

Paleiron ve arkadaslart (2021;4)’nin calismasinda BMI <20 olan 85 kisinin 59’u (%69), BMI
20-25 olan 945 kisinin 725’1 (%76,7), BMI 25-30 olan 556 kisinin 420’si (%79,5), BMI >30 olan 84
kisinin 59’u (%70,2) Covid-19 stuphelisidir yada Covid-19’a yakalanmistir. Paleiron ve arkadaslarinin
(2021)’nin calismasinda da bu ¢alismada oldugu gibi Covid-19’a yakalananlarin ¢ogu normal ve hafif
kiloludur. Onlar da, Covid-19 ile BMI arasinda anlaml bir iliski bulamamuslardir.

Diinya geneline bakildigr zaman ortalama iki milyar insan gida giivenliginden mahrumken,
18 yasint geckin 672 milyon yetiskin bireyin her sekizinden bir kisisi obezdir (Tayar, 2020). ABD’de
obez olan hastalarin virise baglt salginlardan kaynakli agir hastaliga yakalanma ihtimalinin normal
bireylere nazaran 2.2 kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Ingiltere’de ise yogun bakim tinitesindeki
Covid-19lu hastalarin %72,7’sinin obez oldugu bildirilmistir. Tip-2 diyabet hastaligina sahip
bireylerin koronavirtise yakalandigr taktirde hastaliklarinin 6limle sonuglanma ihtimalinin obez
olmayan bireylere gére 10 kat fazla oldugu ac¢iklanmustir (Malhotra, 2020).

CGalisma sonuglarina gore, Covid-19 salgini sirasinda titin kullanimi %4,1 oraninda
azalmistir. Tutin kullananlar ise Covid-19’a daha az yakalanmuslardir. Paleiron ve arkadaslarinin
(2021;4) yaptiklart ¢alismada mevcut sigara i¢iminin, sigara igmeyenlere ve eski sigara icenlere kiyasla
Covid-19 olusma ihtimalini -%36 oraninda 6nemli dl¢ide azalttigini belitlenmistir. Di Renzo ve
arkadaslarinin (2020;5) Italya’da 3533 kisi ile gerceklestirdikleri calismasinda da, sigara icmeyenlerin
sayist pandemiden 6nce 2646 iken, pandemi sirasinda sigara igmeyen kisi sayist artarak, bu sayt 2762
olmustur. Sigara icenler de igtikleri sigara sayistnt azaltmuslardir. Garipoglu ve Bozar (2020) 'in
calismasinda ise bu ¢alismadan farkli olarak katilimeilarin %17,8’1 daha ¢ok sigara ictiklerini, %6,8’1
de daha sik alkoll ictiklerini belirtmiglerdir. WHO (2021)’ya gére Mevcut kanitlar, sigara icenler
arasitnda COVID-19 hastaliginin ciddiyetinin daha ytksek oldugunu géstermektedir. Sigara igmek
akciger fonksiyonunu bozar ve vicudun yeni koronaviriis nedeniyle solunum yolu hastaliklariyla
savagmasint zotlastirir. Ayrica, Tutlin kullanicilarinin, sigara icerken veya diger titin urinlerini
kullanirken agiz yoluyla viriis bulasma riski daha yiiksektir. Bu ¢alismanin tiittin kullanimi ile Covid-
19 iliskisi sonuglart Paleiron ve arkadaslarinin (2021) calismast ile benzerlik gosterirken, WHO
(2021)’nun bildirdikleri ile uyumsuzdur. Bu konuda ayrintili ¢alismalar yapilmast uygun olacaktir.
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Tum katithmecilarin (1023) ¢ogu (343=%233,5) glinde 5-7 bardak su tiketmektedir. Covid-
19’a yakalananlarin (182) %30,8’1 (56) 10 bardaktan fazla su tikettigini belirtmis, onlart 5-7 bardak
arast su tiketenler takip etmistir. Erdogan (2021;152) calismasinda katithmciarin ginlik su
tiketimlerini incelemis ve sonug olarak; ginliik su tiketimi 1 litre ve altinda olan 69 kisi (%029,9), 1,5
litre olan 84 kisi (%36,4), 2 litre olan 45 kisi (%19,5), 2,5 litre ve tizeri olan 33 kisi (%14,3) tespit
etmistir. Katiimcilarin ¢ogu bu ¢alismada oldugu gibi guinltik 1,5 litre su titketmektedir. Garipoglu
ve Bozar (2020)’1n ¢alismasinda da katthmecilarin ¢cogu (%38,4) giinde 1-1,5 It su tiketmektedir ve
katthmecilarin 928,51 pandemide su tiketimlerinin arttigini belirtmislerdir. Uzdil ve arkadaslan
(2021)  “Universite Ogrencilerinin  Beslenme ~Aliskanliklarinin - Degerlendirilmesi:  Covid-19
Pandemisi Sirasinda Kesitsel Bir Calisma™ adli galismada Covid-19 salgini sirasinda 354 katilimcidan
156 (%44,10)’s1n1n su alimimi arttrdiging 50 (%14,10)” sinin su alimini azalttugini ve 148 (%41,80)’
inin ise su aliminda bir degisiklik olmadigint tespit etmislerdir. Uzmanlara gére, pandemi doneminde
giinde 1500-2000 ml su igilmelidir (Chinese Nutrition Society [CNS], 2020; Shang ve ark, 2020; Luo
ve ark, 2021). Medyada uzmanlar tarafindan koronaviris déneminde sivi tiiketimi artirilmasi
gerektigine yonelik uyarilar yapilmistir Ayni zamanda su igimini engelleyen ¢ay ve kahve tiiketiminin
stnirlandirilmast gerektigi de bildirilmistir (Medicana, 2020). Bu ¢alismada katilimeilarin %22,3’t 7-
10 bardak (yaklastk 1500-2000 ml) su igmektedir. Onerilen kadar suyu tiiketenlerin orant diisiiktiir.
Anket calismasinin kis aylarinda yapilmast (yaz aylarna nazaran kis aylarinda daha az su
tiketilebilir); ya da ¢ay ve kahve tiketiminin artmast buna neden olmus olabilir.

Tium katthmcilarin %48’1 spor yapmadigini belirtmistir. Covid-19 salginina yakalandiniz m1?
Sorusuna ‘BEvet’ yanitini veren katiimeilarin (182) %39,6’st spor yapmamakta, en distiik oran olarak
%440 de Covid-19 salgininda spora baslamustir. Bu sonuglara gore, spor yapmanin salgina
yakalanma riskini azalttif1 sOylenebilir. Erdogan (2021;152) calismasinda katilimeilarin %67,5’inin
diizenli olarak bir fiziksel aktivite yapmadigi, %16,9’u diizenli olarak fiziksel aktivite yaptigi, %015,6’st
ise kismen yaptigt; %51,9unun haftada iki giin egzersiz yaptigt ve %46,8'inin evde yapilan
egzersizlerin yararli olmadigr yoniinde tespitte bulunmustur. Macit (2020;281) Covid-19 salgininda
fiziksel aktivite diizeyinde %19,1 artis, %80,9 azalma oldugunu tespit etmistir. Ayrica katidimcilarin
%50,40 online programlar, internet aracth fiziksel aktivite yaptigint belirtmistir. Dinger ve Kolcu
(2021;197)’nun calismasinda pandemi doneminde fiziksel aktivitem arttt diyenlerin orani %11,7
iken, azaldi diyenlerin oran1 %46,1’dir. Ammar ve arkadaslarinin (2020) salgin stiresince evde
kalmanin bireylerin beslenme davranist ve fiziksel aktiviteleri tizerinde yol agtigr etkileri incelemek
amaglt yaptiklart bir anket calismasinin sonuglarina gére, katiimeilarda fiziksel aktivite orant 6nemli
oOlgiide azalmis (%38), giin icerisinde oturarak gecirilen zamanda yaklasik %28 oraninda bir artis
gorilmustir. Almandoz ve arkadaslart (2020) 123 obez katllimcinin neredeyse tamaminin evde kal
uyarilarina uyduklarini, %87’sinin sadece gerekli durumlarda disartya ciktiklarini, %047’sinin ise
yurtyus ve egzersiz gibi fiziksel aktiviteler nedenli disart ¢iktiklarini ve %47,9’unun fiziksel aktivite
diizeylerinin azaldigimi bildirmislerdir. Garipoglu ve Bozar (2020;104)’1n ¢alismasinda katiimcilarin,
%26,9u izolasyon Oncesinde diizenli egzersiz yaptigint belirtirken, izolasyon déneminde egzersiz
yaptigint belirtenler % 32,2°dir. Sonug olarak katiimecilarin bu dénemde karbonhidratli besinleri
daha stk tikettigini, cay-kahve tiiketiminin arttigini, uyku dizeninde degisiklikler oldugunu ve
fiziksel aktivite azligindan vicut agihginda artis oldugunu belitlemistitler. Bu durum salgin
doneminde siklikla glindeme gelen bagisiklik sistemi agisindan 6nemlidir. Sagliksiz besin se¢imi ve
agithk artistnin bagisiklik  sistemini  zayiflatabilecegini ve enfeksiyonla micadelede yetersiz
kalabilecegini bildirmislerdir. Arastirmalar salginin, kisilerin fiziksel aktivitelerinde azalmaya neden
oldugunu gostermektedir. Egzersiz ve spor, bagisiklik fonksiyonu tzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Agiklayacak olursak; disik veya orta yogunluktaki bir
egzersizin  bagisiklik fonksiyonu tzerinde olumlu etkilerinin olabilecegi, ylksek yogunluklu
egzersizin bagisiklik fonksiyonunu bozabilecegi dustntlmektedir (Gleeson, 2007). Tunay (2008)
yetiskinlerde fiziksel aktivite isimli ¢alismasinda; bireyin baska tirlii spor yapma olanagi olmasa bile
her giin, hi¢ degilse gtin asir1 en az 30 dakika hizli tempoda yliriyls yapmanin da iyi bir egzersiz
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oldugunu bildirmislerdir. Bireylerin yas, cinsiyet, kilo ve saglik durumuna bakilarak buna uygun bir
spora tesvik edilmesi, karantina Onlemlerinde olduklari zamanlarda evde sporun ve kiiciik
egzersizlerin daha aktif bir sekilde yapilmast gerektigi sdylenebilir. Bireyler online programlar ve
mobil uygulamalarla fiziksel aktivite yapma konusunda bilgilendirilmeli ve bilin¢lendirilmelidir.

Yeni koronaviriise baglt pnémonili hastalar icin klinik beslenme yonergesine gore, yeterli
uyku ve uygun fiziksel aktivite saglanmali ve fiziksel aktivite siiresi 30 dakikadan az olmamalidir.
Giines 1s1g1na maruz kalma siiresi uygun sekilde arttirlmalidir (Chinese Nutrition Society [CNS],
2020; Shang ve ark, 2020; Luo ve ark, 2021). Genel niifus icin beslenme diyet rehberine gore
dengeli beslenmeli ve saglikli bir kiloya sahip olunmalidir. Her giin evde egzersiz yapilmali ve saglikls
kilo korunmalidir. Asirt yemekten kaginilmali, toplam enerji alimi1 kontrol edilmeli ve enerji dengesi
korunmalidir. Hareketsiz kalma stiresini azaltiimalt ve her saat kalkip hareket edilmelidir (CNS,
2020; Shang ve ark, 2020; Luo ve ark, 2021; Turkiye Diyetisyenler Dernegi, 2020).

Toplam katiimcinin (1023) %62,46’s1 glinde 3 ve tizeri 6gin yemek yemektedir. Covid-19a
yakalanan katilmcilarin (182) %4,9’u giinde 5. 6gtin ve fazlasint tiketmektedir. Bu oran daha az
ogun tiketip Covid-19’a yakalananlardan dustktir. Dinger ve Kolcu (2021;197)’nun ¢alismasinda
pandemi déneminde katiimeilarin %50,2’st giinde 3 6giin ve fazlasini tiketmektedir. Garipoglu ve
Bozar (2020)1in calismasinda da katihimcilarnn %27,21 6gin sayistnin arttugint bildirmiglerdir.
Pandemi doneminde evde kalis donemlerinin artmasi, ya da pandemiye baglt stres ile birlikte 6gtin
sayilarinin artmis olabilecegi soylenebilir.

Ankete katilan (1023) kisiden vejetaryen olan 20 kisinin 7’si (%35), olmayan 1003 kisinin
175’1 (%017,45) Covid-19’a yakalandigini bildirmistir. Vejetaryen olma, hastaliga yakalanma oranini
artirmis sonucuna varilabilir. Vejetaryen diyetler beslenme uzmanlarinin 6nerilerine gore eksik
olarak organizmaya alinan protein, kalsiyum, demir, ¢inko, B12 vitamini, D vitamini, yag asitleri ve
iyot bilesenlerine gore saglik agisindan sorun yaratmayacak sekilde planlanmalidir. Cinki yanlis
beslenme viicut direncini azalttigt gibi hastaliklara yakalanma olasiigini artirmakta ve hastaliklar
daha agir seyretmektedir (Ozcan ve Baysal, 2016;112). Almandoz ve arkadaslart (2020), Covid-19
salgininin, diinya ¢apinda benzeri gorilmemis zorluk ve tehditler olusturdugunu, en kot sonuglara
ve daha ytksek 6lim oranina sahip hastalarin, immiin sistemi zayif bireyler ve genel olarak yetersiz
beslenen kisileri icerdigini bildirilmislerdir. Covid-19 hastaligi teshis ve tedavisi yonetimine kot
beslenmenin 6nlenmesi rutin olarak dahil edilmelidir.

Arastirmada, et Urlnleri, simit, pogaca borek, bulgur, makarna, baklagiller, kuruyemisler,
kuru meyveler, patates ve atistirmaliklart haftada 1-2 defa tiketenlerin orant en yiksektir. Sit
trtnleri, ekmek, meyve, salata ve yaglart her giin titketenleri orant en yiiksektir. Katithmecilar arasinda
cay ve kahve tiiri icecekleri her giin tiiketenlerin orani en yiksek iken, gazlt icecek titketiminin
stnirlandirildigy tespit edilmigtir.  Su, sebze ve meyve, titketimi en ¢ok artan gidalar arasindadir. Her
gun titketenlerin orant yiksek olan ekmek, tiketimi azalan gidalar arasina girmistir. Bu, tiketilen
miktarin azaltldigt anlamina gelebilir. Diger hamur isleri de tiiketimi azalan gidalar arasindadir.
Kutlu ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda meyve ve sebze tiketiminin arttig1 bildirilmistir.

Dilber ve Dilber (2020) koronaviriis salgininda katiimeilarin beslenmelerinde yemeyi
arttirdig gidalarin dagilimt %28,0’t hamur isi, %18,5’1 et ve et Urtnleri, %15,0% sebze ve sebze
yemekleri ve meyve ve meyveli yiyecekler, %13,0’t abur cubur ve gesitleri, %09,5%1 tatlt ve tatls tirleri
ve %1,0’1 baharat ve gesitleri olarak bildirmislerdir. Ayrica “Koronaviriis salgint stiresince ¢ay, kahve
ve diger icecek tiketimim arttt” seklindeki 6nermeye katildiklarini bildirmislerdir. Onlarin ¢alisma
sonuglart bu ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Onlarin ¢alismasinda salginin baslarinda
hamur isi tiiketiminin yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ise salginin baslamasindan yaklastk
1 yil sonra yapilmis olup, hamur isleri tiketimi azalan gidalar arasindadir. Muhtemelen tiiketiciler
salgin stresinin uzamast ile kilo kontrolii saglamak amaciyla hamur isleri tiketimini azaltmis
olabilitler.
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Di Renzo ve arkadaslart (2020;7) tarafindan Italya’da yapilan calismada Covid-19 salgininda
bireylerin ev yapimu tatli, pizza, ekmek gibi tGrtnler, tahillar, beyaz et ve sicak icecek tiiketimlerini
arttirdiklari, taze balik, ambalajli sekerlemeler ve alkol tiketimini ise azalttiklari gbralmustir.
Katilimcilarin %15'inde sebze ve meyve gibi organik besin gruplarina yonelimin arttigi, 6zellikle 18-
30 yas arasindaki bireylerde daha geng bireylere kiyasla Akdeniz tipi beslenmeye egilimin de artis
gosterdigi vurgulanmugtir.

Zhao ve arkadaslart (2020) Cin’de 1938 katilimct ile gergeklestirilen ¢alismada Covid-19
salgininda kisilerde balik, baklagiller, bazt baharatlar, icecekler ve islenmis trtunler olarak bilinen
yemeye hazir trinlerin tiiketiminin azaldigini  belirtmiglerdir. Uzdil ve arkadaglart (2020)
calismalarinda 6grencilerin  salgin  sirasinda  yaght ve sekerli yiyecek ve igecek titketimini
degistirdiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin koyu yesil sebze (%51,10),
meyve (taze) (%59,60) ve cay (%54,80) titketimini arttirdigi bildirilmistir. Unal vd. (2020), Covid-19
salgininda ogrencilerin giinlik C vitamini (%25), kurubaklagil (%13), prebiyotik (%11), probiyotik
(%8), zerdagal, zencefil gibi baharat ve bitki titketimi (%10) artarken, asitli/gazli icecek, abur cubur
gida tiketimi (%11) ve ayakistii beslenme aliskanliginin (%206) azaldigi saptanmistir (p<<0,05).
Katilimcilarin neredeyse %050'si atistirmalik titketiminde artist bildirmis, atistirmaliklart en cok 6giin
aralarinda titketmislerdir. Scarmozzino ve Visiolin (2020)'in Italya'daki calismasinda, cikolata,
dondurma ve tatldarin tiketiminin (%42,5) ve tuzlu atistirmalik titketiminin arttgini bildirmiglerdir
(%023,5).

Dinger ve Kolcu’'nun (2021;197) yaptiklart galismada, ¢ay kahve tiketiminin katilimcilarin
%41,7 ‘sinde arttg1, %06,8’inde azaldigr ve %51,6’sinda degismedigi tespit edilmistir. Bu ¢alismaya
katilanlarin kahve tiketimi %28,3, siyah yesil cay titketimi %25,4 oraninda artmus; kahve titketimi
%1,4 siyah ve yesil cay tiketimi %2,0 oraninda azalmistir. Degisim oranlart Dinger ve Kolcunun
calismasindaki oranlardan disiik olsa da, degisim durumu benzerdir. Evde kalma siirelerinin artmast
bunda etken olabilir. Ayrica Dinger ve Kolcu’nun c¢alismasinda ¢ay kahve tiiketimi artan bireylerin
beslenme aligkanliklarinin olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir.

Luo ve arkadaslar (2021;272), Covid-19 salgin basladiktan sonra hazir yemek tiketimi %10
oraninda, fast-food tiketimi ise %9,8 oraninda artmustir. Katihimeilarin %96 oraninda sik sik evde
yemek pisirme aliskanligr gosterdiklerini tespit etmislerdir. Ayrica Covid-19 salgininda, katitimecilarin
%79,4'intn diyet aliskanliklarint degistirdigini; sebze (%31,3), meyve (%27,5) ve su-¢ay-kahve(29,3),
yumurta (%19,9), sut ve drinleri (%16,1), kuruyemis (15,7), almim arttirdiging sekerli icecek
(%020,6), atistrmalik (%023,6), rafine tahil (%18) tiketimini azalttgint tespit etmislerdir. Garipoglu ve
Bozar (2020;105)’in ¢alismasinda pandemide hazir yemek titketenlerin oraninda %7,8’lik bir artis
olmustur. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar, onlarin yapmus olduklart g¢alismadan elde edilen
sonuclarla benzerdir.

Macit (2020;283) Covid-19 sonrast bireylerin %17.5’1 beyaz ekmek, % 16.7’si meyve, %
15.5’1 ¢ikolata, % 12.6’st hamur isi, %11.7’si tatlt, %10.0’u unlu ve sekerli gidalar, % 8.8’1 yumurta,
%8.2’si kuruyemis, %8.2’s1 sebze, %0 7.6’s1 yogurt tiiketiminde artis oldugunu beyan etmistir.

Blaszczyk-Bebenek ve arkadaglart (2020) yaptiklart calismada Covid-19 salgint izolasyon
surecinde Polonyalt yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarinda degisimler oldugunu, 6zellikle;
“konserve, et, yamurta, tath gibi” triinlerin daha sik tuketilirken, “fast-food, hazir ¢orbalar, enerji
icecekleri gibi” uriinlerin daha az tiketildigini ve viicut agiliklarinda artis meydana geldigini
belirtmislerdir. Garipoglu ve Bozar (2020;105) salgin sirasinda bireylerin %042,7’sinin daha ¢ok cay-
kahve ictigini, %79,4’Gnlin sosyal izolasyon Oncesine gore karsilastirildiginda izolasyon déneminde
hazir yemek tiiketimini azalttugini belirtmistir. Besin tiiketim sikliklar incelendiginde; katiimeilarin
%42,1°1 kek ve kurabiye tiirti besinlerin tuketimini arttirdigini, %37,7’si ise borek, pogaca, agma gibi
hamur isleri tirt besinlerin tiketimini artirdigint belirtmistir. Kriaucioniene ve arkadaslart (2020)
Litvanya’daki Covid-19 karantina déneminde bireylerin saglik davranslarint ve viicut agirliklarindaki
degisimlerini inceledikleri arastirmada, katilimcilarin kisittama déneminde evde normalden daha
fazla yemek yediklerini, daha fazla atistrdiklarini, evde daha sik yemek yaptiklarini, kilo aliminda
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artis ve fiziksel aktivite diizeyinde azalma oldugunu belitlemistirler. Ozlem ve Mehmet (2020;1)
yaptiklart arastirmada 2020 Mart ve Temmuz aylarinda yayimlanan beslenme aligkanhklar ilgili
calismalari incelemis ve Covid-19 karantina siirecinin beslenme aliskanliklarinin toplumdan topluma
farklilik gosterdigini ifade etmisledir. Ayrica karantina ve strese bagl yemek yeme sikliginin arttig
hazir yemek titketiminin azaldigini saptamuglardir.

Yeni koronavirtise baglt pnomonili hastalar icin klinik beslenme yonergeleri hazirlanmistir.
Siradan veya iyilesme donemindeki hastalar icin beslenme diyetine gore, yeterli enerji alimt igin;
piring, un, ¢esitli tahidlar vb. dahil olmak tzere giinlik 250-400 gram tahil ve patates alimi; temel
olarak yiiksek kaliteli proteinli gida alimu (ginde 150-200 gram) olmak tizere yeterli protein
alinmaldir. Yagsiz et, balik, karides, yumurta, soya fasulyesi vb. gibi trtnler de tiketilmeli ve ayrica
stit ve stt trtnleri titketimine de 6zen gosterilmelidir (yogurt bagirsak probiyotikleri tiretimine katks
saglamaktadir). Esansiyel yag asitlerinin alimint artirin gesitli yemeklik bitkisel yaglar, 6zellikle de
tekli doymamis yag asitleri bitkisel yaglar yoluyla toplam yag enetjisi tedarik orani, toplam diyet
enetjisinin %25-30'una ulagmalidir. Daha fazla taze sebze ve meyve yenmelidir. Giinde 500
gramdan fazla sebze, ginde 200-350 gram meyve yenmeli ayrica koyu renkli meyve ve sebzeleri
secilmelidir. Daha az baharatll ve rahatsiz edici yiyecekler tiiketilmelidir. Saglik calisanlart icin
hazirlanan beslenme diyet rehberine gore, yemek sirasinda enfeksiyon riskini azaltmak igin karigik
ogunlerden kaginilmalidir. (CNS, 2020; Shang ve ark, 2020; Luo ve ark, 2021).

Genel niifus i¢in beslenme diyet rehberine gére daha az tuz ve daha az yag, seker kontroli
ve alkol kisitlamasi gereklidir. Hafif bir diyet yapilmali ve yiksek tuzlu ve kizarmus yiyeceklerden
kaginilmalidir. Bol su igilmelidir; yetiskinler icin giinde 7-8 bardak (1500-1700 ml) su 6nerilmektedir.
Yetiskinler icin ginlik tiiketilen alkol miktart erkeklerde 25 gramu, kadinlarda 15 grami
gecmemelidir. (CNS, 2020; Shang ve ark, 2020; Luo ve ark, 2021; Turkiye Diyetisyenler Dernegi,
2020).

Giigla bir bagisiklik sistemini desteklemek icin saglikli bir diyette her besin grubunda cesitli
yiyeceklerin yenmesi ayrica bol miktarda meyve ve sebze yenilmesi tavsiye edilmistir. Giinde en az 5
porsiyon meyve ve sebze titketiminin gerekliligi vurgulanmistir. Covid-19’dan korunmada meyve
tiketimi Onerilmekte olup bireylerin meyve tiketimindeki artis Onerilerle uyumludur.  Ancak
bireylerin meyve tiketimlerinin porsiyon olarak sorgulanmast gerekmektedir (Food and Agriculture
Organization of the United Nations [FAO], 2020; de Faria ve ark, 2021).

Erdogan (2020;151) tarafindan yapian calismada 6gin aralarinda en stk tiketilen
viyecek/icecek tirleri Gazli/Asitli icecekler %11,7 Meyve suyu vb. %14,3 Kek/Kurabiye/Biskivi,
%40,3 Seketrleme/Cikolata vb. %14,3 Meyve/Kuru meyve vb. %11,7 Cips/Cerez vb. %7,8 olarak
saptanmustir. Unal ve arkadaslart (2020) yapilan calismada disaridan hazir yemek siparisi %58
oraninda azalmistit.

Katiimeilar %44,9’u vitamin-mineral destegi (suplemant) kullanmadiklarini, %55,1°1 ise
donem doénem kullandiklarini bildirmislerdir. Katiimetlarin %12,5’u salgin basladiktan sonra
kullanmaya baslamuslardir.  Covid-19 salginina yakalanan katthimciarin ¢ogunlugunun (%30,2)
vitamin-mineral takviyelerini siklikla kullandigi sonucuna varlmustir. Covid-19 salgint sirasinda
kullanmaya baslayanlar (%12)5) ise Covid-19a daha az yakalanmistir. Ayrica vitamin-mineral
destegini %27,3 oraninda doktor tavsiyesi ile kullanim saglayan katiimcilar oldugu, bunun sebebinin
immun sistem zayiflig1 olabilecegi de sOylenebilir. Dinger ve Kolcu’nun (2021;197) calismasinda
katimeilarin  %55,7’si gida destegi kullandiklarini, %44,3°G kullanmadiklarini belirtmistir. Bu
calismada da katilmcilarin %44,9’u vitamin mineral destegi kullanmadiklarint belirtmislerdir.
Sonuglar onlarin ¢alismasinda elde edilenlerle benzerdir. Zhao ve arkadaslart (2020) katiimecilarin
%?31,2’sinin koronaviriis ile basa ¢ikabilmek i¢in C vitamini, probiyotik ve diger besin takviyelerini
kullandiklarini bildirmislerdir. Kutlu ve arkadaslart (2021) calismalarinda katiimcitlarin cogunun
(%005,5) bagsiklik sistemini  glglendirdigine inandigindan C ve D vitamini kullandiklarini
bildirmislerdir. Tuna ve Kayalar (2020) “Vitaminler, destek tedaviler ve Covid-19” adl
calismalarinda Covid-19’a karst kesin tedavi gelistirme gabalart siirerken, RNA viral enfeksiyonlarina
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karst konaket immiinitesini gliclendirmek amaciyla vitamin A, B, C, D, E, selenyum, ¢inko ve demir
gibi nutrisyonel destekler ve immtuniteyi destekleyen bilesiklerin hatirlanmakta oldugunu, karantina
kosullari ile degisen saglk kosullarina uygun gida secimleri 6nerilmesi gerektigini bildirmislerdir.

Yeni koronavirtise baglt pnémonili hastalar i¢in klinik beslenme yonergesine gore, istahsiz
olanlar, yashlar ve kronik hastaliklari olanlar, protein, B vitaminleri, A vitamini, C vitamini ve D
vitamini gibi mikro besin 6gelerini besinlerle gliclendirilmis gidalar, 6zel tibbi amaglt mamalar veya
besin takviyeleri yoluyla destekleyebilitler. Saglik ¢alisanlart igin hazirlanan beslenme diyet rehberine
gore, is yogun oldugunda ve normal diyet alimi yetersiz oldugunda, enteral beslenme preparatlar
(6zel ubbi amaglar icin formiil gidalar), siit tozu ve besin takviyeleri takviye edilebilir ve giinlik ek
oral beslenme takviyeleri 400-600 kcal enetji saglayabilmektedir (CNS, 2020; Shang ve ark, 2020;
Luo ve ark, 2021).

6. Sonug

Covid-19 salgininda hayatimiza giren karantina stireci evde daha fazla vakit gecirilmesine
neden olmus, bu da gunliik yasantt rutinlerimizi 6nemli derecede degistirmistir. Bu siirecte fiziksel
aktivite, uyku, egitim, is ve sosyal yasantt gibi temel olgularin yaninda beslenme durumu da 6nemli
olgiide degisiklik gostermistir. Beslenme, sagligin ve bagisiklik sisteminin ayrilmaz bir pargasidir. Bu
nedenle 6zellikle Covid-19 salgininda beslenmeye daha fazla 6zen gosterilmelidir. Bu degisiklikleri
belitflemek amaci ile yapilan bu ¢alismada 1023 katiimcr ile google anket yontemi ile internet
ortaminda anket yapilmustir. Trakya bolgesinin katilimt ile gerceklesen calismada en fazla katihm
olan Tstanbul Avrupa (%65,4) bolgesi, Covid-19 salgininin basindan beri Tiirkiye’de en fazla vaka
sayisinin gorildugi yerlerin basinda gelmektedir. Bu sebeple arastirma agisindan 6nemli bir kitleye
ulasildigi soylenebilir. Anket sonuglarina gore, spor yapmayanlarin ¢ok fazla olmasinin yani sira,
Covid-19 salgininda spora baslayanlarin orani da (%2,5) bir o kadar azdir. Spor yapma ile bagisiklik
sisteminin guglendirilmesi ve buna bagl olarak viral hastaliklarla miicadele edilebilmesi gibi
konularda toplumun daha fazla bilinglendirilmeye ihtiyact vardir. Ayrica bu siiregte spor
salonlarindan ziyade evde; online programlar ile spor desteklenmelidir. Ogiin arast besin
tercihlerinin basinda gelen meyve tiketimi (%43,99) her ne kadar dogru bir tercih olsa da onu takip
eden biskiivi, ¢ikolata vb. (%%32) gibi seker yiikii fazla olan triinlerin tercihi bir o kadar yanlistir.
Ayrica fast-food ve hazir yemek tiiketimi daha fazla kisitlanarak saglikli beslenme desteklenmelidir.
Covid-19 salgininda deniz trtnleri tiketiminin arttift gortilmektedir. Salgin strecinde su, gida
takviyesinin arttirilmasi dogru tercihler arasindadir. Gida takviyesi kullanimu ile ilgili yapilan bilimsel
calismalarin daha fazla yayginlastirlmast gerektigi soylenebilir. Koronavirtis’in neden oldugu salgin
sureci boyunca hastaliktan korunmak ve 6zellikle bagisiklik sisteminin desteklenmesi igin yeterli ve
dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle Covid-19 salgininda yenilen besinler, icilen su miktar,
vitamin ve mineral takviyeleri bagisiklik sisteminin korunmast ve hastaliklara karst muicadelede kilit
rol oynamaktadir. Yapilan bu ¢alismaya gére Covid-19 salgininda ¢ogu katilimcinin aliskanliklarinda
anlamli bir degisiklik olmakla bitlikte toplumun beslenme konusunda daha fazla bilin¢lendirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Extended English Summary

1. Introduction
During the Covid-19 pandemic, nutrition status of the society is significantly affected
besides physical activity, sleep, education, business and social experiences etc. Balanced nutrition
is required to have a good immune system.
2. Purpose
The aim of this study is to examine the nutritional habits of people in Thrace region in
the Covid-19 outbreaks and to determine whether there is a relationship between nutrition habits
and Covid-19 disease.
3. Material
The data of this research were collected in the first half of 2021. The participants of the
study consist of individuals living in the Thrace region (Canakkale, Edirne, Istanbul Europe,
Kirklareli and Tekirdag). The surveys are conducted with 1023 participants aged 18 years and
above.
4. Results
In the survey, women participants were majority (64.3%). Twenty nine point six percent
of the participants had monthly income between 3.000 and 4.000b, 28% of them had income
between 5.000 b and 10.000 b. About half (49.11%) of the participants had bachelor’s degree and
7% of them had primary school degree. Most of the participants (65.4%) were from European
collar of Istanbul followed and 17.2% were from Tekirdag province. The majority of blood types
were A RH + (31.3%) and 0 RH + (24.6%). Near the half of the participants (44.9%) got PCR
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tests. Seventeen point eight percent of the participants declared that they have gone through the
Covid-19 illness.

In the study, 118 (64.8%) of those who declared that he/she has gone through Covid-19
were women and 64 (35.2%) of them were men. The blood types of these 182 participants were
61 (33.5%) A RH +, 36 (19.8%) of 0 RH +, 30 (16.5%) AB RH +, 21 (11.5%) B RH +, 13
(7.1%) A RH-, 8 (4.4%) AB RH-, 7 (3.8%) 0 RH-, 6 (3.3%) B RH -. There was no correlation
between gender and getting caught to Covid-19 (P>0.05; x2: 0.026). Also, there was no
correlation between blood type and getting caught to Covid-19 (P>0.05; y2: 12.147).

The ages of the participants who filled in the questionnaire were between 18 and 84 and
the mean of their age was 37.30 £ 11.96. The heights of the participants were between 148 cm
and 198 cm and the mean was 168.78 £ 8.63. The body weights were between 40 kg and 160 kg,
and the mean was 72.74 * 15.43. The average BMI (Body Mass Index) was 25.46 = 4.62. The
BMI values were determined using the height-weight values of the respondents. BMI groups
according to Turkish Ministry of Health (2021) are; Group 1 (BMI<18.50), Group 2 (BMI
between 18.50 and 24.99), Group 3 (BMI between 25 and 29.99), Group 4 (BMI>30.00) are
31(3.0%), 495(48.4%), 348(34.0%), 149(14.6%) respectively. There was no correlation between
BMI Group and getting caught to Covid-19 (P>0.05; y2: 7.404). Those with normal weight were
constitute 97 (53.3%) of the 182 people caught Covid-19.

Just under the half (46.7%) of the participants said they had never smoked, 18% had
given up smoking long time ago, 4.1% had given up smoking since Covid-19 pandemic hit,
31.2% are smoking. More than half (51.6%) of the participants that were infected by Covid-19,
declared that they had never smoked. Nineteen point eight percent of them has given up smoking
long time ago, 7.1% has given up during the pandemics. Twenty one percent of them were
smoking. There was an association between smoking and the risk of developing Covid-19
(P<0.05, y2: 13.274). Tobacco users were less likely to catch Covid-19. About a half (47%) of the
participants were not consume alcohol. Ten point seven percent of the participants had given up
taking alcohol long time ago, 1.4% had given after Covid-19 pandemics. Thirty four percent 34%
of the participants was drinking alcohol rarely, 6.9% was drinking drink frequently. More than
half (51.1%) of the participants that were infected by Covid-19 was not consume any alcohol.
Thirty-one point nine (58 people) of them was rarely consume, 7.7% (14 people) had given up
drunk long time ago, 6.0% was consuming alcohol frequently. And 3.3% (6 people) declared that
they had given up alcohol after covid-19 pandemic has started. Statistically, there was no
significant correlation between the people's use of alcohol (P> 0.05; y2: 9.179) and covid-19 virus
infection.

One third (33.5%) of the participants was drinking 5-7 glasses of water daily, 26.3% was
drinking less than 5 glasses and 22.3% of 7-10 glasses and 17.9% was drinking more than 10
glasses of water. Of those who were diagnosed covid-19 during the pandemic, 19.8% (36 people)
of them was drinking less than 5 glasses per day, 29.7% (54 people) was drinking water between
5-7 glasses, 19.8% (36 people) of them was drinking 7-10 glasses, 30.8% (56) was drinking more
than 10 glasses of water daily. During the Covid-19 pandemic, there was a significant relationship
between people's daily water intake and Covid-19 virus infection (P<0.05; x* 25.714).

About a half of the participants (47.8%) were not doing regular physical activity. 19.6%
were doing physical activity 3-4 days of per week and 14.5% were doing physical activity once per
week, 9.1% were doing physical activity once per two weeks, and 6.5% were doing physical
activity every day. 2.5% of the participants started to do exercises in Covid-19 pandemic. Most of
the participants was not do sports. In addition, the participant ratio starting to sport since Covid-
19 pandemic was low. A high ratio (39.6%) of the participants (182 people) who were diagnosed
Covid-19 was not doing physical activity. 20.9% of them was doing physical activity 3-4 days a
week, 17.0% of them was doing physical activity once a week, 12.1% was doing physical activity
every day, 6% of them was doing physical activity once per two weeks. 4.4% started to exercise
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after Covid-19 outbreaks. There was a significant relationship between Covid-19 infection and
exercise habits (P<0.05; 2: 19.976).

Half of (51.5%) of the participants was eating three meals a day, 37.4% was eating two
meals a day, 8.1% was eating four meals a day, 2.8% was eating 5 or more meals a day. Of those
who were diagnosed covid-19 disease, 59.9% was eating 3 meals a day, 25.8% was eating 2 meals
a day, 9.3% was eating 4 meals a day, 4.9% was eating 5 or more meals per day. There was a
significant relationship between Covid-19 infection and daily meal count (P<0.05; x2: 15.097).

A small ratio (2%) of the participants (20 participants) declared that they were vegetarians.
Seven of 20 people (35%) were caught in Covid-19. Of 1003 non-vegetarians, 175 (17.45%)
reported that they were infected with Covid-19. The relationship between Covid-19 infection and
being vegetarian was statistically significant (P<0.05; y2: 4.131).

In the study, the proportion of participants who consume meat products, bagels, donuts,
burrito, bulgur, pasta, pods, nuts, dry fruits, potatoes and snacks 1-2 times per week were the
highest. Most of the people was consume dairy products, bread, fruit, salads and fats every day.
Highest percentage of the participants drink tea or coffee everyday while carbonated drink
consumption was limited. The consumption of water, vegetables and fruit were increased
significantly during the Covid-19 pandemic. Intense bread consumption decreased during the
pandemic period. Demand for the other pastries also decreased.

A very high ratio (80.1%) of the participants was drinking non-alcohol beverages every
day, 8.6% was drinking 5-6 days a week and 6% was drinking 3-4 days a week. The most
consumed drink was black tea. With 43.1%, water was in the first place in consumption increase
since Covid-19 pandemic. The other foods with consumption increase were; food supplements
vitamins, minerals (41.1%), vegetable-fruit (40.6%), onion-garlic (38.1%), yoghurt (36.6%), nuts
(31%).

Bread consumption decrease was the highest decrease in consumption (29.7%) among
the foods since Covid-19 pandemic. Participants was decrease their consumption of bakery
products by 29.3% and pastries by 18.1%. Nearly (43.99%) of the participants was prefer fruits
between meals, 32.36% prefer biscuits, chocolate, etc., 31.8% prefer nuts, 21.21% prefer desserts,
7.33% prefer salad. Twenty-six point and ninety-eight of the participants stated that they were
not picky about snacks, and 10.56% of them did not eat anything between meals.

From the participants 21.3% was not eating convenience food. Twenty seven points four
percent of the participants was eating once per month, 24.4% was eating once per two weeks,
13.6% was eating once per week, 7.6% was eating 3-4 days per week, 3.3% was eating 5-6 days
per week, 2.4% was eating convenience every day.

About a half (44.9%) of the participants was not use vitamin-mineral supplements.
Twenty six point eight percent of them was use rarely, 15.8% use frequently. Twelve point five
percent started using after Covid-19 pandemic. Of those who were diagnosed covid-19 disease,
30.2% of the frequently was use vitamin-mineral supplements, 26.9% was not use vitamin-
mineral supplements. Fifteen point four percent of them started using vitamin-mineral
supplements after Covid-19 pandemic. There was a significant relationship between the vitamin-
mineral supplements consumption and Covid-19 infection (P<0.05; y2: 46.313). The participants
have learned about using vitamin-mineral support from; doctor (27.3%), dietitian (3%),
pharmacist (13.8%), friends (8.5%), internet (6.8%) and television-radio (4.0%).

5. Conclusion

The foods we ate at Covid-19 outbreaks, the amount of water intake, vitamins and
mineral supplements play a key role in the protection of the immune system and against diseases.
The immune system should be supported by sports at home with online programs rather than
gyms. According to this study, there is a significant change in the nutrition habits of most
participants during Covid-19 pandemics, but still the nutrition awareness of the society should be
raised.
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