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Investigation of basic psychological
needs of leisure time of Faculty of
Sport Sciences students in terms of

some variables

Abstract

Objective: In this study, the basic
psychological needs of sports sciences students
at leisure time were analyzed in terms of certain
variables. The population of the study is the
students from the faculty of sports sciences.
Method: The questionnaire which was used to
collect the related data in the study consists of
two parts. The personal information form
created by the researcher, and in the second
section, Basic Psychological Needs Scale in
Leisure Activity (BPNSLA), which was adapted
into Turkish by Gtunes (2019), developed by
Vlachopoulos and Mchailidou (2006) was used.
Statistical analysis was performed on the
obtained data using the SPSS 25.0 package
program. A Mann Whitney U test was applied
for binary variables, and a Kruskal Wallis H test
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Yontem: Arastirmada ilgili verilerin toplanmast
icin kullanilan anket iki bélimden olusmustur.
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was conducted for more than two variables.
The findings were statistically tested with
significance level of p<0.05.

Findings: The scores on the participants'
Basic Psychological Needs Scale in Leisure
Activity (BPNSLA) scala, show that they are
generally high in scale totals and sub-
dimensions. According to the analysis
conducted between the participants' leisure
time psychological needs and gender variable,
there is statistically significant difference in the
autonomy sub-dimension, in the average scale
and all sub-dimensions at department variable,
in the sub-dimension of association at the class
variable, and in the average scale and all sub-
dimensions at the leisure time evaluation
variable (p<<0.05).

Conclusions: It has been determined that
student’s participation in leisure time activities
is related to the satisfaction of their
psychological needs.

Keywords: Sports Science Faculty, Student,
Free Time, Basic Psychological Needs.

istatistiksel olarak p<0,05 anlamlilik diizeyi ile
test edilmistit.

Bulgular: Katilimcilarin Serbest Zaman Temel
Psikolojik  Ihtiyaclar ~ Olgegi  puanlarina
baktigimizda Ol¢ek toplamlarinda  ve alt
boyutlarinda genel olarak Ol¢ek puanlarinin
yuksek oldugu gorilmektedir. Katiimeilarin
serbest zaman psikolojik ihtiyaclar ile cinsiyet
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu
ozerklik alt boyutunda, bolim degiskeninde
Olgek ortalama ve tim alt boyutlarinda, siuf
degiskeninde iliskili olma alt boyutunda ve bos
zaman degerlendirme degiskeninde Slgek
ortalama ve tim alt boyutlardaistatistiksel
olarak anlamli farkhilhk oldugu gérilmektedir
(p<0.05).

Sonug:  Ogrencilerin ~ setbest ~ zaman
etkinliklerine katiim saglamasinin  psikolojik
ihtiyaclarin giderilmesi ile iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiltest,
Ogrenci, Serbest Zaman, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Teknolojinin gelismesini ve kentsel nifusun artmasmna yol agan sanayilesme, toplumda
eglence ve serbest zaman talebini 6nemli 6l¢tide gelistirmistir. Bogucu kent yasaminin ortaya ¢tkmast
sonucunda, serbest zaman bir yenilenme aract olarak gorilmustiir (Derecili, 2021). Bu durumdan
dolay1 bireyler, is yasamlarindan ve glindelik problemlerinden kendilerini uzaklastirabilmek igin
serbest zaman etkinliklerine yonelmektedirler. Serbest zaman, insanlarin sosyal ve kisisel iliskilerinin
gelismesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Ayhan ve ark., 2018; Iwasaki, 2017). Aynt zamanda
serbest zaman aktivitelerinde, kisiler 6zgiir bir sekilde ve alternatifli olarak se¢im yapabilmektedir
(Leitner ve Leitner, 2012). Baska bir deyisle serbest zaman; insanin kendini rahatlatmas,
eglendirmesi ve gelistirmesi i¢in yapilan islevsel bir harekettir. Ayrica yasamdaki bitin olumsuz
durumlara karst yapict bir durus sergilemede aktif rol oynamaktadir (Giirbtiz ve Henderson, 2013).
Kisiler yasamlari boyunca aktifligi surdirebilmek maksadiyla kendilerine yarar saglayacak
programlar aramaktadir (Marcus ve Forsyth, 2003). Bu programlart uygulayarak kendilerine
motivasyon kaynagi olusturabilmek icin de serbest zaman etkinliklerindeki kiltiirel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglart kullanmaktadirlar (Spracklen, 2011). Serbest zaman etkinliklerinin psikoloji
tzerindeki olumlu etkilerine iligkin arastirma sonuglart incelendiginde kisilerin harekete gegmesinde
motivasyon ve ihtiyaglarin 6nemli oldugu gérilmustiir (Hayosh, 2017; Joseph ve Southcott, 2019;
Kim ve Park, 2018; Merelas-Iglesias ve Sanchez-Bello, 2019). Ctnki serbest zaman etkinliklerinde
elde edilen motivasyon, insanlarin davranis niyetlerinin belirlenmesine yardimet olmaktadir (Iwasaki
ve Havitz, 2004). Bu bilgilere ilaveten; kisilerin serbest zaman etkinliklerinden sagladiklari yararlar
serbest zaman ve yasam memnuniyetlerini de arttirmaktadir (Alanoglu, Istk ve Ayhan, 2020; Chen
ve ark., 2013; Eskiler, Yidiz ve Ayhan, 2019; Yang ve ark., 2012). Dolayist ile serbest zaman
icerisinde karsilanan temel psikolojik ihtiyaglar, bireyin fiziksel ve ruhsal saghginin istendik yonde
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gelismesini saglamaktadir (Reeve ve Jang, 2006; Adie ve ark., 2008).Bireylerin ihtiyaclarinin bir sinirt
yoktur. Ciinkii zaman igerisinde stirekli yeni istekler ve ihtiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. Dolayst ile
gereksinimler giderildikge istekler devam etmektedir. Bu durum, bireyin dogal yasamdaki sosyal
hedeflerini giderme ile ilgilidir (Bayraktar ve Kuru, 2007; Baskan, 2020). Self-determinasyon
teorisine gore, psikolojik iyi olusu tesvik etmek ve saglkli gelisimi giivence altina almaktadir
(Leversen, 2012). Temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasint etkileyen unsurlarin basinda cevre
ve Ozerk motivasyon gelmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, 6zerk motivasyonun
olusmasina neden olurken, bunlarin ihmal edilmesi veya engellenmesi, 6zerk motivasyon tzerinde
olumsuz bir etkiye sahip olacaktir. Yapilan aragtirmalarda, ¢evre-motivasyon iliskisinde ihtiyag
tatmininin aract rold tutarlt bir sekilde desteklenmistir (Barkoukis, 2010). Ayrica temel psikolojik
ihtiyaglar, hiir irade teorisinin mihenk tagst olarak gorilmektedir. Bu teori, insanoglunun dogumdan
olume kadar ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in sosyal ¢evreyi 6n planda tutmasinin gerekliligini
savunmaktadir (Deci ve Ryan, 2012). Hur irade teorisi i¢ ana unsurdan olusmaktadir. Bunlar;
ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Bu ti¢ temel unsurun engellenmesi durumunda kisilerde ¢esitli
psikolojik rahatsizliklar meydana gelmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda; temel
psikolojik ihtiyaclar spor, serbest zaman gibi kavramlar ile incelenmeye baslamistir. Véronneau ve
ark. (2005) tgtinct ve yedinci siniflardaki 331 6grenciden olusan bir 6rneklemde; ti¢ temel psikolojik
ihtiyacin benzersiz katkisini, eszamanl ve gelecekteki iyi olma duzeylerini incelemistir. Okul ve aile
alanlarinda, her tg ihtiyacin da iyt olma hali ile iliskili oldugunu ve yeterlilik i¢in psikolojik ihtiyacin
Ozellikle 6nemli oldugunu bulmuslardir. Rodriguez (2020) tarafindan yapilan bir calismada ise
serbest zamanlarinda yoga yapan bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinmn tatmini aragtirilmistr.
Yoga aktivitelerine bagli kalan bireylerin ti¢ temel psikolojik ihtiyact olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma gereksinimlerinin giderildigi gérilmistir. Bu ti¢ psikolojik ihtiyacin spor platformunda
karsilanmasi, bireyin zindelik duygusunu arttiracagi 6ngorilse de, disiik talep tatmini daha fazla
duygusal ve fiziksel tikenmeye yol acacaktir (Adie ve ark., 2008). Bu bilgilerden yola ¢ikarak; serbest
zaman etkinliklerinde katilimi ve devamliligi saglayabilmek icin kisilerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin belitlenmesi 6nem arz etmektedir. Calismamizda spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin
serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli
Nicel arastirma uygulamalarina gore yaptigimiz bu ¢alismada Betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Bu arastirma yonteminde bir durumu ortaya ¢ikarmak, belirli standartlaragore degerlendirme ortaya
koymak ve olaylar arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yuratiltr (Buyikoztirk ve ark., 2014).

2.2. Aragtirma Grubu
Calismamizin evrenin grubunu Spor Bilimleri Fakultesi 6grencileri, 6rneklem seciminde, 2020-2021
yili Adnan Menderes Universitesinde 6grenim géren Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tercih
edilmistir. Anket uygulamast i¢inen uygun zaman beliflenmis ve katilimcilara Google Drive
uygulamasi aracihigtyla, olusturulan formlarkatiimeilara ulastiilmistir. Arastirmaya  katilimda
gonullilik esasina 6zen gosterilmistir. Anket uygulamasinda341 katilimetya ulasilmustir.

2.3. Veri Toplama Araci
Arastirmada katilimcilara uygulanan anket iki bolimden olusmustur. Ik kistmda arastirmact
tarafindan literatiirde taranarak olusturulan yas, cinsiyet, bolim, sinif, bos zaman degerlendirme
gibi katilimcilarindemografik 6zelliklerini ortaya ¢tkarmaya yonelik arastirmacilar tarafindan
belirlenen 5 soruluk kisisel bilgi formundan; ikinci bolimde ise Vlachopoulos ve Mchailidou
(2000) tarafindan gelistirilen Ttrkee gegerlilik giivenirligini Glines’in (2019) yaptigt Serbest Zaman
Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi toplam 3 faktor ve 12 sorudanmeydana gelmektedir. Olcek 571
Likerttipi derecelendirmeye sahiptir. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma seklinde 3 alt boyuttan
olugmaktadir.
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2.4. Verilerin Analizi
Arastirma bulgulari, SPSS 25.0 paket programui ile yapilmustir. Analizde degisken sayist da goz
6ntinde bulundurularak tgten az degiskenlere Mann Whitney U testi, tGgten fazladegiskenlere
Kruskal Wallis H testi kullanilmistur.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma verileri dogrultusunda istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f % Toplam
Kadin 165 48,4
Cinsiyet Erkek 176 51,6 341
18-19 yas 64 18,8
20-21 yas 145 425
Yas 2223 §a§ 86 252 341
24 yas ve usti 46 13,5
Beden Egitimi ve Spor 177 51,9
Ogretmenligi
Bolim Spor Yoéneticiligi 76 223 341
Antrenotlik 64 18,8
Rekreasyon Egitimi 24 7,0
1. sinif 109 32
2. stnuf 102 299
Sinuf 3. sinif 64 18,8 s
4., sinif 66 194
Spor yaparak 176 51,6
Bos Zaman Sosyal etkinlikler 86 25,2 341
Degetlendirme Kiltiirel /sanatsal etkinlikler 10 2,9
Diger 69 20,2

Tablo 1’e¢ gore oOrneklemimizi olusturan bireylerin%?21,6’st erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Kategorize edilen degiskenlerde en ytiksek degiskenler; 20-21 yasindaki bireyler (%32)
ve bos zamanini spor yaparak degerlendirenler (%,51,6) olusturmaktadur.

Tablo 2. Guvenirlik Analizi Sonuclat
SZTPIO 932

3

Olgeginini¢ tutarliligint ortaya cikarmakicin Cronbach’s Alpha katsayisina bakilmistir. Bu
analiz sonucukatsaymnin 0,932 oldugu ve 6lcegin guvenirliginin yuksek oldugunu gostermektedir

(Tablo 2).

Tablo 3. Olcege Tliskin Tanimlayici Degerler

Olcek Olgek boyutlart X Ss N
Ozerklik 4,0139 , 74062 341

- Yeterlik 3.9951 77268 341
SZTPIO Tliskili olma 3.0802 79784 341

SZTPIO 3,9897 71824 341
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Katilimcilarin ortalama puanlarina baktigimizda 6lgek toplam puanlarin ve alt boyutlarinda
genel olarak ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Toplam ,084 341 ,000 ,948 341 ,000

Veri setine, uygulanan normallik varsayimi sonucuverilerin 50 kisiden fazla olmasi sebebiyle
Kolmogorov-Smirnov* testi sonuglart degerlendirmeye alnmustir. Kolmogorov-Smirnov'testi p
anlamlilik degerlerinin 0,05’den kii¢iik oldugu ortaya ¢ikmis ve analiz i¢innormal dagilimdan
gelmeyen testler uygun uygulanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Cinsiyet Kategorisine Gére Analiz Sonuglart

Olgekve Alt Cinsiyet N o2 Stralar v z p
Ort. Toplami Degeri

Boyutlar:

N Kadin 165 18233 30084,00

Ozerklik Bk 176 16038 2sz7o0 12051000 2070 038
, Kadin 165 17744  29278,00

Yeterlik Bk 176 16496 2003300 7000 L1822 237

A Kadin 165 18030  29749,00

fligkili olma 00D 00 Seseap0 12986000 1700089
1 1 2

SZTPIO Kadin 65 17996 2969350 3001500 1628 103

b

Erkek 176 162,60 28617,50

Tablo 5e gore katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaclart ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan Mann Witney U analizi sonucu 6zerklik alt boyutunda anlaml farklilasma oldugu
belitlenmistir (p<0,05). Ortalama puanlara bakildiginda kadin katthmecilarin 6zerklik dizeylerinin
erkek katiimcilara oranla dah ytiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 6. Yas DuzeyleriKategorisine Gére Analiz Sonuglart

Olgek ve Yas N Sira Kl_lfar? df P Post Hoc
Ortalamasi Degeri
AltBoyutlar1
1 18-19 yas 64 178,09
. . @20-21 145 177,12
Ozerklik 52003 36 163.24 2,474 3 ,480 -
*) 24 ve usti 46 156,35
M 18-19 yas 64 165,36
. @20-21 145 185,37
Yeterlik 52023 36 154,57 6,027 3 ,110 -
*) 24 ve Ustu 46 164,27
M 18-19 yas 64 157,63
P @20-21 145 185,42
Tligkili olma 52223 36 161,60 5,559 3 ,135 -
*) 24 ve Ustl 46 161,55
M18-19 yas 64 165,36
ZTPIO @20-21 145 181,94 3,198 3 362 .
32223 86 160,90

4 24 ve dsti 46 163,24
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Tablo 6’ya gore katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaglart ile katiimecilarin yas
kategorisi arasinda uygulanan analize gore olgek ortalamasi ve alt faktorlerde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasma olmadigi belitlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Bélum Kategorisine Gére Analiz Sonuglart

Olgek ve Alt Béliim N Stra Kickare ;¢ p Post
Ortalamasi Degeri Hoc
Boyutlar1
O Ogretmenlik 177 179,10 153
« . @ Spor Yoneticiligi 76 188,03
>
Ozerklik @ Antrendrliik 64 115,15 Zr4m 3 000 i>g
(® Rekreasyon 24 206,25
O Ogretmenlik 177 180,94 153
. @ Spor Yoéneticiligi 76 181,05
Yeterlik @ Antrenorlik o4 119,49 21443 000 ii;
(@ Rekreasyon 24 203,25
O Ogretmenlik 177 184,41 153
P @ Spor Yéneticiligi 76 179,47
Iiskili olma @ Antrendrlik o 11702 24,236 3 ,000 42;;
(® Rekreasyon 24 189,25
O Ogretmenlik 177 182,87 153
>
. @ Spor Yéneticiligi 76 181,41
SZTPIO > 28,161 3 000 2>3
@ Antrenérluk 64 113,33 ’ ’ 4>3
(@ Rekreasyon 24 204,25

SZTPIO=Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaglar

Tablo 7°ye gore katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaglart ile bolim kategorisi
arasinda uygulanan analize baktigimizda 6lcek ortalama ve tim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Farkliligin ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Post Hoc
analizine gore tim degiskenlerde Antrendrlitk bolimu 6grencilerinin puanlarinin Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Rekreasyon Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puanlarindan
daha dustik oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Tablo 8. Sinif KategorisineGore Analiz sonuglart

Sira Ki-kare

Olgek ve Alt Simf N Ortalamas: Deseri df P Post Hoc
Boyutlar1 g
M 1. stf 109 156,50
- ) @ 2. stf 102 189,34
Ozerklik 53, sinif 4 162,57 6,548 3 ,088 -
@4, sinif 66 174,77
M1, stf 109 154,44
‘ @ 2. stf 102 188,16
Yeterlik 53 snif o 173,34 6,357 3 095 -
@ 4. siuf 66 169,55
M1, stf 109 149,58
P @ 2. siuf 102 186,28
Tliskili olma 53 sif o 178.96 8,258 3 ,041 2>1
@ 4. siuf 66 175,05
W1, siuf 109 152,06
. @ 2. siuf 102 187,47
ZTPI1O : 7,032 3 071 -
@ 3. siuf 64 172,89 ’ ’
@ 4. stuf 66 175,01

SZTPIO=Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaclar


https://doi.org/10.14687/jhs.v19i2.6248

280
Ozmaden, M., Olgiicii, B., Dokuzoglu, G., Cevik, A., Eren, M. 0., & Yayl, H. (2022). Spor Bilimleri Fakdltesi
ogrencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi. Journal of
Human Sciences, 19(2), 274-284. doi:10.14687 /ihs.v19i2.6248

Tablo 8e gore katiimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaclart ile sinif degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu iliskili olma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0,05).
Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan Post Hoc analizi sonucu iliskili olma faktoriinde
2. sinif 6grencilerinin puanlarinin 1. sinif 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Tablo 9. Bos Zaman Degerlendirme Kategorisine Gore Analiz sonuglari

Olgek ve Bos Zaman Sira Ki-kare
Alt Degerlendirme N Ortalamasi Degeri df p Post Hoc
Boyutlar:
O Spor yaparak 176 185,12
" . @ Sosyal etkinlikler 86 173,03
Ozerklik 0 Kiiltiirel etkinlikler 10 16615 1H038 3 003 1>4
@ Diger 69 133,17
M Spor yaparak 176 189,54
. @ Sosyal etkinlikler 86 162,16
Yeterlik & Kltiirel etkinlikler 10 15450 12092 3 01 14
@ Diger 69 137,12
M Spor yaparak 176 187,23
P @ Sosyal etkinlikler 86 167,60
Tliskili olma O Killtirel ctkinlikler 10 142,90 13,679 3 ,003 1>4
@ Diger 69 13791
M Spor yaparak 176 188,36
. @ Sosyal etkinlikler 86 167,58
ZTPIO : > 15,946 3 001 1>4
@ Kiltirel etkinlikler 10 154,55 ’ ’
@ Diger 69 133,38

SZTPIO=Serbest Zaman Temel Psikolojik Thtiyaclar

Tablo 9’a baktigimizda ise katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaclart ile bos zaman
degerlendirmetiirii arasinda yapilan analize goretoplam puanda ve tim faktérlerde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir(p<<0,05). Farkliligi beliflemek icin yapilan Post Hoc analizi sonucu
toplam puanda ve tim faktérlerdebos zamanmi spor yaparak geciren Ogrencilerin puan
ortalamalarinin, bos zamanlarinda diger etkinlikleri yapan katiimcilara gére daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Inceleme sonucu katilimeilarin oratalama puanlarina baktigimizda 6l¢ek toplamlart ve alt
boyutlart genel olarak yiksek oldugu gorilmektedir(p<0,05). Katiimcilarin serbest zaman
psikolojik ihtiyaglari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu 6zerklik alt boyutunda,
bolim degiskeninde 6lgek ortalama ve tim alt boyutlarda, sinif degiskeninde iliskili olma alt
boyutunda ve bos zaman degerlendirme degiskeninde 6l¢ek ortalama ve alt boyutlarin tiimiinde
anlamlt diizeyde farklilik mevcuttur (p<0.05).

Calismamiza benzer sekilde Giines (2019) serbest zaman faaliyet sekline gbre temel
ihtiyaclardan olan yeterlilik ve 6zerklik boyutlarinda farkliliklarin oldugu sonucuna varilmistir.
Serbest bulunduklari zaman dilimlerinde egzersiz etkinligi gerceklestiren ve muzikle ilgilenen
lisans diizeyindeki bireylerin, benzer zaman dilimine sahip kitap okuma etkinligini gerceklestiren
ogrencilerden daha yliksek diizeyde bagimsiz karar verme ile ilgili psikolojik ihtiyactnu karsiladigin
tespit etmislerdir. Spor yapan kisilerin daha fazla hareketli olduklari, zihinsel aktivitesi yiksek,
rekabetin getirmis oldugu ortamlari deneyimledikleri aktiviteler gerceklestirdikleri ve 6zerklik
duygusunda ise bireysel kararlarini kendileri gerceklestirdikleri i¢in ilgili serbest zaman sirasinda
Ozerklik ihtiyacint daha belirgin bir sekilde karsiladiklart dustinilmektedir.
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Arastirmadaki cinsiyet degiskeninde 6zerklik alt boyutu diginda anlami dizeyde bir farkin
olmadigr sonucuna vardmistir. Olusan sonuca gore kadin katilimeilarin 6zerklik dizeylerinin erkek
katithmcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimustir. Benzer sekilde Bayraktar ve Kuru (2007)
kadin ve erkek giiresciler ile yaptigi ¢alismada kadin giiresciler lehine 6zerklik ihtiyacinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasmustir. Cihangir (2009) 6gretmen adaylan ile yaptigr calismada cinsiyet
degiskeni agisindan 6zerklik boyutunda farklhilik gézitkmezken iliskili alt boyutunda kadinlar lehine
anlamli farklilik tespit etmistir. Insanlarin motivasyon seviyesine gore davranslart aciklama ile
ilgilenen Hiir Irade Kuraminda cinsiyet degiskeni agisindan temel ihtiyaclarint karsilama durumunda
bir farkliigin bulunmadigr goriisiindedirler (Deci ve Ryan, 2000; Wilson ve Rodgers, 2002; Hagger
ve Chatzisarantis, 2008). Bu gortsi destekler nitelikte Giines (2019) Serbest vakit ihtiyacini
karsilama durumunda kadin ve erkek bireyler agisindan farkliligin olmadigint bildirmektedir. Cinsiyet
degiskeni acisindan bakiddiginda ¢tkan sonuglarda farkhiliklarin olmasinin nedeni farkli gruplarla
yapilmasi, bireylerde psikolojik ihtiyaglarin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilabilir.

Katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaglari ile yas kategorisi arasinda uygulanan analize
gore Olcek ortalamast ve alt faktorlerde istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilasmanin
bulunmadigi sonucuna vardmistir (p>0,05). Calismamiza paralel olarak Cevik (2018), Turk (2013)
temel psikolojik ihtiyaclart acisindan yas degiskeninde anlaml farkliik olmadigt sonucuna
varmislardir. Bayraktar ve Kuru (2007) giires hakemleri ile yaptiklart calismada yas artikca yeterlilik
ihtiyacinin azaldigr sonucuna varmuslardir.

Bolum degiskeninde 6lgek ortalama ve tim alt boyutlarda istatistiki diizeyde anlamli farkin
oldugu sonucuna varilmustir (p<<0.05). Farkililigin hangi boyutlar arasinda oldugunu belirlemek
amact ile gerceklestirilen Post Hoc analizi neticesinde 6lgek ortalama ve tiim alt boyutlarda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi bélimiinde okuyan
bireylerin puanlart Antrendrlik bélimiinde okuyan bireylerin puanlarindan daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna varilmustir. Yasul (2016), temel psikolojik 6lgegi ve alt boyutlart olan iliski kurma,
ozerklik ve yeterlilik boyutlar: bakimindan boliim degiskeninde anlamli diizeyde farkin mevcut
oldugunu bildirmistir. Antrenérlik boliminde egitime devam eden 6grencilerin yeterlilik, iliski
kurma ve Ozerklik alt boyutlarinda pozitif yonde ihtiyag durumlarini daha fazla karsiladiklar
sonlucuna varmistir.

Oneriler

Calismamizda kullanilan bu 6l¢egin farklt evren ve farkli 6rneklemlere uygulanmasi yapilacak
olan bilimsel ¢alismalara destek saglamasi ve daha genis bir bilgi birikimi saglamasi agisindan katks
saglayacaktir.

Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarinin farklilik arz etmesinden dolayt
calisma gruplari ¢esitli boliim, fakilte ve tniversiteler dahil edilerek arastirmalar yapilabilir.
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Extended English Summary

The development of technology and industrialization, which led to an increase in the
urban population, significantly improved the demand for entertainment and leisure time in
society. Leisuretime was seen as a means of renewal in consequence of the emergence of
suffocating urban life (Derecili, 2021). For this reason, individuals tend to leisure activities in
order to get rid of their work-life and daily problems. Leisure time also plays an important role in
the development of people's social and personal relationships (Iwasaki, 2017). When the results
of the research conducted on the positive effects of leisure time activities on psychology are
examined, it has been seen that motivation and needs are important for people to take action
(Hayosh, 2017; Joseph & Southcott, 2019; Kim & Park, 2018; Merelas-Iglesias & Sanchez-Bello,
2019). Hence, the motivation obtained in leisure activities helps to determine the behavioral
intentions of people (Iwasaki &Havitz, 2004). In addition to this information; the benefits that
people get from leisure activities also increase their satisfaction with life (Chen et al., 2013; Yang
et al., 2012). Therefore, the basic psychological needs that are met in leisure time enable the
physical and mental health of the individual to develop in the desired direction (Reeve and Jang,
20006; Adie et al., 2008). There is no limit to the needs of individuals because new demands and
needs are constantly emerging over time. Therefore, as long as the requirements are met, the
requests continue. This situation is related to the individual's meeting his social goals in natural
life (Bayraktar and Kuru, 2007; Baskan, 2020). According to self-determination theory, it
promotes psychological well-being and ensures healthy development (Leversen, 2012). The
environment and autonomous motivation come first among the factors that affect the fulfillment
of basic psychological needs. While the satisfaction of basic psychological needs enables
autonomous motivation to occur, their neglect or inhibition will have a negative impact on
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autonomous motivation. The mediating role of need satisfaction in the environment-motivation
relationship has been consistently supported in the studies (Barkoukis, 2010). Based on this
information, it is important to determine the basic psychological needs of people in order to
ensure participation and continuity in leisure activities. It was aimed in our study to examine the
basic psychological needs of the students attending the faculty of sports sciences in terms of some
variables.

The descriptive research method, which is one of the quantitative research methods, was
used in the research. Descriptive studies are carried out with the aim of illuminating a situation,
making evaluations in line with standards, and revealing the relationship between events
(Buyukoztirk et al., 2014). While the population of the research consisted of the students of the
Faculty of Sports Sciences, the sample of the study consisted of the students of the Faculty of
Sports Sciences of Aydin Adnan Menderes University in 2020-2021. The forms created via
Google Drive were delivered to the participants by determining the most appropriate times, and
participation was based on volunteerism for the purpose of conducting the measurement tool.341
participants were reached and 341 questionnaire forms were evaluated for analysis.

The questionnaire applied to the participants in the study consisted of two parts. In the
first part, a 5-question personal information form was created by the researcher to determine the
information of the participants such as age, gender, department, class, and leisure time; in the
second part, Leisure Basic Psychological Needs Scale, developed by Vlachopoulos and
Mchailidou (2006) and adapted to Turkish by Giines (2019), consists of a total of 12 items and 3
sub-dimensions. The Leisure Time Basic Psychological Needs Scale has a 5-point Likert rating
consisting of "Totally Disagree" and "Totally Agree". It consists of 3 sub-dimensions: autonomy,
competence, and relatedness. The reliability coefficients of Cronbach Alpha internal consistency
coefficients, which were made as a result of the adaptation of the scale into Turkish, were found
to be 0.88 for autonomy, 0.85 for proficiency, and 0.89 for relatedness.

The research findings in the study were made with the SPSS 25.0 package program in line
with the results of the data obtained from the participants. Considering the number of variables
in the analysis, the Mann-Whitney U test was used for binary variables, the Kruskal Wallis H test
was used for three or more variables, and frequency, percentage, and reliability coefficient
calculations were made. The 5% confidence interval was taken as the basis while performing the
analysis.

In conclusion, when we look at the Leisure Time Basic Psychological Needs Scale scores
of the participants, it is seen that the scale totals and sub-dimensions are generally high (p<0.05).
As a result of the analysis made between the leisure psychological needs of the participants and
the gender variable, it is seen that there is a statistically significant difference in the autonomy
sub-dimension, the scale average in the department variable and all sub-dimensions, the class
variable in the related sub-dimension, and the leisure-time evaluation variable in the scale mean
and all sub-dimensions (p). <0.05).

Finally, It has been determined that students’ participation in leisure time activities is
related to the satisfaction of their psychological needs.
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