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being with adoloscents according to
personality traits and life goals'

Seda Celik?
Zeynep Cihangir Cankaya?

Abstract

This study was conducted in order to determine
the predictive power of relationships with
personality traits and life goals in psychological
well-being of adolescents. Psychological Well-
being Scale, Life Goals Scale, Adjective Based
Personality Scale and Personal Information
Form were used in the study to collect the data.
In the first part of the research, The validity and
realibity studies of Psychological Well-being
Scale, Life Goals Scale, Adjective Based
Personality Scale was conducted with 635
adoloscents. The second part of the research
data were collected from 933 adolescents to
determine predictive power of relationships with
intrinsic-extrinsic  life  goals, openness to
experience, conscientious, extroversion,
aggreableness, neuroticisim on the psychological
well-being of adolescents. Stepwise multiple
regression analysis was used in the process of
data analysis. The results of the analysis showed
that intrinsic-extrinsic life goals, openness to
experience, conscientious,
aggreableness, neuroticisim scores significantly
predicted the psychological well-being of
adolescents and explained 47.6 % of change in
their psychological well-being. These findings
were discussed in the light of the relevant

extroversion,

Ergenlerde psikolojik iyi olusun
kisilik 6zellikleri ve yagam amacglari
degiskenlerine gére yordanmasi

Ozet

Bu arastirma ergenlerin psikolojik iyi olus
duzeylerinin, kisilik 6zellikleri ve yasam amaglar
degiskenleri acisindan  yordanma  giiciiniin
belirflenmesi  amact  ile  gerceklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak Psikolojik
Iyi Olma Olgekleri, Yasam Amagclart Olcegi,
Stfatlara Dayali Kisilik Testi, Kisisel Bilgi Formu
kullandmistir.  Arastirmanin = birinci  kisminda
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri, Yasam Amaclart
ve Sifatlara Dayall Kisilik Testi'nin gecerlik ve
guvenirlik  caligmalart 635  ergen  ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ikinci kisminda
ergenlerin psikolojik iyi olus dizeylerinin, igsel
ve dissal yasam amaglar, disa doniklik,
nevrotizm, sorumluluk, deneyime actklik,
yumusak  baghlk,  duygusal  dengesizlik,
degiskenleri acisindan  yordanma  giiciiniin
belitflenmesi  amactyla 933 ergenden veri
toplanmustir. Verilerin analizinde asamali ¢oklu
regresyon analizi kullamlmustir. Yapilan analiz
sonrasinda i¢sel ve dissal yasam amaglari, disa
donuklik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime
aciklik, yumusak basllik, duygusal dengesizlik
degiskenlerinin ergenlerin psikolojik iyi olus
dizeylerini anlamli bir bicimde yordadigi ve
birlikte ergenlerin psikolojik iyl olusundaki
degisimin % 47.6’stmt acikladigt bulunmustur.
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literature and developmental features of Aragtirma bulgular, ilgili aragtirmalar ve

adolescents. ergenlerin  gelisimsel  Ozellikleri  gercevesinde
tartistlmustir.
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Girig

Ergenlik donemi, bireyin hayatinin diger evrelerini etkileyen 6nemli bir gelisim evresidir. Bu
donem ile ilgili alanyazinda farkli bakis agilart s6z konusudur. Bu bakis acilarindan ilki ergenlik
donemini psikolojiye kazandiran bilim insani Stanley Hall'un ergenlik déneminin, problemlerin
cogunlukta oldugu ‘firtina ve stres’ dénemi olduguna yonelik gorasidur. Bu donem catisma ve
duygu durum dalgalanmalari ile dolu, ¢alkantilt bir zamandir (Santrock, 2012/2014). Tkincisi; pozitif
psikoloji akimi ve pozitif genglik gelisimi (PGG) modelinin etkisi ile Margaret Mead’in 6nciiltigiinde
ortaya ctkan, ergenligi problemlerin istisna olarak yasandigi, hayata dair sorumluluklarin alindigy bir
dénem olarak kabul eden goristiir. Uciinciisii ise ergenligin nasil gececeginin ergen bireyin kendi
kisiligine baglt oldugunu vurgulayan goristir. Bu goriisi destekleyen kuramcilar ise Edward
Spranger ve Erik Erikson’dur (Kulaksizoglu, 2016). Ergenlik dénemine iliskin ilk bakis acisinin
etkisi ile uzun yillar arastirmalarda cogunlukla ergenlerin karsilastigr riskler ve guclikler ele
alinmistir. Nitekim ergenligin yalnizca firtina ve stres dénemi olduguna dair ilk bakis acist
20.ytizyildan itibaren gecerliligini yitirmeye baslamus (Kulaksizoglu, 2016), ergenlige iliskin olumsuz
kalip yargilarin abartildigi (Lerner ve Lerner, 2011; Lewin- Bizen, Bowers ve Lerner, 2011;
O’connor ve dig., 2010) ergenlige iliskin yasanan firtina ve stres durumunun istisna oldugu gorisi
(Offer, Ostrov, Howard, ve Atkinson, 1988; Santrock 2012/2014) gin yuzine ¢ikmustir. 20.
yuzyilda Offer ve digerleri (1988) kiiltiirler arasi bir ¢alismada ergenler ile ilgili olumsuz bir bakis
acist i¢in dayanak bulamamuglardir. Santrock (2012/2014) calismasinda, bazi istisnalar olmasina
ragmen, grup olarak ergenlerin zamanlarinin ¢ogunda mutlu olduklarint ve yasamdan keyif
aldiklarint belirtmistir. Santrock bu durumu, giintimtz ergenlerinin karsilastigi gelisimsel gorevlerin,
50 yil onceki ergenlerin gelisim gorevlerinden ¢ogu acgidan farkli olmasi ile iliskilendirmistir.
Hurrelmann ve Raithel (2005) calismalarinda ergenler ile ilgili bu olumlu tablonun, ergenlerin
gelisimsel stirecte ortaya ¢ikan durumlarla basa ¢tkmayr sosyallesme stirecleri esnasinda 6grenmeleri
ile saglandigini ifade etmekteditler. Ergenlige iliskin olumlu tabloya Adams (2000) calismasinda
farkli bir bakis agist sunarak, firtina ve stres siirecinin yoklugunun da her zaman olumlu anlama
gelmeyecegini, ebeveynler icin ergen bireyin uysal ve uyumlu olmast tercih edilebilen bir durumken;
ergen birey icin biylime ve Ozerklik kurma yoniinde isteksizlik anlamina da gelebilecegini
vurgulamustir. Elbette asirt stres ve karmaga uyumu gliclestirecektir ancak stresten tamamen arinmis
durumlar da uygunsuz olabilmektedir. Dolayisiyla ergen bireylerin optimal diizeyde bir stres
yasamast islevsel olarak kabul edilmektedir. Genglerin buyiik bir ¢cogunlugu icin ergenlik ‘isyan kriz,
patoloji ve sapma davranislart gosterme zamanit degil aksine daha cok degetlendirme, karar verme,
sorumluluk ve diinyada yerini bulma zamant’dir (Santrock, 2012/2014). Bu nedenle ergenler ile ilgili
arastirmalarda, sadece ergenlerin karsilastigi riskleri ve guglikleri ¢alismak islevsel degildir. Son
yillarda artan pozitif psikoloji akiminin (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ve 6nemli ¢alisma
alanlarindan birisi olan PGG’nin (Lerner, Phelps, Forman ve Bowers, 2009) etkisiyle, ergenlik ile
ilgili olumlu bir bakis actst s6z konusu olmustur. Bu dogrultuda ergenlik déneminde umut, 6z
sefkat, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus gibi kavramlarin ele alindigi ¢alismalar artis géstermistir
(Brouzos, Vassilopoulos ve Boumpoli, 2016; Cenkseven-Onder ve Mukba, 2017; Cihangir-Cankaya
ve Meydan, 2018; Deniz, 2020; Nisa, Quasim ve Sehar, 2017; Solak-Simsek, 2019; Tommasi ve dig.,
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2018). Psikolojik iyi olusun siklikla arastirma konusu oldugu goriilmektedir (Dogan, 2016; Dogan,
Kaya ve Eren, 2016; Eroglu, 2013; Hamurcu, 2011; Kara, 2014; Kermen, Ilcin-Tosun ve Dogan,
2016; Kug, 2018; Muzafferoglu, 2019; Soéner ve Yimaz, 2019).

Pozitif psikoloji hareketinin varsayimlart ile tutarlt olarak insanlarin biytime ve gelismelerine
yardimcr olan giicli yanlara sahip olduklar ifade edilmektedir (Keyes ve Haidt, 2002; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). PGG genglerin bu giicli yanlarina odaklanmaktadir. Amact genclerin
gliclendirilmesi ve yasamlart boyunca olumlu anlamda buyime ve gelismelerini saglayan kaynaklarin
genglere kazandirlmasidir (Park, 2004a; Phelps ve dig., 2009;). PGG, genglerin pozitif 6zelliklerinin,
karakter giiclerinin gelisimine odaklanarak, karsilasabilecekleri guigliiklerle bas edebilmelerini
desteklemeyi amaglayan bir yaklasimdir (Lerner ve dig., 2009). Psikolojik iyi olus, PGG’nin 6nemli
elementlerinden biridir (Park, 2004; akt. Tommasi ve dig., 2018).

Alanyazinda psikolojik iyi olus psikolojik islevsellik (6domonik) bakis a¢isindan ele alinmis
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002), psikolojik iyi olus, psikolojik islevsellik ve édomonik iyi olus
birbirlerinin yerine kullanilmustir. Psikolojik islevsellik bakis agisi psikolojik iyi olusu en genel tanimi
ile kisinin potansiyelini gerceklestirmesini temsil eden muikemmellige ulasma ¢abast olarak
tamimlamustir (Ryff, 1995). Ryff ve Singer (2008) 6domonik iyi olusun mutluluktan 6te “iyi olusun
zirvesi” oldugunu belirtmislerdir. Bireyin, bu iyi olus diizeyine ulasabilmesi i¢in tam islevde
bulunabilmesi (Roger, 1963), tam olarak islevde bulunabilmesi i¢in de kapasitesini ve yeteneklerini
gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989b). Bu durum PGG’nin ergenler icin sagladig firsatlar ile
mumkiindur. Genglere aktif, sosyal, katiimci olabilecekleri yerlerde daha fazla firsatlar sunmak
genglerin psikolojik iyi olusunu arttirabilir (Park, 2004b). Bagka bir ifade ile psikolojik iyi olus,
PGG’ye verilen 6nemin artmasi ile yitkselmektedir. Waterman (1990, 1993) psikolojik iyi olusu,
kisinin potansiyelinin farkina varmasi ve kendini gerceklestirmesi olarak ifade etmis, psikolojik iyi
olusun insanlari gercek benlikleri ile uyumlu yasamaya davet ettigini, bireylerin yasamsal
faaliyetlerinin derinden benimsedikleri degerler ile uyumlu ya da i¢ i¢e ge¢mis olmast halinde
psikolojik iyi olusun meydana geldigini iddia etmistir. Aristotales psikolojik iyi olusu kisinin gercek
potansiyelini agiga cikarmasi olarak tanimlamistir. Bu bakis acisina goére her birey diger insanlarda
olmayan essiz bir kapasite ile diinyaya gelir ve bu kapasite ‘daimon (insaniistll)’ olarak adlandirilir
(Ryff, Singer ve Love, 2004). Deci ve Ryan da (2008) psikolojik iyi olusu, kisinin gercek dogasinin,
daimoninin farkina varmasi, kendi potansiyelini gerceklestirmesi stireci olarak tanimlamislardur.
Psikolojik iyi olus en kapsamlt sekilde; kisinin kendini olumlu algilamast, stirhliklarinin farkinda
oldugunda bile kendinden memnun olmast (kendini kabul), digerleriyle giivenli ve sicak iliskiler
gelistirmesi (digerleri ile olumlu iliskiler), kisisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi
sekillendirmesi (cevresel hakimiyet), 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesi (6zerklik), yasam
amacinin ve anlaminin olmast (yasam amact), kapasitesinin farkinda olmast ve bu kapasitesini
gelistirmeye calismast (bireysel gelisim) olarak ifade edilmektedir (Keyes ve dig., 2002). Psikolojik iyi
olus, “kendini kabul”, “bireysel gelisim” yasam amac1”, “digerleri ile olumlu iliskiler”, “cevresel
hakimiyet” “6zerklik” alt boyutlarindan olusmakta (Ryff, 1995) ve bu alt boyutlar psikolojik iyi
olusun tanimini Gzetleyen anahtar bilesenler olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple bu alt alanlarla
basa c¢tkamayan ergenlerin iyi olusunun daha distk bir diizeyde olacagi séylenebilir (Igbal ve
Nishat, 2017).

Alanyazinda psikolojik iyi olusla ilgili 6nemli bir degiskenin kisilik 6zellikleri oldugu
vurgulanmaktadir. Bu iki degisken arasinda giicli bir iliski s6z konusudur (Atan, 2020;
Cenkseven, 2004; Grant, Langan-Fox ve Anglim, 2009; Hofer, Busch ve Kiessling, 2008; James,
Bore ve Zito, 2012; Kése, 2020; Saricaoglu, 2011; Schmutte ve Ryff; 1997; Tommasi ve dig.,
2018). Bu arastirmalarda kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari olan disa doniiklik ve nevrotiklik ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir iliski (Cenkseven, 2004; Tommasi ve dig., 2018); kisilik
6zellikleri ve psikolojik iyi olus arasinda, 6znel iyi olus ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiden
daha gigclu bir iliski (Grant ve dig., 2009); kisilik Ozellikleri ve psikolojik iyi olus arasinda
deneyime agiklik alt boyutu hari¢ anlamh bir iliski (James ve dig., 2012) oldugu gorilmektedir.
Ergenler tizerinde yapilan bir ¢alismada, genel yasam doyumun en giiclii yordayicist nevrotiklik
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olurken (Suldo, Minch ve Hearon, 2015; Weber ve Huebner 2015) 6zel alanlarda yagam
doyumunun yordayict kisilik faktorleri farklilik gostermistir. Arkadaslara iliskin yasam doyumunun
en guclu yordayicist disa doniklik iken; okul yasam doyumunun en giicli yordayicist deneyime
aciklik faktori oldugu gorilmustir (Weber ve Huebner 2015). Psikolojik iyi olus ve kisilik
ozelliklerinin alt boyutlarinin ayr1 ayri birbirleri ile olan iliskilerinin incelendigi bir calismada,
kendini kabul, c¢evresel hakimiyet, yasam amact;, nevrotizm, disa doniiklik ve sorumluluk ile
iligkili, bireysel gelisim; deneyime aciklik ve disa dontk ile iliskili, digerleri ile olumlu iliskiler;
yumusak baslilik ve disa donuklik ile iliskili, 6zerklik; nevrotizm ile iligkili bulunmustur (Schmutte
ve Ryff; 1997). Ergenlik doneminin saglikli atlatilip atlatilamamasinin ergen bireyin kisiligine bagl
oldugunu savunan ergenlik donemine iliskin Edward Spranger ve Erik Eriksonun gorisi
(Kulaksizoglu, 2016), aralarindaki bu gugli iliskinin ergen 6rneklemde de test edilmesinin
alanyazinda 6nemli bir ihtiyag oldugunu disiindiirmektedir. Ulkemizde bu degiskenlerin ergen
orneklem tzerinde incelendigi smurli sayida arastirma bulunmaktadir (Cenkseven, 2004;
Saricaoglu, 2011). Kisiligin 6znel ve psikolojik iyi olusta 6nemli bir rolii var gibi gériinmesine
ragmen, bu temel iliskileri tam olarak anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikolojik iyi olusun anahtar unsurlarindan birisi amag olusturmaktir. Amag, psikolojik iyi
olusu tiimiiyle anlatmasa da psikolojik iyi olus bakis acisinin merkezinde yer alan anlam, hedef ve
yasam gorevlerini yansitmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Gelecek ile ilgili yasam amaclart belirleme ve
bu amaglarin ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini ne sekilde etkiledigi 6nemli konulardan
birisidir. Ctinkt anlam, ayni zamanda iyi olusun bir bilesenidir (Seligman, 2011). Bir birey yasamin
anlamint bulmak i¢in ¢abalamazsa daha sonra psikolojik iyi olusunu kaybetmektedir (Frankl, 1969).
Yasam amagclart hayatin yonlendirilmesini saglayan motivasyonel amaglardir. Amagclar bir insanin
hayattnin  genis caplt bir doénemini yonlendirdiginden wuzun vadeli hedefler olduklarina
inanilmaktadir (Sheldon ve dig., 2010). Ergenler yasanan degisimlere uyum saglama surecinde,
gelecekleri hakkinda karar vermek, amagclar belitlemek ve amaglarina ulasmak igin ugrasmak
durumundadirlar (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Arastirmalara gére amaglar herkes icin pek
cok sebepten 6tiri 6nemlidir. Birincisi amaglara sahip olmak amag algist ve varolus sebebi
vermektedir. Hedefler olmasaydi kisi saskina dénebilir ve ne yapacagint bilemeyebilirdi. Amaglarin
onemli olmasinin bir diger nedeni ise kisa vadede amagclarin giinliik hayata yapi, anlam kazandirmast
ve zamanin nasil yonetilecegi konusunda bireye yardimet olmasidir (Lyubomirsky, 2008). Gorildugi
gibi amagclara sahip olmanin kisi tGzerinde kisa vadeli ve uzun vadeli etkileri mevcuttur. Ergenlerin
yasam amaglarina iligkin yiritilen calismalarda yasam amaclar, umut ve 6znel iyi olus (Deniz,
2020); yasam amaglar, kisilik Ozellikleri ve hayatin anlami (Acar-Zorbaz, 2020), amaglar ve
psikolojik iyi olus (Davids, Roman ve Kerchhoff, 2017); umut ve psikolojik iyi olus (Cenkseven-
Onder ve Mukba, 2017) calismalarina rastlanmaktadir. Deniz (2020) calismasinda, yasam amaglart,
umut ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski bulmustur. Davids ve digerleri (2017)
calismalarinda igsel amaglar ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulmuslardir. Cenkseven-Onder ve Mukba (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, umut ve psikolojik
iyi olus arasinda igsel ve digsal amaclarin aracilik roli ile pozitif bir iliski tespit edilmistir. Guler-
Edwards’in (2008) calismasinda ise 18-87 yas araligindaki bireylerin yeni amaclar belitfleme ve
psikolojik iyi oluslart arasinda anlaml bir iliski oldugu gorilmustiir. Brouzos ve digerleri (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada 14-17 yas araligindaki ergenlerin yasamin anlamu ile 6znel ve psikolojik
iyi oluslari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Sonug¢ olarak psikolojik iyi olus diizeyinin yiksek oldugu bir ergenlik dénemi bireyin
yasaminda 6nemli bir rol oynamakta ve psikolojik sagligini yakindan ilgilendirmektedir. Ergenlerin
sahip olduklari yasam amaglart ve kisilik 6zellikleri ergenlik dénemlerini ve dolayistyla psikolojik
sagliklarint etkilemektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, ortadgrenime devam eden ergenlerin
psikolojik iyi oluslarinin yordayicist olarak kisilik 6zellikleri ve yasam amaclar degiskenlerinin roliint
incelemektir. Arastirmanin amact dogrultusunda, calismada “Ergenlerin psikolojik iyl olus
diizeylerini deneyime agiklik, sorumluluk, disa dontklik, yumusak bashhk, duygusal
dengesizlik/nevrotizm ve sahip olduklart i¢sel-digsal amaglar anlamli bir sekilde yordamakta mudir?
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sorusuna yanit aranmustir. Arastirma bulgularinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarin arttirmada etkili
olan degiskenleri ortaya koyarak ergenlerin psikolojik iyi oluglarinin nasil arttirilabilecegine iliskin
alanyazina ve ergenlerin kendilerine 6zgii dogasint anlamalart agisindan uygulayicilara 1sik tutacags
dustnilmektedir.

Bu calismada ergenlerin psikolojik iyi olusu kisilik 6zellikleri ve pozitif faktorlerden birisi
olan yasam amaglar ile agiklanmaya calislmustir. Ergenlerin pozitif 6zelliklerinden birisinin de
arastirmaya dahil edilmesinin ergen psikolojik iyi olusunun resminin bitinintin gorilmesine katki
getirecegi umulmaktadir. Ayrica arastirmada Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen, Cenkseven (2004)
tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan ve gecerlik giivenirlik calismast yapilan Psikolojik Iyi Olma
Olcekleri’nin; Bacanl, Tlhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin
ve Ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaclart Olcedinin ergen érneklem icin gecerlik ve
guvenirlik ¢alismalarinin yapilmasinin da ergenlerle yapilacak yeni arastirmalar icin faydali olmasi
beklenmektedir.

Yontem
Aragtirma Modeli
Bu aragtirmada ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini, yasam amaglari ve kisilik 6zellikleri
degiskenlerinin yordama glctinii belitflemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullandmustir.
Arastirmanin  bagimli  degiskeni psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskenleri disa donuklik,
nevrotiklik/duygusal dengesizlik, sorumluluk, deneyime aciklik, i¢csel amagclar, digsal amaclar ve
yumusak baslidiktir.

Caligma Grubu

Arastirmada Istanbul ilinin Kadikéy ve Uskiidar ilcelerinde iki ayrt 6rneklem grubu ile
calistlmustir. 1k olarak Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (PIOO), Sifatlara Dayalt Kisilik Testi (SDKT)
ve Yasam Amaglart Olgeklerinin (YAO), ergenler iizerindeki gecerlik ve giivenirligini belirlemek
amactyla yaglart 14 ve 19 arasinda degisen 635 ergenden veri toplanmistir. Olgeklerin gecerlik
guvenirlik calismalarina iliskin  bulgular veri toplama araglart bashigi altinda sunulmustur.
Arastirmanin bu kismindaki 6rneklem grubunun cinsiyet ve yas ortalamasina gore dagilimlart Tablo
1’de verilmistir. Arastirmanin ikinci kismi, kiitme 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 545 kiz 384
erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 4 kisi olmak tzere 933 ergenden toplanan veriler tzerinden
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun cinsiyet ve okul tiirlerine gore dagilimlart Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 1
Ratilimcilarm Cinsiyet ve Y asa Gore Dagilimlar:
Cinsiyet Yas Ortalamasi
Kz 362 16,35
Erkek 269 16,09
Toplam 631 16,23
Tablo 2
Omeklem Grubunun Okul Tiirii ve Cinsiyete Gire Dagilm ve Orneklem Ici Yiizdeleri
Okul Tiirii Kiz Erkek Toplam
N Y% N % N Y
Fen Lisesi 65 7 53 5.7 118 12.7
Anadolu Lisesi 247 26.6 168 18.1 415 44.7
Anadolu THL 101 10.9 52 5.6 153 16.5
Mes. ve Tek. Lise 132 14.2 111 11.9 243 26.2

Toplam 545 58.7 384 41.3 929 100
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Veri Toplama Araglari

Psikolojik Tyi Olma Olgekleri (PIOO): Bireyin psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek
amact ile Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen 6lgek, altt alt boyuttan olusmaktadir. “Digerleriyle
olumlu iligkiler”, “cevresel hakimiyet”, “6zerklik”, “bireysel gelisim”, “kendini kabul”, “yasam
amact” alt boyutlarindan olusan 6lgek kiltirimuze Cenkseven (2004) tarafindan uyarlanmustir.
Olgek her bir boyutunda 14 madde olmak tizere toplam 84 maddeden olusan likert tipi élgektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504’tir. Toplam puandaki yiikselme
psikolojik iyi olusun arttigint gostermektedir. Toplam puan tizerinden islem yapilabildigi gibi alt
taktorlerin ayr1 ayri toplam puanlart alinarak da islem yapilabilmektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995;
Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 2008). PIOO niin gelistirilme asamasinda katilimeilar 25 yas
ve usti yetiskinler iken; uyarlama stirecinde katilimecilar 17-28 yas arast universite 6grencilerinden
olusmustur. Uyarlama c¢alismalarinin ardindan 6lgegin gecerlilik calismalart kapsaminda yapi
gecerliligi ve Olgiit baglantili gegerlilik calismast; glivenirlik ¢alismalart kapsaminda madde analizi,
i¢ tutarlilik kat sayilari hesaplanmis ve test tekrar test givenirligine bakilmistir. Yapr gegerligi icin
Olgegin  birbiri ve toplam puan ile olan korelasyonlarina bakilmis ve biribiri ile olan
korelasyonlarinin .28-.66 arasinda, alt Slgeklerin  toplam puan ile olan korelasyonlarinin .49-.73
arasinda oldugu gorilmustiir. Korelasyon degerlerinin tamami (p<.01) diizeyinde anlamli olmakla
birlikte 6lgegin orijinal formunun gegerlik sonuglart (.32-.76) ile de paralellik géstermektedir. Bu
sonuglar Slcegin yapt gecerligini sagladiginin gostergesidir. Olglit baglantili gecerlik calismalart
kapsaminda Psikolojik Tyi Olma Olgekleri’nin, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile .18-.71, Yasam
Yénelimi Olgegi ile .20-.48, Yasam Doyumu Olgegi ile .25-.63, Olumlu Duygu Olgegi ile .23-.52,
Olumsuz Duygu Olgegi ile .27-.53, Rotter I¢-Dis Kontrol Odagr Olgegi ile .16-.39, Zung
Depresyon Olgegi ile .47-.72 arasinda degisen anlamli iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Olgiit
baglantili gegerlik ¢alismalart sonucunda elde edilen bulgularin Slgegin orjinal formunun gegerlik
calismalart ile paralellik gosterdigi gorilmektedir. Bu bulgular 6lgegin Turkge formunun olgtt
baglantilt gecerliligi igin bir kanit niteligindedir. Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda madde
analizi yapilmus, i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmis ve test tekrar test guvenirligine bakilmistir.
Madde analizi i¢in her bir maddenin hem kendi 6lgegi hem de Sl¢eklerin tamamindan elde edilen
toplam puanla korelasyonlart incelenmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden elde
edilen toplam puan ile korelasyonunun .25-.57 arasinda degistigi bulunmustur. Her bir maddenin
icinde bulundugu 6l¢egin toplam puani ile korelasyonlarina bakildiginda degerlerin “Digerleri ile
Olumlu Tliskiler Olgegi” icin .42-.70, “Ozerklik Olcegi” icin .38-.60, “Cevresel Hakimiyet Olcegi”
icin .32-.63, “Bireysel Gelisim Olgegi” icin .38-.61, Yasam Amact Olgegi icin .30-.58, “Kendini
Kabul Olgegi” igin .37-.63 arasinda degistigi gozlenmistir. I¢ tutarlik kat sayist icin alt Slceklerin
kendi icindeki i¢ tutarhk katsayistun .74 ile .83 arasinda degistigi, tamaminin i¢ tutarlik
katsayisinin ise .93 oldugu bulunmustur. Bu calismadaki degetler, orijinal ¢alismadaki alt
Olgeklerin kendi icindeki tutarliklarindan (.83-.91) disik olmasina ragmen, giivenirlik icin yeterli
dizeydedir. Yapilan test tekrar test givenirligi sonucunda alt Olgeklerin test tekrar test
korelasyonlarinin .74-.76 arasinda degistigi, toplam puan test tekrar test korelasyon katsayisinin
.84 oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular orijinal calismadaki test tekrar test givenirligi (.81-
.88) ile tutarlik gostermektedir. Gegerlik giivenirlik ¢alismalart sonucunda PIOO’nin gegerli ve
guvenilir oldugu kabul edilmistir (Cenkseven, 2004).

Olgegin ergen 6rneklem grubu icin gecerlilik ve giivenirlik calismalart ise bu arastirma
kapsaminda 635 ergen birey ile yapilmustir. Gegerlilik ¢alismast kapsaminda faktor analizi yapilmis
ancak faktor analizi tim veri yapilart igin uygun olmayabileceginden Buyukoztirkin (2014)
onerdigi gibi Kasier Meyer Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett kiresellik testi uygulamast
gerceklestirilmistir. KMO katsayisinin .60’dan yiksek olmasi, Bartlett testi ile elde edilen ki-kare
degerinin en az p<.05 diizeyinde anlamli olmast beklenmektedir (Pallant, 2001). PIOOye iliskin
KMO Kkatsayist .90, Bartlett kiireselilik testi sonucunda elde edilen ki-kare degeri p<.001 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Bu sonuglar veri setinin faktorlesebilecegi yani faktor analizinin
uygulanabilecegini gostermistir. PIOO’ye iliskin kurulan yapisal modelin dogrulayict faktér analizi ile
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elde edilen uyum indeksleri incelendiginde ki-kare degeri serbestlik derecesine bolindiigiinde 3.47
degeri bulunmustur. Bu deger kesme noktast olan 5 degerinden kiiciik oldugundan model veri
uyumunun bir gostergesidir. CFI, NNFI ve IFI degerleri sirasiyla 0.92, 0.91 ve 0.92 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlerin 0.90 degerinden buyiik olmast model veri uyumunun iyi oldugunu
ifade etmektedir. Modele iliskin hata indeksleri incelendiginde, modelin standartlastirilmis hatalarina
iliskin model uyumu veren SRMR degerinin 0.77 olarak hesaplandigi ve bu degerin 0.08’den kiigiik
ctkmast model veri uyumunun gostergesidir. Benzer sekilde RMSEA degerinin % 90 olasilikla 0.08
degerinden dustik oldugu ifade edilebilir. Bu durum model vert uyumunun kabul edilebilir olduguna
isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Olgege iliskin model veri uyumuna iliskin degetlerin
tamami incelendiginde kurulan modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle
Sleegin yapt gegerligine sahip oldugu séylenebilir. Olgegi olusturan maddelerin psikolojik iyi olus
ortiik degiskenini 6lgebildigi kabul edilebilir. Gtivenirlik ¢alismalart kapsaminda her bir maddenin ait
oldugu alt boyut ile korelasyonlar1 incelenmis ve Cronbach-a giivenirlik kat sayist hesaplanmistir.
Maddelerin ait olduklart alt boyutlart ile kabul edilir korelasyonlarinin oldugu gériilmiistiir. Olgegin
toplamina iliskin Cronbach-a kat sayist .93 olarak hesaplanmustir. Bir 6lcegin gtivenirlik katsayisinin
.70’in tzerinde olmast gerektigi (Nunnally, 1978) dikkate alindiginda dlgegin gtvenilir oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismalart sonucunda PIOO niin ergen bireyler icin uygun
oldugu kabul edilmis ve PIOO arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Yagam Amaglart Olgegi (YAO): Yasam amaclart 6lgegi bireylerin yasamlarindaki uzun
donemli amaglart belitlemek amactyla iThan (2009) tarafindan gelistirilmistir. Yasam Amaglart Olgegi
7li likert tiiriinde bir 6lgek olmast nedeni ile derecelendirme 1-7 arasinda yapilmaktadir. Olgegin 9
alt boyutundan alinan puanlar ayr ayrt kullanildigr gibi i¢sel amaglar ve digsal amaglar olmak tzere
iki ust faktorde toplanarak da kullanidabilmektedir. Alt faktorlerden iliski, topluma katks, fiziksel
saglik, kisisel gelisim, aileye katki, anlamli yasam i¢sel amagclarin; maddi basart, imaj/cekicilik, unli
olma/taninma dissal amaclarin icerisinde yer almaktadir. Igse/ amaglar/ dissal amaglar alt Gleeklerinden
alman yiiksek puan kisinin bu alt amaclara daha fazla, digiik puan ise kisinin bu alt amaglara daha az
sahip oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten toplam puan elde edilememektedir (Ilhan, 2009).
Olgegin gegerlik ¢alismalart kapsaminda temel bilesenler analizi yapilmis, yamag egimi grafigine
bakilmus, birinci diizey analizde dokuz faktorlii bir yapt olusmus ve ikinci diizey analizde iki tst
faktorde birlestigi gortlmisttr. Ortaya ¢ikan faktOrlerin toplam varyansin %61’ini agikladigr
gorilmis ve bu faktorlere Kasser ve Ryan’in da (1993) 6nerdigi gibi i¢sel ve dissal amaglar adlari
verilmistir. Olgegin giivenirlik calismalart kapsaminda elde edilen sonuglar igsel amag boyutu icin .85
digsal amag boyutu i¢in .77 bulunmustur. Kabul edilen .70 degerinin (Nunnally ve Bernstein, 1994)
tizerinde oldugundan Slgegin giivenir oldugu ifade edilebilmektedir (ilhan, 2009).

YAO’niin gelistirilme siirecindeki tiim asamalarda katilimcilar halen iiniversite egitimi
almakta olan bireylerden olusmustur (ilhan, 2009). Bu sebeple YAO’niin ergen o6rneklemine
uygunlugunu belirlemek amaciyla bu arastirma kapsaminda 635 ergen birey ile gegerlilik ve
guvenirlik ¢alismalart yapdmustir. Gegerlilik calismast kapsaminda faktor analizi yapimis ancak
faktor analizi tim veri yapilart icin uygun olmayabileceginden Buyikoztirk’in (2014) 6nerdigi gibi
Kasier Meyer Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett kiresellik testi uygulamasi gerceklestirilmistir.
KMO katsayisinin .60’dan yitksek ¢ikmasi, Bartlett testi ile elde edilen ki-kare degerinin en az p<.05
diizeyinde anlamli ¢ikmasi beklenmektedir (Pallant, 2001). Yasam amagclant Sl¢egine iliskin KMO
katsayist .92 bulunmus Bartlett kureselilik testi sonucunda elde edilen ki-kare degeri p<.001
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuglar veri setinin faktorlesebilecegi yani faktor analizinin
uygulanabilecegini gbstermistir. YAQO ye iliskin kurulan yapisal modelin dogrulayici faktér analizi ile
elde edilen uyum indeksleri incelendiginde ki-kare degeri serbestlik derecesine bolindiigiinde 3.16
degeri bulunmustur. Bu deger kesme degerinden kictik oldugundan model veri uyumunun
gostergesidir. CFI, NNFI ve IFI degetleri 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu durumda model veri
uyumunun saglandigr ifade edilebilir. Modele iliskin hata indeksleri incelendiginde modelin
standartlastirlmis hatalarina iliskin model uyumu veren SRMR degerinin 0.07 olarak hesaplandigi
gorilmektedir. Bu degerin 0.08’den kiiciik ¢itkmast model veri uyumunun bir gostergesidir. Benzer
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sekilde RMSEA degerinin % 90 olasilikla 0.08 degerinden dusiik oldugu ifade edilebilir. Bu durum
model veri uyumunun kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Dogrulayict
faktor analizi sonucunda kurulan modelin, veri ile uyum sagladigi, bu nedenle Olgegin yap1
gecetliligine sahip oldugu gorilmus olup 6lgek maddelerinin yasam amaglart Ortitk degiskenini
olgebildigi kabul edilmistir. Gtivenirlik ¢alismalart kapsaminda her bir maddenin ait oldugu alt boyut
ile korelasyonlart incelenmis ve Cronbach-a giivelirlik kat sayist hesaplanmustir. Maddelerin ait
olduklari alt boyutlart ile orta diizey ve iistiinde korelasyonlarinin oldugu gorilmiistiir. Olgegin
boyutlarina iligkin Cronbach-a gtvenirlik kat sayist i¢sel amaglar i¢in .92 dissal amaglar boyutu icin
.89 olarak hesaplanmustir. Bir Olcegin giivenirlik katsayisinin .70’in tizerinde olmast gerektigi
(Nunnally, 1978) dikkate alindiginda Olgegin giivenilir oldugu ifade edilebilmektedir. Yapilan
gecerlik giivenirlik calismalart sonucunda YAO’niin ergen bireyler icin uygun oldugu kabul edilmis
ve YAO veri toplama aract olarak kullanilmistir.

Sifatlara Dayali Kigilik Testi (SDKT): Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Bes Faktor Kisilik
Kuramtnin tanimladigt  6zellikleri 6l¢me amact ile Bacanli ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek “duygusal dengesizlik/nevrotizm”, “disa déniikliik”, “deneyime agiklik”,
“yumusak baghlk”, “sorumluluk” alt boyutlarindan olusmaktadir. SDKT, birbirine zit sifat iftlerine
dayali 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerliligi icin yapt ve uyum gegerliklerine bakilmustir.
Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) ile SDKT’nin interkorelasyonlart incelenmistir. SDKT
boyutlarinin uyum gegerligi icin kullanilan Olgeklerle orta diizeyde ve anlamli bir yapi ortaya
koydugu ve bu sonuglarin uyum gecerligi acisindan 6nemli oldugu sOylenebilmistir. Yapi
gecerliliginin test edilmesi i¢in Temel Bilesenler Faktor Analizi yapilmis ve analiz sonucunda bes
fakt6riin, SDKTye ait varyansin % 52.63ini agikladig goriilmiistiir. Oleegin giivenirlik calismalart
kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilari .73 ile .89 arasinda oldugundan kabul edilen .70
degerinin (Nunnally ve Bernstein, 1994) tizerinde olmast dolaysiyla Slgegin glivenirligi icin bir
kanittir. TGm bu ¢aligmalar ve elde edilen degerler sonucu, lgegin gegerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmistir (Bacaly, IThan ve Aslan, 2009).

SDKTnin gelistirilme strecindeki tiim asamalarda katithmcilar Gniversite 6grencilerinden
olusmustur (Bacanli ve dig., 2009). Bu sebeple SDKT’nin ergen o6rneklemine uygunlugunu
belitflemek amaciyla bu arastirma kapsaminda 635 ergen birey ile gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalars
yapimistir. Gegerlilik ¢alismast kapsaminda faktor analizi yapilmus ancak faktor analizi tim vert
yapilart i¢in uygun olmayabileceginden Buyukozturk’in (2014) 6nerdigi gibi Kasier Meyer Olkin
(KMO) Kkatsayist ve Bartlett kuresellik testi uygulamasi gerceklestirilmistir. KMO katsayisinin
.60’dan yiiksek ¢ikmasi, Bartlett kiresellik testi ile elde edilen ki-kare degerinin en az p<.05
diizeyinde anlamli ¢tkmasi beklenmektedir (Pallant, 2001). SDKT’ye iliskin KMO katsayist .89,
Bartlett kureselilik testi sonucunda elde edilen ki-kare degeri p<.001 dizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu sonuglar veri setinin faktérlesebilecegi yani faktdr analizinin uygulanabilecegini
gostermistir. SDKT’ye iliskin kurulan yapisal modelin dogrulayict faktor analizi ile elde edilen uyum
indeksleri incelendiginde ki-kare degeri serbestlik derecesine bolindiginde 4.11 degeri
bulunmustur. Bu deger kesme noktast olan y 2 /sd=5 degerinden kii¢iik oldugundan model veri
uyumunun bir gostergesidir. CFI, NNFI ve IFI degerleri 0.91 olarak hesaplanmustir. Bu degetlerin
0.90 degerinden biiyiik olmast model veri uyumunun iyi oldugunu ifade etmektedir. Modele iliskin
hata indeksleri incelendiginde modelin standartlastirilmis hatalarina iliskin model uyumu veren
SRMR degerinin 0.09 olarak hesaplandigi ve bu degerin 0.10 degerinden kiigctik ¢ikmast model veri
uyumunun kabul edilebilir oldugunun géstergesidir (Hu ve Bentler, 1999). Bir diger hata indeksi
olan RMSEA ise 0.84 olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde yorumlanan RMSEA indeksine gore de
model ile veri uyumu kabul edilebilir diizeydedir. Olgegin model veri uyumuna iliskin degerlerin
tamami incelendiginde, kurulan modelin veriyle kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle
Olcegin yapt gegerligine sahip oldugu ifade edilebilir. Giivenirlik ¢alismalar kapsaminda her bir
maddenin ait oldugu alt boyut ile korelasyonlari incelenmis ve Cronbach-a giivelirlik kat sayist
hesaplanmistir. Maddelerin ait olduklari alt boyutlart ile orta diizey ve Gstinde korelasyonlarinin
oldugu gérilmistir. SDKT den toplam puan elde edilemediginden dolayt (Bacanl ve dig., 2009) alt
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boyutlardan elde edilen glvenirlik katsayilart 6lcegin glivenirligine iliskin kanit olusturmaktadr.
Olgegin boyutlarina iliskin Cronbach-a giivenirlik kat sayist .71 ile .87 araliginda hesaplanmustir. Bir
Olgegin glivenirlik katsayisinin .70’in tGzerinde olmast gerektigi (Nunnally, 1978) dikkate alindiginda
6lgegin giivenilir oldugu ifade edilebilmektedir. Yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismalart incelendiginde
SDKT’nin ergen bireyler i¢in uygun oldugu kabul edilmis ve SDKT veri toplama aract olarak
kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Ergenlerin cinsiyet, yas, sinif dizeyi ve okul tirt gibi bilgilerini elde
etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siireci iki agamali olarak gerceklestirilmistir. Birinci asamada
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri, Yasam Amaclart Olgegi ve Stfatlara Dayali Kisilik Testi'nin ergen
grup icin psikometrik Gzelliklerini ortaya koymak, ikinci asamada arastirmanin hipotezlerini test
etmek amactyla veri toplanmistir. Veri toplama siireglerinde verilerin tamami Istanbul 1li Kadikéy ve
Uskiidar ilgelerinde ortadgrenime devam eden ergen bireylerden elde edilmistir. Tiim uygulamalar
arastirma  surecine #ygulayur hatas: karismamast amactyla, arastirmactdardan  biri tarafindan
gerceklestirilmis ve arastirmaya katihmda gondllilik esas alinmustir. Veri toplama siireglerinin
tamaminda stre¢, arastirmanin amact ve Olgme araglarinin yanitlanmast konusunda, arastirmact
tarafindan katidimecilara bilgi verilmistir. Veri toplama islemleri tek oturumda ve bir ders saati
icerisinde gerceklestirilmistir.
Veri Analizi

Aragtirmada kullanidan veri toplama araclart uygulandiktan sonra, lcekler degerlendirmeye
alinmadan anket formlarinin genel kontrolleri yapimistir. Eksik isaretlenmis ve arastirmacilarda
gelisigizel dolduruldugu izlenimini birakan Olgekler analize dahil edilmemistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package
for the Social Sciences) 18.0 ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin,
ergenlerin psikolojik iyi olma duzeylerini yordama guciinii belirlemek amactyla bagimsiz
degiskenlerin analize strayla girildigi asamals regresyon analizi (stepwise) yapilmustir. Asamali regresyon
yapilmadan 6nce 1010 veri ile u¢ degetler, dogrusallik, normallik, homojenlik, arttk degetlerin
bagimsizligi (otokorelasyon) ve ¢oklu baglantililik gibi varsayimlar betimsel istatistikler ve grafiksel
bazi teknikler kullaniarak test edilmistir. Tek degiskenli u¢ deger belitfleme yontemi olarak “z
puanina donistirme”, ¢cok degiskenli u¢ deger belitleme yontemi olarak “Mahalanobis Uzakligr”
(Mahalanobis Distance) kullanilmistir. Bu islemler yapilirken p<.01 anlamlilik dtzeyi kullanilmustir.
Ug deger belitfleme yontemi sonucunda 29 veri tek degiskenli u¢ deger, 48 veri cok degiskenli ug
deger olarak belirlenmis ve toplamda 77 veri, veri setinden ¢ikartilmis ve veri analizi 933 veri
tzerinden yapimistir. Normal dagilim varsayimi aritmetik ortalama (mean), ortanca (median), mod,
carpiklik ve basiklik katsayidart ve normallik histogrami ile test edilmistir. Aritmetik ortalama,
ortanca ve mod degetlerinin birbirine yakin degerler aldigi, carpiklik (skewness) ve bastklik
(kurtosis) katsayilarinin +1 ve -1 araliginda degerler aldigi, normallik varsayiminin normallik
histogrami  ile de desteklendigi gorildiginden dagillimin  normal dagildigi  sonucuna
ulasabililmektedir (Buyukoztirk, 2014). Homojenlik, saciim grafigi (scatter plot) ile test edilmis ve
dikey eksendeki genis yayilm ile bu varsayimin da saglandigt gozlenmistir. Artitk degerlerin
normallik varsayimi (otokorelasyon) Durbin-Watson test istatistigi kullanidarak test edilmistir.
Durbin-Watson test istatistiginin 2.03 olmast normallik varsayiminin saglandigini, arttk degetler
arasinda otokorelasyon bulunmadigini  goéstermektedir (Babatunde, Oguntunde, Ogunmola,
Balogun, 2014). Coklu baglantililik varsayimu icin ise ilk olarak yordayict degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlara bakilmus, istatistiksel agidan anlamli ¢oklu baglantiya neden olabilecek bir iliski
olmadigr gérilmistir. Coklu baglantililik icin ikili korelasyonlarin disinda VIF (variance inflation
factor) ve tolerans degerleri incelenmistir. Tolerans degetlerinin .2’den kiiciik olmamakla birlikte 1’e
oldukca yakin degerler oldugunu, VIF degerlerinin tim bagimsiz degiskenler icin 2’den kiiciik
degerler aldiklarini  g6rmekteyiz. Yapilan analizler, regresyon analizinin ¢oklu baglantiiik
varsayiminin da dogrulandigini géstermektedir. On analizler regresyon analizinin yapilabilmesi icin
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gerekli varsayimlarin kontrolii amaciyla yapilmis olup tim varsayimlarin dogrulandigt goriildiikten
sonra regresyon analizine gecilmistir.

Bulgular
Regresyon analizi yontemi ile disa doniikliik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime agiklik, igsel
amaglar, digsal amagclar ve yumusak baslilik degiskenlerinin ergenlerin psikolojik iyi olma diizeylerini
yordama giicti saptanmustir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce anlamli olan degiskenleri belirlemek
amactyla bagiml degisken ve bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan ikili korelasyonlari incelenmis
ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Analize giren bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3

Bagimlz ve Bagimsiz Dediskenler Arasindaki Korelasyon Katsayiar:
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Psikolojik Tyi Olus (1) 1
Disa Dontiklik(2) .50 1
Nevrotizm (3) -44 =22 1
Sorumluluk (4) 42 36 -16 1
Deneyime Aciklik (5) 41 .50 -13 26 1
Tgsel Amaglar (6) 33 22 1135 21 1
Dissal Amaglar (7) A2 .30 .04 18 221 .39 1
Yumugak Baglilik (8) 25 18 -.28 34 21 42 -.04 1

Tablo 3’te goriildugl tizere, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile disa doniiklik arasinda
(r=".50) olumlu y6nde orta dizeyde bir iliski, psikolojik iyi olus diizeyi ile nevrotizm arasinda (r=-
44) negatif yonde orta diizeyde bir iliski, psikolojik iyi olus diizeyi ile sorumluluk arasinda (=.42)
porzitif yonde orta duzey bir iliski, psikolojik iyi olus duzeyi ile deneyime aciklik arasinda (r=.41)
porzitif yonde orta dizey bir iliski, psikolojik iyi olus ile i¢csel amaglar arasinda (7=.33) pozitif yonde
orta diizey bir iliski, psikolojik iyi olus diizeyi ile digsal amaglar arasinda (7=.12) pozitif yonde disik
bir iliski, psikolojik iyi olus ile yumusak bashlik arasinda (»=.25) pozitif yonde dustk bir iliski
bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda psikolojik iyi olus ile tim bagimsiz degiskenlerin
anlaml iliski gosterdigi (p<.01) goruldiginden degiskenlerin tamami regresyon analizine dahil
edilmistir.

Tablo 4
Bagimils ve Bagimsiz Dediskenlere Ait Betimsel Istatistikler
Degiskenler N 74 ) Ranj
Bagiml
Psikolojik Iyi Olus 933 4.35 0.53 2.88-3.74
Bagimsiz
Disa Doniiklik 933 5.15 1.06 1.67-7
Nevrotizm 933 3.56 1.01 1-6.71
Sorumluluk 933 5.11 1.08 2-7
Deneyime Agiklik 933 5.52 0.83 2.63-7
Icsel Amac 933 6.07 0.69 3.78-7
Dissal Amag 933 5.44 0.99 2-7
Yumusak Baghlk 933 5.18 0.94 27

Tablo 4’te goruldigu gibi arastirmada bagimli degisken olan psikolojik iyi olus Ol¢eginin
aritmetik ortalamast 4.35 ve standart sapmast 0.53; Sleekten alinan en ytiksek puan 3.74; en dustik
puan 2.88, ranji 2.86°dir. Bagimsiz degisken olan disa donuklik alt 6lgeginin aritmetik ortalamast
5.15, standart sapmast 1.06; Slcekten alinan en yiiksek puan 7; en disik puan 1.67, ranji 5.33’tir.
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Nevrotizm alt 6lceginin aritmetik ortalamast 3.56, standart sapmast 1.01; 6lgekten alinan en ytksek
puan 6.71, en dustk puan 1, ranjt 5.71’dir. Sorumluluk alt Slgeginin aritmetik ortalamast 5.11,
standart sapmast 1.08; Olcekten alinan en yiksek puan 7, en disik puan 2, ranj 5’tir. Deneyime
aciklik alt 6lgeginin aritmetik ortalamasi 5.52, standart sapmast 0.83; Slgekten alinan en yiksek puan
7, en disik puan 2.63, ranj 4.38°dir. I¢sel amac alt oOlgeginin aritmetik ortalamasi 6.07, standart
sapmast 0.09; 6lgekten alinan en yiiksek puan 7, en disiik puan 3.78, ranj 3.22°dir. Dissal amag alt
Olgeginin aritmetik ortalamast 5.44, standart sapmast 0.99; 6lgekten alinan en ytksek puan 7, en
disik puan 2 ranj 5’tir. Yumusak baghlik alt lceginin aritmetik ortalamast 5.18, standart sapmast
0.94; 6lgekten alinan en yitksek puan 7 en diistik puan 2, ranj 5’tir.

Aragtirmada yordayict degisken olarak kullandan disa doniklik, nevrotizm, sorumluluk,
deneyime agiklik, i¢sel amaglar, digsal amagclar ve yumusak bashlik degiskenlerinin ergen bireylerin
psikolojik iyi olusunu yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglart Tablo 5 ve Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 5
Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Y ordanmasina liskin R ve R? Degdisimi

Degiskenler Coklu R R? R?Degisimi  FDegisimi sdl sd2 FDegisim P
N=933

Diga Doéniiklik .507 257 257 322.232 1 931 .000
Nevrotizm 611 373 116 172.087 1 930 .000
Sorumluluk .651 423 050 80.757 1 929 .000
Deneyime Agiklik 667 445 022 37.170 1 928 .000
igsel Amaglar .680 463 018 30.366 1 927 .000
Digsal Amaglar .685 469 .006 10.390 1 926 .001
Yumusak Baghilik .690 476 .007 11.810 1 925 .001

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde, disa donuklik, nevrotizm, sorumluluk,
deneyime aciklik, i¢sel amaclar, dissal amaglar ve yumusak baslilik degiskenlerinin ergenlerin
psikolojik iyi olusunun anlaml yordayicilart oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Y ordanmasina lliskin B, Beta Koreldsyonu ve Anlambilik Diizeyi
Degisken B Std Hata Beta T P
(LAdim)
(Sabit) 3.057 074 41.251 .000
Diga Donukliik .253 014 .507 17.951 .000
(2.Adim)
(Sabit) 3.912 .094 41.493 .000
Diga Doniiklitk 214 .013 429 16.107 .000
Nevrotizm -.184 014 -.349 -13.118 .000
(3.Adim)
(Sabit) 3.483 .102 34.052 .000
Diga Dénuklitk 172 .014 346 12.717 .000
Nevrotizm -173 .013 -329 -12.811 .000
Sorumluluk 118 013 241 8.986 .000
(4.Adim)
(Sabit) 3.119 117 26.706 .000
Diga Dénuklitk 132 .015 .265 8.877 .000
Nevrotizm -172 .013 -326 -12.965 .000
Sorumluluk 110 013 225 8.508 .000
Deneyime Aciklik 110 018 173 6.097 .000
(5.Adim)
(Sabit) 2.624 .146 17.986 .000
Diga Dénuklitk 127 .015 .256 8.702 .000

Nevrotizm -.169 .013 -321 -12.948 .000
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Sorumluluk .090 013 183 6.744 .000
Deneyime Agiklik 101 018 159 5.635 .000
Igsel Amaglar 110 .020 143 5.511 .000
(6.Adim)

(Sabit) 2.649 145 18.220 .000
Diga Déniiklitk 138 015 276 9.231 .000
Nevrotizm -.162 013 -.309 -12.376 .000
Sorumluluk .089 013 182 6.734 .000
Deneyime Agiklik 103 018 163 5.798 .000
Igsel Amaglar 133 021 174 6.316 .000
Digsal Amaglar -.047 015 -.088 -3.223 001
(7.Adim)

(Sabit) 2.769 149 18.620 .000
Disa Doniiklitk 138 015 277 9.298 .000
Nevrotizm -172 013 -.328 -12.894 .000
Sorumluluk 098 013 201 7.316 .000
Deneyime Agiklik 110 018 173 6.178 .000
Igsel Amaglar 166 023 217 7.202 .000
Digsal Amaglar -.061 015 -114 -4.045 .000
Yumugak Baglilik -.056 016 -.100 -3.437 .001

Ergenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi yedi
asamada tamamlanmistir. Birinci asamada ergenlerin psikolojik iyi olma puanlar ile en gugli
iliskiyi gosteren “disa donuklik” degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %25.7’sini
aciklamistir (R=.507, R*= .257, F(1, 931)= 322.232, p<.001). Ergenlerin disa doniklik dizeyleri
ile psikolojik iyi olma puanlart arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur
(r=.29). Ikinci asamada disa doniiklik degiskenine ek olarak analize “nevrotizm” degiskeni
girmistir. Bu degiskenin getirdigi katki %11.6 olup iki degisken birlikte psikolojik iyi olma
puanlarindaki toplam varyanst %37.3’e yukseltmistir (R=.611, R?*=.373, F(1,930)=172.087,
p<.001). Nevrotizm ve psikolojik iyi olma arasindaki korelasyon negatif yonde ve anlamlt
bulunmustur (=-.39). Ugiincii asamada disa doniiklitk ve nevrotizm degiskenlerine ek olarak
sorumluluk degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi katk: %5 olup ti¢ degisken birlikte
psikolojik iyi olma puanlarindaki toplam varyanst %42.3’e yikseltmistir (R=.651, R?=.423,
F(1,929)=80.757, p<.001). Sorumluluk ve psikolojik iyi olma arasindaki korelasyon pozitif yonde
ve anlamli bulunmustur (»=.23). Dordinct asamada disa dontklik, nevrotizm, sorumluluk
degiskenlerine ek olarak deneyime agiklik degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi katk:
%2.2 olup dort degisken bitlikte psikolojik iyi olma puanlarindaki toplam varyanst %44.5%¢
yukseltmistir (R=.667, R?=.445, F(1,928)=37.170, p<.001). Deneyime aciklik ve psikolojik iyi
olma arasindaki korelasyon pozitif yénde ve anlamli bulunmustur (r=.20). Besinci asamada disa
dontklik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime aciklik degiskenlerine ek olarak igsel amaglar
degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi katk: %1.8 olup bes degisken birlikte psikolojik
iyl olma puanlarindaki toplam varyanst %46.3’e yukseltmistir (R=.680, R?=.463 F(1,927)=30.360,
$<.001). Icsel amaglar ve psikolojik iyi olma arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlamh
bulunmustur (=.23). Altinct asamada disa doéniiklik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime aciklik,
icsel amaclar degiskenlerine ek olarak digsal amaclar degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin
getirdigi katki %00.6 olup altt degisken birlikte psikolojik iyi olma puanlarindaki toplam varyansi
%46.9%a yukseltmistir (R=.685, R?=.469 F(1,926)=10.390, p<.05). Digsal amagclar ve psikolojik iy1
olma arasindaki korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (7=-.13). Yedinci asamada disa
donuklik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime aciklik i¢sel amaclar, digsal amaglar degiskenlerine ek
olarak yumusak baslilik degiskeni analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi katk:t %0.7 olup yedi
degisken birlikte psikolojik iyl olma puanlarindaki toplam varyanst %47.06’ya yikseltmistir
(R=.690, R*=.476 F(1,925)=11.810, p<.05). Yumusak bashlik ve psikolojik iyi olma arasindaki
korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (r=-.11).
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Tartigsma

Arastirma bulgulart incelendiginde disa doniiklik, nevrotizm, sorumluluk, deneyime
aciklik, i¢sel amaglar, dissal amaglar, yumusak baslilik degiskenlerinin ergen bireylerin psikolojik iyi
olusunu %47.6 varyans orant ile agikladigt gorulmustir. Psikolojik iyi olusun en gigli
yordayicisinin diga doniiklik oldugu ve sirastyla nevrotizm, sorumluluk, deneyime agiklik, igsel
amaglar, dissal amaglar, yumusak baghlik seklinde devam ettigi bulunmustur. Ergenlerin diga
donuklik, sorumluluk, deneyime aciklik ve i¢sel amaglara sahip olma duzeyleri ile psikolojik iyi
olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski; nevrotizm, dissal amaglar ve yumusak
baslilik degiskenleri ile psikolojik iyi olma duzeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir. Bu bulgular psikolojik iyi olusun, kisilik o6zellikleriyle yakindan iliskili
oldugunu (Atan, 2020; Cenkseven, 2004; Grant ve dig., 2009; James ve dig., 2012; Kése, 2020;
Saricaoglu, 2011; Yasin, 2016; Zalewska, Nezlek ve Zieba, 2018) ve 6zellikle disadontklik ve
nevrotikligin, psikolojik iyi olus ile pozitif ve negatif yonde iliski gosterdigi (Atan, 2020,
Cenkseven, 2004; DeNeve ve Cooper, 1999; Diener ve Lucas, 1999; James ve dig., 2012; Kose,
2020; Ryan ve Deci, 2001; Saricaoglu, 2011; Schmutte ve Ryff, 1997; Tommasi ve dig., 2018)
bilgisinin ergenler i¢in de gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergenlerin psikolojik iyi olusunun en gilicli yordayisict olan disa dontklik, bireyin
iliskilerin niceligi ve yogunluguna, enerji diizeyine, porzitif duygusalliga ve heyecan arayisina
odaklanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (DeNeve ve Cooper, 1999). Arastirmada en gugli
2. ikinci yordayict olan nevrotiklik ise duygusal dengenin bozulmast durumu olarak
tanimlanmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998). Yapilan calismalarda bu iki 6zellik duygusal
stkintinin, Buytk Besli’nin icerisinde en anlamli yordayicilart olmalari nedeniyle “buytk ikili”
olarak da anilmaktadir (Tian, Jiang ve Huebner, 2018). DeNeve ve Cooper (1999) tarafindan
yaptlan, kirk bin katilimciyr iceren 197 ¢alismanin incelendigi metaanaliz galismasinda yumusak
baslilik ve disadonukligiin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu, nevrotikligin ise
negatif iliski icinde oldugu ortaya konulmustur. Diener ve Lucas (1999) yaptiklari calismada
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime acikligin psikolojik iyi olus ile en distik korelasyona
sahip oldugunu, disadoniiklik ve nevrotikligin ise en yiksek korelasyona sahip oldugunu
bulmuslardir. Kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus tizerindeki bu farkli etkisi disadoniklitk ve
nevrotikligin daha ¢ok genetik olarak belirlenmesinden (Diener ve Lucas, 1999; Vernon, Martin,
Schermer ve Mackie 2008) ve yasamda basa gelen olaylara verilen olumlu veya olumsuz tepkileri
belirleyen dogal yatkinliklar olmasindan kaynaklanmaktadir (Costa ve MacCrae, 1980).

Arastirma sonucunda elde edilen, ergenlerin disa dontklik dizeylerinin psikolojik iyi
oluslarini anlamlt sekilde yordadigi ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu ile ilgili bulgunun,
alanyazin ile tutarlik gosterdigi, psikolojik iyi olusun disa doéntklik ile pozitif yonde anlamlt
iliskisinin oldugu (Atan, 2020; Cenkseven, 2004; Deneve ve Cooper, 1999; Grant ve dig., 2009;
James ve dig., 2012; Keyes ve dig., 2002; Kokko, Tolvanen ve Pulkkinen, 2013; Kése, 2020,
Saricaoglu, 2011; Schmutte ve Ryff, 1997, Tommasi ve dig., 2018; Yasin, 2016) gorilmektedir.
Disa dontklik, pozitif duygular, deneyim arayisi, sicakkanlilk ve kendine giiven ile iliskili
oldugundan (Kim, Forlong ve Dowdy, 2019), ytiksek aktivite ve sosyallik gerektirdiginden (Costa
ve Mccrae, 1992), disa dontkligin ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin digerleriyle olumlu iliskiler,
6zerklik ve ¢evresel hakimiyet boyutlarina katk: getirdigi dustiniilmektedir. Ergenlerin daha sosyal,
enerjik ve disa dontk olma egiliminde olduklarinda, kendilerinden ve yasamlarindan daha fazla
memnun olduklart (Lampropoulou, 2018), bu durumun psikolojik iyi oluslarina katk: sundugu
soylenebilir. Disadontiklerin sosyal becerilerileri daha giicli oldugu icin de, gevresel firsatlardan
daha fazla yararlanmakta ve bu da onlara potansiyellerini gerceklestirmelerine daha ¢ok imkan
vermektedir (DeNeve ve Cooper, 1999; Ryan ve Deci, 2001). Disa donik ergenlerin,
arkadaslarina iliskin yasam doyumlart yiksektir (Weber ve Huebner 2015). Ergenlik déneminde
akran etkilesiminin 6n planda olmasi, disa doniik ergenlerin akran iliskileri ¢ercevesindeki gelisim
gorevlerini basartyla yerine getirmelerini saglayarak psikolojik iyi olus diizeylerini artirabilir.
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Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan nevrotizmin ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yordadigr ve aralarinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Nevrotizm, anksiyete, tziintd, sinirlilik ve gerginlik gibi negatif duygular ile iliskili bulunmustur
(Benet-Martinez ve John, 1998). Alanyazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgularin
onceki arastirma sonuglar ile tutarli oldugu ve nevrotizmin psikolojik iyi olusun ¢ok giicli bir
yordayicist oldugu gorilmistir (Cenkseven, 2004; Deneve ve Cooper, 1999; Grant ve dig., 2009;
James ve dig., 2012; Keyes ve dig., 2002; Saricaoglu; 2011; Schmutte ve Ryff, 1997; Tommasi ve
dig., 2018). Tommasi ve digerleri (2018) kisilik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
ergen Orneklem grubu ile arastirdiklart ¢alismalarinda, nevrotizm ve psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonde anlamlr iliski bulmuslardir. Tlgili arastirmalarda nevrotikligin psikolojik iyi olusun
bir¢ok boyutuyla negatif bir iliski icinde oldugu gorilmustir. Nevrotikligin iyi olus tzerindeki bu
negatif etkisi duygusal 6z dizenleme ile iliskilidir (Evans, Martin ve Ivcevic, 2018). Nevrotizm
diizeyi yiiksek olan kisiler, daha diisiik ¢evresel hakimiyete, 6zerklige, kendini kabule ve pozitif
iliskilere sahiptir, bireysel gelisime daha az egilimlidirler. Bu nedenle, kendilerini gerceklestirme ve
iyi bir psikolojik isleyis konusunda daha giiclii sorunlar yasamaktadirlar. Bu da onlarin hayata,
baskalarina ve kendilerine karst pasif ve olumsuz tutumlar gelistirmesine yol agabilir (Ryan ve
Deci, 2001). Nevrotiklik diizeyi diisik oldugunda, iyi olus diizeyi yitksek, ayni zamanda yumusak
baslilik, disa dontklik ve sorumluluk diizeyleri de ylksek olmaktadir (Lampropoulou, 2018). Bu
baglamda nevrotizm diizeyi yiiksek olan ergenler, Biyiik Besli modeliyle tanimlandigt gibi, 6fke,
kaygt, depresyon, duygusal olarak dengesiz hissetme gibi hos olmayan duygulart daha stk
yasamakta, bu sebeple kendileri ve yasamlart hakkinda olumsuz hissetme egiliminde olmaktadirlar.
Dolayistyla nevrotiklik kisilik 6zelligi  yiksek olan ergenlerin gergin, hassas hissetmeleri,
kendilerini kabul icinde 6zerk hissetmelerini, digetleriyle olumlu iliskiler kurmalarini, yasam
amagclarina sahip olmalarint iceren psikolojik iyi olusu deneyimlemelerine engel olacagt
sOylenebilir.

Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan sorumluluk degiskeninin ergenlerin psikolojik iyi
olusunun yordayicist oldugu saptanmis ve aralarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisilik
Ozellikleri baglaminda sorumluluk amaca yo6nelik davranis (etki ve kural bilinci), 6dev davransslar,
igsel kontrol odag1 ve sosyal olarak kabul gérmis dirtii kontroliinii icermektedir (Benet-Martinez ve
John, 1998; DeNeve ve Cooper, 1998). Dikkatli, giivenilir, planli, diizenli, organize ve basart odakls
olma ile iligkilidir (Judge, Higgins, Thoresen ve Barrick, 1999). Alanyazin incelendiginde bu
arastirmadan elde edilen bulgularin 6nceki arastirma sonuglart ile tutarlt oldugu gorilmustir (Atan,
2020; Grant ve dig., 2009; James ve dig., 2012; Kokko ve dig., 2013; Kose, 2020; Saricaoglu, 2011;
Schmutte ve Ryff, 1997). S6z konusu calismalar geng yetiskin tUniversite 6grencileri ve yetiskin
orneklem grubu, cocuk (Atan, 2020) 6rneklem grubu ile yurttilmustir. Atan (2020) calismasinda,
annelerin ve ogretmenlerin sorumluluk kisilik 6zelliginin ve psikolojik iyi oluslarinin, ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunun anlamlt birer yordayisicist oldugunu bulmustur. Kose (2020) ¢alismasinda,
sorumluluk kisilik 6zelligine sahip Gniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus duzeylerinin de yitksek
oldugunu saptamis ve bu iliskiyi bireylerin giinlik hayatlarinda sahip olduklart sorumluluklari yerine
getirmek icin bir takim islerle mesgul olmalart durumunun yarattigi bir psikolojik iyi olma hali olarak
aciklamistir. Kisi sorumluluklarint yerine getirirken mesgul oldugu bu isler sirasinda dirtilerini
kontrol edip hazzi erteleme egilimi igerisindedir. Bu durum sorumlulugun dirtii kontrolii ve hazz
erteleme egilimi ile olan iliskisini de (Benet-Martinez ve John, 1998; DeNeve ve Cooper, 1998; Kim
ve dig., 2019) agiklamaktadir. Ergenlik doneminde fiziksel degisim, cinsel olgunluk ile ilgili yeni
duygulara uyum saglama, anne baba ile olan iliskilerde déntistim, ayn1 ve karsi cinsten yasitlarla etkili
iliskiler gelistirme, bir meslek i¢in hazirlik yapma ve kimlik gelisimi gibi gelisim gOrevlerini yerine
getirmek durumunda olan gencin (Grotevant, 1995), bu sorumluluklarini yerine getirdiginde gelisim
gostermesi ile psikolojik iyi olusuna katk: sagladigt sGylenebilir. Bu durum, ergen bireyin gelisim
gorevleri ile ilgili sorumluluklarini tamamlamast halinin psikolojik iyi olusuna sundugu katk: olarak
degerlendirilebilir. Sorumluluk ayni zamanda olumlu basa ¢ikma stratejilerini yordamakta (Carver ve
Connor-Smith, 2010), olumlu basa ¢tkma stratejilerini kullanan ergenlerin iyi oluslart da yiksek
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ctkmaktadir (Evans ve dig., 2018). Dolayistyla sorumluluk ve iyi olusun iliskisi olumlu basa ¢ikma
stratejileri baglaminda da degerlendirilebilir.

Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agikligin ergenlerin psikolojik iyi
olusunu yordadigi saptanmis ve aralarinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Deneyime
aciklik kisinin farkli duygulari, fikirleri ve degerleri kabul etme ve dikkate alma konusunda istekli
olmast olarak tanimlanmaktadir (Kim ve dig., 2019). Yaratici, kilttrli, agik fikirli, merakli, 6zgiin,
zeki ve sanata duyarll olmak ile iliskilendirilmektedir (Barrick ve Mount, 1991). Alanyazin
incelendiginde bu arastirmadan elde edilen bulgularin 6nceki arastirma sonuglari ile tutarl oldugu
gorilmistir (Cenkseven, 2004; Grant ve dig., 2009; Kokko ve dig., 2013; Kose, 2020; Saricaoglu,
2011; Schmutte ve Ryff, 1997). Saricaoglu (2011) psikolojik iyi olusu kisilik 6zellikleri agisindan
inceledigi ¢alismasinda psikolojik iyi olusun alt boyutlart ve kisilik 6zellikleri alt boyutlart arasinda
iligkiyi incelemis ve kisilik Ozelliklerinden deneyime agikligin  psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan bireysel gelisimi en iyi sekilde yordadigr gorilmustir. Ergenlik donemi, bireylerin
yeni 6grenmelere acik, genis bir ilgi alanina sahip olduklart bir donemdir. Bu sebeple ¢alismanin
ergen Orneklem ile yurttilmis olmasindan dolayt deneyime aciklik dizeyinin artmasi ile ergen
psikolojik iyi oluslarinin artmast olasidir. Insanlar yasamlart siiresince stresli yasam olaylartyla
karsilasmakta ve bu stesli yasam olaylartyla basetmek durumundadirlar (Jayawickreme, Brocato ve
Blackie, 2017). Bu tur olaylarin fizyolojik ve psikolojik etkileri uzun siireli oldugunda, bireyin
kimlik ve anlam algisinda degisikliklere yol actiginda, s6z konusu durum zorlayict olabilmektedir
(Sutin, Costa, Wethington ve Eaton, 2010). Deneyime aciklik, stresli yasam olaylarini dénim
noktast olarak gérme, onlart bilgeligi ve iyi olusu arttiran firsatlar olarak kabul etme egilimi ile
iliskilidir. Burada 6zellikle ilgi ¢ekici olan, deneyime acikligt yitksek olan birisinin stresli olaylar
hem déntm noktast hem de bilgelik firsatt olarak kabul etmesi durumudur (Jayawickreme ve dig.,
2017). Ergenlik déneminin de yeni deneyimlerle kendini kesfetme ve kimlik olusturma agisindan
insan hayatinda 6nemli bir donim noktast oldugu séylenebilir. Bu gelistirici ve zotlayict stregte
ergenin deneyime agiklik 6zelligine sahip olmasinin hem psikolojik iyi olusuna hem de gelisimine
katki getirecegi sOylenebilir. Sutin ve digerleri (2010) c¢alismalarinda bireylerin deneyimleri
strasinda karsilastiklari stresli yasam olaylarint nasil algiladiklarini bireyin diger kisilik 6zellikleri ile
iliskilendirmislerdir. Bireyin disa dontklik ve sorumluluk dizeyleri artttkca deneyimlerini
yasamlarinda bir dontim noktast olarak gérme ve bu yasantidan ders ¢itkarma egilimleri artmakta;
nevrotizm duzeyi artttkca da deneyimlerini yasamlarindaki negatif dénim noktalari olarak
yorumlama egilimleri artmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan yumusak basliligin ergenlerin psikolojik iyi olusunu
yordadig1 saptanmis ve aralarinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Yumusak baghlik
isbirligine acik ve yardimsever olma, digetlerine yonelik affedici bir tutum igerisinde olma, hemen
hemen herkese karst nazik olma, digerlerinin hatalarini bulmaya calismama durumu olarak
tanimlanmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998). Yumusak baslilik bireyin giiven, fedakarlik,
itaat etme ve kisiler arasi iligkilerde hassas davranma egilimi ile iliskilidir (Kim ve dig., 2019).
Alanyazin incelendiginde yumusak bashligin psikolojik iyi olus ile pozitif ydonde anlaml bir iliskiye
sahip oldugu gérilmektedir (Atan, 2020; Deneve ve Cooper, 1999; Grant ve dig., 2009; James ve
dig., 2012; Kokko ve dig., 2013; Kése, 2020; Schmutte ve Ryff, 1997). Bu nedenle arastirma
sonugclart alanyazin ile farklilik gostermektedir. Ergenlik dénemi genglerin degerlendirmelerde
bulundugu, gelecegi ile ilgili kararlar verdigi, sorumluluk aldigi, var olan kurallari sorguladiklart bir
zamandir (Santrock, 2012/2014). Bu dénemde ergen icin sorgulama, duygu ve distincelerini ifade
etme, kendisini ortaya koyma, digerlerinden ayrt bir kimligi oldugunu gosterme, kendi basina
hareket edebilme, 6zerk secimler yapma gibi kendini belirlemeye ve gerceklestirmeye yonelik
psikolojik ihtiyaclart ve gelisim gorevleri yumusak basliigin psikolojik iyi olusla olan negatif
iliskisini aciklayabilmektedir. Alanyazinda yapilmis arastirmalar geng yetiskin tiniversite 6grencileri
ve yetiskinler ile yuritilmistir. Yumusak bashlik kisilik 6zelliginin, tniversiteli genglerin ve
yetiskinlerin, digerleri ile olan iligkisini ve yasam amacina ulasmasint kolaylastirdigindan dolay:
psikolojik iyi olus ile pozitif yonde anlamlrt iligkili oldugu, ayni yumusak bashilik degiskeninin,
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ergenlik doneminin gelisim Ozellikleri ile uyum saglamadigindan dolay1 ergen popiilasyonun
psikolojik iyi olusunu negatif yonde anlamli yordadigi soylenebilir. Kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi
olusun ergen bireyler (ortadgrenim) ile calisildigi bir arastirmada ergenlerin yumusak baslilik
diizeyleri azaldik¢a yasam doyumlarnnin distiigu, yumusak bashilik dizeyleri arttikga kendileri ve
yasamlart ile ilgili memnuniyetlerinin arttig1 gorilmustiir. Bu ¢alisgmada yumusak bashilik 6zelligine
sahip olma daha sefkatli ve igbirligine yatkin olma ile iliskilendirilmistir (Lampropoulou, 2018). Bu
bulgu yumusak basliligin, iyi olusun iki ayr1 formu tzerinde (6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus)
farklt etkilerinin olabilecegi seklinde yorumlanip 6znel ve psikolojik iyi olusun aynt seyler
olamayacagi (Ryan ve Deci, 2001) goriisint destekler niteliktedir.

Yasam amaglar 6lgeginin igsel amaglar alt boyutu ile ergenlerin psikolojik iyi olusu arasinda
porzitif diizeyde anlamlt bir iliski varken digsal amaglar ile ergenlerin psikolojik iyi olusu arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirmadan elde edilen
bulgularin i¢sel amaglar alt boyutu igin 6nceki arastirma sonuglart ile tutarlt oldugu, digsal amaglar alt
boyutu iginse bazt farkliliklarin s6z konusu oldugu soylenebilir (Bozkurt, 2019; Cenkseven-Onder
ve Mukba, 2017; Davids ve dig., 2017; Guler-Edwards, 2008; Sheldon, 2005; Toprak, 2018).
Brouzos ve digetleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 14-17 yas araligindaki ergenlerin 6znel ve
psikolojik iyi oluslart ile yasamin anlami arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Anlam, yasam
amaglarina sahip olma ve planlt faaliyetlerde bulunma (Ryff, 1989b), yasamdan duyulan memnuniyet
ve amaglara ulasmus olma ile karakterize oldugundan (Kleftaras ve Psarra, 2012) bu bulgu arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir. Sheldon (2005) tniversite 6grencilerinin i¢sel amaglara yonelip
dissal amaglardan uzaklasmasinin psikolojik iyi oluslarina pozitif yonde katki sagladigint saptamistir.
Davids ve digerleri (2017) tarafindan yapilan calismada, ergenlerin psikolojik iyi olusu ile igsel
amagclar arasinda porzitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Cenkseven-Onder ve Mukba (2017)
tniversite Ogrencilerinin umut ve psikolojik iyl oluslart arasindaki iliskide icsel ve dissal yasam
amaglarinin aracilik etkisinin oldugunu, 6grencilerin umutlarinin artmast ile onlarin igsel ve digsal
yasam amaglarinin arttigini ve bu artisla birlikte psikolojik iyi oluslarinin da arttigini tespit
etmislerdir. Toprak (2018) tarafindan yapilan ¢alismada icsel ve digsal yasam amaglart ile Gniversite
ogrencisi geng yetiskinlerin iyi olusu (hem 6znel hem psikolojik iyi olusu 6lcen Slgek maddelerinin
yer aldig1 mental iyi olus) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Igsel yasam amaglari
ve iyl olus arasindaki iliskinin, digsal yasam amaglart ve iyi olus arasindaki iliskiden daha giicla
oldugu, i¢sel amaglarin digsal amaclar ve iyi olus arasindaki iliskide aracilik etkisi oldugu
bulunmustur. Bireyin dissal amaglarinin artmast ile i¢sel yasam amagclarinin arttgt ve bu artis ile
birlikte iyi oluglarinin gliclendigi gortlmistir. Bozkurt (2019) calismasinda 18-27 yas arast geng
yetiskinlerin, digsal amag ve dusiik seviyelerdeki psikolojik iyi olus arasindaki iliskide siikiir ve temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmininin aract roliini ve digsal amaglarin psikolojik iyi olus tzerindeki
olumsuz etkisinin azaltilmast i¢in stkiir yazma miidahalesinin etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda siikiir ve temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin dissal amag ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide aract degisken olduklari, siikiir miidahalesinden sonra mudahale grubundaki katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarinin anlamh olarak arttign gorilmustiir. Arastirmalarda goruldigu gibi
dissal amaclar ve psikolojik iyi olus iliskisi farkllik gostermektedir. Bu arastirmalarin bir¢ogu
tniversite 6grencileri ve geng yetiskinler ile yiritildiginden ergenlik donemi ile yuritilmis daha
fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ oldugu disunilmektedir. Ergenlik donemi, genglerin gelecekle ilgili
hayaller kurduklart, uzun dénemli amaclar belitledikleri, meslek se¢imini yaptiklari bir donemdir. Bu
donemde, ergenler icin digsal amaclarin maddi basari, Gnli olma taninma, fiziksel cekicilik alt
boyutlarinin 6nemli oldugu distunilmektedir. Arastirma sonucuna gore, digsal amaglar ergenlerin
psikolojik iyi olusu ile negatif yonde anlaml iliskiye sahiptir. Dissal amaglarin artist ile ergenlerin
psikolojik iyi olusunda azalma gérilmektedir. Alanyazinda digsal amaglar ve iyi olusun iliskisinin
arastirildigt cok sayida arastirma mevcuttur. Bu ¢alismalar sosyo-ekonomik olarak daha dezavantajlt
olan bolgelerde yetisen genglerin maddi basart amacinin diger amaglarina gére daha giiclii oldugunu
vurgulamaktadir (Guillen-Royo ve Kasser, 2014; Kasser, Ryan, Zax ve Sameroff, 1995). Sonug
olarak insanlarin ihtiyaclarinin, i¢inde bulunduklart kosullarin ve Onceliklerinin, amaclarina ve
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devaminda iyi olusuna yon verdigi soylenebilir. Arastirma sonucu bu dogrultuda yorumlanacak
olursa, bu calisma Istanbul ilinin sosyoekonomik bakimdan avantajli oldugu distiniilen (Kadikdy,
Uskiidar) bolgelerinde gergeklestirilmistir. Dissal amaglarin, ergenlerin psikolojik iyi olusunun
negatif yordayicist olmasinda bu durumun etkisinin olabilecegi dustntlmektedir. Elde edilen bu
bulgunun ve yapilan yorumun genellenebilirligi icin ergenlerin psikolojik iyi olusu ve yasam
amaclarinin  iligkisini  karsilastirmalt  (alt-orta-yliksek sosyoekenomik diizey) sekilde inceleyen
aragtirmalara ihtiyac oldugu disiiniilmektedir. Icsel amaglarin psikolojik iyi olus ile olan iliskisinin
alan yazin ile olan tutarliligini, icsel amaclarin niteligi ile agtklamak miimkiindiir. Igsel amaglar insan
dogast ile uyumlu amaglardir. Dissal amaclar daha ¢ok dissal faktorler ve kiltlr tarafindan
sekillendirilirler (Kasser ve Ryan, 2001). Kisinin iyi olusunu arttiran amaca ulasmaktan ¢ok amaca
yonelik ilerleme, yani ulagilacak nokta degil, o noktaya ulasirken ki yolculuktan duyulan hazdir. Tgsel
amag alt boyutlarinin (iliski, kisisel gelisim, topluma katki, aileye katki, fiziksel saglik, anlamli yasam)
timunun, varidacak bir nokta bir hedef olmaktan ziyade, kisinin iyi olusuna siire¢ boyunca katk:
saglayan durumlar olduklar soylenebilir. Ancak digsal amag bagimsiz degiskeninin alt boyutlarina
bakildiginda, maddi bagari, tnli olma, imaj/cekicilik gibi alt boyutlarin sonu¢ odakli etkinlikler
olduklari, bu nedenle de iyi olus ile tutarli bir iliskilerinin olmadigt séylenebilir. Toprak (2018)
calismasinda bu durumu su sekilde aciklamustir. Dissal yasam amaclari, icsel yasam amaglart
aracihigiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Bireyin digsal amaglarinin artmast ile igsel amaglart
artmakta, i¢sel amaclarinin artmast ile de iyi olus anlamli olarak yiikselmektedir. Ornegin; kisi maddi
basart saglayinca aileye katki saglayabilir, bu sekilde iyl olusunu arttirabilir. Bu nedenle bireylerin
dissal amaclart aramalart yerine, dissal amaclarint i¢sel amaglart ile biitiinlestirmelerini 6nermektedir.
Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser (2004), dissal amaglarin psikolojik ihtiyaclart karsilama noktasinda
yetersiz oldugunu, dissal amaglarin ancak psikolojik ihtiyaclart karsilama noktasinda temel ihtiyaglari
karsilayarak aracilik islevi gorebilecegini belirtmektedir. Bu baglamda dissal amaglar ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide i¢sel amaglarin aracilik etkisinin ergen 6rneklem grubu ile ¢alisilmast 6nem
arz etmektedir.

Sinmirhiliklar
Bu aragtirma kapsaminda Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen Cenkseven (2004) tarafindan
kiiltiiriimiize uyarlanan Psikolojik Tyi Olma Olgekleri’nin; Bacanl, Tlhan ve Aslan (2009) tarafindan
gelistirilen Stfatlara Dayal Kisilik Testi’nin ve ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaclart
Olgegi'nin ergen 6rneklemi icin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasindan dolayt 9. 10.
11.ve 12. smuflar ile ¢alisma yiratilmistir. Ancak 12. simuflarin bir sinav sirecinin igerisinde

olmasina ragmen calismaya dahil edilmis olmast ayni zamanda arastirmanin bir siurliligt kabul
edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak arastirmada ergenlerin psikolojik iyi olusunun en gii¢li yordayicisinin disa
donuklik oldugu ve onu sirasiyla nevrotizm, sorumluluk, deneyime aciklik, icsel amaglar, dissal
amagclar ve yumusak baslilik degiskenlerinin izledigi bulunmustur. Buna gore; ergenlerin disa
donuklik, sorumluluk, deneyime aciklik diizeyleri ve igsel amaglart arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin arttigs; nevrotiklik, yumusak bashlik diizeyleri ve digsal amaglari arttik¢a psikolojik iyi
olus duzeylerinin azaldigi soylenebilir. Ergenlerin psikolojik iyi olus dizeylerinin 6nemli bir
varyansinin (%47.6) bu degiskenler tarafindan actklandigi gértlmistiir. Bu arastirma, ergenlerin
psikolojik iyi olusunu kisilik Gzelikleriyle birlikte ele alan az sayida arastirmadan birisidir.
Ergenlerin psikolojik iyl olusunun yasam amaglart ve kisilik 6zellikleri ile birlikte incelendigi yeni
arastirmalar, arastirma bulgularini daha detayll tartismaya imkan verecektir. Dissal amaclar ve
psikolojik iyi olus iliskisi ilgili literatiir 1siginda sosyoekonomik dizey ile iliskilendirilerek
yorumlanmustir. Bu nedenle yasam amaglari ve psikolojik iyi olusun ergen orneklemi ile calisildigt
arastirmalarin  artirtlmasi, alt-orta-ylksek sosyockonomik diizeyler ile karsilastirma calismast
yapimast alanyazindaki bulgularin netlik kazanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Nevrotiklik,
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yumusak baghltk ve dissal amaglarin ergenlerin psikolojik iyi olusuna yonelik negatif etkisini
azaltmak amaciyla miidahale programlari hazirlanip bu programin ergenlerin psikolojik iyi olusuna
etkisi arastirilabilir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda ergenlerle, yasam amaglari, amag belirleme, kendini
tanima ve gelistirme gibi konularda ¢alismanin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarina katk: getirecegi
soylenebilir. Okul psikolojik danismanlari, yasam amaglar ve kisilik 6zellikleri temelinde grupla
psikolojik danisma, psikoegitim ve sinif rehberligi ¢alismalart yurttebilirler. Disa dontklik kisilik
Ozelligi girisken olma ve sosyal beceriler ile; sorumluluk, i¢sel kontrol odagt ve 6z disiplin ile;
deneyime agiklik, merakli ve atilgan olma ile iliskilidir. Dolayistyla okul psikolojik danismanlart
tarafindan, ergenlere yonelik giriskenlik, sosyal beceri, sorumluluk ve 6zdisiplin konularinda grup
rehberligi/grupla psikolojik danisma calismalari planlanmasi ergen bireylerin disa donuklik,
sorumluluk, deneyime aciklik diizeylerini arttirarak psikolojik iyi oluslarina olumlu yonde katki
saglayacaktir. Yine okul psikolojik danismanlari tarafindan ergen bireylere yonelik yasam amaglari,
amaglarin alt boyutlari ve psikolojik iyi olusla olan iliskisi hakkinda bilgilendirici seminerler ya da
grup rehberligi calismalari planlanabilir. Bu sekilde meslek se¢imi asamasinda olan ergenlerin,
sadece dissal amagclarin etkisinde kalarak karar almak yerine, dissal amaclarint i¢sel amaclar ile
butiinlestirerek karar almalari saglanabilir, bu sayede de psikolojik iyi oluslari tizerinde olumlu bir
etki s6z konusu olabilir. Ergenlerle calisan psikolojik danigmanlar bireysel psikolojik danigma
surecinde, kisilik Ozelliklerinin psikolojik iyl olusa etkisini dikkate alabilir ve igsel yasam
amaglarina odaklanabilirler. TUIK (2020) verilerine gore Tirkiye niifusunun %15.4%ni geng
nifus olusturmaktadir. Bu baglamda genclere yonelik politikalarin olusturulmast ve onlarin
psikolojik iyl olus diizeylerini arttirabilmek icin bireyin guclii yanlarini hedef alan PGG
yaklasimma dayali uygulamalara agithk verilebilmesi yararli olacaktir. Sanatsal ve sportif
faaliyetlerin artirilmasi, gencglere sosyal, aktif olabilecekleri etkinliklerde daha fazla firsatlar
sunulmasi onlarin psikolojik iyi olusuna katk: sunabilir.

Bilgilendirme
Bu arastirma, ‘Ergenlerin psikolojik iyi oluslariun kisilik 6zellikleri ve yasam amacglari
degiskenlerine goére yordanmast’ bashgini tastyan yuksek lisans tez calismasinin (2019) 6zeti
niteligindedir.
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Extended English Summary

Adolescence is a crucial developmental stage that affects other stages of a lifespan. This
period has been considered as the "storm and stress" petiod for years and has been the subject of
many researches. In recent years, with the effect of the increasing positive psychology trend
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) and positive youth development (Lerner et al., 2009) that is
known as one of the important fields of study there has been a positive perspective on
adolescence, Positive youth development focuses on the strengths of young people. It aims to
empower young people while providing resources that enable them to grow and develop
positively throughout their lives (Park, 2004a; Phelps et al., 2009). In psychological well-being, the
individual must develop his/her capacity and abilities in order to be a full functioning person
(Ryff, 1989b). For this reason, the features that strengthen the adolescent individual bring to
mind the concept of psychological well-being. With the most comprehensive definition of
psychological well-being, positive self-perception of the person is stated as being satisfied with
himself/herself even when aware of his/her limitations (self-acceptance), developing safe and
warm relationships with others (positive relationships with other people), shaping the
environment to meet their personal needs and desires (environmental mastery), being able to act
autonomously and independently (autonomy), having a life purpose and meaning (purpose in
life), being aware of one’s capacity and trying to develop this capacity (personal growth) (Keyes et
al., 2002). Psychological well-being consists of sub-dimensions of "self-acceptance", "personal
growth", "purpose in life", "positive relationships with other people", "environmental mastery"
and "autonomy" (Ryff, 1995) and these sub-dimensions are considered as the key components
that summarize the definition of psychological well-being. Therefore, it can be said that the well-
being of adolescents who cannot cope with these subfields will be at a lower level (Igbal ve
Nishat, 2017). Adolescence with a high level of psychological well-being plays an important role
in the life of the individual and it is closely related to one’s psychological health. Psychological
well-being is a significant structute for the psychological health of individuals. Adolescents' life
goals and personality traits affect their adolescence and therefore their psychological health.

The aim of this research is to examine the psychological well-being of adolescents
attending high school education in terms of personality traits and life goals variables. In this
respect, “Are the psychological well-being levels of adolescents significantly predicted by
openness to experience, consciousness, extroversion, aggreableness, neuroticism and intrinsic-
extrinsic life goals?” were searched for answer. The universe of the research is made up of
students attending high school education institutions of Kadikdy and Uskudar districts of
Istanbul province in the 2014-2015 academic year. The sample consists of 933 high school
students between the ages of 14 and 19 who are selected by the cluster sampling method that
continues to high schools in these districts. Psychological Well-being Scales, Life Goals Scale,
Adjective Based Personality Scale were used as data collection tools in the research. Data was
collected from 635 adolescent individuals within the scope of wvalidity-reliability studies of
measuring instruments for adolescent group. All applications were carried out by one of the
researchers in order not to interfere with executor error in the research process. Participation in
the research was based on volunteerism. Within the scope of validity and reliability studies,
confirmatory factor analysis was performed and model-data fit was examined. It has been
observed that the established models provide model-data fit. In order to determine the predictive
power of the independent variables on the psychological well-being of adolescents, stepwise
regression analysis was used in which the variables were analyzed respectively. Multiple regression
analysis for the prediction of adolescents' psychological well-being scores was completed in seven
stages. The variables of extroversion, neuroticism, conscientiousness, openness to expetience,
intrinsic goals, extrinsic goals, and agreeableness were included in the analysis, respectively. It was
observed that all the independent variables of the study were meaningful predictors of
adolescents' psychological well-being and explained 47.6% of the variance in psychological well-
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being scores. According to the research findings, adolescents' levels of extroversion,
consciousness, openness to experience and intrinsic goals increase as their psychological well-
being increase; neuroticism, aggreableness and extrinsic purpose increase as their psychological
well-being levels decreased. If the findings observed are compared with the literature, the
relationship between extraversion, conscientiousness, openness to experience, neuroticism, and
intrinsic goals and psychological well-being is in full consistency with the literature. The
relationship between agreeableness and psychological well-being is not consistent with the
literature. This difference is explained by the developmental tasks of the adolescence. The
relationship between extrinsic goals and psychological well-being differs in the literature. This
result regarding extrinsic purposes has been discussed by associating it with the socioeconomic
level factor.

This research is one of the few that addresses the psychological well-being of
adolescents together with personality traits. New studies examining adolescents' psychological
well-being together with their life goals and personality traits will allow for a more detailed
discussion of the research findings. In addition, the addition of new studies with adolescents to
the literature is thought to be important for the clarity of the interpretations made for the
variables of aggreableness and extrinsic purposes. In line with the results of the research, it can be
said that working with adolescents on topics such as life goals, goal setting, self-awareness and
development will contribute to their psychological well-being. Finally, in order to increase the
psychological well-being levels of adolescents, the focus can be placed on applications based on a
positive youth development approach that targets the strengths of the individual in schools.
Increasing artistic and sporting activities and giving young people more opportunities in social
activities can contribute to their psychological well-being.
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