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conceptual framework

Abstract

Religion, which is one of fundamental
element that affects and changes culture. One of
the most important functions of religions is to
unite their members around a common belief.
People who share the same belief look at the
wotld from the same window and think that
they see the same things through that window.
It is stated that, thanks to religious belief, people
are relieved significantly by means of emotional
comfort and calmness, coping with death
anxiety and seeking wisdom in their illnesses. In
order for nurses to know how the individual's
religious beliefs will affect their care; they are
expected the relationship between religion,
culture and health. Westbeerg proposed an
innovative nursing role for faith communities in
the mid-1980s, and interest in this area has
grown exponentially over the past 25 years.In
this review, it is proposed to develop the field
by creating a conceptual framework for the field
of "Interreligious Nursing", which is based on
religion integrated care.
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(Extended English summary is at the end of
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Dinleraras1 Hemsirelik:
Kavramsal bir cergeve

Giilbu Tanriverdi’

Ozet

Din, kalturia etkileyen, degistiren ona
sureklilik ~ kazandiran temel unsurlarindan
birisidir. Dinlerin en 6nemli islevlerinden birisi
mensuplarint  ortak  bir inan¢  etrafinda
birlestirmeleridir. Aynt inanci paylasan insanlar
dinyaya ayn1 pencereden bakar ve o pencereden
aynt seyleri gorduklerini dustintrler. Dini inang
sayesinde insanlarin duygusal bir rahathk ve
sakinlik yasadiklari, olim kaygisiyla
basaciktiklart ve hatta gegirdikleri hastaliklarda
bir hikmet oldugunu distnerek rahatladiklars
belirtilmektedir. Hemsirelerin, bireyin dini
inanglarinin bakim stirecini nasil etkileyecegini
bilmek icin; din, kultir ve saglik iliskisini
bilmeleri  beklenmektedir. Westbeerg'in
1980'letin ortasinda iman (inang) topluluklart
icin yenilik¢i bir hemsirelik rolii 6nermis ve son
25 yida bu alana ilgi katlanarak artmistir. Bu
derlemede dinin entegre adildigi bakimi esas
alan “Dinlerarasi hemsirelik” alanina yonelik
kavramsal ¢att olusturularak, alanin gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din; hemsirelik, hemsire;
dinlerarast hemsirelik; bakim.
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GIRIS

Din, kiltiri etkileyen, degistiren ona streklilik kazandiran temel unsurlardan biridir (Giiven,
2012). Her bireyin bir dini inan¢ edinmeye yonelik psikolojik bir yatkinlik igerisinde oldugu; farklt dini
inanglarin ise bu yatkinhigr eyleme déntstiirme stirecinde ortaya ¢iktigt belirtilmektedir (Karacoskun
2004). Dinin teorik yonini olusturan inan¢ sadece insana has bir duygu olup insanlart diger
varliklardan ayirt eden temel faktorlerden birisi olarak goriilmektedir (Glines 2014). Temeli ¢ocukluk
doneminde atilan dini inancin kazanilmasinda toplumsal kurumlarin yani sira cocugun kendi deneyim
ve yagantilart da 6nemli gorilmektedir (Koyla 2004).

Din olgusu her toplumda farkls sekillerde ortaya cikmakla birlikte, yaygin ve eski bir davranis
érintiisidiir. Unlii antropologlardan Tylor bilimsel olarak kabul edilebilecek ‘asgari bir din tanim?’
icin, ruhsal varliklara inanmayt sart kosmustur. Oysa din olarak ortaya ctkan bircok 6rnekte ruhsal
varliklara inancin olmadigr goriilmektedir. Bir tas, bir agag, bir odun pargasi veya bir ev, bir sembol,
bir nehir veya herhangi bir cisim kutsal olabilir. Toplumda dinin islevinin anlagilabilmesi i¢in kutsal
semboller ile temsil ettikleri seyler arasinda bir liski kurulmus olmasi gerekmektedir. Dinlerin en
o6nemli islevlerinden birisi mensuplarini ortak bir inang etrafinda birlestirmeleridir. Ayni inanct
paylasan insanlar diinyaya aynt pencereden bakatlar ve o pencereden aynt seyleri gérdiklerini
digsunirler. Bir yagmur duasina ¢tkan insanlarin yaptiklart duanin sonunda yagmurun yagabilecegine
inanmast gibi (Aktay 2019: 3-9).

Din, toplumsal degisme ve déniisimlerde baskin rol tistlenmektedir (Abuzar 2011). Israil’de
tatiller tamamen Yahudilik inancina gore dizenlenmekte; cumartesi giinleri acil saglik hizmetlerinin
disinda, ulasim dahil olmak tizere kamu hizmeti verilmemektedir (Caha 2019: 45,50). ingiltere’de dini
okullarin yani sira, orduda, hapishanelerde ve saglik kurumlarinda calisan din adamlart devlet
tarafindan finanse edilmekte; Saglik Bakanligr saglik kurumlarinda gérev yapan papaz, haham ve
imamlarin  maaglarinin - karsilanmast  igin  bunlarin  bagh  bulunduklart cemaatlere yardimda
bulunmaktadir (Caha 2019:45-50). Saglik alaninda dini esas alan ¢ok sayida diizenleme bulunmaktadir.
Diinya Tabipler Birligi Lizbon Bildirgesi’nde (1981) “Hasta uygun bir dini temsilcinin yardimi da dahil
olmak tizere ruhi ve manevi teselliyi kabul veya reddetme hakkina sahiptir” ifadesi yer almaktadur.
Diinya Tabipler Amsterdam Bildirgesi’nde (1994) ise “Herkesin, kendi ahlaki ve kilttirel degetlerine,
dinsel ve felsefi inanglarina sahip olma ve bunlara saygt gésterilmesini isteme hakki vardir” Tfadesi yer
almaktadir (Kagal ve Demirsoy 2018). Turkiye’de 1998’de Resmi Gazetede yayinlanan “Hasta Haklart
Yonetmeligi'nin” 5. maddesinde “Saglik hizmetlerinin verilmesinde, hastalarin, 1rk, dil, din ve mezhep,
cinsiyet, siyasi dustince, felsefi inan¢ ve ekonomik ve sosyal durumlart ile sair farklhiliklar dikkate
alinamaz. Saglik hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanip diizenlenir” ifadesi yer
almaktadir. Ayni yonetmeligin 38. maddesinde ise “Saglik kurum ve kuruluslarinin imkanlart
Olctisinde hastalara dini vecibelerini serbestce yerine getirebilmeleri icin gereken tedbirler alinir”
ifadesi yer almaktadur.

Diinya niifusu i¢inde artan dini gesitlilik, saglik kurumlarina ve sistemlerine, kiltiirel agidan
yeterli ttbbi bakimi saglama konusunda zorluklar getirmektedir (Swihart ve Martin 2019). Dini
cesitlilik hemsirelerin bu  dinleri anlamaya calismalarini gerekli kilmustir (Gilliat-Ray  2003).
Hemsirelerin, bireyin dinsel inanislarinin bakim stirecini nasil etkileyecegini bilmeleri i¢in din, kiltir
ve saglik iliskisini ¢ok iyi bilmeleri beklenmektedir (Basct 2018). Hemsirelik literatiirtinde; hastalarin
mahremiyetlerine, dini ve kiltiirel inanglarina saygtya; hastalarin dini, manevi yonlerine duyarl
olmaya; farklt inanclarin gegerliligininin kabul edilmesi, asagilayict veya hakaret edici davranislardan
kaginilmasi gerektigine; sagliksiz donemlerde bireylerin inanclarina uygun olarak imam, haham, papaz
ya da her kim ise hizmet alabilmelerine firsat verilmesinin 6nemine vurgu yapidmistir (Clarke 2000).
Yine literattrde, etik ilkelerin evrensel olmasinin yant sira dine dayanan dinya gortsinin de goz
6ntine alinmast gerektigi; ikilem durumlarinda dinin, hemsirelik etigindeki yerinin yeniden gézden
gecirilmesinin 6nemine isaret edilmistir (Reimer-Kirkham 2009).

Hemsirelik bakiminda dinin etkileri géz ard: edilemeyecek kadar gesitlilik gostermektedir. Din
bakim verilen gebelik déneminden, terminal doneme ve yas strecine kadar yasam stirecinin her
asamasint etkilemektedir. Din bireylerin saglik ve hastalik algisini, hastaliklarla nasil basedecegini,
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sagligint nasil koruyacagini, saglik hizmetine ulasma 6ntindeki engelleri, 6lim ve Oliim siirecini nasil
yonetecegini, agr algisint ve agriyla nasil basedecegini, aile planlamasi yontemi kullanip
kullanamayacagini, intihar, kirtaj, 6tonazi, otopsi, kan ve organ nakline bakisiny, infertilite, tiip bebek,
tastyict annelige bakis agisiny, evlilik yasini, evlenme seklini, cocuk sayisini, es sayisini, siddet algisini,
yashlik algisini, kadinin ve erkegin aile ici ve toplumsal rollerini, estetik algilarini, engellilige bakisin,
saglik hizmetini karst cinsten alip alamayacagini, dokunma, g6z temasi, selamlasma, hitap sekli,
sessizlik gibi iletisim bigimlerini, hastanede yaninda bulunduracag: kutsallik atfettigi materyalleri,
beslenme bi¢imini, haram ve kutsal yiyecek ve iceceklerin neler oldugunu, hangi elle beslenilecegi,
hijyen aliskanliklarini, dua etme seklini, giyim tercihini, mahremiyet algisini, viicudundaki killarin
anlaminy, takiarin anlaminy, hasta ziyaretlerinin anlamini, yaninda tasidigr ikonlarin anlaminy, alkol,
sigara, titin ve uyusturucuya bakis acist ve kullanma durumunu, escinsellik algisini, terciiman
seciminde dikkat edecegi unsurlari, orug tutma zamanini, siiresini ve orugta kisitlanacak yiyecekler ve
icecekleri, abdest alma sekilletini, namaz vakitlerini, namaz kilma bicimini, kutsal mekanlarini, kutsal
kitaplariny, dini sembollerini, manevi destek almak isteyecekleri dini lider ve gruplarini ve daha birgok
bakim unsurunu etkileyebilecektir (Tanriverd: 2015; Tanriverdi 2016; Tanriverdi 2019a; Tanriverdi
2019b). Hemsire tiim bu degiskenlerin farkinda olmalidir. Ornegin; trafik kazast sonucu ciddi kan
kayb1 yasayan Yehova Sahidi bireyin, dini inanct geregi kan naklini kesinlikle kabul etmeyecegini
bilmesi olast sorunlarin 6ntine gecebilecektir.

Hemsirelikte din ve maneviyatla ilgili arastirmalarin son yillarda arttigi; hemsirelerin bu
uygulama alanlarinda yeterliligini gelistirmelerinin gerektigi belirtilmektedir (Cunha ve ark. 2020).
Topluma saglk hizmeti gotiirenlerin temel dizeyde bir din kiltiiri bilgisine sahip olmalarinin
onemine de vurgu yapimistir (Korkmaz 2010). Bir arastirmada tip fakulteleri, saghk bilimleri
fakilteleri ve hemsirelik bélimlerine ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik” dersi konulmast 6nerilmistir
(Kog 2020). Ttrkiye’de online ulasilan lisans ve lisanststi hemsirelik egitim programlarindan sadece
birinde” Hemsirelik uygulamalarinda din” dersinin se¢meli olarak, 6. Yartyilda, 2 saat ve ilk kez bu
yil (2020-2021 Egitim ve Ogretim yili) verildigi goriilmekte olup bu durum hemsirelik miifredatlarinin
farkli dinden olan bireylerin “dinlerine uygun” bakim verme yeterliligini gelistirmedigini
dustindirmektedir.

Yapilan bu derlemede farkli dinden bireylerin dini inanglarina uygun bakim alabilmelerini
amaglayan “Dinlerarast Hemsgirelik” ad: altinda yeni bir uzmanlik alani 6nerildi. “Kiltiitlerarast
Hemsirelik”, “Manevi Bakim”, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik” ve “Iman/Inan¢ Hemsireligi” ile
benzetliklerinin yani sira ¢cok sayida farklidiklart bulunan bu yeni 6nerilen alanin kavramsal ¢ercevesi
bu arastirma ile olusturuldu.

Dinleraras: hemsireligin anlagilmast igin 6ncelikle bu alanda birbiriyle karistirlan “din, inang,
iman ve maneviyat” kavramlarinin anlasilmas gerektigi dustintlmektedir.

Din kavraminin herkes tarafindan kabul edilen sosyolojik bir tanimi olmamakla bitlikte 6zsel,
islevsel ve polietik (cok yonlii) olarak tanimlanmaktadir. Tslevsel tanim dinin ne yaptigt ya da ne ise
yaradigina; 6zsel tanim dinin ne olduguna; politetik tanim ise her iki tanimi da igine alan ¢ok yonli bir
bakis acisina odaklanmaktadir (Kurt 2008).

Inang, Tirkee’de inanmak fiilinden tiiretilmis olup Ingilizce “belief” kelimesine karstlik
gelmektedir (Eser, 2005). Inang ve iman (faith) kavramlart birbirinden farkli anlamlar tasimakla
birlikte birbirlerinin yerine kullanilma egilimi vardir (Kayiklik 2005; Eren 2007). Inang en yalin
anlamuyla bir sonug, diisiinsel bir yargt olarak tanimlanmaktadir. Higbir seye inanmayan bir kisi de
inanmadigina inanarak, diisiinsel bir sonuca varmistir. Inanclar bireye 6zgii olmakla birlikte paylastlan
inanclardan da s6z edilmektedir (Temren 2017). Inang, dinin icinde bir kategori; dini ibadet objesine
giiven dolu bir yanit olarak diisiiniilebilir. Inang bir tutum olup maneviyat ya da din tarafindan ortaya
konulan konulara olumlu yanittir. Inangsiz dinden degil, dinsiz inanctan séz edebilir (Hull 2003).

Iman Arapca kokenli olup Ingilizce “faith” kelimesine karsilik gelmektedir. Iman, giiven
vermek, given duymak, tasdik etmek ve gontilden benimsemek anlamlarina gelmekte ve dinler icin
énemli anahtar sézciiklerden biri olarak kabul gérmektedir (Eser 2005). Inang (belief), imana (faith)
gore daha statik bir terimdir ve inanilan obje ya da 6neriye karsi glicli pozitif duygusal bir tutumu
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ihtiva etmez. Iman ise tutkulu bir baghligi dogurur. Inancta bilissel siirecler daha agir basarken, imanda
ise duygusal yon daha agir basmaktadir (Eser 2005).

Maneviyat sadece din ve ahlak degil din dist inang, dustince ve duyguyla alakalt her seyi
kapsamaktadir. Maneviyat dinle zdeslestirilmemeli, ateist bir bireyin de manevi bakima ihtiyact
oldugu unutulmamahdir (Karagiil 2012). Maneviyat dinden ve dindarliktan farklidir. Maneviyat daha
cok bireysel tecriibeyi tarif ederken din ise daha ¢ok esneklikten uzak, sekilsel olarak yapilanmis dini
kurumlara isaret etmektedir (Kimter 2013) Maneviyat dini uygulamalari da igene alan dinden daha
genis kapsamlt bir kavramdir (Emblen 1992; Hull 2003; Cinar ve Aslan 2017; Erisen 2017; Boztilki
ve Ardig 2017; Karsh 2018). Teorik olarak tiim insanlar manevi varliklardir ancak dini varliklar degildir
(Erisen 2017). Din, maneviyata nazaran daha statik bir yapida olup bir Tanrr’ya inang, yerlesik birtakim
ritiieller, degerler ve uygulamalart icermektedir. Pek ¢ok birey maneviyat ihtiyacint dini uygulamalarla
giderirken, bazilari ise sadece doga, muzik, sanat, birtakim felsefi diistinceler, es ve arkadas iliskileri
yoluyla maneviyat ihtiyacini giderirler (Karsh 2018). Din belli sinurlart ve kurallart olan spesifik bir
ogretidir. Kisi kendisini hi¢bir dine ait hissetmeden veya bir dinin tyesi olmadan da manevi degetlere
sahip olabilir. Ayrica maneviyatin yasama etkisini ve davranslara yansiyan stnurlarint kisi kendisi
belitleyebilir (Boztilki ve Ardi¢ 2017). Bireyler dinler olmadan da manevi ihtiyaclarini giderebilir (Apak
ve Acar 2018). Ornegin miizigin, manevi bakim faaliyetlerini desteklemede etkili olabilecegi
vurgulanmustir (Karsl 2019). Bu baglamda maneviyat igsel, din ise insanin disinda var olan harici bir
olgudur. Din bir grubun inanclarini, doktrinlerini ve ritellerini icerir ve bir inang toplulugunun
sorumluluklarini vurgulamaktadir. Maneviyat ise daha bireysel ve kisiseldir bu nedenle de standardize
etmek ve 6l¢mek olduke¢a zordur. Ancak din i¢in bu daha kolaydir. Maneviyatin icinde dini inancin
aksine, formel sekillerde olan ritiieller bulunmayabilir. Dini inangta objektif, gézlemlenebilir ayinler
ve emredilmis davranislar s6z konusuyken maneviyat bunlart biinyesinde barindirmaz (Apak ve Acar
2018).

Ozetle din bir arag, maneviyat ise hedeftir. Iman ise aracin hedefe gétiirecegine giivenmektir.
Inang ise dinden dine degisecektir. Maneviyat en genis daire, din orta halka ve inang en i¢ dairedir
(Hull 2003). Tutumu ifade eden inang ise imani da icine almaktadir (Eser, 2005).

Hemgirelikte Dini Yaklagimin Gelisim Suireci:

Hemsireligin tarihi kokenlerinin Hristiyan kilisesinde, hastalara, dullara ve 6kstizlere bakma
roline dayandigt belirtilmektedir. 1836'da Almanya-Kaiserwerth'te bir hastane ve dekones egitim
enstitistt kurulmus ve hemsireler, hemsirelik teorisi, klinik bakim, etik ve dini doktrin konularinda
egitilmislerdir. 1850'lerin sonunda egitim géren bu hemsireler Amerika, Asya ve Avrupa'da elli dokuz
yabanct istasyona dagilarak hizmet vermislerdir. Dekoneslik, “Parish Nurse” yani “Cemaat
Hemsireleri” ile yeniden canlanmustir (van Loon 2003). Cemaat hemsireliginin temelleri Amerika
Birlesik Devletleri'nde Rahip Granger Westberg tarafindan atidmistir (van Loon 2003; Solari-Twadell
ve Hackbarth 2010; Dandridge 2014). Westberg, 1984'te ABD-Sikago bolgesindeki altt kiliseye altt
hemsire yerlestirerek bir pilot uygulama baslatmis ve bu uygulama basarili olmustur (van Loon 2003).
Westberg, din ve tbbin karsihikli iliskisini kesfetme ve biutinsel saglik hizmetini tesvik etme
konusunda 6ncii olarak gosterilmektedir. Westbeerg'in 1980'lerin ortasinda inang topluluklar igin
yenilik¢i bir hemsirelik rolii 6nermis ve son 25 yilda bu alana ilgi katlanarak artmistir (Solari-Twadell
ve Hackbarth 2010). 2000’Li yillarin basinda Uluslararast Cemaat Hemsire Destek Merkezi
(International Parish Nurse Resource Center) tarafindan onaylanan temel hazirlik kursunu almis
yaklastk 2.000 hemsire ve ABD genelinde yaklastk 4-6.000 bolge hemsiresi oldugu tahmin
edilmektedir. Kanada, Kore, Yeni Zelanda ve Avustralya gibi tlkelerde de bu alanda ¢alismalar
baslamistir (van Loon 2003).

“Faith Community Nursing”, “Parish Nursing”, “Pastoral Nursing” kavramlar: ginimiizde
birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar olup yaygin ve glincel kullanilan kavram “Faith Community
Nursing” yani Iman Toplulugu Hemsireligi'dir (ITH) (van Loon 2002). Literatiirde Hristiyan
ortamlarinda "Cemaat Hemsiresi" teriminin kullanidmasinin daha uygun olabilecegini, ¢linki bunu
ima ettigi belirtilmistir. Cemaat hemsireleri aktif olarak Hiristiyan, Yahudi, Musliman, Budist ve diger

b
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inanclardan olusan inang topluluklarina hizmet eden ve profesyonel hemsirelik ve dini bakim
konusunda bilgili hemsirelerdir (Dandridge 2014). Amerika Bitlesik Devletleri ve yurtdisindaki cesitli
cemaatlerde, sinagoglarda ve camilerde yaklagtk 15.000 Iman Toplulugu Hemsiresi (ITHs)
bulunmaktadir. TUm cemaat hemsireleri Oncelikle cemaatlerinin  tGyelerine hizmet etmeye
odaklanmiglardir. Ancak bu odaklanma cemaat hemsirelerinin misyonunu daraltmamis (Patterson ve
Slutz 2011), ¢ogu saglikla ve ilgili konularla basa ¢ikmak icin inang¢ baglaminda insanlara yardim
etmeye odaklanmuslardir. Cemaat hemsireleri Hristiyan, Yahudi, Misliman ve diger inang
geleneklerine sahip cemaatlere hizmet etmekte olup Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya,
Kore, Birlesik Krallik ve Asya ve Afrika'daki bazi tilkelerde aktiftirler. Bazt cemaatler tam zamanli bir
hemsgireye fon saglarken, digerlerinin ¢ogu yart zamanli kayitl hemsire gontlliilerine givenmekteditler
(Solari-Twadell ve Hackbarth 2010). Cemaat hemsireleri etkili ve anlamli saglik saglayicilart olarak
gorilmis ve bu etkililik gelecekteki saglik programlarinin gelistirilmesi ve alternatif bir hemsirelik
sunum modelinin ¢alismalar icin kullanilmasi 6nerilmistir (Wallace ve ark. 2002). Bu amagla 1986
yilinda Uluslararast Cemaat Yardim Merkezi (International Parish Resource Center) kurulmus olup
10.000°den fazla hemsirenin bu merkez araciligiyla sunulan standartlastirilmis bir ¢ekirdek miufredatt
tamamlamis oldugu tahmin edilmektedir (Solati-Twadell ve Hackbarth 2010).

ITH “Bir inang toplulugu baglaminda ruhun kasitli bakimimnin yant sira biitiinsel sagligin
tesvik edilmesine ve hastaligin 6nlenmesine veya en aza indirilmesine odaklanan 6zel bir profesyonel
hemsirelik uygulamast” seklinde tanimlanmistir. ITH’nin amact “Saghgin korunmast, gelistirilmesi ve
optimizasyonu; hastalik ve yaralanmanin énlenmesi; bir inan¢ toplulugunun veya inang temelli bir
topluluk kurumunun degerleri, inanglart ve uygulamalari baglaminda istirabin hafifletiimesidir”
(Dandridge 2014). ITH kisaca “Hemsirelik bakimint bireye iman/inang temelli bir bakis acstyla
hizmet sunan bir uzman hemsirelik uygulamasidir” (van Loon 2002). ITHs hastaneye yeniden
yatislarin azaltilmasinda etkili bir role sahip oldugu belirtilmistir (Ziebarth ve SolarTwadell 2020). ITH
dini inanglarin, evlilik, bosanma, dogum, 6lim ve hastalik gibi yasam gegislerinin ruhsal ve ruhsal
saghk bakimini nasil etkiledigini anlamaya calistgr vurgulanmistir. Amerika'da ve tim dinyada,
ITH’nin kékenleri dini ibadet yerlerinde baslamustir. Belirli inanca bagl olarak, paylastlan dini inan¢
topluluklart diizenli olarak kiliselerde, sinagoglarda, tapinaklarda, camilerde, krallik salonlarinda ve
katedrallerde toplanmaktadirlar. TTH cemaat tiyeleriyle sefkatli ve giivene dayalt iliskiler gelistirmesi
bu diizenli arkadashigin dogast geregidir. Diinya Dinleri Parlamentosuna gore, 50 diinya dini, hayata
saygl ve baskalarina hizmetin tesviki dahil olmak tizere I'TH temel degerlerini kabul etmektedir.
Gelencksel hemsirelik uygulamastyla karstlastirildiginda, ITH ruhani ve dini uygulamalarin daha
bilingli kullanimint igermektedir. Ornegin, yakin zamanda kanser teshisi konmus bir kadinin I'THs ile
teshisi hakkinda konusarak rahatlayabilecegi ifade edilmistir (Anaebere ve Delilly 2012).

ITH kapsam ve standartlart 1998 yilinda yaymnlandiginda Amerikan Hemsireleri Dernegi
(ANA) tarafindan taminmistir. Zamanla uygulama farkli inang¢ geleneklerini kapsayacak sekilde
gelistikce, kapsam ve standartlar 6nce 2005 ve sonrasinda 2012 yilinda revize edilmistir (Preston
2018). I'TH icin temel miidahaleler arasinda: karar alma destegi, basa ¢ikmayi gelistirme, sugluluk isini
kolaylastirma, kriz miidahalesi, affetmeyi kolaylastirma, umut ilhami, dinleme ziyaretleri, yas isini
kolaylastirma, manevi destek, dini ritiiel gelistirme, aktif dinleme ve beklenti rehberligi gibi
miidahalelere yer verilmistir (Dandridge 2014). TTH hakkinda yapilan literatiir incelemesine PubMed
ve CINAHL'den indirilen 24 arastirma dahil edilmis ve saglik c¢iktilart Gzerindeki miidahaleler ele
alinmustir. ITH, inanc topluluklarinda énemli roller oynamalarina ragmen halk sagligi sorunlarinda
miidahalelerden ¢ok siire¢ degerlendirme ve anekdotlara odaklanildigi saptanmustir. TTH halk saghgt
miudahalelerinde etkin roller alabilecegine vurgu yapilmustir (Kruse-Diehr ve ark. 2021). Yapilan nitel
arastirmada Gi¢ cemaat hemsiresinden hizmet alan 17 bireyden elde edilen sonuglar hemsirelerin alti
yonlne isaret etmistit. Bunlar: egitim, kisisel danismanhk, saghk taramalari, ruhani destek,
yonlendirmeler ve saglik savunuculugudur (King 2011). I'TH’nin islevleri s6yle 6zetlenmistir:

» Kaynak ve yonlendirmeye yardimct olma
» Egitim ve kolaylastirma
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Savunuculuk ve arabuluculuk

Dinleme ve danismanlik

Goniillilerin egitimi ve koordinasyonu
Bakim y6netimine yardimet olmak

VYV VYV

Dinleraras1 Hemgirelik igin Onerilen Tanim, Amag, Sorumluluk ve Roller:

Dinlerarast hemsirelik “Farkli dini inanca sahip bireylerin, dini inancina uygun bakim verecek
yeterlilige sahip hemsireleri yetistirmeyi hedefleyen bir uzmanlk alan” olarak tanimlanabilir.
Dinlerarast hemsireligin amaci “Farklt dinden olan bireylerin kabul edecegi bir hemsirelik bakimini
planlamak ve uygulanmasint saglamak’ olarak belirlenebilir. Dinleraras: hemsireligin almasi beklenilen
sorumluluklari soyle siralanabilir:

1. Farkli dinden bireylerin bakim gereksinimlerine uygun girisimleri planlar.

Farkli dinden bireylerin bakim gereksinimlerine uygun girisimleri uygular veya uygulanmasint

saglar.

3. Bakim verilen bireyin dini gereksinimlerinin karsilanmast i¢in gerekli koordinasyonu saglar.
4. Terminal donem ve yas strecininde multidispliner koordinasyonu saglar.

5. Gerekli durumlarda bireyin dini inancinin lidetleti ve/veya gruplariyla baglanti kurulmasini
saglar.

6. TFarkli dinden bireylerin dini uygulama ve ritiellerini gerceklestirmeleri icin kurumda
farkindalik calismalart yapar.

7. Dini inang ve bakim arasinda yasanan ¢atismalari yonetir, rehberlik ve danismanlik yapar.

8. Farkli dinden bireylerin saglik kurumlarinda kendilerini kiltiirel giivende hissetlemeleri saglar.

Dinlerarast hemsireler icin 6nerilen baslica hemsirelik rolleri: savunuculuk; sézciiliik; egitim,
danismanlik ve rehberlik ve arastirmact rolleridir.

Son olarak Onerilen Dinlerarast Hemsireligin I'TH’den farkinin vurgulanmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. ITH’nin odak noktast faith yani imandir. Oysa dinlerarast hemsireligin odak noktast
dindir. TTH daha ¢ok dini kurumlara odaklanan ve bakim sunan hemsirelerin ayni din ve cematten
belirlendigi hemsirelik alanidir (Patterson ve Slutz 2011). Burada onerilen dinlerarast hemsirelik ise
dini kurumlara odakli olmayan ancak gerektigi durumlarda bu kurumlardan destek almnabilen,
hemsirelerin sadece kendi dini iananclarindan bireylere degil farkli dini inaca sahip tim bireylere
bakim verebilecekleri bilgi ve yeterlilie sahip bir uzmanlik alant olmasidir. TTH’nin amact bir inang
toplulugunun veya inang temelli bir topluluk kurumunun degerleri, inanglart ve uygulamalar
baglaminda 1stirabin hafifletiimesidir (Dandridge 2014). Dinlerarast hemsirelikte ise hemsirelerin
herhangi bir inan¢ toplulugunun tyesi olmalarina veya bakim verdikleri bireyle topluluk temelli yakin
iligkiler kurmalarina gerek olmadigi gibi hemsire herhangi bir dini inanca da sahip olmadan da
dinlerarast hemsire olabilecektir. Dinlerarasi hemsire bakim verdigi bireyin dini inancina yonelik
rituellerini  yapmast igin kolaylastirict olurken bu rituelleri bakim verdigi bireyle bitlikte
gerceklestirmesi beklenmez. Dinlerarast hemsire, bireyin dini gereksimimlerinin karsilayicist degil bu
gereksinimlerin karsilanmasi igin kolaylastiricist ve ekipte farklilik olusturan kisisi olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Din saglik bakimi i¢in etkili ve 6nemli bir degiskendir. Bakim alan her bireyin dini inanglarina
uygun bakim alma hakk: vardir. Bu baglamda ulusal ve uluslararasi bireylerin dinlerine uygun olan bir
bakim alma hakkina yonelik ¢ok sayida mevzuat bulunmaktadir. Hemsireligin baslangicindan beri din
saglik calisanlari icin hep 6nemli bir konu olmus ve bir ¢ok alana entegre edilmistir. Hemsirelikte
gecmisten giinimiize dekonesler, cemaat hemsireleri ve onun uzantist olan ITH dini ybakima
odaklanmustir. Bu derlemede ise dini bakima odaklanan dinlerarast hemsirelik adt altinda yeni bir
uzmanlik alani 6nerilmektedir. Onerilen bu yeni alanin meslege farkli bir yaklasim ve derinlik
kazandiracagi disunilmektedir.
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Dinlerarast hemsireligin gelistirilip yaygmlastirilmast igin; hemsirelik egitim programlarina
farkli dinlerde hemsireligi konu alan derslerin eklenmesi; hemsireligin diger uzmanlik alanlarinda
oldugu gibi sertifika programlarinin agilmas;; multidisipliner bir yaklasimla yiksek lisans
programlarinin acilmasi; baslangi¢ olarak kurumlarin hizmetici egitim programlarina dahil edilmesi;
hemsgirelikte dini yaklasimi konu alan arastirmalarin, bilimsel faaliyetlerin artirlamasi; pilot
uygulamalarla 6nerilen alanin etkinliginin test edilmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu konuda arastirma
yapacak arastirmacilarin arastirmalarint multidisipliner bir yaklasimla ve farkli dinlere yonelik
uzmanlardan katki alarak yapmalar 6nerilebilir.

TESEKKUR
Yazar derlemenin son okumasint yaparak onerileri ile katkt saglayan Dog. Dr. M. Cineyt Birkdk’e
tesekkiir etmektedir.
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Extended English Summary

Religion, which is the most fundamental element that affects and changes culture, gives it
continuity is older than culture. Changes in religion also affect culture. Bringing cultures together
without common belief is considered a dream (Gtiven, 2012). Although the phenomenon of religion
emerges in different ways in every society, it is a common and ancient behavior pattern. In order to
understand the function of religion in society, a relationship must be established between sacred
symbols and what they represent. One of the most important functions of religions is to unite their
members around a common belief. People who share the same belief look at the world from the
same window and think that they see the same things through that window (Aktay 2019: 3-9). Each
religion has its own set of rituals and these rituals together with worship are the determinants of the
religion (Giines 2014). Religion always plays a dominant role in social changes and transformations
(Abuzar 2011). As a patt of society's culture, religion affects health both positively and negatively
(Bahar et al.2019; Tanrverdi 2019a). It is stated that, thanks to religious belief, people are relieved
significantly by means of emotional comfort and calmness, social support, ignoring death anxiety and
seeking wisdom in their illnesses (Polat 2019). However, some religions may prevent the application
of some modern medical methods and some may create obstacles in the treatment of individuals by
opposing private practices (Boztilki and Ardic 2017). Increasing religious diversity has made it
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necessary for nurses to try to understand these religions (Gilliat-Ray 2003). In order for nurses to
know how the individual's religious beliefs will affect their care; they are expected to understand the
relationship between religion, culture and health very well (Basct 2018). Research on religion and
spirituality in nursing has increased in recent years; It was stated that religion, religiosity and
spirituality should be included in nurse education to improve nurses' understanding and competence
in these areas of practice (Cunha et al.2020). In Nursing Literature, respecting patients' privacy,
religious and cultural beliefs and sensitivity to the religious and spiritual aspects of the patients is
really prominent. The validity of different beliefs should be accepted and degrading or insulting
behavior should be avoided. It is emphasized that in unhealthy periods, individuals should be given
the opportunity to receive service from imams, rabbis, priests or whomever they want in accordance
with their beliefs’ (Clarke 20006). Westbeerg proposed an innovative nursing role for faith
communities in the mid-1980s, and interest in this area has grown exponentially over the past 25
years (Solari-Twadell and Hackbarth 2010). The concepts of "Faith Community Nursing", "Parish
Nursing", "Pastoral Nursing" are used interchangeably today and the commonly used concept is
"Faith Community Nursing" (van Loon 2002). FCN is a nursing approach that focuses more on
religious institutions and where nurses providing care are of the same religious belief (Patterson and
Slutz 2011). Interreligion Nursing suggested here is similar to FCN in that it focuses on the religious
approach. However, the proposed Interreligion Nursing differs from FCN in that nurses have the
knowledge and competence to provide care not only to individuals with their own religious beliefs,
but also to all individuals with different religious beliefs, and that it will be a field of expertise carried
out by nurses who are focused on health institutions, not religious institutions. In Interreligion
Nursing, nurses may not be of the same religion as the person they care for, or they may not have
any religious beliefs. However, they know the differences, similarities and all religious factors affecting
health between religions and they can ensure that individuals from different religions receive
appropriate care in the institution where they work. This proposed approach is thought to be
important for the holistic nursing approach. Because it is thought that nursing education programs
do not give students this competence. In this context, it is thought that establishing a specialization
under the name of "Interreligion Nursing" will bring a different approach and depth to the
profession. In order to develop and popularize Interreligion Nursing; courses on nursing approaches
in different religions can be added to nursing education programs; certificate programs and
multidisciplinary mastet's programs can be opened as in other specialist areas of nursing and can be
included initially in in-service training programs for graduate nurses; scientific activities on the
religious approach to nursing can be increased.


https://doi.org/10.14687/jhs.v18i2.6187

