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Psychological adjustment in
children and fencing: A
descriptive research

Abstract

The aim of research 1is describe the
psychological adjustment levels of fencing
students at ages 6-11 through their parents and
teachers. 42 male and 38 female fencing
students participated in the research. In order to
determine the psychological adjustment level of
the participants, a personal information form
and Hacettepe Psychological Adjustment Scale
filled out by the parents and teachers.
Descriptive statistics, Pearson correlation and
Mann Whitney-U analysis were applied to the
data set. As a result of the analyzes, it was found
that there was a negative correlation between
sport age and psychological maladjustment
levels (p <0.05). It is thought that fencing
positively  affect children’s  psychological
adjustment level. However, there was a
significant difference between parent and
teacher evaluations (p <0.05). It can be
mentioned that teachers see children more
flawlessly and in harmony while evaluating, or
that children exhibit behavioral problems in the
school environment at a lower rate than in the
home environment. It is thought that the
obtained data can be a guide resource for
longitudinal and experimental studies to be
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Ozet

Arastirmanin amaci, 6-11 yas araliginda eskrim
sporu yapan cocuklarin nevrotik ve davranis
sorun boyutlart ile bunlarin bileskesi olan ruhsal
uyum  dizeylerini,  ortaya  koymaktir.
Arastirmaya eskrim sporu yapan 42 erkek ve 38
kiz cocuk katdmustir. Arastirmaya katilan
sporcularin ruhsal uyum diizeylerini belitlemek
amaciyla ebeveyn ve 6gretmenlerine kisisel bilgi
formu ve Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

uygulanmistir.  Elde edilen veri setine,
tanimlayict  istatistikler, Pearson kolerasyon
carptmi ve Mann Whitney-U  analizleri

uygulanmistir.  Yapilan analizler sonucunda,
spor yast ile ruhsal uyumsuzluk dizeyleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu
tespit edilmistir (p<<0,05). Esktim sporunun
cocuklarin ruhsal uyum dizeylerini olumlu
yonde etkiledigi dustntlmektedir. Bununla
birlikte ebeveyn ve 6gretmen degerlendirmeleri
arasinda ise anlaml farklilik oldugu saptanmustir
(p<0,05.  Ogretmenlerin  degerlendirme
yaparken cocuklart daha kusursuz ve uyumlu
gordukleri veya ¢ocuklarin okul ortaminda
davranis sorunlarint ev ortamima gore daha
dustk oranda sergilediklerinden s6z edilebilir.
Elde edilen verilerin, eskrim sporunun
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conducted on the potential of fencing sports to  ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerini etkileme

effect the psychological adjustment levels of potansiyeli ile ilgili yapilacak olan boylamsal ve

children. deneysel ¢alismalara bir fikir kaynagi olabilecegi
dusintlmektedir.

Keywords: Psychological adjustment, fencing,

physical activity, sport, mental health, children. ~Anahtar Kelimeler: Ruhsal uyum, eskrim,
fiziksel aktivite, spor, ruh sagligi, cocuklar.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Giris

Insanoglunun yasamint siirdiirebilmesi, degisen kosullara uyum saglayabilmesi ve toplumsal
gelisimin saglanabilmesi, bireylerin saglikli olmalari ile yakindan iliskilidir. Beden ve ruh sagligi yerinde
olan insanlar kendini iyi hisseder, bilgi tretebilir ve hayata umutla bakarlar. Saglikli olma bilinci
cocuklara kiigiik yasta asilanmali ve gelisim donemleri dikkate alinarak 6nlemler alinmalidir.

Bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini saglayabilmesi ve yasamsal faaliyetlerini yerine
getirebilmesi i¢in 6nemli bir etken olan saglik kavrami; bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak,
butiintyle bir iyilik halinde olma durumunu ifade eder (Yo6rikoglu, 2002). Ruh sagligi ise, toplumu
olusturan bireylerin mental iyi olusunu, bireyleri olusturan olumlu 6zelliklerin tamamuny, fikir ve
davransslart belirleyen kendi icinde harmanlanmis psikolojik durumdur (Demir ve ark., 2018). Diinya
Saglik Orgiitiine gore ruh sagligy, bireylerin hayatlarinda karsilastiklart olumsuzluklarla miicadele
edebilme ve kendini gerceklestirebilme 6zellikleri ile sosyal ve duygusal acidan saglikli olma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima goére ruh saghgy, bir birey icin sinurliliklarint ve yapabileceklerini
fark etme, hayatin icerisindeki olumsuzluklarla basa ¢tkma ve toplumsal fayda bilinciyle iyi bir birey
olmaya ¢alisma gibi beceriler gerektirir (akt. Seven, 2008). Bireyin sagliklt olusu bugtin ve gelecekteki
yasaminy, ailesini ve makro dlgekte toplum sagligini etkilemektedir (ilhan, 2012).

Gilintimiizde egitim, kiltirel yapi, ekonomik durum gibi kosullarin etkiledigi ve toplumda
yasanan asosyallesme siirecinin bir Griint olarak hareketsiz, iletisimden uzak ve ruh saghgt bozuk
cocuklarin yetistigi dustiniilmektedir. Durmadan gelisen teknolojinin bir Grtiini olan hareket etmeme
sorununun bedensel gelisim ve ruhsal yasam tzerinde olumsuz etkilerinin varhgr bilinmektedir
(Gtivendi ve ark., 2019).

Cocuk, gecirdigi her gelisim dénemi ardindan farkli 6zellikler edinmis, yeni bir buitiin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn ve egitimcilerin, ¢ocuklarin ruhsal gelisimlerine katki
saglayabilmek adina, onlarin gelisim dénemlerine 6zgii davranis bigimleri ile ruhsal olarak o donemleri
nasil gecireceklerini iyi bilmeleri gerekir (Bakircioglu, 2011). Cocuklarin gelisim dénemlerinde ortaya
ctkan uyum ve davranis bozukluklarinin farkina varlamaz ve Onlemler gec alinirsa yetiskinlik
donemine kalict ve duzeltilemez ruh sagligt problemleri olarak aktarilabilir. Ruhsal olarak sagliklt
olmayan c¢ocuklar igerisinde bulunduklari sosyal ortamlara uyum saglayamamakta ve davranig
bozukluklari sergilemekteditler. Cocuklarda olusan ruhsal uyum sorunlarint 6nleyebilmek icin fiziksel
aktivite ve sporun iyi bir ¢6zim aract olabilecegi dikkate alinmalidur.

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesinde 6nemli bir egitim aracidir. Bireylerin, mutlulugu ve
rahatligi bedensel ve ruhsal saghginin yerinde olmastyla yakindan iligkilidir. Insanlarin yasamlarint
sagliklt olarak devam ettirmeleri, fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamalarinda sporun yeri biytktiir
(Yetim, 2015). Insant ruhen doyuran, mutluluk veren, iyi ve sagliklt hissettiren en énemli etkinlikler
spor etkinlikleridir. Spor rekabet etme, yenilme ve galip gelme gibi duygulart yasatan, baskalarinin
hakkini gézetme, rakibe, hakeme ve seyirciye saygt duyma gibi ahlaki degerleri igerisinde barindiran,
sosyallestirisi ve butunlestirici 6zellikleriyle ¢ocuklarin gelisim donemlerinde meydana gelen davranis
bozukluklarinin 6niine gegebilmektedir.
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Farkli ¢evrelerin beden egitimi ve sporun ¢ocuga katkilarinin genellikle olumlu oldugu ve bu
baglamda beden egitimi ve spor aktivitelerinin degerli, sosyallesme araci, rahatlatici, zihinsel, ruhsal
ve bedensel yonden gelistirici bir aktivite olarak degerlendirildigi bilinmektedir (Esentiitk ve ark.,
2016; Donaldson ve Ronan, 2006; Ekeland ve ark., 2005).

Bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisiminde 6nemli rol oynayan, konsantrasyon ve odaklanma
gibi sorunlarin ¢éziimiinde gorev alan, disiplin, sorumluluk ve iletisim becerisi kazandiran spor
branslarindan biri de eskrimdir (Roi ve Bianchedi, 2008; Cheris, 2002). Eskrimin bireylere psikososyal
etki potansiyeli g6z ontine alinarak ruhsal uyumu etkileyebilecegi fikri arastirmamizin ¢ikis noktast
olmustur.

Literattirde yapilan arastirmalar incelendiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarda
ruhsal gelisim konularini ele alan ayrica farkli spor branslart ve ruhsal uyum 6zelliklerini inceleyen
arastirmalara rastlanmustir (Berki ve ark., 2020; Gungoér, Kurtipek ve Tolukan, 2020; Kozak ve ark.,
2019; Demir ve ark., 2018; Kaya ve ark., 2018; Yavuz, 2018; Ilhan ve atk., 2017; Otkan ve ark., 2017;
Senlik ve ark., 2017; Yilmaz ve ark., 2017; Gencer ve Ilhan, 2016; Shapiro ve Malone, 2016; Yarimkaya
ve ark., 2016; Tlhan ve ark., 2011; Ersoy, 2010; Geylan, 2010; Terzi, 2009). Buna karsin ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimine tist diizey katk: saglamakla birlikte giinimiizde hizla gelisim
gostermekte olan eskrim sporunun ele alindigt bir arastirmanin olmadigt gérilmustir.

Bireylerin  bitiinsel ~gelisiminde spor aktivitelerinin = olumlu etkisi g6z Ontnde
bulunduruldugunda, cocuklarin ruhsal uyum sorunlarina ¢ézim olma ihtimalinden dolayt bu
arastirmanin amact, eskrim sporu ile ilgilenen 6-11 yas araligindaki ¢ocuklarin davranis ve nevrotik
sorun boyutlart ile bu boyutlarin birlesimi olan ruhsal uyum dizeylerini, ebeveyn ve Ogretmen
degerlendirmeleri dogrultusunda betimlemek ve degiskenler ile ruhsal uyum diizeyleri arasindaki
iliskileri tespit etmenin yani sira degerlendiriciler arasindaki farkliligi ortaya koymaktir.

Yontem
Aragtirmanin Modeli
Arastirmada model olarak nicel arastirma yontemlerinden “tarama deseni” kullamlmustir. Cok
sayida katilimciya ait gorislerin veya Ozelliklerin degerlendirilmesi amaglanan arastirmalara tarama
arastirmalar denir (Biytkoztirk ve ark., 2018).

Arastirma Grubu
Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile secilen arastirma grubu, 2019 yilinda en az 1 yil streyle
6zel bir eskrim okulunda sportif eskrim egitimi alan, 6-11 yas araliginda 42 erkek ve 38 kiz olmak
tizere toplam 80 sporcudan olugsmaktadir.
Tablo 1. Aragtirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Ozellikler £ A

] Erkek 42 52’5
Cinsiyet

Kiz 38 47’5

6 yag 6 75

7yas 10 12,5

Yas 8 yas 15 18,8

9 yas 11 138

10 yas 14 17,5

1 yas 24 30,0

1 yll 42 52’5

Spor Yapma Siiresi 2yl 25 313

3 yll 9 1 1’3

4yl 4 5,0
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Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan benzer arastirmalar g6z 6ntine alinarak gelistirilen
kisisel bilgi formu ve Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi araciligiyla toplanmustir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim
Dali tarafindan, ruhsal uyum diizeyini betimlemek amaciyla kullanian farkli 6lgeklerden uyarlanarak
kullaniabilir hale getirilmis Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, gecerlik-giivenirlik ¢alismalari yapilmis
bir éleektir. 1985 yilinda Prof. Dr. Bahar Gékler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan
gelistirilmistir. 32 maddeden olusan 6lcek, ¢ocuklarda gorilebilecek ruhsal belirtileri icermektedir.
Puanlama her maddeyi betimleyen “Yok (0)”, "Biraz (1)”, “Cok (2)” secenekleri dogrultusunda
yaptlmaktadir. Olcek ruhsal uyumu saptamak amaciyla 24 sorudan olusmaktadir. Tek rakamli sorular
nevrotik problemleri betimlerken, cift rakamli sorular ise davranis sorunlarini betimlemektedir.
Bununla birlikte tik, kekemelik, parmak emme, tirnak yeme, yataga iseme, kaka kagirma ya da
akademik basarisizlik gibi 7 ruhsal belirti bulunmaktadir. Ruhsal uyum diizeyini belirlemek amaciyla
ilk 24 maddeden alinan puanlar toplanmakta, 13 ve istinde degerlendirme yapilmas: sonucunda
“ruhsal bir sorun varligindan s6z edilebilir” denilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan 6lgege ait giivenirlik katsayist (cronbach alpha) 0.75 olarak tespit
edilmistir. Nevrotik alt boyutu giivenirlik katsayist 0.71, Davranis alt boyutu giivenirlik katsayist ise
0.59 olarak saptanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast 6ncesinde arastirma grubu olarak belitlenen sporcularin ebeveynleri ile
toplanti yapilarak arastirmanin amaglarina ve temel kurgusuna yonelik bilgilendirme yapimistur.
Ebeveynler araciligiyla sporcularin 6gretmenleri ile temasa gegerek arastirmaya gontllii olarak
katilmak isteyen Ogretmenlere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve bir hafta boyunca ¢ocuklart sinif
ortaminda gozlemleyerek degerlendirme yapmalart istenmistir. Gonilli olarak katihm saglayan
ebeveyn ve 6gretmenlerden ilgili veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin temel amact dogrultusunda elde edilen veri setine SPSS 25.0 programu araciligtyla
istatistiki analizler yapilmistir.

Arastirma grubuna ait demografik 6zelliklerin betimlenmesinde frekans degetlerinden
yaratlanilmustir.

Veri seti dagiliminin normalligini test etmek amaciyla One-Sample Kolmogorov-Smirnov
testinden yararlantlmistir. Anlamlilik dizeyi p<.05 olarak belitlenmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanmustir. Bu nedenle arastirmanin analizinde, degerlendiriciler arasindaki farkliig
ortaya koymak amaciyla Mann Whitney U-Testi kullanilmustir. Degiskenler arasindaki iliski durumunu
degerlendirmek amactyla ise Pearson Kolerasyon Katsayisindan yararlanilmistir.
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Bulgular

Tablo 2. Nevrotik Problemler ve Davranis Sorunlari Alt Boyutlarinin Ebeveyn ve Ogtetmen
Gorislert ile Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalama ve Standart Sapma Istatistikleri

Cinsiyet x SS
Ebeveyn Erkek 5,00 339
Nevrotik Problemler Kz 4,10 333
oy Erkek 326 2,67
Ogretmen
Kiz 3,36 2,88
Ebeveyn Erkek 4,61 2,64
Davranis Sorunlari Kiz 3,21 2,34
o Erkek 3,97 2,55
Ogretmen
Kiz 2,47 232

Tablo 2’de Ebeveyn ve 6gretmen gorislerinin, nevrotik problemler ve davranis sorunlari alt
boyutlart degerlendirmelerinin cinsiyet degiskeni dogrultusunda elde edilen frekans degerleri
verilmistir. Nevrotik problemleri tanimlayan sorulara verilen ebeveyn yanitlarinin ortalama puant
erkeklerde 5,00, kizlarda 4,10, 6gretmen yanitlarinin ortalama puant ise erkeklerde 3,20, kizlarda 3,36
olarak tespit edilmistir. Davranis sorunlarini tanimlayan sorulara verilen ebeveyn yanitlarinin ortalama
puani erkeklerde 4,61, kizlarda 3,21, 6gretmen yanitlarinin ortalama puani ise erkeklerde 3,97, kizlarda
2,47 olarak saptanmustir.

Tablo 3. Ruhsal Uyum Puanlarinin Ebeveyn ve Ogretmen Goriislerine Gére Frekans ve Yiizdesel

Dagilimu
Ebeveyn Ogretmen

f % f %

Ruhsal Uyum
Puant 13 ve + 15 18,7 8 10

Ruhsal Uyum
Puant 12 ve- 65 81,3 72 90
Toplam 80 100 80 100

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi degerlendirmesinde 13 ve yukarist puan alan ¢ocuklar icin
“ruhsal bir sorun varhgindan s6z edilebilit” denilmektedir. Ebeveyn ve 6gretmenlerden toplanan
verilerden elde edilen sonuglara gére 13 ve Ustil puan alanlar ile 12 ve altt puan alan sporcularin
frekans ve yuzdesel degerleri yukaridaki tabloda belirtildi. Ebeveyn degerlendirmeleri sonucunda
arastirma grubunun %18,7si 13 ve iizeri puan alirken, %81,3’i 12 ve alti puan aldi. Ogretmen
degerlendirmelerinde ise arastirma grubunun %10’u 13 ve tizeti puan alirken, %901t 12 ve altt puan
almustit.
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Tablo 4. Ruhsal Uyum Puanlarinin Ebeveyn ve Ogretmen Goriisleri ile Cinsiyet Degiskenine Gére
Frekans ve Yiizdesel Dagilimi

Ebeveyn Ogretmen
Erkek Kiz Erkek Kiz
f % f % f % f %
Ruhsal Uyum
Puani 11 26,2 4 10,5 4 9,5 4 10,5
13 ve +
Ruhsal Uyum
Puani 31 73,8 34 89,5 38 90,5 34 89,5
12 ve -
Toplam 42 100 38 100 42 100 38 100

Tablo 4te elde edilen sonuglarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi gozlenmektedir.
Ebeveynlere gore kizlarin %10,5%1 erkeklerin ise %26,2’si 13 ve tizeri degerlendirilitken 6gretmen
degerlendirmelerinde bu durum kizlarda %10,5 erkeklerde ise %9,5 olarak gbzlenmektedir.

Tablo 5. Ruhsal Uyum Puanlarinin Ebeveyn ve Ogretmen Gériisleri ile Yas Degiskenine Gére
Frekans ve Yiizdesel Dagilimi

6(yas) 7 (yas) 8 (yas) 9 (yas) 10 (yas) 11 (yas)
f % f % f % f % £ % f %

Ruhsal Uyum 5 333 0 0 2 13,3 2 18,2 2 14,3 7 291
Puani 13 ve +

Ruhsal Uyum

Puami2ve. 4 667 10 100 13 8,7 9 81,8 12 87 17 709

Ebeveyn

Ruhsal Uyum
Pumi3eeds 1 166 0 0 1 66 2 182 0 0 4 166

Ruhsal Uyum
Puani 12 ve - 5 834 10 100 14 93,4 9 81,8 14 100 20 83,4

Ogretmen

Tablo 5’te elde edilen verilerin yas degiskenine gbre dagilimina yer verilmistir. Ebeveynler 6
yas cocuklarin %33,3’4 uyumsuz bulunurken dgretmenler %0106,6’stn1 uyumsuz bulmuslardir. 7 yas
cocuklarin ebeveyn ve 6gretmenleri tarafindan uyumsuz bulunmadiklar gézlenmektedir. Ebeveynler
8 yas ¢ocuklarin %13,3’G uyumsuz olarak degerlendirirken, 6gretmenlerde bu durum %06,6 olarak
sonuclanmustir. 9 yas c¢ocuklart her iki gbzlem grubunun da aym dizeyde degerlendirdigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin 10 yas cocuklart uyumsuz bulmadiklari gézlemlenirken ebeveynler
%14,3’ant uyumsuz olarak degerlendirilmistir. Ebeveynler 11 yas ¢ocuklarin %29,1’ini uyumsuz
olarak degerlendirirken 6gretmenlere gore bu durumun %16,6’a diistigl gozlenmistir.
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Tablo 6. Nevrotik, Davranis Alt Boyutlari ve Ruhsal Uyum Diizeyleri ile Yas ve Spor Yast
Degiskenleri Arasindaki Iliski

Yas Spor Yag1 Ruhsal Nevrotik Davranig
Uyum
1.Yas 1 565" - 111 -019 -,166*
2.Spor Yas1 ,565™* 1 -,458* -, 344 -,387**
3.Ruhsal Uyum 111 -,458"* 1 ,829** ,754**
4.Nevrotik -,019 -,344** ,829** 1 »259™*
5.Davranig -,166* -,387* 154 259 1

Tablo 6’da yas ile ruhsal uyum, nevrotik ve davranis alt boyutlart arasinda herhangi bir anlamlt
iliskiye rastlanmazken, spor yast ile ruhsal uyum, nevrotik ve davranis alt boyutlar arasinda negatif
yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ruhsal uyum ile nevrotik ve davranis alt
boyutlart arasinda pozitif yonli yiiksek dizeyde anlamls iliski oldugu saptanmustr.

Tablo 7. Cocuklarin Ruhsal Uyum Diizeylerinin, Ebeveyn ve Ogretmen Gériislerine Gore
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Ruhsal Uyum N Mean Rank Mean Sum of U P
Ebeveyn 80 91,33 8,52 7306,50
Ogretmen 80 69,67 6,57 5573,50 2333,500 0,003
Total 160

Tablo 7’de ebeveyn ve Ogretmen gorusleri Mann Whitney-U Testi ile analiz edilmistir.
Ebeveyn ve 6gretmen gorusleri arasinda anlamli bir farklidik oldugu tespit edilmistir. (p<<0,05).

Tartisma ve Sonug
Arastirma, eskrim sporu ile ilgilenen 6-11 yas cocuklarin davranis ve nevrotik sorun
boyutlar: ile bu boyutlarin bitlesimi olan ruhsal uyum dizeylerini, ebeveyn ve Ogretmen
degerlendirmeleri dogrultusunda betimlemek ve degiskenler ile ruhsal uyum duzeyleri arasindaki
iligkileri tespit etmenin yant sira degerlendiriciler arasindaki farklihigr ortaya koymak amaciyla
yapimustir.

Arastirma sonucunda nevrotik problemler alt boyutu ortalama puanlarinin davranis sorunlar
alt boyutuna gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ebeveyn ve 6gretmen verileri incelendiginde
ogretmen degerlendirmeleri ortalama puanmm her iki alt boyut icin de ebeveyn
degerlendirmelerinden dusiik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlere gére cocuklarin neredeyse beste
birinin ruhsal uyumsuzluk sorunu olabilecegi gorilirken, G6gretmen degetlendirmelerinde bu
durumun onda bire dustigi gbzlemlenmistir. Buradan hareketle, dgretmenlerin degetlendirme
yaparken ¢ocuklart ebeveynlerine gére daha uyumlu ve kusursuz gordiikleri veya ¢ocuklarin davranis
sorunlarint okul ortaminda ev ortamina nazaran daha dustk oranda sergilediklerinden s6z edilebilir.
Elde edilen sonug cinsiyet degiskeni g6z 6ntine alinarak degerlendirildiginde, erkek cocuklarin okul
ortaminda ev ortamina gore daha uyumlu oldugu, kiz ¢ocuklarinin ise okul ve ev ortaminda ayni
davrans 6zelliklerini sergilediklerinden s6z edilebilir.

Sporun ruhsal uyum sorunlar Uzerindeki etkililigi g6z Ontine alinarak sonuglar
degerlendirildiginde, 11 yasindaki ¢ocuklarin diger yas gruplarindaki ¢ocuklardan daha fazla uyum
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sorunu yasadiklart goézlenmektedir. Ruhsal uyumsuzlugun, ergenlik 6ncesi bir yast ifade eden bu
donemde ytiksek bir oranda ortaya cikabilecegi diistiniilebilir. Bu noktada degerlendirilmesi gereken
farklt bir degisken ise sporcularin ne kadar stiredir eskrim egitimi aldiklaridir. Nitekim ¢ocuklarda
sporculuk yast artttk¢a ruhsal uyumsuzlugun azaldigi belitlenmistir. Buna karsin yas degiskeni
bagimsiz olarak incelendiginde eskrime geg¢ baglayan 11 yas grubu sporcularin ruhsal uyumsuzluk
puanlarinin oldukga yiiksek oldugu bununla birlikte 3-4 yil eskrim egitimi alan 11 yas grubu
sporcularin ruhsal uyumsuzluk duzeylerinin akranlarina nazaran disiik oldugu saptanmustir. Cikan
sonug¢ dogrultusunda eskrim sporunun ruhsal uyum tzerinde sporda siireklik ile orta vadede olumlu
etkisi oldugundan s6z edilebilir.

Spor aktiviteleri ruh halini iyilestiren, ruhsal uyum ve psikolojik dayanikliligr destekleyen
koruyucu bir faktor olarak gérev yapmaktadir (Briere ve ark., 2018; Giingor, Yilmaz ve Ilhan, 2019;
Peluso ve Guerra de Andrade, 2005). Smith’e (2003) gore, akran iliskileri fiziksel aktivite aracihigtyla
daha iyi gelismekte ve sosyal iligkiler giiclenmektedir.

Yarimkaya, Tlhan ve Gencer’in (2016), beden egitimi ve spor aktivitelerinin, diizenli olarak
katilim saglayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri tGzerindeki etkisini belitflemek amaciyla yapmis
olduklart arastirmada, bu aktivitelerin, katilim saglayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri tizerinde
olumlu y6nde etkisi olabilecegi saptanmistir.

Gencer ve Ilhan’in (2016), okullarin yaz spor aktivitelerine katilim saglayan cocuklarin ruhsal
uyum duizeyleri betimlemek amaciyla yapmis olduklart arastirmada, yaz spor okullarina katilim
saglayan cocuklarin, nevrotik ve davranis sorun diizeylerinin oldukga distik oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte iThan ve Gencer’in (2010) yilinda yaptiklart aragtirmada, 12 hafta siire ile uygulanan
badminton egitiminin ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin azalmasina katki sagladigini tespit
etmistir.

Geylan’in (2010), jimnastik sporu yapan ¢ocuklatla, spor yapmayan ¢ocuklar arasindaki ruhsal
uyum diizeyini beliflemek amactyla yapmus oldugu arastirmasinda, cocuklarin anneleri ve
ogretmenlerinden toplanan veriler ve bu verilerin analizi sonucunda, jimnastik sporu ile ilgilenen
cocuklarin ruhsal uyumsuzluk diizeylerinin spor yapmayan akranlarina gore oldukea distk oldugunu
belirlemistir.

Kozak, Tlhan ve Yarayan’in (2019), hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip spor yapan ve
yapmayan bireylerin ruhsal uyum diizeylerini ebeveyn ve egitmenleri araciligiyla belirlemek amaciyla
yaptiklart arastirmada, spotla ilgilenen bireylerin ruhsal uyumsuzluk sorunlarini, spor yapmayan
akranlarina nazaran daha disiik oranda sergiledigi tespit edilmistir.

Tlhan, Gencer ve Ulucan’in (2011), ilkégretim seviyesindeki 6grencilerin okullar arast spor
miusabakalarina katihm durumlart dikkate alinarak ruhsal uyum dizeylerini incelemek amaciyla
yaptiklart arastirmada, misabakalara katihm saglayan cocuklarin, katilmayan akranlarina nazaran
ruhsal olarak daha uyumlu olabilecegi tespit edilmistir.

Cocuklarin spora yonelmesinde ailenin 6nemli bir roli oldugu bilinmektedir (Hergtiner, 1991).
Colakoglu, Akkose ve Demir (2020), yaptiklart arastirmada, ebeveynlerin c¢ocuklarini eskrime
yonlendirmelerinin, cocuklarinin gelisimi ve saglikli yasam bicimi davranislart kazanmast nedenlerine
dayandigimi belirtmislerdir. Hi¢ stiphesiz cocuklarin spor branslarina yonelmelerinde cevresel bir¢ok
etken vardir. Bunlardan biri de ailedir. Ailelerin sporun etkilerine yonelik farkindaliklart yine sporun
yayginlasma hareketine katki saglayacaktir (flhan ve ark., 2017).

Sonug olarak, eskrim sporunun, diger fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinde oldugu gibi
cocuklarin ruhsal uyum dizeylerini olumlu yonde etkileme potansiyeline sahip oldugundan so6z
edilebilir. Cocuklarin gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan ruhsal uyumsuzluklarin 6ntine gegmek
isteyen aileler, fiziksel aktivite ve spor sevgisini agilayarak cocuklarini ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda herhangi bir spor bransina yonlendirmeli ve sosyallesebilecekleri ortamlar saglamalidir.

Arastirmanin bu alanda yapilacak olan boylamsal ve deneysel arastirmalara bir fikir kaynagt
olabilecegi dustintlmektedir. Genis arastirma gruplart ve farkli spor dallart tizerinde yapilacak olan
arastirmalar, fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin, ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri tizerindeki
etkisini degerlendirme konusunda literatiire katk: saglayacaktir.
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Extended English Summary

Introduction

The ability of human beings to survive, adapt to changing conditions and social development
is nearly related to the health of individuals. People who are in good physical and mental health feel
good, can produce knowledge and look at life with full of hope. The awareness of being healthy
should be instilled in children at an eatly age and precautions should be taken by considering their
developmental stages.

Today, it is thought that sedentary, non-communicative and mental health disorder children
are growing because of the inability to socialize in society, which are affected by conditions such as
education, cultural structure and economic situation. Especially, it is known that inactivity in life
created by the recent technology has negative effects on mental life and physical development
(Guvendi et al., 2019).

Children appear as a different person after each development period. Therefore, parents and
teachers should know well the types of behaviors of their developmental stages and how they spend
those periods psychologically to contribute to the mental development of children (Bakircioglu,
2011). If the adjustment and behavioral disorders that occur in the developmental stages of children
are not recognized and precautions are taken late, they can be transferred to adulthood as permanent
and irrecoverable mental health problems. Children with poor mental health exhibit behavioral
disorders while have difficulty in adapting to the environment. The potential of sports as a good tool
should be considered to prevent behavioral problems in children.

Sports activities serve as a protective factor that improves mood, supports mental harmony
and psychological resilience (Briere et al, 2018; Peluso & Guerra de Andrade, 2005). Peer
relationships develop better and social relationships become stronger through physical activity
(Smith, 2003).

When the researches in the literature were analyzed, it was determined that there were studies
examining the mental development issues of physical education and sports activities in children and
the psychological adaptation characteristics related to different sports branches. However, it is
noticed that there is no research on fencing sport which contributes to physical, mental and
psychological development of children in high level. Therefore, main purpose of this research is
investigate the psychological adjustment levels of 6-11 years old fencing students through their
teachers and parents.

Method
The survey design was used in this research. The research group consists of a total of 80
fencers, 42 boys and 38 gitls, in the 6-11 age range, who had fencing education at least 1 year in a
private fencing school which selected through convenient sampling method. Hacettepe Psychological
Adjustment Scale, and personal information form filled out by children’s parents and teachers to
determine the psychological adjustment level of children. Descriptive statistics, Mann Whitney-U
test, and Pearson correlation were used to analyze the data set

Results, Discussion and Conclusions
When the results are examined, it was found that there is a moderate correlation in negative
direction between sport age, and psychological maladjustment levels (p <0.05). It is thought that
fencing positively affect children’s psychological adjustment level. It was determined a significant
difference between parents and teachers evaluations (p <0.05). It can be mentioned that teachers see
children more flawlessly and in harmony while evaluating, or that children exhibit behavioral
problems in the school environment at a lower rate than in the home environment.
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In the study conducted by Yarimkaya, Ilhan & Gencer (2016) to examine the effects of
physical activities on the psychological adjustment levels of children, it was found that physical
education and sports activities can have a favorable effect on the psychological adjustment levels of
children.

In the study conducted by Ilhan, Gencer, & Ulucan (2011) to examine the psychological
adjustment level of primary school students who participated in school sports competitions and did
not participate, it was determined that children participating in school sports competitions could be
more spiritually compatible than their peers who did not participate that competitions.

It is known that the parents has an major role in the orientation of children to sports
(Herguner, 1991). Colakoglu, Akkose & Demir (2020) stated in their study that the parents'
otientation of their children to fencing is based on the reasons for their children's development and
gaining healthy lifestyle behaviors.

Undoubtedly, there are many environmental factors in children's inclination to sports
branches. One of them is the family, families' awareness of the effects of sports will also contribute
to the popularization of sports (Ilhan et al., 2017).

Considering the studies which show that sports activities positively affect the psychological
adjustment levels of children, parents who want to prevent the psychological adjustment problems
that occur during the developmental stages of their children should instill them affection of physical
education and sports and direct their children to any sports branch in line with their interests, wishes
and abilities. It is considered that the obtained data can be a guide resource for next studies to be
conducted about effect of fencing sports to the psychological adjustment levels of children. Researchs
on larger research groups and different sports branches will contribute to the literature in evaluating
the effects of physical activity and spotts activities on children's psychological adjustment levels.
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