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Investigation of individual
anxiety levels of sedentary
and athletes in the novel
coronavirus

Abstract

This study aims to examine the anxiety of getting
COVID-19 according to different variables in
terms of sedentary and athletes. In the study
designed with a quantitative model, the Athlete's
Anxiety Scale for the Novel Coronavirus
(COVID-19) was used and Pearson Correlation
analysis was used with the t-test. 86 active sports
athletes and 84 sedentary athletes with licenses in
different branches participated in the study. In the
study, it was determined that the individual anxiety
levels of women were significantly higher in
getting  COVID-19 compared to men, and
sedentary people compared to athletes. It has been
determined that the level of anxiety of those who
have caught COVID-19 before, in catching
COVID-19, is significantly higher than those who
have caught this disease. In addition, no significant
relationship was found between the age of the
participants and individual anxiety. As a result of
the tresearch, it can be said that the level of
individual anxiety in catching COVID-19 is
negatively affected by the state of doing sports.

Keywords: Sedentary, Athlete, Sports, Novel
Coronavirus (COVID-19), Anxiety.

(Extended English summary is at the end of this
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Sedanter ve sporcularin yeni
tip koronaviriise
yakalanmada bireysel kayg1
diizeylerinin incelenmesi

Hasan Giiler!
Halil Ibrahim Cicioglu?

Ozet
Bu calisma COVID-19 yakalanma kaygisini
sedanter ve  sporcular agisindan  farkli

degiskenlere gore incelemeyi amaglamaktadir.
Nicel modelle tasarlanan arastirmada Sporcunun
Yeni Koronavirtise (COVID-19) Yakalanma
Kaygist Oleegi kullanilmis ve t-testi ile Pearson
Korelasyon analizinden yararlanilmustir.
Calismaya, farkli branslarda lisansa sahip aktif
spor yapan 86 sporcu ve 84 sedanter katild:
Arastirmda  kadmlarrin - erkeklere  gore,
sedanterlerin ise sporculara gére COVID-19a
yakalanmada bireysel kaygr diizeylerinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Daha 6nce
COVID-19’a  yakalanmayalarin, COVID-19’a
yakalanmada bireysel kaygr diizeyinin bu hastaliga
yakalananlara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yast
ile bireysel kaygr arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Arastirma sonucunda COVID-
19’a yakalanmada bireysel kaygi diizeyinin spor
yapma  durumundan  olumsuz  etkilendigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter, Sporcu, Spor, Yeni
Tip Korona Viriis (COVID-19), Kaygt
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1. Girig

Insanhgln karsilastigr afetlerden birisi de hi¢ kuskusuz salgin hastaliklardir ve tarih boyunca
imparatorluklari, toplumlari, insanlari derinden etkisine almug, ticari faaliyetlerin isleyisine darbe
vurmus ve sosyal hayatt durma nokrasina getirmistir (Yigit ve Gimiset, 2016; Yolun, 2012; Yildiz,
2014). Salgin hastaliklar diinya poptlasyonunu en eski ¢aglardan bu yana etkili olmus ve birgok
milletin yok olmasina sebebiyet vermistir (Yolun ve Kopar, 2015). Tarthe not disen kaynalara
bakildiginda, belli zaman araliklarinda veba, gicek hastaligy, clizzam, sitma, kolera gibi pandemiler eski
¢aglardan giintimiize kadar araliklt olarak ortaya ¢iktigina insanlar sahit olmustur (Qiu ve ark., 2016).
2019 Aralik ayinda, Cin'in Hubei eyaletinde nedeni hentiz bulunamayan yerel bir akciger
iltthaplanmast salgini tespit edilmis ve Cinli bilim insanlar tarafindan uygulanan ilk testlerde
semptomlarin siddetli akut solunum sendromuna (SARS) benzermekle birlikte yeni tip bir korona
viristin (COVID-19) élumctl bir hastaliga sebep oldugu beliflenmistir (WHO, 2020). COVID-19,
bildirilen 6lim orani % 2-4 olan bir solunum hastaligidir (Lee ve Hsueh, 2020). Koronavirts buyiik
bir virts ailesi olarak tanmimlanmaktadir ve soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV)
farkli hastaliklara sebep olan titlerinin oldugu bilinmektedir (Kiroglu, 2020). Viras (COVID-19)
oncelikle alt solunum yollarini etkiler ve enfekte kisiye grip benzeri semptomlar, hafif ates ve hafif
okstriikten pnémoniye ve Akut Solunum Sikintist Sendromuna kadar degisen semptomlar verir
(Huang ve ark., 2020). Insandan insana, direk temas yoluyla veya enfekte olmus bir kisinin 6ksiirmesi
veya hapsirmast ile yayilan damlaciklar yoluyla bulasmaktadir. Ayrica COVID-19 hastalarindan yayilan
damlaciklarin ytzeylerde kalmast ve bu damlaciklara sagliklt bireylerin temas ederek yiiziine, gézine,
burun veya agzina elini gotiirmesi de bulas riskinin en 6énemli sebeplerinden biridir (Chen ve ark.,
2020). Giincel istatistiklere gore, enfekte bireylerin % 20'sinin hastaneye kaldirilmasi gerektigi tespit
edilmistir (Wu ve McGoogan, 2020). Salginin biytkligh g6z ontine alindiginda, ¢cogu tlke tecrit
stratejisini bir kontrol stratejisi olarak benimsemistir (Webb ve ark., 2020). COVID-19, insanlarin bir
dizi tedbirler almasina, sosyal izolasyona yonelmesine, belirli bir mesafe araliklirinda durmalarina ve
temizlik ve hijyen kurallarina uymasina, hastalik 6limctl oldugu igin kaygil ve endiseli bir duruma
gecmelerine sebep oldu. Bu sebeple, insanlarin COVID-19’a yakalanma konusundaki kaygilari ile ilgili
arastirmalara olan ilgi son dénemlerde yukselmistir. Bilimsel literatiir, insanlarin kaygt dizeylerinin
COVID-19 ile arttigini gostermektedir. Pek ¢ok insant bir araya getiren spor endustrisinin karmastk
dogast goz ontne alindiginda, virisin kiiresel olarak yayilmasinin potansiyel tehdidi, kisitlama
politikalart uygulanmasini arttrmustir (WHO, 2020). Kiiresel olarak, spor faliyetleri bu durumdan
tazlastyla etkilenmistir. Spesifik olarak, her tiirli spor faliyeti (yani kiigtik 6lgekli, toplu katilimet, bitytik
olgekli ve mega Olgekli) iptal edilmis veya yeni bir duyuruya kadar ertelenmistir (6rnegin, IOC, 2020;
NBA, 2020; UEFA, 2020). Gunltk hayatimizin ve gelecegimizin yararina benimsenen bu karar ve
uygulamalarin hem sporcularin (Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020) hem de sedanterlerin COVID-19a
yakalanma kaygi diizeyini arttirabilecegi ifade edilmektedir (Tekkursun-Demir ve ark., 2020).

Kayg1 bireyin duygu ve diisiincelerine dayalt olarak tehlikeli bir durum karsisinda hissedilen
korku duygusu olarak ifade edilmektedir. Yayginligt ve bazi zihinsel saglik sorunlarina egimli olma
durumu nedeniyle ciddi ruh sagligi sorunlarindan biri olarak kabul gérmektedir (Ocaktan ve ark.,
2002). Kaygt, cogunlukla insant gelecek kaygisina suriikleyen ve sikintidt bir ruh haline bturinmeye
sebep olan bir durum olarak tanimlanir. Titreme, terleme, kalpte ¢arpintt ve nabiz artisinda yukselis
gibi fiziksel semptomlarla belirti gbsteren glivenmeme duygusu ile karmasik bir heyecan halidir (Beck
and Emery, 2000). Kaygi, tedirginlik, endise, yanilsama ve korkuyu iceren art arda gelen kisisel
duygudur (Elliott ve Smith, 2010). Genel anlamda incelendiginde kayginin iki farklt tarafi vardir.
Bunlardan birincisi evhamdir ve kayginin bilissel tarafint olusturur. Kisinin genellikle kendisi ile ilgili
basarisizhigina, beceriksizligi ile alakali negative diisiincelerini, degerlendirmelerini ve i¢ sesini kapsar
(Zeidner ve Mathews 2005). Tkinci yonii ise otonom sinir sistemi tetiklenmesi ve kayginin bilissel
yont ile alakali olarak meydana cikar (Liebert ve Mortis, 1970). Mathews ve MacLeod (2005),
kayginin, korku, endise, endise gibi olumsuz duygulara siklikla odaklanma, yasama ve bunlara isaret
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etme egilimini ifade ettigini ve bunun nevrotik kisilik Ozelliginin bir parcast haline geldigini
belirtmislerdir.

Ttum bunlar 1s1ginda COVID-19 pandemisinden korunmak igin sosyal mesafenin korunmast
sarti sonucunda, bireylerin izole olmasi, asosyallesmesi, bedensel ve ruhsal agidan negatif yonde
etkilenmesi beklenir (Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Buna gére COVID-19a yakalanma kaygisinin
tespit edilmesi bireylerin beden sagligina ve saglikli ruh haline ne kadar yakin veya uzak olduguna
isaret edebilecegi dusintldiigi icin, aragtirmada sedanter ve sporcu bireylerin COVID-197a
yakalanmda bireysel kaygt diizeyinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama yontemi kullanilmistir. Nicel arastirmada
vaka ve durum farkl kisilerin, Gzerinde gorus birligine vararak anlasabilecekleri sekilde, duyulara agik
duruma getirerek Ol¢tliir (Cohen ve Manion, 2007). Arastirmada kullanilan tarama modeli, genel
tarama modelidir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan meydana gelen bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tamami veya ondan alinacak bir grup 6rnek ya
da 6rneklem tzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir (Karasar, 2009).

2.2. Aragtirma Grubu
Arastirmaya, Ankara ilinde yasayan 81 sedanter ve farkli branslarda aktif olarak spor yapan 86
sporcu katlmustir. Katidimeilarin yaslart 16 ile 49 arasinda degismektedir. Katihimeiar “kolayda
ornekleme yontemi” kullanilarak arastirmaya alinmustir. Kolayda 6rnekleme, ana kitle igerisinden
secilecek Ornek kesimin yargilart ile belirledigi tesadiifi olmayan G6rnekleme yontemidir. Kolayda
ornelemede veriler ana kitleden en kolay, ¢cabuk ve ekonomik bi¢imde toplanir (Malhotra, 2004; Aaker
ve ark., 2007; Zikmund, 1997).

2.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada, Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (COVID-19) Yakalama Kaygist Olcegi (SYTKYKO) nin Bireysel Kaygr alt boyutu
kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklem grubuna sporcu ve sedanterlerin dahil edilmesi nedeniyle
Olgegin Bireysel Kaygt alt boyutu kullanilmistir. Bu baglamda sporculara ve sedanterlere
uygulanmaya uygun olan Bireysel Kaygt alt boyutu (Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020) 11 maddeden
olusmaktadir. 2. maddesi alt boyut ters kodlanmistir. Katilimcilarindan elde edilen veriler
dogrultusunda SYTKYKO’niin Bireysel Kaygt alt boyutunun Cronbach Alfa giivenirlik diizeyinin
.89 oldugu saptanmustir. SYTKYKO 5'li likert 6lgegi olarak yapilandiriimistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, diinyada ve Tirkiye'de devam etmekte olan COVID-19 pandemisi sebebiyle sosyal
izolasyon, sosyal uzaklasma ve virisiin yaythmini 6nlemek icin yasal gereklilikler dikkate alinarak
uygulanmistir. Bu kosullar altinda, veriler yalnizca teknolojik araglar kullanilarak internet tizerinden
toplanabilecegi icin arastirmanin verileri, arastirmact tarafindan Google Formlar araciligiyla elde
edilmistir. Katimeilara Kisisel Bilgi Formunun yani sira ¢alismanin amact hakkinda detaylt olarak
bilgilendirildi, bilimsel bir ¢alisma oldugu icin cevap verirken objektif olmalart beklendigi ve dogru
bilginin ¢alisma sonuglart acisindan 6nem arz ettigi bildirildi.

2.5. Verilerin Analizi
Olgekten elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 kullanilarak yapilmistir. Cevaplari gegersiz olan
30 katimcinin verileri ¢ikarilmis ve kalan 170 katihimeinin verileri tGzerinde analizler yapilmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerde hangi analizlerin kullanilacag: planlanmadan 6nce, verilerin
dagilimlarinin ne yonde oldugu incelenmistir. Buna gore, kattimcilardan elde edilen verilere normallik
testleri uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda her bir demografik degiskene gore carpiklik ve
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basiklik degerleri referans alinmustir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
oldugu tespit edildigi icin verilerin analizinde parametrik testlerden yararlandmistir. Bagimsiz iki grup
arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz t-testi uygulanmustir. Yas ile Bireysel Kaygr iliskisi Pearson
Korelasyon analizi ile incelenmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X ss df t p

. Kadn 63 37.02 10.19
COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygt 168 -333 .04
Erkek 107 36.46 11.61

p<.05

Tablo 1’de arastirmaya katilan sedanter ve sporcu bireylerin cinsiyetine gére COVID-19a
Yakalanmada Bireysel Kaygr diizeyinin incelendigi t testi bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda
kadinlarin COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygt puanlarnin (X=37.02£10.19) erkeklerin

puanina (X=36.46111.61) gore anlamli diizeyde yitksek oldugu tespit edilmemistir (p<.05).

Tablo 2. Sporcu Olma Durumuna Gére Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart
N X ss df t p

_ Sporcu 86 33.96 12.92
COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygi 168 -3.639 .00
Sedanter 84 39.73 6.74

p<.05

Tablo 2’te gorildigu tizere arastirmaya katilan bireylerin sporcu ve sedanter olma durumu ile
COVID-19a Yakalanmada Bireysel Kaygt puanlar t testi ile incelenmistir. Yapilan t testine gore
sedanterlerin COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygr puaninin (X=39.7316.74), sporcularin
puanindan (X=33.96+12.92) anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 3. COVID-19’a Yakalanma Durumuna Gére Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart
N x ss df t p

Evet 061 3240 13.41
COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygi 168 -4.200 .00
Hayir 109 39.28 7.89

p<.05

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 hastaligina yakalanma durumu ile
COVID-19a Yakalanmada Bireysel Kaygt puanlart arasinda yapilan t testi yer almaktadir. Buna gére
arastirmaya katlan COVID-19 hastaligina yakalanmayan bireylerin COVID-19’a Yakalanmada
Bireysel Kaygt puanlarinin (X=39.28%7.89), COVID-19 hastaligina yakalanan bireylerin puanlarindan
(X=32.40£7.89) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p<.05).


https://doi.org/10.14687/jhs.v18i1.6135

71

Giiler, H., & Cicioglu, H. 1. (2021). Sedanter ve sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanmada bireysel kayg1 diizeylerinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 18(1), 67-75. doi:10.14687 /jhs.v18i1.6135

Tablo 4. Yas ile COVID-19’a Yakalanmada Bireysel Kaygt Iliskisi

Bireysel Kayg1 Yas
Bireysel Kaygi r 1 141
p 066
n 170 170
Yas r 141 1

p 066

n 170 170
p<.05

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin yaslart ile COVID-19’a yakalanmada Bireysel Kaygt
iliskisine ait Pearson Korelasyon analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yast
ile Bireysel Kaygt arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>.05).

4. Tartigma ve Sonug

Bu calismada, Turkiye'de gesitli kuliiplerde oynayan sporcu ve sedantetlerin COVID-19'a
yakalamaya yonelik bireysel kaygt diizeyleri cinsiyet, sporcu olma veya sedanter olma, COVID-197a
yakalanma durumu ve yas degiskenlerine gore incelenmistir. Bu calismanin bulgular cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, kadin katihimeilarin erkek katilimetlara gére COVID-19'a yakalanma
konusunda anlamh olarak daha yiksek bireysel kaygi puanlarina sahip olduklar saptanmustir.
COVID-19 siirecinde kadinlarin endiselerinin artmast ve korku ve g¢ekinme gibi kaygi uyandiran
psikolojik halleri deneyimleme egiliminde olmalaria baglantyor. Tlgili literatiir incelendiginde cinsiyet
degiskenine gore, elit sporcular ile sedanterler arasindaki kaygi diizeyleri baslikli ¢alismada, kadin
katthmcilarin erkek katthmetara gére COVID-19'a yakalanma konusunda anlamli olarak yiiksek
bireysel kaygt puanlarina sahip olduklart belirtilmistir (Demir ve ark., 2021). Universite 6grencilerinde
COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilstizlik adli ¢alismasinda cinsiyete gére COVID-19
korku diizeyi anlamli farklilasma olmadigini ifade edilmistir (Duman, 2020). Yizme sporcularinin
COVID-19’a yakalanma kaygisinin incelenmesi adlt ¢alismada kadin sporcularin daha fazla bireysel
kayg1 yasadiklar ve genel toplam dusiintldiginde de COVID-19a yakalanma kaygilarinin daha
yiksek oldugu seklinde belirtilmistir (Batu ve Aydin, 2020). Cao ve ark., (2020), 7143 universite
Ogrencisiyle yaptiklart arastirmalarinda pandeminin sonucu olarak yasanan stres ve negatif
duygulanimlarda cinsiyete gore anlamli farklilasma tespit etmemistir. Sakaoglu ve ark. (2020),
COVID-19 salgint esnasinda kaygr diizeyi tizerine yaptigt calismada, cinsiyete gore kaygi puant
ortalamasinda, kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml farkhilik bulundugunu belirtmistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismamizla diger calismalar arasinda paralellik oldugu saptanmustir. Farkls
sonuglara sahip olan c¢alismalar ise Orneklem gruplarindaki farkliliklar ve baska Olgeklerin
kullanddmastyla ilgili oldugu séylenebilir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore, sedantetlerin
sporculara gore COVID-19a yakalanmada konusunda daha yiiksek bireysel kaygr diizeylerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sedantetlerin hareketsiz yasam tarzlarina, beslenmelerine ve
psikolojik olarak daha kétii bir ruh haline biiriinmelerine baglanmaktadir. Tlgili litaratiir incelendiginde
elit sporcularin sedantetlere gére COVID-19'a yakalanma konusunda daha distik bireysel kaygt
diizeylerine sahip olduklart belirtilmistir (Demir ve ark., 2021). Orta ve siddetli fiziksel aktivite katilan
bireyler ile hareketsizlik bireylerin COVID-19 salgini sirasinda kendi kendini izole eden kisilerde
depresif ve anksiyete semptomlarinin hareketsiz bireylerde daha yitksek oldugu vurgulanmistir
(Schuch ve ark., 2020). COVID-19 ile ilgili halk sagligi kilavuzlarinin fiziksel aktivite, hareketsiz
davranus, akil sagligi ve bunlarin karsilikls iliskileri incelendiginde katilimcilara bildirilen fiziksel aktivite
progamina uyan bireylerde depresyon, yalnizlik, stres seviyeri diserken fiziksek aktiviteye uymayan
hareketsiz bireylerde ise depresyon, yalnizlik, stres seviyerinde ¢ok bir degisim olmadig: kaldigini ve
kendi kendine izolasyon / karantina, daha yiiksek depresif ve sosyal mesafeye gére anksiyete belirtileri
gosterdigi belirtilmistir (Meyer ve ark., 2020). Bazi uzmanlarin gorislerine gore, COVID-19
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hastaliginin diinya nifusunun yarsindan fazlasinin potansiyel olarak hem tibbi hem de psikolojik
olarak tedaviye ihtiya¢ duyabilecegini gosteriyor (Axelrod, 2020). Sporcular tarafindan COVID-19
salgin ile ilgili yasanabilecek potansiyel sorunlara ragmen, izolasyonun bazi olumlu etkilerinin oldugu
da sdylenebilir. Ornegin énceki bir calismada, sporcularin normal antrenman programlart yeniden
baslayana kadar gii¢c toplamak ve kendilerini yenilemek icin bir firsat penceresi olarak bu stiregten
yararlanabilecekleri ortaya ¢tkmistir (Silva ve ark., 2016). Izolasyon siirecinde sedanterlerin siirekli
evde vakit gecirmeleri, hareketsiz yasam bicimleri stirmeleri, kilo artiginin olmasi, uyku dizenlerinde
ki degisikliler nedeniyle yasam kalitelerinin dusecegi disinilmektedir. Bu durum sedanterlerin
sporculara gore daha yiksek anksiyete seviyelerine sahip olduklari bulgusuna isaret eden bir
durumdur. Bu sebeple sedanter ve sporcular icin kaygr ve endise yaratabilecek konularda bazi
farkliliklar oldugu soylenebilir.Bu ¢alismanin bulgulart COVID-19’a yakalanma degiskenine gore
incelendiginde, COVID-19 hastaligina yakalanmayan bireylerin COVID-19’a yakalanmada bireysel
kayg1 puanlarinin, COVID-19 hastaligina yakalanan bireylerin puanlarindan anlamlt diizeyde ytiksek
oldugu saptanmustir. Bu durum hastaliga yakalanan bireylerin hastaligi atlatmis olmanin verdigi
rahatlikla bireysel kaygilarinin azalmasindan, hastaliga yakalanmayan bireylerin ise hastaligin ne gibi
sonuglar ortaya tkaracagt hakkinda fikirleri olmamasindan kaynaklandigt séylenebilir. Tlgili literatiirde
COVID-19'a yakalanma ve yakalanmamaya yonelik bireysel kaygi degiskeni arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calisgmanin bulgulart yas degiskenine gore
incelendiginde, katilimcilarin yast ile bireysel kaygt arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Tlgili
litaratiir incelendiginde katilimcilarin COVID-19'a yakalanma kaygt diizeyleti yas degiskenine gore
incelendiginde, 19 yas ve alt elit sporcularin diger gruplara gore daha dustik bireysel kaygt diizeylerine
sahip oldugu belirtilmistir (Demir ve ark., 2021). COVID-19 Pandemisinde Tirk profesyonel
futbolcularin COVID-19 korkusu ve kaygi diizeylerinin incelenmesi isimli aragtirmasinda, COVID-
19 korkusu puanlart ve algiladiklart stres puanlarinin yaslarina baglt olarak farklilik g6stermedigi
vurgulamistir (Ciftci ve Demir, 2020). Literatiir incelendiginde, bireysel kaygi ile yas arasindaki az
sayida calismaya rastlanmistir. Calismanin bu anlamda literatiire katk: saglayacagr diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bireysel kaygr diizeyleri agisindan sedanterler ile sporcular arasinda anlamli
yuksek fark olarak gozlendi. Sedantetlerin sporculara kiyasla COVID-19a yakalanama kaygisinin
daha yuksek oldugu bulundu. Bu sedantetlerin hareketsiz yasam tarzlarina, beslenmelerine, uyku
diizenlerine, psikolojik olarak daha koti bir ruh haline birtinmelerine ve yasam kalitelerinin
diismesine baglanabilir. Bu ¢alismada cinsiyet degiskenine gore de 6nemli farkliiklar tespit edilmistir.
Kadin katilimecilarin erkek katilimeilara gére daha yiiksek kaygt diizeyine sahip oldugu géralmistir.
Yas gruplarina gére COVID-19’a yakalanma kaygisi incelendiginde, bireysel kaygt diizeyleri arasinda
anlamli fark tespit edilemedi. COVID-19’a yakalanma degiskenine gore, COVID-19 hastaligina
yakalanmayan bireylerin COVID-19’a yakalanmada bireysel kaygi puanlarinin, COVID-19 hastaligina
yakalanan bireylerin puanlarindan anlaml dizeyde yiiksek oldugu saptand:t. Bu durum hastaliga
yakalanan bireylerin hastaligi atlatmis olmanin verdigi rahatlikla bireysel kaygilarinin azalmasina,
hastaliga yakalanmayan bireylerin ise hastaligin ne gibi sonuglar ortaya ¢ikaracagi hakkinda fikirleri
olmamasindan kaynakli bireysel kaygt diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ozetle, sedanterlerin
sporculara gore daha kirilgan bir zihinsel yaptya sahip olduklar, karsilastiklar zorluklar karsisinda
miicadele etme ve kararliliklart sporculara gére daha az oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, COVID-19
pandemisi siirecinde kaygt faktorlerini kontrol etmekte zorlandiklart séylenebilir.
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Extended English Summary
One of the disasters faced by humanity is undoubtedly epidemic diseases, and it deeply

affected empires, societies and people throughout history, hit the operation of commercial activities
and brought social life to a halt (Yigit & Gumisci, 2016; Yolun, 2012; Yildiz, 2014). Epidemics
have affected the world population since the earliest ages and caused the extinction of many nations
(Yolun and Kopar, 2015). In December 2019, a local pneumonia epidemic of unknown cause was
detected in Hubei province of China, and in the first tests performed by Chinese scientists,
symptoms were similar to severe acute respiratory syndrome (SARS), but a new type of coronavirus
(COVID-19) was a deadly. It has been determined to cause disease (WHO, 2020). COVID-19 is a
respiratory disease with a reported mortality rate of 2-4 % (Lee and Hsueh, 2020). The virus
(COVID-19) primarily affects the lower respiratory tract and gives the infected person symptoms
ranging from flu-like symptoms, mild fever and mild cough to pneumonia and Acute Respiratory
Distress Syndrome (Huang et al., 2020). It is transmitted from person to person, through direct
contact or through droplets spread by an infected person coughing or sneezing. In addition,
droplets emitted from COVID-19-19 patients remain on the surface and healthy individuals
contact these droplets and touch their face, eyes, nose or mouth, which is one of the most
important reasons for the risk of contamination (Chen et al., 2020). COVID-19 has caused people
to take a series of precautions, turn to social isolation, stay within a certain distance and follow the
rules of hygiene and hygiene, and become anxious and anxious because the disease is fatal. For this
reason, interest in research on people's concerns about catching COVID-19 has increased recently.
Scientific literature shows that people's anxiety levels increase with COVID-19. Given the complex
nature of the sports industry that unites many people, the potential threat of the global spread of
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the virus has increased the enforcement of containment policies (WHO, 2020). Globally, sports
activities have been greatly affected by this situation. Specifically, all types of sporting activity (i.e.
small scale, collective participatory, large scale and mega scale) have been canceled or postponed
until a new announcement (e.g. IOC, 2020; NBA, 2020; UEFA, 2020). It is stated that these
decisions and practices adopted for the benefit of our daily life and future can increase the anxiety
level of both athletes (Demir, Cicioglu, & Than, 2020) and sedentary people (Tekkursun-Demir et
al., 2020). Anxiety is expressed as a feeling of fear in the face of a dangerous situation subjectively.
It is accepted as one of the serious mental health problems due to its prevalence and its inclination
to some mental health problems (Ocaktan et al. 2002). Anxiety is often defined as a situation that
causes people to worry about the future and to have a troubled mood. It is a complex state of
excitement with a feeling of distrust, which is manifested by physical symptoms such as tremors,
sweating, palpitations, and increased heart rate (Beck and Emery, 20006). In the light of all these, as
a result of the condition of maintaining social distance in order to be protected from the COVID-
19 pandemic, individuals are expected to be isolated, asocialized and to be negatively affected
physically and mentally (Demir, Cicioglu, & IThan, 2020).

Accordingly, since it is thought that determining the anxiety of catching COVID-19 can
indicate how close or distant individuals are to their physical health and healthy mood, it was aimed
to examine the individual anxiety level of sedentary and athlete individuals in catching COVID-19
according to various variables. The study was designed with a quantitative model, and the Athlete's
Anxiety Scale for the Novel Coronavirus (COVID-19) was used and Pearson Correlation analysis
was used with the t-test. 86 active sports athletes and 84 sedentary athletes with licenses in different
branches participated in the study. In the study, it was determined that the individual anxiety levels
of women were significantly higher in getting COVID-19 compared to the sedentary people and
the athletes. It has been determined that the level of anxiety of those who have caught COVID-19
before, in catching COVID-19, is significantly higher than those who have caught this disease. In
addition, no significant relationship was found between the age of the participants and individual
anxiety. When the relevant literature was examined, in the study titled anxiety levels between elite
athletes and sedentary athletes according to gender variable, it was stated that female participants
had significantly higher individual anxiety scores about getting COVID-19 than male participants
(Demir et al., 2021). In the study called examining the anxiety of swimming athletes to catch
COVID-19, it was stated that female athletes experience more individual anxiety and when the
overall total is considered, they have higher anxiety of getting COVID-19 (Batu & Aydin, 2020).
According to the status of being an athlete, it is attributed to the sedentary lifestyle of the sedentary
lifestyle, their diet and their psychologically worse mood. When the relevant literature was
examined, it was stated that elite athletes had lower levels of individual anxiety about contracting
COVID-19 than sedentary athletes (Demir et al., 2021). It has been emphasized that individuals
participating in moderate and severe physical activity and inactivity individuals have higher levels
of depressive and anxiety symptoms in individuals who are self-isolating during the COVID-19
outbreak (Schuch et al, 2020). According to the situation of catching COVID-19, there is no study
in literature. According to the age variable, it has been stated that elite athletes aged 19 and under
have lower individual anxiety levels compared to other groups (Demir et al., 2021). In his research
titled "Examining the fear of COVID-19 and anxiety of Turkish professional football players in
the COVID-19 Pandemic", he emphasized that the COVID-19 fear scores and the perceived stress
scores do not differ depending on their age (Ciftci & Demir, 2020).

As a result, a significantly higher difference was observed between sedentary and athletes
in terms of individual anxiety levels. It was found that sedentary people were more anxious about
getting COVID-19 compared to athletes. This can be attributed to sedentary lifestyles, diet, sleep
patterns, psychologically worse moods, and reduced quality of life. In summary, it can be said that
sedentary people have a more fragile mental structure compared to athletes, and their determination
and struggle against the difficulties they face are less than athletes. Therefore, it can be said that
they have difficulty controlling anxiety factors during the COVID-19 pandemic process.
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