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Abstract

The study aimed to develop a valid and reliable
measurement tool for determining the
recreational flow experience. For this purpose,
an item pool consisting of 18 items was created.
In line with expert opinions, items that were not
suitable for the structure of the scale were
removed from the scale. The 12-item form was
first applied to 542 people (336 males and 206

females; Xue =23.3913.44), who were selected
by purposeful sampling method, in order to
determine the scale structure and to create the
items. Exploratory factor analysis was carried
out with the data obtained through the SPSS
23.0 package program. As a result of the
analysis, a single factor with 9 items was
determined that explained 53.986% of the total
variance. Then, in order to verify the validity of
the scale, a questionnaire study was applied to a

new group with a total of 150 people (X
=30.09£8.69), 108 men and 42 women.
Confirmatory factor analysis was performed
using the data obtained with the AMOS 23.0
package program. It was determined that the
result of confirmatory factor analysis fit the

Rekreasyonel katilimcilarda
akis deneyiminin 6l¢iilmesi:
Olgek gelistirme ve
dogrulama

Ozet

Bu calismanin amact rekreasyonel akis
deneyiminin belirlenmesine iligkin gegerli ve
guvenilir bir Slgim aract gelistirmektir. Bu
amacla 18 maddeden olusan, bir madde havuzu
olusturulmustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda 6lgegin yapisina uygun olmayan
maddeler dlcekten cikarilmistir. Olusturulan 12
maddelik formun ilk olarak Ol¢ek yapisinin
belirlenmesi ve maddelerin  olusturulmasi

amacityla amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen
336 erkek, 206 kadin toplam 542 kisi

(X=23.39%3.44) iizerinde  uygulanmistir.
Elde edilen verilerle SPSS 23.0 paket programi1
aracihigiyla acimlayict faktor analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, toplam
varyansin %53.9806'sin1 agiklayan 9 maddeli tek
faktor  belirlenmistir.  Ardindan  6lcek
gecerliligin dogrulanmasi amactyla 108 erkek,
42 kadin olmak tzere toplam 150 kisinin
(Xy2s=30.09£8.69) kattlim sagladigt yeni bir
gruba anket calismast uygulanmustir. Elde
edilen verilerle AMOS 23.0 paket programi
aracthigiyla  dogrulayict  faktér  analizi
gerceklestirilmistit. DFA sonucu model veriye
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model data well. When the results obtained in
the evaluation of the measurement model were
evaluated as a whole, the Recreational Flow
Experience Scale (RFES) consisting of 9 items
and a single factor was defined with sufficient
validity and reliability. Finally, the theoretical
and practical implications for the research were
discussed.

Keywords: Flow, Flow Experience, Leisure,
Recreation, Recreational Flow Experience.

iyi uyum sagladigi belirlenmistir.  Olgiim
modelinin degerlendirilmesinde elde edilen
bulgular bir biitiin halinde degerlendirildiginde
9 madde ve tek faktérden olusan Rekreasyonel
Akis Deneyimi Olgegi (RADO) yeterli gecerlik
ve guvenirlik ile tanimlanmistir. Son olarak
aragtirmaya iliskin teorik ve pratik ctkarimlar
tartistlmstur.

Anahtar Kelimeler: Akis, Akis Deneyimi,
Serbest Zaman, Rekreasyon, Rekreasyonel Akis

Deneyimi.
(Extended English summary is at the end of
this document)
1. Girig

Rekreasyonel etkinlikler i¢in ayrilan zaman dilimi insan hayatinda énemli bir yere sahiptir
(Heo, Lee, McCormick ve Pedersen, 2010). Bu etkinliklere yonelik bir yasam tarzi bireylerin sosyal
hayatlarini  zenginlestirme ve belirli hedeflere ulasmalarint saglama agisindan cesitli firsatlar
sunmaktadir (Nimrod ve Adoni, 2006). Diinyanin genelinde teknolojik gelismelerle birlikte ortaya
ctkan makinelesme, bireylerin serbest zaman stirelerinde artisa neden olmustur. Bu durum bireylerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin artmasina, yasamlarinin kolaylasmasina, fiziksel, ruhsal ve
sosyal acidan saglikli bireyler olmalarina imkan saglamaktadir. Bu baglamda yeni beceriler 6grenerek
kendilerinin ve Ozguvenlerinin gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990;
Chen, 2001; Tinsley ve Tinlsry, 1986). Ayrica bireylerin katilim gosterdikleri bu etkinlikler yagam
deneyimlerinin artmasina ve yenilenmelerine fayda saglamaktadir (Dettmer, 2010). Rekreasyonun
bireylere 6zgir se¢im firsatt sagladigt ve bireylerin kendilerini ifade ettigi g6z 6ntine alindiginda,
dogast geregi bireylere akis deneyimi yasattigt distinilmektedir (Leckey ve Mannell, 2000).

Akts deneyimi, bireyin butin ilgisini yaptigt ise verdigi zaman hissettigi biitiinsel duygu
(Csikszentmihalyi, 1977), dogast geregi keyifli bir deneyim (Privette ve Bundrick,1987) ve belirli bir
durumda algilanan zorluklar ve bireyin bu zorluklarin Gstesinden gelmek igin sahip oldugu beceriler
arasindaki denge (Ghani, Supnick ve Rooney, 1991) olarak ifade edilmektedir. Akis, bir etkinlige
tam anlamiyla kendini verme veya etkinlikle mesgul olma durumunu anlatmaktadir (Pearce ve dig.,
2005). Kisacast akis, bireyin amaglart dogrultusunda dikkatini tamamen yasadigt deneyime vermesi
ve bu deneyimlerden mutluluk duymasini ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Csikszentmihalyi, Larson ve Prescott (1977), akis deneyiminin herhangi bir yerde ve bireyler
tarafindan gerceklestirilen herhangi bir faaliyette, 6zellikle de gerekli beceriler ve algilanan zorluklar
arasinda bir denge sunan faaliyetlerde meydana gelebilecegini 6ne siirmekteditler. Csikszentmihalyi
(1990)’e gore, yiksek seviyedeki beceri ve zorluk bireyin akis deneyimi yasamasina; distik seviyede
beceri ve yiksek seviyede zorluk bireyde endise diizeyinin yitkselmesine; yliksek seviyede beceri,
distik seviyede zorluk sikinti hissinin olugsmasina; hem beceri seviyesi hem de zorluk seviyesinin
distik olmast bireyde ilgisizlik olusmasina neden olacaktir. Csikszentmihalyi (1989), akis deneyimini
gerceklestiren bireyin katiim gosterdigi etkinlige timiiyle odaklanmasi ve o etkinlikle ilgili olarak
dikkatini tamamen toplamasi gerektigini ifade etmektedir. Birey akis deneyimindeyken, yasadigt
deneyimin icinde kaybolmakta ve tim odak noktast bu etkinlik olmaktadir (Alba ve Williams, 2013).
Akis deneyimi, kaya tirmanisi, dans, tenis gibi rekreasyonel etkinliklerin incelenmesiyle ortaya
ctkmakta (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009) ve bu durum rekreasyonel aktivitelere yénelik
alanyazinda rekreasyonel akis deneyimi olarak ele alinmaktadir.
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Rekreasyonel akis deneyimi, insan yasamindaki en pozitif duygu, en zevkli deneyim ve
mutluluk hissi uyandiran psikolojik bir durumdur. Ayni zamanda aktiviteye yonelik becerinin
dengeli bir sekilde uyarildigt tamamen rekreasyonel aktiviteye odaklanilan optimal bir uyarima hali
olarak ifade edilmektedir (Decloe, Kaczynski ve Havitz, 2009). Rekreasyonel akis deneyimi
senkronize bir durumdaki faaliyetler sirasindaki optimal deneyime benzer bir deneyimdir ve bir
bireyin yetenegi ile belirli bir cevre arasindaki etkilesimden kaynaklanan pozitif bir psikolojik durum
olarak tanimlanmaktadir (Jang, 2016). Bu baglamda rekreasyonel akis deneyimi aktivite ve
farkindaligin birlesimi olarak uyum igerisinde hareket etmektedir. Bireyler aktivitelere tamamen
dahil olduklarinda, aktivitelerde karsilagtiklart zorluklarin normal kapasitelerini astiginin farkinda
olmadan neredeyse imkansiz olabilecek gorevleri yerine getirebilirler. Bu duygu, bireylerin 6z
onaylama yapmasina izin verir ve onlari yeni beceriler 6grenmeye tesvik eder (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1988; Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989). Rekreasyonel akis deneyimi yasayan
bireyler, etkinliklerden kaynaklanan memnuniyet nedeniyle mutluluk, nese ve basart hissi gibi
olumlu duygular algilamaktadir. Bu durum etkinlige katilan bireyleri tekrar katilima yonlendirebilir
(Woran ve Arnberger, 2012). Akis deneyimi tzerine yapilan calismalarda Onceligin sportif
etkinliklere verildigi gérilmektedir. Bu durumun bireylerin i¢sel kazanimlarinin bu etkinliklerde
daha net goriilmesinden kaynaklanabilecegi diisinilmektedir (Jackson, 1992). Sportif rekreasyonel
aktivitelerde yasanan akis, 6z saygty1 gelistirme ve siirekli katilimi tesvik etme potansiyeli gosteren
bir durum olarak gorilmektedir (Stein, Kimiecik, Daniels ve Jackson, 1995).

Rekreasyonel akis deneyimine iliskin ¢alismalar, motivasyon (Mannell, Zuzanek ve Larson,
1988), rekreasyonel uzmanlagsma (Woran ve Arnberger, 2012), serbest zaman ilgilenimi (Cheng,
Hung ve Chen, 2016), 6znel iyi olus (Omodei ve Wearing, 1990), mutluluk (Collins, Sarkisian ve
Winner, 2009), yasam tatmini (Csikszentmihalyi, 1990) ve ciddi bos zaman algist (Heo, Lee,
McCormick ve Pedersen, 2010) ile iliskili olmast acisindan biiyiik dnem tagtmaktadir. Tlgili ulusal
ve uluslararast literatiir incelendiginde genel olarak akis deneyimine iliskin calismalar dikkat
cekmektedir. Ancak rekreasyonel akis deneyimine iliskin calismalarin sinirl sayida olusu ve ulusal
literatirde rekreasyonel akis deneyiminin tespitine yonelik bir 6lgme aracinin olmamast dikkat
cekmektedir. Ozellikle rekreasyonel akis deneyiminin tespiti ve bu kavramin tilkemizde rekreasyon
alaninda kavramsal iliskilerin belitlenmesinde 6nemli katkilar saglayacagr ongorilmektedir. Bu
baglamda rekreasyonel akis deneyiminin tespitine yonelik gecerli ve gtvenilir bir 6l¢tim aract
gelistirilmek amact ile bu ¢alisma gerceklestirilmistir.

2. Yontem

Bu arastirma rekreasyonel etkinliklere katilim saglayan bireylerin rekreasyonel akis deneyimi
diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli ve guvenilir bir Ol¢im aracinin gelistirilmesi amactyla
gerceklestirilmistir. Genel gercevede 6lgek gelistirme ve dogrulama tzerine incelemeler sonucu
(Churchill, 1979; DeVellis, 2017) tatmin edici psikometrik 6zelliklere sahip bir Slgim aract
gelistirme ve onaylama siirecinin alti temel basamaktan olusmasi gerektigi belirlenmistir. Yaygin
olarak kabul gbren basamaklar ve teknikler, (i) Ol¢mek istenilen yapinin acik bir bicimde
tanimlanmast (literatir arastirmasi); (i) 6l¢me biciminin belitlenmesi ve 6l¢cek madde havuzunun
olusturulmasi (literatlir taramasi, uzman(lar) paneli); (i) veri toplama (saha arastirmast); (iv)
Olctimlerin saflagtirlmast (agimlayict faktor analiz(ler)i); (v) glvenirligin (Cronbach alfa ve bilesik
guvenirlik) ve gecerligin (ierik gegerligi, yapt gegerligi ve olcitle ilgili gecerlik; dogrulayict faktor
analizi ve korelasyon analizleri) degerlendirilmesi; ve (vi) normlarin gelistirilmesi (karar vericiler igin
standartlar ve normlar gelistirme).

Belirtilen 6lgek gelistirme ve dogrulama basamaklari baglaminda, iki farkli 6rneklem
grubundan elde edilen veriler ile birbirinden bagimsiz ardisik iki calisma yiirtitilmistiir. Tk calisma
yukarida belirtilen ilk dért basamak (i-iv) takip edilerek 6leek icerik gegerliginin, ikinci ¢alismadan
elde edilen veriler v-vi. basamaklar takip edilerek Ol¢im aracinin guvenirlik ve gegerligini
degerlendirilmesinde kullandmustir.
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Calisma 1: Olgek Gelistirme

Yapinin Belirlenmesi ve Olgek Maddelerinin Olugturulmast

Rekreasyonel akis deneyimi (RAD) kavraminin sinirlarinin belirlenmesi ve genel 6lgek madde
havuzunu olusturmak i¢in akis ve akis deneyimi ile ilgili genel dl¢ekleri degerlendirmek i¢in kapsamli
bir literattir taramast (Chen ve dig., 2010; Cheng, Hung ve Chen, 2016; Engeser ve Rheinberg,2008;
Kyriazos ve dig., 2018; Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003; Voelkl ve Eliis,1998; Yeh, 2007)
ve 4 uzmandan olusan bir panel ¢alismast yuriitilmiistir. Ozellikle gegmis aragtirmalarda ortaya
konulan akis deneyimi yapisal 6zellikleri baglaminda, rekreasyonel akis deneyimi i¢in odaklanma ve
kontrol duygusu, zevk ve eglence, meydan okuma ve yetkinlik dengesi, zaman doniisuimu ve
deneyimin amacinin deneyimin kendisi olmast yapilart tanimlanmistir. Boylece 28 maddeden
olusan, bir baslangic madde havuzu olusturulmustur. Benzer igerik veya ifadelere sahip maddeler
kaldirildiktan sonra, daha ileri degerlendirme i¢in 18 madde havuzda birakilmistir. Sonraki adimda
olusturulan yapilar ve temsil eden Slgiim maddeleri sosyal bilimler ve spor bilimleri (psikoloji,
rekreasyon, pazarlama) alan uzmanlarinin yorum ve goruslerine sunulmustur. D6rt uzmandan geri
bildirimler dikkate alinarak 6 maddenin havuzdan ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ayrica géris ve
oneriler dogrultusunda madde beyanlart diizenlenerek (maddelerin sade ve anlagilir olmasina ve bir
maddenin birden fazla yargr ve disiince ifadesine sahip olmamasina dikkat edilerek) 12 maddelik
taslak form olusturulmustur (Bknz: Ek Tablo 1). Gelen yorumlara dayali olarak farkli rekreasyonel

etkinliklere katilan 60 kisilik bir 6grenci grubunun katilimiyla (43 erkek, 17 kadin, X~a§=23.39i3.44,
haftada 1-3 kez etkinlige katilanlarin orani %78.3) 6lcegin ilk degerlendirmesi i¢in bir pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Katilimeilar anketleri doldururken arastirmacilar olast sorular ve yanitlayict
tepkileri icin gézlemlerde bulunmus ve 6l¢ek maddelerinin anlagilirligt agisindan ayni katilimeilarin
gorisleri alinmustir. Stire¢ sonunda katilimcilar, anket maddelerini anlamada herhangi bir sorun
bildirmedigi i¢cin olusturulan madde havuzunda baska bir degisiklik yapidlmamistir. Uygulamalar
sonucu elde edilen bilgiler 6lcegin icerik gecerliligi icin temel bir kanit saglamustir.

Veri Toplanma ve Calisma Grubu

Saha calismasinda, rekreasyonel katilimei gesitliligini arttirmak tizere farkls aktivitelere (Yamag
parasiitii, serbest dalis, tenis, ylzme, bisiklet, badminton, zumba, fitness, salsa, step aeorobik,
katamaran) katilan bireylere ¢evrimici sosyal aglardan ulasimistir (facebook, twitter vb.). Nisan-
Agustos 2019 tarihleri arasinda gevrimici anket calismast yiiriitiilmiistiir. Olctiim aract iki béliimden
olugmaktadir. Tlk boliim, yanitlayicilarin niteliklerini taramak, katildiklart aktiviteleri ve demografik
bilgilerini belirlemek icin secmeli sorulardan olusmaktadir (Tablo1). Tkinci kistm, "Tamamen
katilmiyorum" i¢in 1'den "Tamamen katiltyorum" icin 7'ye kadar degisen 7 noktali Likert tipi bir
6leek kullanan rekreasyonel akis deneyimini belirlemek tizere olusturulan havuzdaki 12 maddeden
olusmaktadir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmektedir. Erkek katilimcilar kadin
katihmcilardan sayica daha fazladir (% 062 erkek, % 38 kadmn). Katlimcilar 18-51 yas

(Xys=24.78106.55) araligindadir. Katldiklari rekreasyonel faaliyetlerde gecirilen haftalik siire
acisindan, ankete katillanlarin % 45'1 4-7 saatlik bir siireyi rekreasyonel faaliyetlerde gecirdiklerini
bildirmistir. Haftaltk katilim sikligr acisindan, ankete katillanlarin yarisindan fazlast (% 60.3) 1-3 kez
katilim bildirmistir. Gelire iliskin olarak, ankete katilanlarin yaklasik yarist (%51.7) 2.350 b ve altinda
bir aylik kisisel gelir elde ederken, bunu 2.351 b- 3.350 b arast (% 21.4) ve 3.351 b ve tizeri (% 20.8)
takip etmektedir. Ek olarak katilimecilarin % 6.1’1 gelir durumu belirtmemistir.
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Tablo 1: Demografik Ozellikler (Calisma 1)

Cinsiyet Siklik % Katilim siiresi Siklik %
Erkek 336 62,0 1-3 saat 189 34,9
Kadin 206 38,0 4-7 saat 244 45,0

Yas X Ss 7 saat ve tizeri 109 20,1
18-51 yas 24.78 6.55

Gelir Siklik % Katilim siklig1 Siklik %
2.350 b ve altinda 280 51,7 Haftada 1-3 kez 327 60,3
2.35115-3.350% 116 21,4 Haftada 4 kez ve lzeri 206 38,0
3.351 b ve tizeri 113 20,8

Olgiimiin Saflagtirilmasi1 (Maddelerin Degerlendirilmesi)

Olusturulan Ol¢im aracinin giivenirligi ve gecerliligi degerlendirilmeden once, yetersiz
psikometrik 6zellikler sergileyen maddeleri ¢ikarmak icin 6lgiim maddelerinin tanimlayict istatistikleri
incelenmistir. Ol¢iim maddelerinin tamaminin orta nokta (4.0) tizerinde bir ortalama degere sahip
oldugu ve katilimcilarin ifadelere genel olarak katiddigr belirlenmistir. Madde-toplam korelasyonlart
incelendiginde, iki maddenin (“..etkinligi esnasinda her seyin kontrol altinda oldugunu hissediyorum”
ile “..etkinligi esnasinda potansiyelimi gerceklestirdigimi hissediyorum”) toplam puanla zayif (r<0,40)
korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Ek olarak, olgekten diisiik korelasyon gosteren maddelerin
ctkarilmasi durumunda Cronbach'in « degerinde dikkate deger (%12) bir degisim olacagt belirlendigi
icin ilgili maddeler analiz dist birakilarak analiz tekrar edilmistir. Béylece, 10 madde daha ileriki
analizlere dahil edilmistir. Olgiim aracinin boyutlulugunu beliflemek icin Varimax rotasyonu ile ana
cksen faktorleme yontemi kullanidarak tutulan 10 madde ile A¢imlayict Faktor Analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. AFA'nin uygunlugu Kaiser-MeyerOlkin (KMO) 6rneklem yeterliligi Slgiisii (<.70)
ve Bartlett’in kiiresellik testi (¥2<.05) incelenerek beliflenmistir (KMO=.928, 2=2253.45; sd=45;
p<0.01) (Tabachnick ve Fidell, 2007). Daha sonra faktor yiik degeri .45'in altinda (Buytikoztirk, 2016)
olan maddeler incelenmistir. Incelemeler 1s131nda bir maddenin (..bos zaman etkinliginin, yitksek
diizey bir teknik gerektirdigini hissediyorum) faktor yitk degeri .437 oldugu icin madde gikarlarak
tutulan 9 madde tzerinden AFA tekrar edilmistir. Gergeklestirilen ikinci AFA (KMO=.928;
¥2=2137.905; sd=36; p<.01) tim maddelerin faktor yik degerinin .45in tzerinde oldugu
belitflenmistir. Ayrica, boyutlarin sayist 6zdegere (>1.0, Buyukoztirk, 2016) gbre belirlenmistir.
Buyukoztirk (2016) tek faktorlt yapilarda agiklanan varyans oraninin %30 ve tizeri olmasinin kabul
edilebilir oldugunu belirtmektedir. Bu prosedirt takiben, toplam varyansin %53.986'sin1 agiklayan 9
maddeli tek faktor belirlenmistir (Tablo 2). Tek faktorli yapinin Cronbach o degetlerinin 0.70'in
tzerinde oldugu (x=.892) ve yeterli glivenirlik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Tanimlayict Istatistikler ve Acimlayict Faktér Analizi Sonuglart

. — Dzlt. Madde Toplam Madde Faktor . . Actklanan
Katldigim bos zaman. . X(Ss) Korelasyonu Silindiginde o yiikii Ozdeger varyans
.. etkinligi 6zgtivenimi artirryor 5.85(1.44) 706 876 780 4.859 53.986
.. etkinligine tiim dikkatimi veriyorum 5.60(1.63) .696 876 776
.. etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim 5.78(1.52) 696 876 775
yastyorum

etkinligi esnasinda olumlu  bir
deneyim yasadigimt hissediyorum
. etkinligi esnasinda kendimi agirt

5.81(1.43) .682 877 763

. S 5.52(1.57) .670 .878 754

motive olmus hissediyorum
.. etkinligi beni mutlu ediyor 5.85(1.54) .659 .879 742
.. etkinliginde zamanin nasil gectigini 5.75(1.39) 658 879 739
anlamiyorum
.. etkinligi zevklidir 5.84(1.45) 587 .885 675

_ ctkdnliginde  yeterli oldugumu 5 40 g 57y 504 891 587
diginiyorum.

Not: X=Ortalama, Ss=Standart sapma, a=Cronbach'in alfa katsayist
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Calisma 2: Olgek Gegerliginin Dogrulanmast
Veri Toplama ve Calisma Grubu

Son yapilan arastirmalarda AFA ile ortaya konan ya da kesfedilen faktér yapilarinin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile dogrulugunun sinanmasinda benzer 6zelliklere sahip yeni bir
veri setinden yararlanilmasi gerektigi goriisiinden hareketle (Henson ve Roberts, 2006; Osborne ve
Fitzpatrick, 2012) DFA icin yeni bir anket ¢alismasi ger¢eklestirilmistir.

Calisma 1’de belirtilen anket uygulama prosediri Kasim 2019-Subat 2020 tarih araliginda
Calisma 2 iginde uygulanmustir. Calisma 1 prosediriinden farkli olarak, Calisma 2 igin olusturulan
anketin tamamlanmasindan 3 ay sonra Calisma 2 katilimcilarina tekrar e-posta yolu ile ulasilarak anketi

tekrar tamamlamalar istenmistir. Bu katiimcilar arasindan 20-40 yas arast (X,.s=28.0724.61) 41 kist
(23 erkek, 18 kadin) ankete tekrar katilim saglamistir. Anket ti¢c boliimden meydana gelmektedir. 1lk
bolum, giivenirlik ve gecerligin degerlendirilmesi igin bir 6nceki ¢alismadan elde edilen 9 maddeyi
kapsamaktadir. Bu maddelerin 6l¢timiinde ilk ¢alismada oldugu gibi 7 noktalt Likert tipi 6l¢tim diizeyi
kullanilmustir. Tkinci boliimde akis deneyimi ile ilgili gegmis ¢alismalara (Cheng, Hung ve Chen, 2016;
Huang, Backman ve Backman, 2012) dayali olarak o6l¢tit gecerligini test etmek icin Kyle ve dig. (2007)
tarafindan gelistirilen ve Gurbiiz, Cimen ve Aydin (2018)’in Turkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasint
gerceklestirdigi Serbest Zaman Tlgilenim Olgegi (SZIO) kullanlmistir. Bu 6lgek her bir boyutunda 3
maddenin yer aldig1 5 alt boyuttan (¢ekicilik, 6nem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade)
olusmaktadir ve 5 noktalt Likert tipi 6l¢iim diizeyine sahiptir. Anketin son bélimi birinci ¢alisma ile
paralellik gOsterecek sekilde katiimer  Ozelliklerini - belirlemeye yonelik  segmeli  sorulardan
olusmaktadir. Katilimei 6zelliklerinin birinci ¢alismadaki katiimer 6zelliklerine benzer demografik
Ozelliklere sahip olduklari ifade edilebilir (Tablo 3).

Tablo 3: Demografik Ozellikler (Calisma 2)

Cinsiyet Siklik % Katilim stresi Siklik Y
Erkek 108 72,0 1-3 saat 62 41,3
Kadin 42 28,0 4-7 saat 56 373
Yas X Ss 7 saat ve tzeri 32 21,3
18-47 yas 30.09 8.69

Gelir Siklik % Katiim stkhigt Siklik %
2.350 b ve altinda 45 30,0 Haftada 1-3 kez 111 74,0
2351%- 33501 43 28,7 Haftada 4 kez ve Uzeri 39 26,0
3.351 b ve tzeri 62 41,3

Giivenirlik ve Gegerlik Degerlendirmesi

Calisma 1’de tanimlanan yapiyt dogrulamak amaciyla AMOS 23.0 programi kullanilarak
maksimum olasihik tahmin prosediirii ile DFA gerceklestirilmistir. Ik olarak verilerin carpiklik ve
basiklik degerleri —2 ile +2 arasinda olma kriteri (George ve Mallery, 2016) ile Mardia’nin ¢ok
degiskenli basiklik katsayr kriteri (Mardia, 1985) karsilanarak veriler normallik acisindan kontrol
edilmistir. Genel model uyumu ki-kare () testi (}*/df<3), iyilikk uyum indeksi (GFI>.95),
karsilastirmali uyum indeksi (CFI=.95), normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI=.95), standardize
edilmis artitk ortalamalarin karekokid (SRMR=.05) ve tahmin hatalarinin ortalamasinin karekoki
(RMESA=.08) ile degetlendirilmistir (Brown, 20006; Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2007). DFA sonucu y*/sd (66.199/27) degeri 2.452 ve diger uyum iyiligi
olcutlerinin GF1=.918, CF1=.963, NNFI=.951, SRMR=.032, RMESA=.099 oldugu tespit edilmistir.
Modifikasyon indeks degerleri incelendiginde m5 ve m6 maddeleri hata kovaryanslarr arasinda dikkate
deger diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Tlgili maddeler arast hata kovaryanslart modele eklenerek
DFA  tekrar edilmistit. Tekrar edilen DFA analizi neticesinde uyum iyiligi = Olcitleri
(*/sd(46.915/26)=1.804, GFI=.945, CFI=.98, NNFI=.973, SRMR=.03, RMESA=.073) genel
itibari ile modelin veriye iyi uyum sagladigint gostermektedir (Bknz: Ek Sekil 1).
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Elde edilen uyum iyiligi degerleri sonrasi gelistirilen olgegin guvenirligi ve gecerligi
degerlendirilmelidir.

Tablo 4: RAD DFA Sonuglari

Maddeler Faktor Yuka t degeri R2 CR AVE o
m5 .892 7.353 .796 941 .646 935
m2 792 8.077 .627
m3 .841 7.668 707
m4 .839 7.772 704
ml .890 6.682 792
m6 .869 6.962 755
m7 739 8.196 .546
m8 799 8.040 .638
m9 497 8.523 247

Not: R?=Coklu korelasyonun karesi, CR=Bilesik gtvenirlik, AVE = Cikarldan ortalama varyans,
a=Cronbach'in alfa katsayist

Tablo 4'de gorildigu tizere, 9 madde icin faktor yik degerleri 492 ile .892 arasinda, tim
maddeler igin R* .242 ile .736 arasinda, bilesik giivenirlik .941 (CR=.70) ve Cronbach'in alfa katsayst
935 (2=.70) olarak hesaplanmistir ve hepsi yeterli giivenilirligi gosterir (Hair ve dig., 2010). Ayrica 41
kisinin katilimi ile test-tekrar test gtivenitligi degerlendirilmistir ve iki 6l¢tim arasindaki korelasyonun
pozitif, yitksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 5, p<.01, r=.811).

Tablo 5: RADO Test-Tekrar Test Korelasyon Analizi Sonuglart
RAD

811

.000

Rekreasyonel Akis Deneyimi (RAD)

Not: N=41, **p < 0.01

Yakinsak gecerlik, tim faktor yiklerinin (1>0.40) ve ¢ikarilan ortalama varyans degetleri
(AVE=.50, CR>AVE) kontrol edilerek degerlendirilmistir (Hair ve dig., 2010). Tablo 4’de 6zetlendigi
gibi, 9 madde igin t degerleri 6.682 ile 8.523 arasinda (p<.001) degismekte ve CR>AVE degeri .646
olup 6lcegin yakinsak gecerliligini dogrulamaktadir. Gegerligin bir diger gostergesi olarak RADO ile
SZ10 alt boyutlarmin ortalama puan araliklarinin iist bandinda yer aldig1 gérillmektedir (Tablo 6). Ek
olarak, Tablo 6’da, SZIO alt boyutlart ile RADO arasindaki korelasyon degetlerinin tiimiiniin pozitif
yonde anlaml oldugu (Buyikoztirk, 2016) ve Olgegin bir diger Olgtit gegerligini ortaya koydugu
gorilmektedir.

Tablo 6: Tanimlayict Istatistikler ve SZIO ile RADO Korelasyon Analizi Sonuglart
Cekicilik ~ Onem verme Sosyaliliski  Ozdeslesme Kendini ifade RAD

Rekreasyonel Akis — r 760" 475" .505™ .680™ 504" 1
Deneyimi (RAD) p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
X puan 4.31 3.69 3.94 4.01 3.84 6.05
Minimum/Maksimum 1/5 1/5 1/5 1/5 1/5 1/7

Not: N=150, **p < 0.01

Olgim modelinin  degerlendirilmesinde elde edilen bulgular bir biitiin  halinde
degerlendirildiginde RADO’niin giivenilirligi ve gecerliligi konusunda giiclii kanitlar gosterdigi ifade
edilebilir.
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4. Tartisma ve Sonug

Son yillarda rekreasyonel etkinlikler ve akis deneyimi kavramlart aragtirmacilar tarafindan
yogun ilgi gérmekte ve bu kavramlar ile iligkili yapilan ¢alismalar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir
(Alanoglu, Istk ve Ayhan, 2020; Cho, 2020; Chung ve dig.,2020; Ekinci ve Ozdilek, 2019; Giimiis ve
Isik, 2018; Jackman ve dig., 2020; Kara, Giirbiiz ve Oncii, 2019; Kog ve Demirel, 2020, Leung, 2020,
Marriot, Tower ve McDonald, 2020; Majnemer ve dig., 2020, Ozmaden, 2019; Panthi, 2020; Tian ve
dig., 2020; Vila-Nowva, Oliveira ve Cordovil, 2020; Stollberger ve Debus,2020; Yal¢in ve Ayhan, 2020).
Igili literatiirde cesitli akis deneyimi 6lciim araclart olmakla birlikte, ézellikle rekreasyonel etkinliklerde
yasanan akis deneyimi ile ilgili gelistirilmis ve dogrulanmus bir 6lgiim aract icin herhangi bir ampirik
calismaya rastlanmamustir. Bu calisma psikososyal bir kavram olarak rekreasyonel akis deneyiminin
Ozelliklerinin belirlenmesi ve anlamlandirlmasi konusunda alana katk: saglamaktadir. Rekreasyonel
akis deneyiminin potansiyel bes temel 6zelligi (odaklanma ve kontrol duygusn, zaman dinisiinii, meydan
okuma ve yetkinlik dengesi, evk ve edlence, deneyimin amacinin deneyimin kendisi olmasi) ile ilgili literatiir
incelenerek (6rn; Csikszentmihalyi,1975; Csikszentmihalyi, 1988) olusturulmustur. Bu o6zellikler
kapsaminda temel bir madde havuzu hazirlanmis ve ¢esitli islem adimlart takip edilerek 12 maddenin
yer aldigt bir 6lgim aract olusturulmustur. Daha sonraki siirecte birbirinden bagimsiz ardisik iki
calisma ile RADO’nin dogrulanmast icin gesitli analizlerden yararlanilmistir.

Calisma 1 olarak belirlenen birinci uygulama sonunda elde edilen verilere, Slgtimlerin
saflastirlabilmesi icin AFA uygulanmustir. Bu dogrultuda yontem bolimiinde agiklandigi tizere tg
madde Ol¢timden dislanarak 9 madde ve tek boyuttan olusan bir ¢éziime ulasdmistir.  Son
gerceklestirilen AFA sonucu KMO degerinin .928 ve x*=2137.905 oldugu goriilmiistiir (p<.01). Bu
sonuglar verilerin AFA igin uygun oldugunu gostermektedir (Altunigik ve dig., 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2007). AFA sonucu madde faktor yiiklerinin .587-.780 arasinda degisiklik gosterdigi ve tek
fakt6rli yapinin agikladigl varyans oraninin %53.9u tespit edilmistir. Aciklanan varyans orant igin
farkli goriisler olmakla birlikte tek faktorli yapilarda agiklanan varyans orani igin kritik degerin %30
ve Uzeri olmast gerektigi belirtmektedir (Buytkoztirk, 2016). Bu baglamda agiklanan varyans oranin
kabul edilebilir bir deger aldigini ifade etmek mumkindir. Ek olarak tek faktorld yapinin yeterli
diizeyde i¢sel tutarlilik degerine sahip oldugu (x=.892) belitlenmistir.

Tek faktorlii yapinin dogrulanmasinda, maksimum olasilik tahmin prosediirii ile DFA
gerceklestirilmistir. Ik analizde elde edilen modifikasyon énerileri dogrultusunda iki degisken arasinda
kovaryans baglantist kurulmast sonucu, uyum iyiligi degetlerinin tatmin edici seviyeye ulastigt
goriilmiistiir  (y°/sd(46.915/26)=1.804, GFI=.945, CFI=.98, NNFI=.973, SRMR=.03,
RMESA=.073). Bu prosediirii takiben élcek giivenirligi icin tim maddelerin faktor yikii ve R?
degerleri ile CR ve Cronbach alfa katsayilarinin 6nerilen kritik degerlere uygun oldugu tespit edilmistir.
Ek olarak 6lcege iliskin test-tekrar test glvenirligi degetlendirilmistir ve iki Ol¢im arasindaki
korelasyonun yitksek diizeyde (r=.811) oldugu belitflenmistir. Yakinsak gecerligin belitflenmesinde,
Hair ve digerleri (2010) tarafindan 6nerilen prosediire bagl kalinarak CR ve AVE degerleri (CR>.70,
AVE>.50 ve CR>AVE) incelenmistir. Son olarak, RADO ile SZIO alt boyutlart arasindaki
orta/yluksek korelasyon degetleri (475-.760) ve bu iliskilerin istatistiksel acidan anlamli olmast
(p<.001) diger bir gecerlik gbstergesi olarak kabul edilmistir. Sonugta yapilan analizler ve hesaplamalar
RADO’nin gegerlik ve giivenirlik agisindan uygun bir degerlendirme aract oldugunu kanitlar
nitelikltedir.

Mgili literatiir incelendiginde akis deneyiminin ¢ok boyutlu bir yaptya sahip oldugu ve bu
yonde cesitli 6lciim araglarinin gelistirildigi ¢alismalardan s6z etmek mimkiindur (6rn: Gao ve Bai,
2014; Mintymaki ve dig., 2014; Shim ve dig., 2015; Trevino ve Webster, 1992; Webster, Trevino ve
Ryan, 1994). Ancak literatiirde, akis deneyiminin Slg¢iilmesine iliskin tek boyutlu yapiyr ele alan
calismalar da yer almaktadir (6rn: Choi ve dig., 2007; Dailey, 2004; Hsu ve Lu, 2004; Jin, 2011; Kiili,
2005; Korzaan, 2003; Luna ve dig., 2003). Novac ve dig. (2000) tarafindan yapilan calismada akis
deneyiminin meydana gelmesi i¢in tim boyutlarin ayni anda gergeklesmesine gerek olmadigy,
onctllerden en az birinin ger¢eklesmesinin yeterli olabilecegi rapor edilmistir. Diger yandan, uzun bir
Ol¢tim aracina iliskin uygulanma zorlugu, zaman kisit1 vb. olumsuzluklar gz 6niinde bulunduruldugu
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gorece kisa bir 6l¢iim aracinin uygulamada potansiyel olarak daha yararli olabilecegi 6ngorillmektedir.
Bununla birlikte, bu ¢alismanin, rekreasyonel etkinlik kattimcilarinin akis deneyimlerini tanimlayarak
ve onaylayarak, bu konuyla ilgili artan bilgi birikimine katkida bulunduguna inanilmaktadur.

Bu calismanin bazi sinirlamalart kabul edilmesi ve elde edilen sonuglarin bu kapsamda
degerlendirilmesi gerektigi dustintilmektedir. Bu ¢alisma aktif rekreasyonel etkinlik katilimcilarindan
olusan iki farkli 6rnekleme dayanmaktadir. Bulgularin pasif rekreasyonel etkinlik katiimcilarina
genellestirilemeyebilecegi kabul edilmelidir. Turkiye 6zelinde son yillarda rekreasyonel etkinliklere
yapilan yatirimlarin artmast ve etkinliklerin hizla cesitlenmesi nedeniyle bu pazarda ortaya ¢ikan
kiltirel ve sosyoekonomik farkliliklar ve heterojenlik gbz ontinde bulunduruldugunda, 6lgegin
boyutsal yapist ve 6zellikleri (maddeler dahil) farkli 6rneklemler icin birebir gegerli olmayabilir. Bu
nedenle, arastirmaciar bu Olgegi farklt sosyoekonomik ve kiltirel baglamlarda test etmeye ve
dogrulamaya tesvik edilebilir. Bu ¢alismada RADO maddeleri kapsamli literatiir taramasina ve uzman
geri bildirimlerine dayali olarak gelistirilmistir. Gelecek arastirmalarda, Olgegin dogrulanmasi ve
genisletilmesi agisindan yeni Ol¢im maddelerinin varhigini smnamak amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden (odak grup, miilakat vb.) yararlanilabilir.
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Ek-1
Extended English Summary

The flow experience can be defined as the balance between the holistic feeling that the
individual felt when he/she gave all his/her attention to the work (Csikszentmihalyi, 1977), an
inherently pleasant experience (Privette & Bundrick, 1987), and the balance between perceived
difficulties in a given situation and individual's skills to overcome these difficulties (Ghani, Supnick
& Rooney, 1991). The flow described the state of fully giving oneself to an activity or being busy with
an activity (Pearce et al., 2005). In short, flow referred to the individual's attention to the experience
he/she lived in line with his/her goals and to be happy with these experiences (Csikszentmihalyi,
1990). The experience of flow emerged from the study of recreational activities such as rock climbing,
dance, tennis (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009) and this situation was considered as a
recreational flow experience in the literature for recreational activities. Recreational flow experience
was a psychological state that created the most positive emotion, the most pleasurable experience
and a feeling of happiness in human life. It was also expressed as an optimal arousal state that focused
entirely on recreational activity in which the activity-oriented skill was stimulated in a balanced way
(Decloe, Kaczynski & Havitz, 2009).

Studies on recreational flow experience great importance in terms of being related with
motivation (Mannell, Zuzanek, & Larson, 1988), recreational specialization (Woran & Arnberger,
2012), leisure involvement (Cheng, Hung & Chen, 2016), subjective well-being (Omodei, & Wearing,
1990), happiness (Collins, Sarkisian, & Winner, 2009), life satisfaction (Csikszentmihalyi, 1990), and
serious leisure (Heo, Lee, McCormick & Pedersen, 2010). When the relevant national and
international literature was examined, studies related to flow experience generally draw attention.
However, it was noteworthy that the number of studies on the recreational flow experience was
limited and there was no measurement tool for determining the recreational flow experience in the
national literature. It was expected that especially the determination of the recreational flow
experience and this concept can contribute significantly to the determination of the conceptual
relations in the field of recreation in our country. In this context, this study was carried out to develop
a valid and reliable measurement tool for determining the recreational flow experience.

As a result of studies on scale development and validation in general framework (Churchill,
1979; DeVellis, 2017), it was determined that the process of developing and validating a measurement
tool with satisfactory psychometric features should consist of six basic steps. Widely accepted steps
and techniques can be listed as (i) clearly defining the structure to be measured (literature review), (ii)
determination of measurement format and creation of scale item pool (literature review, expert(s)
panel), (iii) data collection (field research), (iv) purification of measurements (exploratory factor
analysis(is)), (v) evaluation of reliability (Cronbach alpha and composite reliability) and validity
(content validity, construct validity, and criterion validity, confirmatory factor analysis and correlation
analysis), and (vi) development of norms (standards and norms for decision makers).

In the context of the scale development and validation steps, two consecutive studies were
conducted independently from each other with the data obtained from two different sample groups.
In the first study, following the first four steps (i-iv) mentioned above, the scale content validity, the
data obtained from the second study v-vi. It was used to evaluate the reliability and validity of the
measurement tool by following the steps.

In the first study, a total of 542 people, 336 men and 206 women, participated in sports

recreational activities (Xu=24.78%06.55). In order to determine the dimensionality of the
measurement tool, Exploratory Factor Analysis (EFA) was performed by using Varimax rotation and
principal axis factoring method. The suitability of EFA was determined by examining the Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) sampling adequacy measure (<.70) and Bartlett's test of sphericity (y2<.05),
(KMO=.928; ¥2=2137.905; sd=306; p<.01) (Tabachnick & Fidell, 2007). Biytkoztirk (2016) stated
that it was acceptable for the variance rate explained in single factor structures to be 30% and above.
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Following this procedure, a single factor with 9 items was determined, explaining 53.986% of the
total variance.

Based on the view that a new data set with similar characteristics should be used to test the
accuracy of factor structures revealed or discovered with EFA in the recent studies, which was called
Confirmatory Factor Analysis (CFA) (Henson & Roberts, 2006; Osborne & Fitzpatrick, 2012) a new
questionnaire work was carried out.

In order to verify the structure defined in Study 1, CFA was performed with the maximum
probability estimation procedure using the AMOS 23.0 program. A total of 150 people, 108 men and
42 women, who participated in sportive recreational activities, participated in the second study carried

out for this purpose ( X.,:=30.0918.69). First, the data were checked in terms of normality by the
criterion of skewness and kurtosis between —2 and +2 (George & Mallery, 2016) and Mardia's
multivariate kurtosis coefficient (Mardia, 1985). As a result of the CFA, it was found to that the ¥2/sd
(66.199/27) value was 2.452 and other goodness of fit criteria were GFI=.918, CFI=.963,
NNFI=.951, SRMR=.032, RMESA=.099. When the modification index values wetre examined, it
was found that there was a remarkable relationship between the error covariances of the m5 and m6
items. The error covariances between the relevant items were added to the model and the CFA was
repeated. As a result of repeated CFA analysis, the goodness of fit criteria (x2/sd(46.915/26)=1.804,
GFI=.945, CF1=.98, NNFI=.973, SRMR=.03, RMESA=.073) and generally showed that the model
fit the data well.

Although there were more than one measurement tool that measures flow experience, there
were different one-dimensional and multi-dimensional studies in the literature. When the relevant
literature was examined, it was possible to mention studies that the flow experience had a
multidimensional structure and various measurement tools have been developed in this direction
(Gao & Bai, 2014; Mantymaki et al.,, 2014; Shim et al., 2015; Trevino & Webster, 1992; Webster,
Trevino and Ryan, 1994). On the other hand, there were also studies dealing with the unidimensional
structure of measuring flow experience (Choi et al., 2007; Dailey, 2004; Hsu & Lu, 2004; Jin, 2011,
Kiili, 2005; Korzaan, 2003; Luna et al., 2003). In a study conducted by Novac et al. (2000), it was
reported that for the flow experience to occur, it was not necessary for all dimensions to occur at the
same time, and at least one of the precursors may be sufficient. As a result of the analysis, it was
determined that the Recreational Flow Experience Scale was an appropriate measurement tool in
terms of validity and reliability.

Ek-2
Ek Tablo 1. Taslak Madde Havuzu
Madde
Maddeler Yapilar Tutma,/Crkarma

Katildigim bos zaman etkinligi beni mutlu ediyor. (Zevk ve eglence) Tutuldu
Katl'ldlglm b0§' zaman etkinligi esnasinda kendimi asirt (Odaklanma ve Kontrol Duygusu) Tutulda
motive olmus hissediyorum. ’
Katildigim bos zaman etkinligi esnasinda olumlu bir deneyim (Deneyimin amacinin deneyimin kendisi Tutuld
yagadigimi hissediyorum. olmast) iy
Katildigim bos zaman etkinligine tim dikkatimi veririm (Odaklanma ve Kontrol Duygusu) Tutuldu
Katildigim bos zaman etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim e diass) Tutalda
yastyorum
Katildigim bos zaman etkinligi 6zgtivenimi artirtyor. (Deneyimin amacinin deneyimin kendisi

’ Tutuldu

olmast)

Katldigim bos zaman etkinliginde zamanmn nasil gectigini (Zctsorsn D Ridfhsst) Tutaldu
anlamtyorum
Katildigim bos zaman etkinligi zevklidir. (Zevk ve eglence) Tutuldu
Kat]lchglm bos zaman  etkinliginde yeterli - oldugumu (Meydan okuma ve yetkinlik denges) Tutuldu
disiiniyorum.
Katildigim bos zaman etkinligi esnasinda her seyin kontrol (Odaklanma ve Kontrol Duygusu) Cikarilds

altinda oldugunu hissediyorum
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Katldigim bos zaman etkinligi esnasinda potansiyelimi

gerceklestirdigimi hissediyorum (Algtlanan Becer) Crkarilds
Katildigim bos zaman etkinliginin, yiiksek diizey bir teknik ) . .
gerektirdigini hissediorum (Meydan okuma ve yetkinlik dengesi) Cikarilds
Ek-3
mi
m2
‘—-D m3
'—. e
e m3 ' Rek_Akis_Deneyimi
aps
OSE
m7
m8
m$

CAINSD= 1.804; GFI= 945, CFE= 955 NNFI=_S73; SRMR= (G0 RMSEA= 073
Ek Sekil 1. RADO Standardize Edilmis Céziimleme ve Uyum Indeks Degerleri

Ek-4

Ek Tablo 2. RADO Nihai Formu

Katlldigim bos zaman...

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

.. etkinligi 6zgiivenimi artirtyor

.. etkinligine tiim dikkatimi veriyorum

.. etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim yagtyorum

.. etkinligi esnasinda olumlu bir deneyim yasadigimt hissediyorum
.. etkinligi esnasinda kendimi agirt motive olmus hissediyorum

.. etkinligi beni mutlu ediyor

.. etkinliginde zamanin nasil gectigini anlamiyorum

.. etkinligi zevklidir

.. etkinliginde yeterli oldugumu distiniyorum.

O S\ S Uy
[\CT \O R \C T (O R \C T \O I (S \V]
WD W W W W W W W
N s
S NS IS S NN IS NS S
o & & &
SIS S N R RN R RS N

2 3 4 5 6

Not: Olgekten alinan puan (X): Madde Toplam Puani/Ifade Sayist seklinde hesaplanmaktadir. Elde edilecek yiiksek ortalama
deger yiksek rekreasyonel akis deneyimi, disiik ortalama deger ise diisiik rekreasyonel akis deneyimi yasandigi anlamina
gelmektedir.
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