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Importance of play therapy
in social work practice with
children
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Abstract

If we can find ways to hear and understand
children, they have a lot to say, tell and teach us,
adults. Children who do not have extensive verbal
abilities like adults can express themselves through
playing. It has been proven by research that the
best method by which they can convey their
feelings, thoughts and problems is play therapy. At
this point, it is important that professionals
working with children are equipped with the
knowledge of play therapy. Social workers who
frequently come into contact with children in their
professional lives should be involved in the field as
play therapy practitioners. However, when the
literature is examined, it is seen that there are very
few practices and studies on the subject in Turkey.
This study presents the place and importance of
play therapy in social work practice with children
in the light of the researches and applications in
the literature, and highlights the importance of the
use of play therapy as a method by social workers
working with children. It has been observed that
play therapy needs a wider coverage in social work
practice and research. Suggestions have been made
for popularizing play therapy in the relevant social
work education, research and practices.

Keywords: Working with children, social work,
play, play therapy.

(Extended English summary is at the end of this
document)

Cocuklarla sosyal hizmet
uygulamasinda oyun
terapisinin 6nemi

Ozet

Cocuklart  duymaya, anlamaya iligkin  yollar
bulanabilirse, onlarin yetiskinlere soyleyecekleri,
anlatacaklari,  Ogretecekleri ¢ok sey  vardir.

Yetiskinler gibi genis so6zel yeteneklere sahip
olmayan cocuklar kendilerini oyun yoluyla ifade
edebilmekteditler. Onlarin duygularini,
duistincelerini, sorunlarini aktarabilecekleri en iyl
yontemin oyun terapisi oldugu arastirmalarla
kanitlanmistir.  Bu noktada cocuklarla calisan
profesyonellerin ~ oyun  terapisiyle ilgili  bir
donanima sahip olmasi 6nem arz etmektedir.
Mesleki yasamlarinda sik¢a ¢ocuklara temas eden
sosyal hizmet uzmanlari, oyun terapisi uygulayicist
olarak alanda yer almaldir. Ancak alan yazin
incelendiginde konuyla ilgili tlkemizdeki uygulama
ve calismalarin ¢ok az sayida oldugu gorilmiistiir.
Cocuklarla sosyal hizmet uygulamasinda oyun

terapisinin  yeri ve Oneminin literatiirdeki
arastirmalar ve uygulamalar 1s181nda sunuldugu bu
calismada, c¢ocuklarla calisan  sosyal  hizmet

uzmanlarinin oyun terapisini bir yontem olarak
kullanmalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Oyun
terapisinin -~ sosyal  hizmet  uygulama ve
arastirmalarinda daha genis yer almaya ihtiyact
oldugu gorilmistir. Konuyla ilgili sosyal hizmet

egitim, arastirma ve uygulamalarinda oyun
terapisinin  yayginlastirilmast  icin  6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarla  calisma,

cocuklarla sosyal hizmet, oyun, oyun terapisi.
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Girig

Insanlarin iyilik durumlarmnin ve islevselliklerinin artirlmasini amaglayan sosyal hizmet
meslegi ve disiplini, bireye ve bireyin gevresi ile etkilesim noktalarina midahale ederek ve sosyal
degisimi destekleyerek (IFSW, 2014) ¢ocuk, ergen, engelli, yasli, hasta, suclu vb. bircok muracaatct
grubuna yonelik mesleki faaliyetler sunmaktadir. Her bir miiracaatgt grubunun kendine 6zgii degeri
olmakla birlikte sosyal hizmet uzmanlarinin en yogun ve hassas faaliyet alanint g¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuklar, basta ailede olmak tizere okulda, adliyede, ¢ocuk refah kurumlarinda,
rehabilitasyon merkezlerinde, go¢men kamplarinda, vb. bir¢ok alanda, uzmanlarin midahale alanina
dahil olmaktadirlar.

Bu noktada cocuklarla iletisim saglamanin yetiskinlerle calismadan farkli 6zel bilgi ve
beceriler gerektirdigi bilinmelidir. Alan yazin incelendiginde goérulmektedir ki oyun, ¢ocukla bag
kurmanin en etkili yoludur. Cocuklar, oyun yoluyla duygularini, distincelerini ifade edebilitler. Erik
Erikson oyunun, c¢ocukluktaki en dogal kendini iyilestirme siireci oldugunu belirtir
(https://www.thekidstherapycenter.com/about-us.). Tipkt yetiskinlerin duygu ve dustncelerini
sozel olarak ifade ettikleri gibi firsat verildiginde ¢ocuklar da duygu ve ihtiyaglarini oynayarak ifade
edeceklerdir (Ogretir, 2008). Dolayisiyla ¢cocukla mesleki iliski kurma, siirdiirme ve ona yardim etme
stireci oyun terapisi bilgi ve becerisini gerektirir.

Oyun terapisi, ¢ocugun duygu, dusiince ve sorunlarini oyun ve oyuncaklar aracihigiyla
aktardigl, bu konuda teorik ve siipervizyon egitimlerini tamamlamis profesyoneller tarafindan
sunulan bir terapi ¢esididir (Landreth, 2002). Oyun terapisi yaklagimlarini kullanarak ¢ocukla
calismanin, sosyal hizmet uzmanlarinin sahip olmasit gereken becerilerden biri  oldugu
belirtilmektedir (Center For Clinical Social Work, 2007; G. Cooper & Granucci Lesser, 2011). Oyun
terapisi, etkililigi arastirmalarla kanitlanmis temellere dayanmast bakimindan galismalarinda kanita
dayalt uygulamalari benimseyen uzmanlar i¢in buyik 6nem tagimaktadir (Weil, 2012). Mesleki
calismalarinda ¢ocuklarla stk stk bir araya gelen uzmanlarin oyunun gictni kullanabilmek adina
oyun terapisiyle ilgili donanima sahip olmalarinin gerekliligi bilinen bir gercek iken; mevcut
durumda uzmanlarin bu konuyla ilgili bilgilerinin, becerilerinin, oyun terapisini uygulamalarinda
kullanma oranlarinin arastirilmaya deger bir konu oldugu dustnilmektedir. Konuyla ilgili bu
makalede alan yazindaki arastirmalar ve uygulamalar dogrultusunda bir derleme yapilmustir.

Bu calisma, g¢ocuklarla sosyal hizmet uygulamasinda oyun terapisinin O6nemine dikkat
cekmek amaciyla hazirlanmistir. Alan yazin incelendiginde konuyla ilgili az ¢alismaya rastlanmistir.
Bu detlemenin ¢ocuk alaninda ¢alisan uzmanlara oyun terapisiyle ilgili farkindalik saglamada etkili
olacagy ve literatiire katki saglayacagt dustintlmektedir. Ayrica, konuyla ilgili alanda yapilacak gelecek
calismalara da 15tk tutmast beklenmektedir.

Oyun Terapisi

Oyun terapisi, ¢ocugun kendini ifade etmesinin dogal bir yoludur. Cocuklar genellikle
deneyimlerini veya nasil hissettiklerini ifade edecek kelimelerden yoksundurlar. Tipk: bircok yetiskin
terapi tiriinde kisinin yasadigt zorluklar “konugarak’ anlatmast gibi ¢ocuklarda duygu ve sorunlarin
“oynayarak” ifade edetler (Axline, 2019: 20). Béylece oyun terapisi seanslart sirasinda duygularing
oyun yoluyla ortaya koyarlar, bu da i¢ diinyalarinda neler olup bittigini anlamaya yardimci olur.

Landreth (2002)’e gore oyun, ¢ocugun dili; oyuncaklar ise ¢ocugun kelimeleridir. Axline
(2019), bir cocugun oyuncaklart kullanarak kendi diinyasini diizenleyebilecegini ileri stirmustir;
oyuncaklarla oyun oynarken ¢ocuklar sevgi, 6tke, tztintt, korku ve nese gibi bir dizi duygu yasarlar
ve oyun terapisi bu duygularini serbest birakmak icin onlara olanak saglar. Bitin ginini
yapilandirilmis ortamlarda belli kurallara uymaya c¢alisarak gegiren ¢ocuklar i¢in oyun terapisi odast
enetjilerini salacaklar giivenli bir terapétik ortam olusturur (Ray, 2019: 40).Unlii filozof Jean-
Jacques Rousseau, ¢ocuklarin takdir edilmeye, ilgilenilmeye ve yetiskin gézetiminin az miktarda
oldugu bir ortamda dogal hareket etmeye ihtiyaclarinin oldugunu dustinmistir (Ray, 2019: 24).

Landerth, optimal buyiime ve gelisme i¢in ¢ocugun dogal iletisim aract olan oyun yoluyla
duygu, duistince, davranis ve deneyimlerinin kesfedilebilecegini ifade eder. Oyun terapisi siirecinde,
cocugun kendisini tam olarak ifade etmesi i¢in saglanan oyun materyalleriyle, oyun terapisi
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yontemleri konusunda egitilmis terapistlerle cocuklar arasindaki dinamik kisilerarasi giivenli bir iligki
gelistirildigini belirtmektedir (Landreth, 2002; 16). Oyun terapisinin en gui¢lii yonlerinden biri, bir
oyun yontemi olmasidir. Nash ve Schaeffer (2010)” e gore ¢ocuklarin oyun oynama konusundaki
dogal istekleri nedeniyle, oyun terapisi, terapistlerin ¢ocuklarla gelisimsel diizeylerine uygun iletisim
kurmalarina yardimct olmalart ve olumlu bir terapotik bag kurmalar igin en iyi yontemi sunar (Akt:
Weil, 2012).

Nash ve Schaefer (2017) cocuk icin oyunun faydalarini su sekilde aciklar: “Oyun;
eglencelidir, yaraticidir, stresi hafifletir, hayal kurmay1 saglar, 6zgiiven ve sorumluluk duygusunu
destekler, olumlu sosyal etkilesimi ve iletisimi tesvik eder. Cocuklar, oyun oynarken engellenmelere
katlanmay1, duygularini diizenlemeyi, gelisimsel gorevlerde basarili olmay1 6grenir ve yeni beceriler
kazanir.” Cocuklar oyunlart sirasinda kendileri icin 6nemli sahneleri canlandirabilir, belirli sorunlart
¢Ozebilir veya duygularini paylasan karakterler yaratabilirler. Kisaca ¢ocuklar oyun yoluyla hayatt
prova eder.

Oyun terapisi i¢in kullanllan malzemeler; oyuncak bebek, evcilik oyuncaklari, hayvanlar,
kuklalar, kum, su, kil, oyun hamuru, legolar, arabalar, doktor seti, sanat-¢izim malzemeleri, kart,
masa oyunlari vb. seklinde siralanmaktadir (Axline, 2019: 77). Oyun terapi odast belli kriterlere gére
bahsedilen oyuncaklarla donatilmis sekilde tasarlanmalidir. Bazi durumlarda okulda, hastane
ortaminda, vb. yerlerde de oyun terapisi yapimasinin yollart s6z konusudur. Bunun i¢in oyun
terapisi yapilacak ortamlarin dizenlenmesi ve oyun materyallerinin bulundugu bir ¢antanin
hazirlanmasi 6nerilmektedir
Oyun Terapisi Cesitleri

Oyun terapisi uygulamalari, farkli kuramlar 1si8inda gerceklesmeleri ve yontemlerindeki
farkliliklardan dolayt cesitli sekillerde gerceklesmektedir. Oziinde her birinin amact ¢ocugu anlamak
ve ona yardim etmek olan oyun terapisinin sik kullanilan ve arastirmalarla etkililigi kanitlanmis bazi
turleri su sekildedit:

Cocuk merkezli oyun terapisi: Axline tarafindan Carl Rogers’in ‘birey merkezli oyun terapisi’
temel alinarak gelistirilmistir (Axline, 2019: 21). Axline, “cocuklar hakkindaki bilginin en iyi kaynagi
cocuklardir” anlayisiyla hareket etmis ve ¢ocuklarin hem sorunlarini dile getirmede hem de ¢6zim
tretmede sonsuz bir potansiyele sahip olduklarint vurgulamustir. Bu anlayisla; oyun terapisti bir tant
koyucu ya da terapotik direktor degildir; aksine kendini kesfetme amagl bir yolculukta ¢ocuk igin bir
kolaylastirict ve kesif arkadagidir. Axline, 1964’te bu dogrultuda bir c¢ocuk damnsaniyla
gerceklestirdigi oyun terapisi uygulamasini gintumuzde Tirkee’ye de cevrilmis olan “Benligini
Arayan Cocuk” kitabinda paylasmustir (Axline, 2018). Kitap, gercek bir vaka calismasi olmasi
itibariyle oyun terapisinin Onemini ortaya koymaktadir. Zeka geriligi oldugu disinilen, igine
kapanik ve iletisim kuramayan bir ¢ocugun, oyun terapisinin sagladigt ortamla benligini ve
yeteneklerini kesfettigi, cesitli duygularina dogru yolculuga ciktigt bir stireci anlatmaktadir.

Deneyimsel Oyun Terapisi: ABD'i profesotler Byron ve Carol Norton tarafindan gelistirilmis
olan deneyimsel oyun terapisi, 25 yilt askin calismalarla etkinligi kanitlanmis bir oyun terapisi
yontemidir. Deneyimsel Oyun Terapisinde ¢ocugun oyunun yoneticisi olmasina izin verilir (Norton
& Norton, 2017: 187). Cocuklar, deneyimsel oyun terapisi sirasinda, terapist destegi icinde ancak
terapisti kendisinin yonlendirdigi bir stirecte, duygusal deneyimleri tUzerinde ¢alismaktadur.
Cocuklarin kendilerine 6zgt bakis agilart dikkate alinir ve gocuk farkli, kendine has bir birey olarak
degerlendirilir.

Biligsel  Davranssee Oyun  Terapisi: Problem/amac¢ merkezli, siire sinirlamast olan, kisa,
yonlendirici, yapilandirlmis  ve  psikoegitimsel bir oyun terapisi yontemidir (Knell,
2017:316).Yonlendirici olmayan oyun terapisinde (yukarida acgiklanan iki oyun terapisi tirinde
oldugu gibi) terapist, terapiyi cocugun onderliginde stirduriirken; bilissel davranisct oyun terapisinde
terapist yonlendirme yapar, amaclari belitler ve bu amaglara uygun miidahaleler gelistirir. Bilissel
davranisct oyun terapisinde terapist, ¢ocukla birlikte etkinlikleri secer ve tedaviye psikoegitimsel bir
bilesen katar. Oyunu egitici bir ara¢ olarak kullanir ve ¢ocugun duygu, disiince ve davranislar
arasindaki baglantilart kesfetmesini saglar.
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Filial Teraps: “Aile terapisi’ ve ‘oyun terapisi’ yaklagimlarinin bitiinlestigi bir oyun terapisi
yaklasimi olan filial terapide; hem ¢ocugun sorun ve kaygilarina hem de aile i¢i sorunlarin ¢éziimiine
yardimct olmaya calisilir. Terapist, ebeveynlere ¢cocuklari ile 6zel ve yonlendirme yapmaksizin oyun
seanslart yiriitmeleri konusunda egitim ve stpervizyon verit (Topham ve VanFleet, 2011).
Ebeveynler, 6zel oyun zamanlarini yiiriitmede yeterli ve glivenli hale geldik¢e bunlar ev ortamina
tasirlar; terapistte ilerlemeyi izlemeye devam eder. Filial oyun terapisinin koruyucu aile yaninda ya da
evlat edinilmis ailelerde, yiiksek diizeyde travmatize olmus ve baglanma bozuklugu olan ¢ocuklarda
etkililigi kanitlanmustir (Rennie ve Landreth, 2000).

Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Oyun Terapisi Uygulamalari

Oyun terapisi pratikte ¢ok uygulansa da; konuyla ilgili arastirma ve yayin boyutundaki
calismalar zayif kalmistir (Bratton ve dig., 2005). Ozellikle alan yazina bakildiginda sosyal hizmet
uzmanlarinin oyun terapisi uygulamalariyla ilgili az sayida calismaya rastlanmaktadir. Bu boélimde;
literattir taramast sonucu sosyal hizmet alantyla iliskili oyun terapisi uygulamalar1 gbzden gegirilecek
ve yapilmus ¢alismalara iliskin durum ortaya konulacaktir.

Oyun terapisiyle ilgili yapilan yurt dist ¢alismalara bakildiginda, oyun terapisi uygulayicist ve
arastirmacist olarak sosyal hizmet uzmanlarn yer aldigi calismalara rastlanmaktadir. Fakat aymi
durum tlkemizdeki c¢alismalarda s6z konusu degildir. Sosyal hizmet uzmanlart belli egitimleri
aldiktan sonra calistiklart alanda oyun terapisi uygulamalart gergeklestiriyor olsalar da; bunlarin
arastirma kapsaminda yayina donustirtilmedigi strece konuyla ilgili bilimsel bir ilerleme ve kanita
dayalt uygulamalarin gerceklestirilemeyecegi gorilmektedir.

Ulkemizde oyun terapisiyle ilgili yapilan tezlere bakildiginda; cogunlukla psikoloji alaninda
yapilmis 24 tane teze rastlanmustir
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/ tezSorguSonucYeni.jsp). Bu tezlerin 2013-2020 yillart
arasint kapsadigt gorilmektedir. Bu durum, tlkemizde oyun terapisi alanina yonelik bilimsel ilginin
yeni oldugu ve ¢alismalarin gelismekte oldugunu gostermektedir.

Yurt Dist Oyun Terapisi Uygulama Omekleri

Opyun terapisine ihtiya¢ duyulan alanlarin giin gectikce ¢esitlendigini belirten Carter (2015),
koruma altindaki ¢ocuk saysinin fazlalastigina ve buralarda hizmet veren uzmanlarin oyun terapisi
uygulamalarinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Yazara gore evsizlik, stres ve caresizlik duygularinin
hakim oldugu bir siirectir. Bu noktada yetiskin-cocuk etkilesimde oyun terapisinin énemi ortaya
ctkmaktadir. Cocugun duyuldugunun, gérildiginin ve onunla ilgilenildiginin mesajt ancak bu
yontemle verilebilir. Baggerly ve Jenkins (2004)’de 5-11 yas araliginda barinma merkezinde yasayan
cocuklara ¢ocuk odakli oyun terapisi uygulamis ve On-test, son-test degerlendirmesiyle ¢ocuklarin
kaygilarin1 6lgmistir. 9-12 seans sonunda g¢ocuklarin olumsuz duygu durumu, endiseleri tizerinde
oyun terapisinin olumlu etkisi oldugunu saptamustir (Baggerly ve Jenkins, 2009).

Sosyal hizmet uzmani tarafindan gerceklesen bir oyun terapisi uygulamasinda; uzman,
kardes rekabeti sorunlart yasayan iki cocugun an be an etkilesimlerini cocuk merkezli oyun terapisi
yontemini kullanarak incelemistir (Hung ve dig. 2019). 6 haftalik oyun terapisi seanslarini videoya
kaydederek konusma analizi yapmistir. Seanslarindaki konusmalara makalesinde yer veren uzman,
oyun terapisi sonucunda ¢ocuklarin duygularini anlayarak i¢ gérii kazanmalarina yardimet oldugunu
belirtmistit.

Bir baska vaka calismasinda cinsel istismara ugrayan cocuklara yonelik oyun terapisi
calismalari yapan sosyal hizmet uzmanlarindan olusan ckibinin deneyimlerine yer verilmektedir.
Oyun seanslarina ¢ocuklarla birlikte ebeveynlerin dahil edildigi calismada filial oyun terapisinin
etkililigine dikkat ¢ekilmistir. (Hill, 2006). Diger bir ¢alismada, travmatik bir olay yasamis kalict stres
tepkileri gosteren dokuz yasindaki bir ¢ocuga stajyer bir terapist tarafindan uygulanan yoénlendirici
olmayan oyun terapisi mudahale strecinden bahsedilmektedir (Ryan ve Needham, 2015).
Calismada, yonlendirici olmayan oyun terapisi uygulamalarinin  travmatik deneyim yasayan
cocuklarin rehabilitasyonunda etkili oldugu gortilmustiir. Bunun yaninda baglanma problemleri olan
cocuklara uygulanan oyun terapisinin de etkililigi arastirmalarda yer almaktadir (Ryan, 2004).
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Koruyucu ailelerin gézetiminde yagayan ¢ocuklarin istismar edilmesini 6nlemeye yonelik
psikanalitik oyun terapisi yontemiyle bir calisma yapidmistir. 20 cocukla oyun terapisi uygulamasi
gerceklestirilmis ve calisma sonunda ¢ocuklarin mental saglik durumlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir iyilesme gozlenmistir. Arastirmaci, uygulanan oyun terapisinin akran iligkisi sorunlar,
kaygt, uyku problemleri, dissosiyatif belirtiler (farklt birtymis gibi konusma, konusamama, bayilma,
unutkanlik, kim oldugunu bilememe gibi), saldirganlik/ siddet, depresyon gibi sorunlarin azalmasini
sagladigini rapor etmistir (Care ve dig., 2014). Ayrica koruyucu ailelerle ilgili yapilan bir baska
calismada filial terapinin (aile terapisi ve oyun terapisi yaklagimlarinin biittinlestigi oyun terapisi tiirii)
koruyucu aile bakimi alaninda tercih edilen bir miidahale olarak uygunlugu ve ampirik temelleri
aciklanmistir (Gilmartin ve McElvaney, 2020).

Baska bir calismada seker hastaligi tanisi almus insiline bagimli ¢ocuklardan deney ve
kontrol gruplart olusturulmustur (Jones ve Landreth, 2002). Deney grubuna 3 hafta toplam 12 seans
cocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Calismanin sonunda oyun terapisi alan deney grubunun,
kontrol grubuna kiyasla seker hastaligina uyumunda anlamlt bir artis saptanmustr.

Bratton ve dig. (2005), 1953- 2000 yillart arasinda gerceklestirilmis 93 calismaya iliskin bir
meta-analiz calismast yapmustir. Calismanin sonuglart oyun terapisi miidahalesinin ¢ocuklar
tzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Meta analiz raporu,
ozellikle de filial ve ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini gostermektedir. Raporda istatistiksel
anlamlilik diizeylerine gére oyun terapisinin okul ortamlari, ayakta tedavi klinikleri, yatili ortamlar
dahil gesitli ortamlarda etkili oldugu diistintilmektedir.

Bundan 6nceki ¢alismalar hep yetiskin goztyle konuya yaklagirken baska bir calisma, oyun
terapisinin ¢ocuk gbziinden nasil algilandigt tizerine yapilmustir. Calismada ¢ocuklarin oyun terapisi
odasindaki vakitlerini “eglence” olarak adlandirdiklan gorilmustiir. Arastirmact, givenli ve
surdurtlebilir bir iliski icinde eglenmenin ¢ocuklar icin terapétik siirecin en 6énemli yoént oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, “eger cocuklart dinlemeye iliskin yollar bulabilirsek, onlarin bize 6gretecekleri
cok sey var” ifadesini kullanmaktadir (Carroll, 2002).

Tiirkiye’deki Oyun Terapisi Uygulama Ornekleri

3-10 yas arast gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde filial terapinin etkisinin
incelendigi yart deneysel bir ¢alisma, 7 anne ve ¢ocugunun katihmiyla gerceklesmistir (Oztekin ve
Giilbahge, 2019). On-test ve son- test uygulamalarinin oldugu calismada, arastirmaya katilan
annelere haftada bir giin ¢ saat egitim verilmis, ayrica ¢ocuklarla oyun seanslart diizenlenmistir.
Calismanin cocuklarin gelisimsel problemlerinin azaltilmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarint kabul ve
cocuklarina empati yapabilme diizeylerinin de artmasinda etkili oldugu gorilmustiir. Baska bir
arastirmada; ¢ocuk evlerinde kalmakta olan korunmaya muhta¢ cocuklarin travma sonrasinda ortaya
ctkan stres belirtileri tizerinde gelisimsel oyun terapisinin etkisi incelenmistir (Altun, ve dig., 2019).
Calismada 4-8 yas arast 30 cocuga oyun terapisi uygulanmistir. On-test, son-testin uygulandigi
calismada gelisimsel oyun terapisinin ¢ocuklarin travma sonrast ortaya ¢ikan streslerini azaltmada
etkili oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi donemde ¢ekingenlik davranist olan bir ¢ocuk tzerinde oyun terapisinin
etkisinin incelendigi bir arastirmada; oyun terapisi seanslart sonunda ebeveyn ve 6gretmenden alinan
degerlendirmelere goére ¢ocugun duygusal sorunlarinin, akran iliskileri problemlerinin azaldigi ve
sosyal uyumumun gtglendigi ortaya konmustur (Kogkaya ve Siyez, 2017). Sinir problemi ve
agresyonu olan 5 yas 9 aylik olan bir erkek cocukla cocuk merkezli oyun terapisi odaginda
gerceklesen bir ¢alismada uygulamanin olumlu sonuglar verdigi gorialmistir (Yanit, 2020). Baska bir
calismada, 4,5 yasinda selektif mutizm tanist almis bir ¢ocukla 20 seans stren yonlendirilmemis
oyun terapisi sonucunda ¢ocugun géz temasinin arttigl, kistk sesle kendini ifade etmeye basladigy,
oyun terapisi odast disinda da ¢evresindeki insanlarla iletisim kurmaya basladigt saptanmustir (Yanut,
2019).

Kadin konukevlerinde kalan bireylerin 3-6 yas arast ¢ocuklarinin problemli davraniglari
tzerinde oyun terapisinin etkililiginin incelendigi deneysel bir ¢alismada 6n-test, son-test ve izleme
Olctimleriyle 4 deney ve 4 kontrol grubundan 8 ¢ocukla bir ¢alisma gerceklestirilmistir (Kiling ve
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Saltik, 2020). Calisma sonuglarina gére ¢ocuklarin hem disa dontk saldirgan davranislart hem de
korku, endise, gekingenlik gibi ice doniik problemli davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan hastane ortamlarinda ¢ocuklarla iletisim kurma ve onlarin yasadiklar siireglerle ilgili olarak
duygu, distnce ve algilarint anlamada oyunun etkisi vurgulanmaktadir. Cocugun 6fke, stres, korku,
agresiflik, glivensizlik gibi duygularini anlamada; ailesi, arkadaslart ya da hastane personeli ile ilgili
algilarini ortaya ¢ikarmada oyunun glctinden yararlandmaktadir (Kiran, ve dig., 2013). Bu
cocuklarda oyun, sikintilarinin panzehiri olabilir (Weil, 2012).

Bulut (2008), okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarin giin gectikge daha fazla sayida cinsel
istismar magduru cocukla karsilastigini ve bu ¢ocuklarla galisabilmeleri i¢in hazirlik yapmalar
gerektigini savunmaktadir. Bu noktada uzmanlara psikodinamik yaklagima dayanan oyun terapisi
yontemiyle teshis ve sagaltima yonelik bir yol haritast sunmaktadir. Yazar, oyun terapisi uygulayacak
profesyonellerin tst diizey egitimlerden sonra bu isi yapabileceklerini vurgulamaktadir.

Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Oyun Terapisi Uygulamalarindaki Yeri ve Onemi

Sosyal hizmet uzmanlari, oyun terapisi uygulamalarinda en 6nemli ruh sagligi profesyonelleri
arasinda yer almaktadir. Amerikan Oyun Terapisi Dernegi (Association for Play Therapy: APT),
oyun terapisi uygulayicilart arasinda ik sirada klinik sosyal hizmet wuzmanlarina yer
vermistir(https:/ /www.youtube.com/watch?v=_4ovwAdxCs0&ab channel=AssociationforPlayTh
erapy). Belirtilen listede klinik sosyal hizmet uzmanlarinin disinda, psikolojik danismanlar, aile ve
evlilik terapistleti, psikologlar, okul danismanlari/psikologlari, pediatristler ve psikiyatrik hemsireler
oyun terapisi uygulayicilart olarak siralanmustir. Bunun disinda birgok oyun terapisi dernegi,
tyelerinin psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikiyatrist ve aile terapisti gibi
profesyonellerden olustugunu belirtmistir (Tayvan Oyun Terapisi Dernegi (ATPT), Kanada Cocuk
ve Oyun Terapisi Dernegi (CACPT), Ingiliz Oyun Terapistleri Dernegi (BAPT) ve Avustralya
Pasifik Oyun Terapisi Dernegi (APPTA)) (Tsai, 2013)

Oyun terapisi uygulayacak profesyonellerin akredite olmus bir kurumdan oyun terapisi
teorik ve stipervizyon egitimlerini almalari, literatiirde ve uygulamalarda vurgulanan ortak noktadir.
Opyun terapisi sihirli bir degnekle ¢ocukta degisim ve gelisim yaratmak degildir. Profesyonellerin
onemli derecede bilgiye, egitime, stpetvizyona, danismanliga/konsultasyona, farkindaliga, kisisel
yatirima, becerilere ve ¢ocuklarin gelisimine olan inanca ihtiyaglart vardir (Ray, 2019: 17). Dolayisiyla
sosyal hizmet uzmanlarinin da belirtilen egitimlerle konuya iliskin bilgi, beceri ve donanima sahip
olmast 6nem arz etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, oyun terapisi uygulamalarinda 6n sirada belirtilse de oyun terapisi
uygulayicist olarak sayilarinin ¢ok az oldugu bilinen bir baska gercektir. Yapilan bir calismada APT
ve Amerikan Danismanlik Dernegi (American Counseling Association: ACA)’ne tiye olan gesitli
profesyonellerin sayilarina ulasilmistir. Sonuglara gére bu derneklere tiye olan profesyonellerin
yaklastk % 20'sinin sosyal hizmet uzmant oldugu raporlanmustir (Lambert ve dig.., 2007). Oysaki
calisma alanlart g6z Ontne alindiginda uzmanlarin istismara ugramis, travma yasamis, kurum
bakimina yerlesmis, okulda uyum sorunlari yasayan, anne- babasinin bosanma siirecinin ortasinda
kalan, siginmact olarak bir baska tilkeye gelen, suca striklenmis, davranim bozuklugu gésteren ya da
onkoloji kliniklerinde tedavi géren ve daha bir¢ok alanda her an ¢ocukla temast s6z konusudur. Bu
hassas ¢alisma gruplarina muiidahalede ¢ocugun sorunlart ve kaygilariyla calisirken en etkili yontem
olarak onerilen oyun terapisini kullanan sosyal hizmet uzmanlarinin sayisinin ve niteliginin artmast
dikkate deger bir konudur (Webb, 2017: 194). Zira uzmanlarin miidahale cantalarinda oyun terapisi
bilgisi ve egitimi yoksa ve bunu ¢ocukla calismada ara¢ olarak kullanamiyorsa yaptigi calismanin
etkililigini sorgulamak gerekecektir. Cinki yukarida da belirtildigi gibi ¢ocukla calisma, yetiskinle
calismadan farkli 6zel bilgi, beceri ve yontemleri gerektirmekte ve oyun terapisi etkililigi kanitlanmug
en 6nemli yontem olarak bilinmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ocuklarla oyun terapisi kullanimina iliskin algilarinin incelendigi
bir calismada, katiimcilarin %90'min oyun terapisinin etkili bir miidahale bi¢cimi oldugunu kabul
etmesine ragmen, sadece %31'inin miiracaatgilara yonelik oyun terapisini kullandigini gérilmustar.
Ayrica bu calismada, katilimcilarin biytk cogunlugu lisanststii egitimleri ya da siirekli egitim
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calismalar1 boyunca oyun terapisini ders olarak ¢ok az gorduklerini belirtmislerdir. Bu konuda egitim
alamamis olmalarina ragmen katlimcilarin % 63'4 tim sosyal hizmet uzmanlarinin temel oyun
terapisi becerileri konusunda egitim almast gerektigi konusunda hemfikir olmuslardir. (Weil, 2012).
Ulkemizde oyun terapisi uygulayicist olan sosyal hizmet uzmanlarinin sayilariyla ilgili istatistiki bir
arastirma s6z konusu degildir. Kendini bu alanda gelistiren, egitimlere katilan bazi uzmanlarin
calistiklart kurumlarda ya da 6zel danisma merkezlerinde oyun terapisi uygulamalart s6z konusu olsa
da bu uzmanlarin say: ve nitelikleriyle ilgili yapilmis bir bilimsel ¢alisma yoktur.

Ulkemizdeki mevcut oyun terapisi egitimlerine de bakildiginda akredite olmus egitim
sisteminin olmadigy gorilmektedir. Bu konuda Amerikan Oyun Terapisi Dernegi (Association for
Play Therapy: APT)’nin uygulamalarina bakildiginda egitimini tamamlamis dernege tiye olan
terapistlerin danisma, arastirma, akademik yayinlara erisim, konferans, calistay, siipervizyon,
profesyonellerin birbitleriyle etkilesimi vb. firsatlardan yararlandigi goriilmektedir. Ayrica dernek,
universitelerle isbirligi halinde akredite programlar dizenlemektedir.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=_40ovwAdxCs0&ab_channel=AssociationforPlayTherapy.

Diger taraftan sosyal hizmet uzmanlartyla yapilan bir ¢alisma, kattlimceilarin% 69'unun oyun
terapisi uygulamadigini ¢iinkii bunu yapmak icin kendilerini yeterince egitimli hissetmediklerini
ortaya koymustur. Ek olarak, yapilan ¢alismada ankete katilanlarin yaklasik % 73" oyun terapisinde
lisansiistii dersleri olmadigini ve % 66'stnin oyun terapisinde stirekli egitim almadigini belirtmistir
(Weil, 2012). Bu veriler, sosyal hizmet uzmanlarinin egitimsel ve profesyonel alanda oyun terapisi
egitimi ile karsilasmalarinda biytik bir bosluk oldugunu géstermektedir. Bu durum tlkemiz icin de
gecerlidir; ¢ok az sayida Universitede sosyal hizmet lisans ve lisanststii programlarinda oyun
terapisiyle ilgili derslere yer verilmektedir.

Bu noktada sosyal hizmet alaninda konuyla ilgili akademisyenlerin de oyun terapisiyle ilgili
calismalarini artirmalan ve egitim sistemi igerisine dersler yetlestirmeleri 6nem arz etmektedir.
Farley ve ark. (2020) profesyonellere aile miidahalelerini kapsayan oyun terapisi uygulamalariyla ilgili
daha ileri diizey egitimlerin ve stpervizyonun verilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu amagla
klinik sosyal hizmet programlarinda konuyla ilgili teorik ve pratik derslerin saglanmast gerektigi
vurgulanmaktadir (Farley ve dig., 2020). Konuya 6neri getiren Weil (2012), universitelerde oyun
terapisi egitiminin sosyal hizmet miifredatinda yayginlasmasiyla 6grencilerin bilgi temelinin ve oyun
terapisi uygulayabilen uzmanlarin sayisinin artirilabilecegini belirtmektedir. Bunun yaninda verilen
egitimlerle Ogrencilerde konuya iliskin ilgi ve farkindalik olusacagi; béylelikle 6grencileri oyun
terapisinin etkililigini destekleyen arastirmalarin yayginlastirilmast konusunda tesvik edebilecegini
ifade etmektedir.

Ulkemizde, sosyal hizmet uygulamalarinda oyun terapisine dikkat ceken sayili yayinlardan
biri olan Aykara’(2017) nin  “Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Engelli Cocuklara Yonelik Sosyal
Hizmet Uygulamalart Agisindan Onemi” baslikli calismasinda  sosyal hizmet uzmanlarinin
cocuklarla iletisim kurmay: kolaylastirmasi bakimindan ¢ocuk merkezli oyun terapisine iliskin bilgi
ve becerilere sahip olmalarinin, sosyal hizmet uzmanlarnin ¢alismalarinin etkililigini artiracagi
belirtilmektedir. Ayrica, oyun ve oyun terapisine iliskin genel bilgilerin verildigi bir calisma da
cocukla ¢alismada oyunun 6nemine dikkat cekilmistir (Oztiirk, 2014).

Cocuklarla calisan ve ¢ocuklarla sosyal hizmet uygulamast kitabint yazan Webb (2017), kendi
uygulama Orneklerini anlattig1 kitabinda ¢ocukla galisirken, “resim ¢izme, climle tamamlama” gibi
tekniklerden yararlandigint ve “oyun terapisi” uygulamalart gerceklestirdigini belirtmektedir (Webb,
2017: 104, 108, 214). Kitabinda farkli sorunlar yasayan cocuklarla bu yontemleri kullanarak nasil
calistigina ve miidahale sonuglarina yer veren yazar, konu ile ilgili 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Benzer sekilde galismis olduklart vaka 6rneklerinden olusan kitaplart Tirkee’ye cevrilmis oyun
terapistleri mevcuttur (Axline, 2018, 2019; Ray, 2019) Bu ¢alismalarin oyun terapisi uygulama ve
arastirmalarinin gelisimi i¢in 6nemli oldugu gérilmektedir.

Bu noktada Axline (2019)’nin Oyun Terapisi kitabindaki bir 6rnek, sosyal hizmet alaninda
oyun terapisinin 6nemine bir kez daha dikkat ¢ekmektedir. Kurum bakimindaki bir g¢ocuk,
annesinin onu almak ve bir yerlere gotiirmek icin s6z verdigi giinlerde, sabirsizlikla onu kapida
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beklemekte; fakat anne séziini tutmamakta ve c¢ocugu hayal kirikligina ugratmaktadir.
Arkadaglarinin alay konusu haline gelen ¢ocuk, glinlerce yemek yememekte, uyumamakta, hislerini
konusamamakta, hastalanarak hastaneye kaldirlmaktadir. Yasadigt hayal kirikligint ifade edemeyen
ve bu semptomlart gelistiren ¢ocugun duygu ve dustincelerini aktarabilmesi igin oyun terapisinin
vazgecilmez bir kaynak olacagi asikardir. Bu ve benzeri birgok vaka icin calistiklart kurumlarda
sosyal hizmet uzmanlarinin oyun terapisi uygulamalart 6nem arz etmektedir.

Gorildugt gibi oyun terapisinin ¢ocuklarla sosyal hizmet uygulamasinda etkili bir mtidahale
sekli oldugu gercegi giderek daha fazla tzerinde durulan bir konu olmustur. Bu nedenle
midahalelerinde kanita dayali uygulamalari benimseyen sosyal hizmet uzmanlart i¢in oyun terapisi
gecerli, uygulanabilir bir yontem olarak gortlmektedir. Bu acidan bakildiginda cocuklarla sosyal
hizmet uygulamasinda ampirik temellere dayali, kamitlanmis en iyi midahale yontemlerinin
kullanddmasinin sosyal hizmet uygulamasinin etkililigi icin bir gereklilik oldugu, bunun ise oyun
terapisi yontemleriyle mimkuin olabilecegi belirtilmektedir (Weil, 2012). Uzmanlar ayni zamanda
kendi uygulamalarini arastirmalara donustirtp literatiire katki saglayarak gelecek caligmalara 1sik
tutabilirler.

Sonug ve Oneriler

Oyun ¢ocugun dili, oyuncaklar ise kelimeleridir. Montaigne’e gére oyun, ¢ocuklarin en
gercek ugrasidir ve yetiskinlerin ise gitmesi gibi onlarda oyuna gider. Bu sebepledir ki ¢ocuklari
anlamak, duymak, gérmek, yasadiklarini hissetmek ve onlara yardimet olmak isteniliyorsa ¢ocuklarla
calisan bir profesyonel icin oyun terapisi vazgecilmez bir kaynaktir. Oyun terapisi, ¢ocuklarla
calisirken kullanilabilecek etkililigi arastirmalarla kanitlanmis en o6nemli yontem olarak kabul
edilmektedir. Uygulamalarinda stk¢a ¢ocukla temas eden, ¢ogunlukla da hassas gruplarla calisan,
onlarin  hayatlarina  dokunan sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alismalarinda oyun  terapisini
kullanmalarinin gerekliligi literatir ve yapilan arastirmalar sonucu bilinen bir gercek olmustur.
Mevcut durumda bu yontemi kullanan uzmanlar s6z konusu olsa da uygulamalarin yayginlastirilmasi
ve sistematik bir sekilde strdirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu calismanin sosyal hizmette oyun
terapisi uygulamalarina dikkat ¢ekmek ve konunun 6nemini ortaya koymak acisindan farkindalik
yarattg1 ve literattre katki sagladigi diisunilmektedir. Konuyla ilgili yapilacak gelecek arastirmalara
stk tutacagl dusinilmektedir. Bu noktada calismadan c¢ikan sonuglar 1siginda bazi Oneriler
sunulmustur:

- Universitelerin sosyal hizmet béliimlerinin lisans ve lisansiistii egitimlerinde oyun
terapisine yonelik dersler mifredata eklenmeli ve yayginlastirilmalidur.

- Ulkemizdeki mevcut oyun terapisi egitimlerinin uluslararast kosullara uygun standartlart
olusturulmalr ve akreditasyonlari saglanmahdir.

- Gerekli egitimleri alarak oyun terapisi uygulamaya baslayan uzmanlara stipervizyon destegi
saglanmali, konferans ve calistaylarla uzmanlarin yasam boyu Ogrenme siregleri
desteklenmelidir.

- Sosyal hizmet literatirinde konuyla ilgili ¢cok az calisma oldugu goérildiginden oyun
terapisinin etkililigini ortaya koyan c¢alismalara ihtiya¢ s6z konusudur. Sosyal hizmet
uzmanlarinin oyun terapisi uygulamalariyla ilgili bilimsel arastirmalar planlanmali ve bunlar
yayinlanmalidir. Bu noktada tUniversitelerle isbirligi saglanmali arastirma ve uygulama
arasinda bir koOpri olusturularak kanita dayalt uygulamalarin = yayginlastirilmasi
saglanmalidir.

- Ulkemizde sosyal hizmet uzmanlarinin oyun terapisi yontemini uygulamalarinda kullanma
konusuna iliskin istatistiki verilere dayanan bir bilimsel yayin yoktur; bu nedenle konuyla
ilgili bir arastirma planlanmali ve mevcut durum ortaya konmalidir.

- Oyun terapisiyle ilgili tst kurum ve kuruluslar, dernekler olusturulmalidir.
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Extended English Summary

If we can find ways to hear and understand children, they have a lot to say, tell and teach us,
adults. Children who do not have extensive verbal abilities like adults can express themselves
through playing. It has been proven by research that the best method by which they can convey
their feelings, thoughts and problems is play therapy. Play therapy is a method offered by a trained
play therapist that focuses on expressing children's needs through plays and toys. Play therapy
applications take place in various forms due to their basis in different theories and methodologies.
Some of the commonly used and proven effective forms are: child-centered play therapy,
experiential play therapy, cognitive behavioral play therapy, filial therapy.

At this point, it is important that professionals working with children are equipped with the
knowledge of play therapy. Social workers who frequently come into contact with children in their
professional lives should be involved in the field as play therapy practitioners. However, when the
literature is examined, it is seen that there are very few practices and studies on the subject in
Turkey. Considering the international studies on play therapy, we can see studies involving social
workers as play therapy practitioners and researchers. But we cant see enough attention in our
country. Although social workers perform play therapy practices in their field after receiving certain
training; it is seen that scientific progress and evidence-based practices cannot be achieved unless
there are researches and published articles.

Although social workers are at the forefront of play therapy practices, it is another known
fact that they are very few in number as play therapy practitioners. However, considering their
fields of work, experts always have contact with children (who are abused, traumatized, settled in
institutional care, experiencing adjustment problems at school, staying in the middle of her parents'
divorce process, coming to another country as an asylum seeker, driven to crime, having behavioral
disorders or being treated in oncology clinics and many more). It is noteworthy that the number
and quality of social workers using play therapy, which is recommended as the most effective
method when dealing with the problems and concerns of children, has increased in intervening in
these sensitive groups. Because if experts do not have the knowledge and training of play therapy in
their interventions and cannot use it as a tool in working with children; it is necessary to question
the effectiveness of their work. Because working with children requires special knowledge, skills
and methods different from working with adults and play therapy is known as the most important
method with proven effectiveness.

The common point emphasized in the literature and practices is that professionals who will
apply play therapy should receive play therapy theoretical training and supervision from an
accredited institution. Play therapy is not a magic wand which can create change and development
in children immediately. Professionals need substantial knowledge, training, supetvision,
consultation, awareness, personal investment, skills on the issue and should have a belief in
children's development (Ray, 2019). Therefore, it is important that social workers have the
knowledge, skills and equipment related to the subject with the play therapy training.

Considering the existing play therapy training in our country, it is seen that there is no
accredited education system. In addition, very few universities offer courses on play therapy in
social work undergraduate and graduate programs. Looking at the applications of APT (Association
for Play Therapy) in this regard; It is observed that the therapists who are members of the
association, who have completed their education, benefit from opportunities such as consultation,
research, access to academic publications, conferences, workshops, supervision, and interaction
between professionals.

The fact that play therapy is an effective form of intervention in social work practice with
children has increasingly been emphasized. For this reason, play therapy is seen as a valid and
applicable method for social workers who adopt evidence-based practices in their interventions.
From this point of view, it is stated that the use of the best proven intervention methods based on
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empirical grounds in social work practice with children is a necessity for the effectiveness of social
work practice, and this can be possible with play therapy methods.

This study presents the place and importance of play therapy in social work practice with
children in the light of the researches and applications in the literature, and highlights the
importance of the use of play therapy as a method by social workers working with children. It has
been observed that play therapy needs a wider coverage in social work practice and research.
Suggestions have been made for popularizing play therapy in the relevant social work education,
research and practices. Courses on play therapy should be added to the curriculum in
undergraduate and postgraduate education of social work departments of universities. Standards
and accreditations of the existing play therapy trainings in our country should be established in
accordance with international conditions. Supervision support should be provided to experts who
start to practice play therapy by taking the necessary training. Lifelong learning processes of experts
should be supported by conferences and workshops. Since there are very few studies on the subject
in the social work literature, there is a need for studies demonstrating the effectiveness of play
therapy. Scientific research on play therapy practices of social workers should be planned and
published. At this point, cooperation should be established with universities, and evidence-based
practices should be disseminated by creating a bridge between research and practice. In our
country, there is no scientific publication authority based on empiric data regarding the use of play
therapy method by social workers in their practice. Therefore, a research on the subject should be
planned and the current situation should be revealed. Top institutions and organizations and
associations related to play therapy should be established.
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