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Abstract

The purpose of this study was to investigate the
effects of sport participation status on internet
addiction of high school students. The sample
group consisted of total 430 students (220
licensed student athletes and 210 non-athletes)
from 10 different high schools in Bolu center.
Research data were obtained by “Young
Internet Addiction Test Short Form” (YIBT-
KF) which was adapted to Turkish by Kutlu
Save, Demir ve Arslan (2016). Internal
consistency of the scale was calculated as o=
0.93 in this study. The results of this study
showed that a) internet addiction levels of male
students were higher than female students, b)
internet addiction levels of athlete students were
lower than non-athlete students, c¢) academic
success for athlete students were more positive
effect in internet addiction and d) the negative
effect of long-term usage a smart phone had less
negative effect on internet addiction level of
athlete students.
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(Extended English summary is at the end of
this document)

Spora katilimin lise
ogrencilerinin internet
bagimliligina etkisi

Ali Aycan!
Hanifi Uziim?

Ozet

Bu calismada, lise Ogrencilerinin spora katilim
durumlarinin internet bagimhiliklarina etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bolu merkezindeki
10 farklr liseden toplam 430 6grenci (220 lisanl
spor yapan ve 210 lisansh olarak spor yapmayan)
calismanin  Orneklem  grubunu  olusmustur.
Calisma verilerinin toplanmasinda, Kutlu, Savci,
Demir ve Arslan (2016) tarafindan Turkceye
uyarlanan “Young Internet Bagimliligi Testi
Kisa Formu” (YIBT-KF) kullanilmistir. Bu
calisma icin Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degerleri ise «=0.93 olarak hesaplanmustir.
Arastirmada, a) spor yapan 6grencilerin internet
bagimliliklarinin - yapmayanlardan daha disiik
oldugu sonucuna ulagdmistr. b)  erkek
Ogrencilerin  internet bagimhlik  dizeylerinin
kadin 6grencilerden daha ytiksek oldugu, c) spor
yapanlarda  yapmayanlara  gére  akademik
basarinin internet bagimliiginda daha etkili
oldugu ve d) spor yapanlarda yapmayanlara gére
cep telefonu  kullanim  yiimin  internet
bagimliligina etkisinin daha az oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig, Lise
Ogrencisi, Spor.
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1. Girig

Bir¢ok insan i¢in guinliik yasamin 6nemli bir parcast olan internet, iletisim kurma, bilgi
edinme, satin alma ve daha bir¢ok etkinlik icin kullanilmaktadir. Son yillarda, yeni bir bagimlilik
turd olarak internet bagimliligi sosyoloji, psikoloji ve iletisim basta olmak tizere farklh
disiplinlerden aragtirmacilarin dikkatini ¢ceken 6nemli bir ¢alisma alani haline gelmistir (Balc1 ve
Gilnar, 2009).

Diunyada ve ilkemizde son yillarda ortaya ¢ikan hizli sosyal, ekonomik ve teknolojik
gelisim ve degisimlerin, internete erisimin yayginlasmasina, ucuzlamasina ve internet erisim
araclarina sahipligin kolaylasmasina neden oldugu séylenebilir. Giinlik yasamin her alninda, her
yastan ve her meslekten bireylerin farkli amaglarla internet kullanimlart her gecen gin gozle
goriiliir bigimde artmaktadir. 2019 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, internet
kullanimi son bes yilda % 55,9’dan % 75,3’e ve hanelerde internet erisimi ise % 69,5’den % 88,3’
yikselmistir (TUTI, 2019).

Internet erisimi ve kullanimindaki bu artistan lise cagindaki genclerin nasibini almamig
olmast beklenemez. Bu durum, tlkemiz adina olumlu bir gelisme olarak goérilmelidir. Cunkd bilgi
¢agl ya da dijital ¢ag olarak adlandirilan 21.ytizyilda internet ve internet araciligtyla gergeklestirilen
faaliyetlerden uzak kalmak veya faydalanmamak s6z konusu olamaz. Hayatimizin her alaninda
(egitim, saglik, ticaret, iletisim vb) internet kullanilarak gerceklestirilen faaliyetlerin sayist ve 6nemi
hizla artmaktadir. Bu durum, asiri, gereksiz ve zararhl internet kullanimini da beraberinde
getirmekte ve Ozellikle teknolojiye daha hakim olan gencleri ve gocuklart etkileyerek (Arisoy,
2009; Wang ve dig., 2011) onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal problemlerle karst karsiya kalmalarina
neden olmaktadir (Cakir ve Singin, 2019; Ding, 2015). Ancak, hayatimiza giren her yeni
gelismenin faydalart oldugu gibi zararlarinin da oldugunun farkinda olmamiz ve 6zellikle gelisme
donemini hentiz tamamlamamis gengleri ve cocuklart her turli zararh etkilerden korumamiz
gelecegimiz agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1. Internet Bagimlilig1 Kavrami

Goldberg (1996), Internet Bagimliligi Bozuklugunu (IAD) tanimlamak icin bir terim
olusturan ve Internet bagimlilart icin bir destek grubu kuran ilk kisidir. Internet bagimhlig:
bozuklugunu tanimlamada madde bagimliligt tant kriterlerini kullandigr arastirma, bu alanda
yapilan bir¢ok calismada alintilanan en temel kaynaktir (Akt. Chou ve Hsiao, 2000).

Internet Bagimliligi Bozuklugu cesitli davranissal ve diirtii-kontrol problemlerini kapsayan genis
boyutlu bir kavramdir (Soule, Shell ve Kleen, 2003). Bunlar;

1. Sanal cinsel bagimlilik - yetiskin sohbet odasi veya sanal porno bagimlilig

2. Sanal Tliski bagimlilig: - sohbet odalarinda veya sanal porno sitelerinde ¢evrimici

arkadasliklar edinme
3. Kontrol edilemeyen internet agi kullanimi — kumar oynama, ticaret yapma, agtk artirma
aligveris yapma

4. Asirt bilgi toplama davranisi — gereginden fazla web veya veri tabanlarinda gezinme

5. Bilgisayar bagimlilig1 — kontrol edilemeyen oyun oynama veya programlama

Young’a (1996) goére internet bagimliligi, sarhos edici igcermeyen bir dirti-kontrol
bozuklugudur (Akt, Young, 2004: 404). Kandell (1998) ise internet bagimhiligini, oturum agmis
oldugu faaliyet tiiriine bakilmaksizin Internete psikolojik bir baglilik olarak tanimlamistir (Akt,
Kandell, 2009). Young (1996), davranissal bir bozukluk olarak kabul edilen patolojik kumar
oynama tant kriterlerini, patolojik Internet bagimliligina uyarlamis ve sekiz maddelik bir internet
bagimlihigr tani olgtti gelistirmistir (Akt, Young, 1998). Maddelerin besine veya daha fazlasina
“evet” cevabint veren katihmecilar, bagimli Internet kullanicilart (Bagimlilar) ve geri kalanlar
normal Internet kullanicilar (Bagimli  Olmayanlar) olarak degerlendirilmektedir. Internet
bagimlilig kriterlerine iliskin maddeler asagida verildigi sekildedir.

1. Surekli interneti distinir mustniiz? (siirekli olarak 6nceki ve daha sonra yapacagi

cevrimici etkinlikleri diisiinme)
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2. Dabha fazla keyif almak i¢in stirekli artan oranda internet kullanma ihtiyact duyar misiniz?

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak icin siirekli olarak basarisiz
cabalar g6sterdiniz mi?

4. TInternet kullaniminin azaltilmas ya da tamamen kesilmesi icin ¢abaladiginizda huzursuz,
karamsar, depresif veya asabi hissediyor musunuz?

5. Planladiginizdan daha uzun siire ¢evrimici kaltyor musunuz?

6. Internet kullanimi nedeniyle iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 tehlikeye attiniz mi?

7. Internet ile ugrasma derecenizi gizlemek icin aile iiyelerine, terapistlere veya digerlerine
yalan s6ylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kacmak ya da depresif bir ruh halini (6rnegin ¢aresizlik, sugluluk,
endise, depresyon gibi) hafifletmenin bir yolu olarak m1 kullantyorsunuz?

Griffiths’e (1998) gore internet bagimliligini, davranigsal bagimliliklarin alt grubunda (zorunlu
kumar gibi) yer alan bir tiir teknolojik bagimlilik ( bilgisayar bagimlilig1 gibi) ve internetin asirt
kullaniminin bazi bireyler icin gercek bir bagimlilik ve gercek bir endise kaynagi oldugunu
belirtmistir (Akt, Chou, 2005). Griffiths’e (1998) gore asagidaki kriterleri karsilayan herhangi bir
davranis bagimlilik olarak tanimlanmistir (Akt, Chou, 2000).

1. Belirginlik: Internet kullanimi gibi belirli bir etkinlik, 6znenin hayatindaki en 6nemli

etkinlik haline gelmesi ve diistincesine hitkmetmesi

2. Ruh hali degisikligi: Belirli bir faaliyete katilmanin sonucunda elde edilen kisisel

deneyimler

3. Bagisiklik gelistirme: Arzu edilen etkilerin elde edilmesi igin belirli bir aktivite veya

zamanin artan miktarlarinin gerekli olmasi

4. Yoksunluk belirtileri: Belirli bir aktivite durdugunda veya kisitlandiginda hos olmayan

duygularin veya fiziksel etkilerin gérilmesi

5. Catigma: Bagimllarin kendi arasinda, bagimlilar ve etraflarindakiler arasinda, bagimlilarin

kendileriyle ve yasamlarindaki diger faaliyetletle olan catisma/cekisme

6. Niksetmek: Bagimlilik yapict aktivitenin tekrar olusmast egilimi

Astrt Internet kullantmi bireyleri sosyal iliskilerinde yabancilagtirmakta ve hatta yasamlarinda
baskin sosyal faktor olarak yer alabilmektedir (Amichai - Hamburger, 2003). Ozellikle internetin
universite kampislerinde kullaniminin ¢arpict bir sekilde artmast (bilgisayar laboratuvarlari,
yurtlarda saglanan internet imkani ve mobil Internet cihazlar), tniversite 6grencilerinde gérilen
internet bagimliliginin en 6nemli nedeni olarak gorilmektedir (Young, 2004; Kendall, 2009).
Young’a (2004) gore universite kampislerinde internetin kotiiye kullanimina katkida bulunan
etkenler yedi baslik altinda toplanabilir. Bunlar;

1. Ucretsiz ve sinirsiz Internet erisimi
Akademik faaliyet dist zamanin fazla olmast
Ebeveyn kontroliinden uzakta, 6zgtr bir yasam
Cevrimigi yaptiklarinin ve sylediklerinin izlenmemesi ve sanstrlenmemesi
Internet kullanimi konusunda, fakiilte ve okul idarecilerin tam tesviki
Sosyal baski ve yabancilasma

oA

Yasal icki icme yasinin yliksek olmast

Internet, internet tabanli uygulamalar ve internete baglanmayi saglayan cihazlar hayatin
vazgecilmez ve gerekli araglart haline geldigi giiniimiizde internetin patolojik kullanimi yeni bir
bagimlilik turt olarak nitelenebilecek internet bagimliligina yol agmaya baslamistir. Kontrolstiz
internet kullanimi bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel sagligint ve yasamint olumsuz
yonde etkilemektedir (Bozkurt, 2010).

Internet bagimlihginin tedavisi ile ilgili kesin tedavi yontemleri olmasa da, farmakoterapi ve
psikoterapi yontemleri bu amagla kullanilmaktadir (Bozkurt, 2016).
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Genel anlamda internet bagimliligs tespiti ve tedavisi zor olan oldukga karmasik bir konudur.
Bu durum, normal internet kullanimi ve patolojik internet kullanimin ayrimi ¢ok iyi yapilmamasint
gerekli kilmaktadir (Young, 2004). Teknolojik gelismelerden de sonuna kadar faydalanmast igin
her turli imkanin saglanmast gereken genclerin ayni zamanda onun zararlarindan korumak ve
kontrollii kullanimint saglamak olduk¢a 6nemli bir konudur. Orgiin egitim 6grencisi olan
genclerin internet ve diger butiin bagimliliklardan korunmast okul, aile ve 6grenci isbirligini
gerektirmektedir (Arslan, ve dig., 2015; Erden ve Hatun, 2015; Ilhan ve dig., 2014).

Genglerin teknoloji ile bagimliliktan uzak ve sagliklt bir iliski kurmalart igin 6ncelikli olarak
teknoloji bagimliligina sebep olan faktorleri ortadan kaldirmak gerekmektedir. Bu da genglerin
enerjilerini  saglikli bir sekilde bosaltabilecekleri, kendilerini gosterebilecekleri ve ifade
edebilecekleri, akranlariyla sosyallesebilecekleri zeminlerin ve imkanlarin varligiyla mimkindir
(Ding, 2005). Bu imkan1 saglamada spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gelismesine
olan katkilariyla en etkili araclardan biri olabilir (Hassmen, 2000; Warburton, 20006).

Park ve dig., (2016) Giney Koreli ortaokul ve lise ¢agindaki 6grencileri ile gerceklestirmis
olduklari calismada, spora katihm, kendilik kontroli ve internet bagimhlig:i arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, spora katilimin kendilik kontrolii araciligiyla internet
bagimliligr tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ve sporun bir¢ok bagimliliginin tedavisinde
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, sporun ve fiziksel aktivitenin bir¢ok faydalarinin
oldugunu (tiziksel ve psikolojik) ve ergenlerin gelisiminde karsilasilan cesitli sorunlarin
¢6ztimiinde de kullanilmasi gerektigini vurgulamislardur.

Senisik ve Hastirk’in (2011) ergenlerde diizenli egzersizin internet kullanimiyla iliskisini
aragtirdiklart c¢alismada, diizenli egzersiz yapan grubun yapmayanlara gore internet kullanim
sureleri daha az olmasina ragmen her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadigint belirtmislerdir. Arastirmacilar, okuldaki akademik bir¢ok konunun ve giinlik iletisimin
internet aractligtyla yapiliyor olmasini bu sonucun nedeni olarak gostermislerdir.

Hazar ve dig., (2017) yapmus olduklart ¢alismada, dizenli olarak spor yapmayan ortaokul
ogrencilerinin dijital oyun bagimhliklarinin spor yapan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulasmuslardir. Teknolojik oyun araglarini kullanma egiliminin artmasinin ve
bundan dolay1 fiziksel aktivite gerektiren oyunlardan uzaklagilmasinin bu sonucun nedeni
olabilecegini belirtmislerdir.

Internete telefonla baglanmanin sagladigt kolayliklar neticesinde internet bagimliligina olan
egilimi arttirmasi (Derin, 2013) ve kendine ait cep telefonu bulunan ve cep telefonunda internet
baglantis1 olan ortaokul 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin daha yitksek bulunmast (Kisa,
2018) cep telefonunun internet bagliligt olusmasinda etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

Kwon ve dig., (2013) gore internet tabanl akilli araglarin toplumda ¢igir acan degisiklere
neden olmasina ragmen, akilli telefon bagimliligr ile ilgili yeteri kadar ¢alismanin yapilmadigin
belirtmislerdir. Ayrica, lise 6grencilerin lisanststii 6grencilere gore akilli telefon bagimhiliklarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Liu ve dig., (2019) akidlli telefon bagimliligini tedavi etmede egzersizin yerini inceledikleri
calismada, egzersizin akilli telefon bagimliligi olan bireyler arasinda bagimlilik diizeyini azaltmada
tyilestirici etkilere sahip oldugunu vurgulamuslardur.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin spor yapma durumlarinin internet bagimlilik diizeyine etkisin
belirlenmesi amaclanmigtir. Bu amaca ulasmak i¢in, lisansh olarak spor yapan ve lisanlt olarak spor
yapmayan 6grenciler bazi kisisel 6zelliklerine gore (cinsiyet, spor yapma durumu, not ortalamast
ve cep telefonu kullanim yilr) internet bagimlilik diizeyleri karsdastirilmistir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Spor ve internet bagimlilig: arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan arastirmalarin sayist ve
niteliginin artmast, internet ve internet ile ilgili araglarin zararlt etkileriyle bas edilmesinde spordan
¢ok daha fazla yararlanilmasinin yolunu agabilir. Spora katilimin diger bagimliliklarda oldugu gibi
internet bagimliligr tedavi programlarinda da kullanilabilecek etkili ve gerekli bir ara¢ olmasinin
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yaninda, farmakolojik tedavinin aksine bircok psikolojik ve fiziksel faydalart s6z konusudur (Park
vd., 2016). Yakin zamanda ¢ok daha fazla duyacagimiz ve etkisini hissedecegimiz internet
bagimliligi konusunda yapilacak her turli calisma konunun her yoniyle anlasiimasina katk:
saglayarak, internetin olumsuz yanlarindan korunmamiza yardimei olabilir.

2. Yontem

2.1. Calismanin Modeli

Arastirma amact dogrultusunda genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeline
gore yapilmustir.
2.2. Calisma Gurubu

Arastirmanin  ¢alismanin evreni ayni zamanda 6rneklem grubunu olusturmustur. Oransiz
eleman oOrnekleme yontemi ile secilen Orneklem grubu Bolu merkezindeki 10 farkli liselerde
okuyan 215 erkek ve 215 kadin olmak tizere toplam 430 6grenciden (220 lisanlt spor yapan ve 210
lisansh olarak spor yapmayan) olusmustur.
2.3. Veri Toplama Araci1

Calismada veri toplama aract olarak Kutlu ve dig.,, (20106) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
“Young Internet Bagimblygs Testi Kisa Formn” (YIBT-KF) kullanilmistir. 12 maddeden olusan élgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri «=0.70’dir. Bu ¢alisma igin, 6l¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlilk degerleri ise «=0.93 olarak hesaplanmustir. 5 kategori tzerinden degerlendirilen
maddelerin sayisal olarak karsiligi; Hicbir zaman=1, Nadiren=2, Ara sira=3, Sik Stk=4, Her
zaman=>5 olacak sckilde puanlanmustir. Veriler yiz ylize gorisme yontemi kullanilarak
toplanmustir.
2.4.Verilerin Analizi

Arastirma  kapsaminda toplanan verilerin analizi igin Oncelikle normallik sinamasinda
Skewness ve Kurtosis degetlerinin (+2 ile -2) arasinda oldugu dikkate alinarak gruplarin normal
dagilm gosterdigi tespit edilmistir P>0,05. Dolayistyla calismada parametrik hipotez testlerinin
kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda katiimcilarin demografik verilerinin dagiliminin
belirlenmest i¢in yiizde (%) ve frekans (f) analizleri, iki grubun karsilastirlmast igin T-testi ve
surekli sayisal veriler icin Pearson Korelasyon testleri uygulanmustir. Calismanin anlamlilik dizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
2.5. Aragtirmanin Etik Izinleri
Yapilan bu c¢alisgmada “Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélumu
olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligt altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir.
Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adt = Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi / Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalar Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi = 03.05.2019
Etik degerlendirme belgesi sayt numarast = 2019/213

3. Bulgular
Katilimeilarin cinsiyet ve lisanslt olarak spor yapip yapmama durumlarina iliskin 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

f % Toplam
Cinsiyet Erkek 215 50,0 430
Kadin 215 50,0 430
Evet 220 51,2 430

Lisansh Sporcu Hayir 210 48,8 430



https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6051

1027
Aycan, A. & Uziim, H. (2020). Spora katilimin lise égrencilerinin internet bagimliligina etkisi. Journal of Human Sciences,
17(4), 1022-1033. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6051

Lisanslt spor yapan ve yapmayan katilimcilarin internet bagimliliginin karsilastirilmast ile ilgili
bulgular Tablo 2’da verilmistir.

Tablo 2. Lisansh Spor Yapan ve Yapmayan Katilimcilarin Internet Bagimhiginin Karsilagtirilmast ‘

n X S t p
Internet Lisanslt Spor Yapan 220 2,00 0,90 1040 0.00
Bagimlilig1 Spor Yapmayan 210 3,00 1,08 ’ ’

P<0,05

Tablo 2 incelendiginde, lisanslt spor yapan katilimcilar ile yapmayan katilimcilar arasinda spor
yapmayanlar lehine internet bagimhligt puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklidik
bulunmustur P<0,05.

Lisanslt spor yapan katimcilarn internet bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmast ile ilgili bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.Lisansli Olarak Spor Yapanlarin Cinsiyete Gore Kargilastirilmasi

Cinsiyet n X S t p
. Erkek 123 2,06 0,86
Lisansl Spor Yapan Kadin 97 1,02 0.95 1,10 0,26
P>0,05

Tablo 3 incelendiginde, lisanslt spor yapan katiimcilarin cinsiyeti ile internet bagimliliklart
arasinda istatistiksel olarak anlamlit bir fark bulunmamistir P>0,05.
Spor yapmayan katiblmcilarin internet bagimliiklarinin - cinsiyet  degiskenine  gére
karsilastirilmast ile ilgili bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Spor Yapmayanlarin Cinsiyete G6ére Karsilastirilmast

Cinsiyet n X S t p
Erkek 92 3,01 1,13
Spor Yapmayan Kadin 118 208 1,04 0,21 0,83
P>0,05

Tablo 4 incelendiginde, spor yapmayan katiimciarin cinsiyeti ile internet bagimliiklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir P>0,05.

Lisanslt spor yapan ve spor yapmayan katiimcilarin not ortalamasi ile internet bagimliligs
arasindaki iliski g6steren bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Lisansl Spor Yapan ve Yapmayan Katihmecilarin Not Ortalamast ile Internet Bagimligi

Arasindaki ili§ki
Internet Bagimhilig
Lisansh Spor Yapan t -0,37%*
P P p 0,00
r -0,08
Spor Yapmayan b 010

¥P<0,05
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Tablo 5 incelendiginde; lisansh spor yapan katiimcilarin not ortalamas: ile internet
bagimliliklart arasinda negatif yonde disiik dizeyde (r=-0,31) anlaml bir iliski saptanmistir P<0,05.
Spor yapmayan katiimcilarin not ortalamasi ile internet bagimliliklari arasinda anlamh (r=-0,08) bir
iliski bulunmamaktadir P>0,05.

Lisanslt spor yapan ve spor yapmayan katilimcilarin cep telefonu kullanim yil ile internet
bagimliligr arasindaki iliski Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6. Lisanslt Spor Yapan ve Yapmayan Katiimeilarin Cep Telefonu Kullanim Yili Ile Internet
Bagimligy Arasindaki Iliski

Internet Bagimliligt
) r -0,30%*
Lisansh Spor Yapan D 0,00
t 0,32**
Spor Yapmayan p 0,00
*P<0,05

Tablo 6 incelendiginde; lisansl spor yapan katiimecilarin cep telefonu kullanim yili ile
internet bagimliliklari arasinda negatif yonde distik diizeyde (r=-0,30) anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ayrica, spor yapmayan katiimecilarin cep telefonu kullanma yil ile internet bagimliliklart arasinda
pozitif yonde dustk diizeyde anlamli (r=0,32) bir iliski goriilmektedir P<0,05.

4. Sonug ve Oneriler

Lise ogrencilerinin spor yapma durumlarina gore internet bagmmhlik dizeylerinin
belirlenmesinin amaglandigi bu calismanin bulgulari, 6grencilerin cinsiyet, not ortalamasi, cep
telefonu sahiplik siiresi ve lisansli olarak spor yapip yapmama durumlart incelenerek elde
edilmistir.

Arastirmada, lisansli spor yapan grup ile spor yapmayan grubun internet bagimlilik
diizeyleri karsilastirldiginda da, spor yapan grubun internet bagimlihk duzeyinin yapmayan
gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha dustik oldugu sonucuna vardmistir (Tablo 2).
Ortaokul ve lise cagindaki ergenlerin katilimiyla gerceklestirilen bazi arastirmalarda, dizenli
egzersizin internet bagimliligint azaltmadaki etkisini kendilik kontrolu saglayarak ve bireyleri sanal
ortamdan uzaklastirip daha ¢ok gercek hayatin icinde tutarak gosterdigi sonucuna ulastlmistir
(Hazar ve dig., 2017; Park ve dig., 2016; Senisik ve Hasttirk, 2011).

Arastirmada, spor yapan ve yapmayan grubun kendi icinde cinsiyetleri bakimindan
internet bagimlilik dizeyleri arasinda anlamlt bir farklilik tespit edilmemesine ragmen, her iki
grupta da erkeklerin da daha ytiksek bagimliliga sahip olduklart bulgusuna ulasimistir (Tablo 3,4).
Erkek 6grencilerinin internet bagimlilik duzeylerinin daha yitksek bulundugu bazi arastirmalarda,
erkeklerin internete ve internet erisim olanaklarina toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle daha fazla
sahip olmalari bu sonucun nedeni olarak gosterilmektedir (Arslan ve dig., 2015; Derin, 2013; Esen
ve Siyez, 2011; Hazar ve dig., 2017, Ilhan ve dig., 2014; Yilmaz, Sahin, ve dig., 2014).

Arastirmanin bir diger bulgusu, spor yapan 6grencilerin internet bagimliliklar ile akademik
basarilari (not ortalamalarr) arasinda negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu, spor yapmayan
ogrencilerde ise internet bagimhligs ve akademik basart arasinda anlamh bir iliskinin olmadigt
yonindedir (Tablo 5). Arastirma sonucuna gore, Ozellikle spor yapan 6grencilerde akademik
basarilarinin  dismesinin internet bagimliliklarini veya internet bagimliliklarinin artmasinin
akademik bagarilarinin diismesine spor yapmayanlara gore daha fazla neden olabilecegi gbz ard:
edilmemelidir. Buna ragmen, diger arastirma sonuglart da dikkate alindiginda, lise 6grencilerinde
internet kullaniminin bitin Ogrencilerde akademik basarisizliga yol acabilecegi sonucuna
ulastlabilir.
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Ortaokul ve lise Ogrencilerinde (ergenlerde) internet bagimliligt ve akademik basar
arasindaki iligkinin degerlendirildigi bazi ¢alismalarda, dusiik egitim seviyesi ile disik akademik
basarinin ytksek internet bagimligina (Esen ve Siyez, 2011; Yildiz, ve dig., 2018), asir1 eglence
amaclh internet kullaniminin akademik basarisizliga (Kisa, 2018) ve okul basarisinin internet
bagimliliginda azalmaya (Akgtil, 2016) ve neden oldugu sonucuna varilmustir.

Aragtirmada, spor yapan 6grencilerin cep telefonu kullanim yili ile internet bagimhiliklart
arasinda negatif yonde, spor yapmayan katlimciarn cep telefonu kullanma yili ile internet
bagimliliklart arasinda porzitif yonde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir (Tablo 6). Bagka bir
degisle, spor yapanlarin cep telefonu sahiplik siiresi arttik¢a internet bagimliliklart azalmakta, spor
yapmayanlarda ise artmaktadir. Bu sonug, spor yapanlarin internet bagimliliklarinin
yapmayanlardan daha distik bulundugu (Tablo 2) verilerle de 6rtismektedir.

Internet tabanli akillt araglarin toplumda ¢igir acan degisiklere neden olmakta (Kwon ve
dig., 2013), ve akilli telefon kullanim stresinin fiziksel kapasiteyi olumsuz yonde etkilemektedir
(Erdanoglu ve Arslan, 2019). Akilli telefon bagimlilig1 olan kisilerin akilli telefonlarini ile daha
fazla zaman gecirmelerinden dolayy, fiziksel olarak hareketsiz kalmalarina ve bu durumun ise kas
kiitlesini azaltmaya ve yag kutlesini artirmaya neden olabilmektedir (Kim, ve dig., 2015). Yapilan
bazi arastirmalarda, lise 6grencileri arasinda akilli telefon kullaniminin oldukg¢a yogun oldugu, akill
telefon bagimliligy ile yalnizlik duygusu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskinin bulundugu ve
telefon kullanim suresi arttik¢a yalnizlik sorunun azaldigr belirtilmistir (Cakir ve Oguz, 2017; Sar,
2013). Bu sonuglardan, akilli telefon kullanimi yalnizligin hem bir nedeni hem de bir sonucu
olarak gorulebilir. Liu ve dig., (2019) gore, akilli telefon bagimliligini tedavi etmede egzersiz
tyilestirici etkilere sahiptir. Bu bulgular 1s151nda, spor yapmanin fiziksel ve psikolojik faydalarinin
yaninda sosyal faydalarinin da cep telefonundan kaynaklanabilecek bagimliligi 6nlemede oldukea
etkili bir arag olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, a) spor yapan Ogrencilerin internet bagimliliklarinin yapmayanlardan daha
distk oldugu, b) erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilerden daha
yuksek oldugu, c) spor yapanlarda yapmayanlara gore akademik basarinin internet bagimliliginda
daha etkili oldugu ve d) spor yapanlarda yapmayanlara goére cep telefonu kullanim yilinin internet
bagimliligina etkisinin daha az oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kaynakga

Akgtl, B. M. (2016). The reflections of smartphone use and recreational use of internet by high
school students to leisure boredom and academic achievement. European Journal of
Physical Education and Sport Science, 2(5),1-20.

Amichai-Hamburger, Y., & Ben-Artzi, E. (2003). Loneliness and internet use. Computers in
Human Behavior, 19(1), 71-80.

Arisoy, O. (2009). Internet bagimliligt ve tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1), 55-67.

Arslan, A., Kirik, A. M., Karaman, M., ve Cetinkaya, A. (2015). Lise ve tniversite 6grencilerinde
dijital bagimhlik. Uluslararast Hakemli Tletisim ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, 8(8), 34-
58. Doi: 10.17361/UHIVE.2015813153.

Balct, S., ve Giilnar, B. (2009). Universite égrencileri arasinda internet bagimliligi ve internet
bagimlilarmin profili. Seleuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 6(1), 5-22.

Bozkurt, H., Sahin, S., ve Zoroglu, S. (2016). Internet bagimhligi: giincel bir gozden gecirme.
Journal of Contemporary Medicine, 6(3), 235-247.

Cash, H., D Rae, C., H Steel, A., & Winkler, A. (2012). Internet addiction: a brief summary of
research and practice. Current Psychiatry Reviews, 8(4), 292-298.

Chou, C., & Hsiao, M. C. (2000). Internet addiction, usage, gratification, and pleasure experience:
the Taiwan college students’ case. Computers and Education, 35(1), 65-80.

Chou, C., Condron, L., & Belland, J. C. (2005). A review of the research on imnternet addiction.
Educational Psychology Review, 17(4), 363-388.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6051

1030
Aycan, A. & Uziim, H. (2020). Spora katilimin lise égrencilerinin internet bagimliligina etkisi. Journal of Human Sciences,
17(4), 1022-1033. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6051

Cakir, F. ve Singin, R. H. O. (2019). Universite 6grencilerinde spora yonelik tutum ve internet
bagimhligy iliskisinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 6(2),
163-178.

Cakir, O., ve Oguz E. (2017). Lise 6gtrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig:
arasindaki iliski. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(1), 418-429.

Derin, S. (2013). Lise 6grencilerinde internet bagimlhiligi ve 6znel iyi olus (Yaymlanmamis yitksek
lisans tezi) Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Ding, M. (2015). Teknoloji bagimlilig1 ve genclik. Genglik Arastirmalart Dergisi, 3(3), 31-65.

Erden, S., ve Hatun, O. (2015). Internet bagimlilig ile basa ¢itkmada bilissel davraniset yaklasimin
kullanilmast: bir olgu sunumu. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2(1), 53-83.

Erdoganoglu, Y., ve Arslan, B. C. (2019). Genglerde akilli telefon kullaniminin fiziksel kapasite
lzerine etkisi. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 20(5), 499-505.

Esen, E., ve Siyez D. M. (2011). Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (36), 127-138.

Hassmen, P., Koivula, N., ve Uutela, A. (2000). Physical exercise and psychological well-being: a
population study in Finland. Preventive Medicine, 30(1), 17-25.

Hazar, Z., Demir, G. T., Naml, S., ve Turkeli, A. (2017). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun
bagimliligr ve fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 11(3), s. 320-332.

http:/ /www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

Ilhan, M., Dikmen, A., Uslu, 1., Medeni, V., Altun, B., ve Tezel , A. (2014). Ankara’da on bes yas
st kisilerin internet kullanimi sikligr ve bagimliligt. Literatiir Sempozyum, 34-42.

Kandell, J. J. (1998). Internet addiction on campus: the vulnerability of college students.
Cyberpsychology and Behavior, 1(1), 11-17.

Kisa, O. (2018). Ortaokul égrencilerinde yalnizlik ve sosyal beceri diizeyleri ile internet bagimliligt
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi) Kirklareli Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstittst, Kitahya.

Kim, S. E., Kim, J. W., & Jee, Y. S. (2015). Relationship between smartphone addiction and
physical activity in Chinese international students in Korea. Journal of Behavioral
Addictions, 4(3), 200-205.

Kutlu, M., Savci, M., Demir, Y., ve Aysan, F. (2016). Young internet bagimhligi testi kisa
formunun Tirkce uyarlamasi: Gniversite 6grencileri ve ergenlerde gecerlilik ve giivenilirlik
calismast. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1), 69-76.

Kwon, M., Lee, J. Y., Won, W. Y., Park, J. W., Min, J. A., Hahn, C., ve diger. (2013).
Development and validation of a smartphone addiction scale (SAS). PloS one, 8(2), 1-7.

Liu, S., Xiao, T., Yang, L., & Loprinzi, P. D. (2019). Exercise as an alternative approach for
treating smartphone addiction: a systematic review and meta-analysis of random
controlled trials. International Journal of Environmental Research and Public Health,
16(20), 3912.

Park, J. A., Park, M. H., Shin, J. H., Li, B., Rolfe, D. T, Yoo, J. Y., & Dittmore, S. W. (2010).
Effect of sports participation on imternet addiction mediated by self-control: a case of
Korean adolescents. Kasetsart Journal of Social Sciences, 37(3), 164-169.

Soule, L. C., Shell, L. W., & Kleen, B. A. (2003). Exploring internet addiction: demographic
characteristics and stereotypes of heavy internet users. Journal of Computer Information
Systems, 44(1), 64-73.

Sar, A, H. (2013). Examination of loneliness and mobil phone addiction problem observed in
teenagers from the some variables. The Journal of Academic Social Science Studies, 6 (2),
1207-1220.

Wang, H., Zhou, X,, Lu, C., Wu, J., Deng, X., & Hong, L. (2011). Problematic internet use in
high school students in Guangdong province, China. PloS One, 6(5), ¢19660.



https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6051
http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

1031
Aycan, A. & Uziim, H. (2020). Spora katilimin lise égrencilerinin internet bagimliligina etkisi. Journal of Human Sciences,
17(4), 1022-1033. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6051

Warburton, D. E., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. Cmaj, 174(6), 801-809.

Yildiz, K., Polat, E., ve Giizel, P. (2018). Espor oyuncularinin internet bagimlilik diizeyleri ve oyun
motivasyonlart tizerine bir arastirma. 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Tam Metin
Kitaby, 31 Ekim-3 Kasim 2018, Antalya.

Yilmaz, E., Sahin, Y. L., Haseski, H. 1., ve Osman, E. (2014). Lise oOgrencilerinin internet
bagimlilik dizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi: Balikesir ili 6rnegi. Egitim
Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 4(1), 33-144.

Young, K. S. (1998). Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder.
Cyberpsychology and Behavior, 1(3), 237-244.

Young, K. S. (2004). Internet addiction: a new clinical phenomenon and its consequences.
American Behavioral Scientist, 48(4), 402-415.

Extended English Summary

Introduction

The Internet, which is an important part of daily life for many people is being used for
communication, knowledge acquisition, purchasing and many more activities. In the recent years,
the internet addiction as a new type of addiction has become an important field of study that
draws attantion of researchers from various disciplines notably sociology, psychology and
communication (Balct and Giilnar, 2009).

In every aspect of our lives (education, wellness, commerce, communication etc.), the
number and importance of the activities that are being carried out by using the internet are
increasing rapidly. This situation brings along the excessive, redundant and detrimental internet
usage as well, and by affecting especially the youth and the children who have a better command
at technology (Arisoy, 2009; Wang et. al 2011), induces them to face physical, mantal and social
problems (Cakir and Singin, 2019; Ding, 2015).

Concept of Internet Addiction
Goldberg is the first person to create a term to define the Internet Addiction Disorder (IAD)
and to form a support group for Internet addicts in 1996. His research which he employed the
diagnostic criteria of substance abuse to describe the Internet addiction disorder is the most
common source that is being cited for a lot of studies in this field (Akt. Chou and Hsiao, 2000).
Young (1996), adapted the diagnostic criteria of pathological gambling that is accepted as a
behavioral disorder to pathological Internet addiction and developed an internet addiction
diagnosis criteria with 8 items (Akt, Young, 1998). The participants who answer “yes” to 5 or
more items are evaluated as addicted Internet users (Addicts) and the rest of the participants are
evaluated as ordinary Internet users (Nonaddicts). The items regarding the criteria of Internet
addiction are as stated below. Do you think of internet constantly? (continuously thinking about
online activies that were performed previously and will be performed later).
1. Do you feel the need to use the internet on an ever-increasing rate to have more pleasure?
2. Did you make constant unsuccessful efforts to control, to reduce or to stop the internet
usage?
3. Do you feel anxious, pessimistic, depressive or irritable when you struggle to reduce or
completely disconnect the internet use?
4. Do you stay online for longer than you planned for?
5. Did you jeopardize the opportunities of relationship, job, education or career because of
internet usage?


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6051

1032

Aycan, A. & Uziim, H. (2020). Spora katilimin lise égrencilerinin internet bagimliligina etkisi. Journal of Human Sciences,
17(4), 1022-1033. doi:10.14687 /jhs.v17i4.6051

6. Did you lie to family members, therapists or others to conceal your degree of content
with the internet?

7. Do you use the internet to run from the problems or as a way of easing a depressed
mood (such as helplessness, guilt, anxiety, depression)?

Excessive Internet usage alienates individuals in their social relations and might even take part
as a dominant social factor in their lives (Amichai-Hamburger, 2003). In this day and time when
the internet, web based applications and the devices which ensure to connect the internet have
become indispensable and essential tools of life, pathological use of internet has started to cause
internet addiction which can be described as a new type of addiction. Unrestrained use of internet
affects the individuals’ physical, psychological, social, cognitive health and life in a negative way
(Bozkurt,2016).

Protecting the youth who are students of formal education from internet and all other
addictions require the cooperation of school, family and student (Arslan, Kirik, Karaman and
Cetinkaya, 2015; Erden and Hatun, 2015; Ilhan et. al, 2014). And this is possible with the
existence of grounds and opportunities where the youth can healthfully spend their energies,
manifest and express themselves, socialize with their peers (Ding, 2005). To provide this
opportunity, sports can be one of the most efficient tools with it’s contributions to individuals’
physical, mental and social development (Hassmen, 2000; Warburton, 2000).

Increase in the number and the quality of the studies -which aim to reveal the correlation
between the sports and the internet addiction- can pave the way for benefiting a lot more from
the sports to cope with the detrimental effects of the internet and the regarding tools. Along with
being a potent and essential instrument that can be used in internet addiction treatment programs
as being for other addictions,it is discussed that there are many psyhcological and physical
benefits of participation in sports unlike pharmacological treatment (Park et. al, 2016). It is clear
that all kinds of studies on the subject of internet addiction which we will be hearing about and
feel the impacts of a lot more in the near future will help to avoid the adverse effects of internet
by contributing to understanding the respected subject in every aspect. In this study, it was aimed
to determine the effects of high school students’ case of participating in sports on their internet
addiction levels. To reach this goal, internet addiction levels of students who are certified athletes
and who are not certified athletes are compared according to some personal characteristics
(gender, state of exercising sports, grade-point average and the years of mobile phone usage).

Method

In accordance with the purpose, the research was conducted pursuant to sectioning
approach which is one of the general survey models, and relational screening model. Population
of the study also forms the sample group. The sample group which was choosen by simple
random sampling method consist of 430 students as 215 male and 215 female (220 certified
athlete and 210 non-certified) studying in 10 different high schools in Bolu city center. As data
collecting tool for the study, “Young’s Internet Addiction Test — Short Version” (YIAT-SV)
which was adapted in Turkish by Kutlu, Savci, Demir and Arslan (2016) was employed.
Cronbach’s Alpha internal consistency values of the scale that comprises of 12 items are «=0.70.
As for this study, Cronbach’s Alpha internal consistency values were calculated as «=0.93.
Percentage (%) and frequency (f) analysis to determine the distribution of participants’
demographical data, T-Test to compare two groups, and Pearson’s Correlation test for
continuous numerical data were conducted. Significance level of the study was accepted as
p<0,05.

Findings, Discussion and Results
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In the research, when the internet addiction levels of the group who are participating in
sports as certified athletes and the group who are not participating in sports were compared, it
was extrapolated that the internet addiction levels of the group exercising sports is lower by a
statictically significant degree than the group that are not exercising sports (Table 2). In some
researchs that were conducted with the participation of teenagers who are at the age of middle
school and high school, it was concluded that exercising regularly shows it’s effect on decreasing
the internet addiction by providing self control and by keeping the individuals clear of virtual
platforms and making them stay more in real life (Hazar et. al, 2017; Park et. al, 2016; Senistk and
Hasturk, 2011).

In the study, even though there wasn’t any significant distinctness confirmed between the
internet addiction levels in recognition of genders within the groups that are exercising sports and
not exercising sports themselves, it was founded in both groups that the males have higher
addiction levels (Table 3,4). In some researchs which found the internet addiction levels of male
students higher, males’ having more opportunities for internet and internet access with the
influence of the social gender roles is being shown as the cause of this result (Arslan et.al, 2015;
Derin, 2013; Esen and Siyez, 2011; Hazar et.al, 2017, Ilhan et.al, 2014; Yilmaz, Sahin, Haseski and
Osman., 2014).

Another finding of the study is that there is a significant avoidant relation between the
internet addictions and academic success of the student’s who participate in sports; and as for the
students who don’t participate in sports, there isn’t a significant relation between the internet
addiction and the academic success (Table 5). In certain studies which were evaluating the
correlation between the internet addiction and academic success of middle school and high
school studens (teenagers), it was deducted that low academic success causes high internet
addiction (Esen ve Siyez, 2011), excessive use of entertainment targeted internet causes academic
failure (Kisa, 2018: 74), and success at school causes decrease on the internet addiction (Akgiil,
2016).

In the research, it is seen that there is a negatively oriented significant relation between
the years of mobile phone usage and the internet addiction of the students who participate in
sports and a positively oriented significant relation between the years of mobile phone usage and
the internet addiction of the students who don’t participate in sports (Table 6). Number of
studies indicate that; mobile phone usage among high school students is quite intense, there is a
positively oriented significant relation between the mobile phone addiction and loneliness feeling,
and the matter of loneliness decreases as the duration of mobile phone usage increases (Cakir and
Oguz, 2017; Sar, 2013).

In the study, it was resulted a) internet addiction of the students who participate in sports
are lower than the students who don’t participate in sports, b) internet addiction levels of male
students lower than female students, c) academic success is more effective on the internet
addiction for the students who participate in sports compared to the students who don’t
participate in sports, and d) the year of mobile phone usage is less effective on the internet
addiction for the students who participate in sports in comparison to the students who don’t
participate in sports.
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