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Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the
opinions of parents who have three to six years
old children on the status of their children
watching television and the effects of television
on their children.

Method: This is a sectional study. 256 parents
participated in the study. The participation rate
was 80%.A questionnaire form created by
reviewing the literature was used as a data
collection.

Findings: Of the participating parents, 71.9%
were female. Of the families, 23.0% had two
televisions, and 0.2% of the participating
children had a television in their room; 45.7%
started to watch television after the age of two.
The television was watched most in the evening
hours (55.1%) and 063.7% of the children
watched for one or two hours, while 33.6%
watched for three hours or more in a day. The
television was kept on for five-eight hours in
49.2% of the houses. Changes due to watching
television were witnessed in the behaviors of

Ug — alt1 yas aras1 ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriiglerine
gore televizyon izleme ve
televizyondan etkilenme

durumlar:’
Ozet
Amag: Bu c¢alismanin amaciy, G¢ — altt yas
cocugu olan  ebeveynlerin,  ¢ocuklarinin

televizyon izleme durumlar ve televizyonun
cocuklart Gzerine etkilerine yonelik gorislerinin
incelenmesidir.

Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. Calismaya
256 ebeveyn katilmis olup katilim orani %80
bulunmustur. Veriler literatirden yararlanilarak

olusturulan soru formu kullanilarak
toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan ebeveynlerin

%71.9unu anneler olusturmaktadir. Evlerin
% 23.0° de 2 televizyon vardir ve ¢ocuklarin
% 06.2’nin odasinda televizyon bulunmaktadir.
Cocuklar aksam saatlerinde (%55.1) daha cok
televizyon izlemektedir. Cocuklarin %063.7’st
televizyon programlarint  ginde 1-2 saat,
%33.6’st ise 3 saat ve uzeri izlemektedir.
Evlerin %49.2”sin de televizyon 5 — 8 saat actk
kalmaktadir. Cocuklarin % 77.5’inde olumsuz

davranis degisimi  olmaktadir.Cocuklarin
%45.7’si 2 yasindan itibaren televizyon
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43 4% of the children, and 77.5% of these
changes were found to be negative. The
children watched cartoons (36.4%), kids’
programs (23.7%), documentaries (11.5%), and
advertisements (10.7%) the most. Children were
found to be most affected by the behaviors of
cartoon characters (39.5%).

Conclusions: This study indicates that the
majority of the children between the ages of
three and six years watch television for too long;
the child participants watched cartoons and
kids” programs, and were influenced by cartoon
characters’ behaviors the most; a majority of the
parents believed that their children would prefer
games over television; a majority of the children
occasionally slept late after they had watched
television; watching television for too long
reduced their social activity, and caused them to
have nightmares and to be aggressive. The

izlemeye baslamistir. Cocuklar en ¢ok ¢izgi film
(%36.4), gocuk programlart (%23.7), belgesel
(%11.5) ve reklamlart (%10.7) izlemektedir.
Cocuklar en ¢ok ¢izgi film kahramanlarinin
davranis seklinden etkilenmektedir.

Sonug: Calisgmada 3-6 yas grubu cocuklarin
cogunlugunun evde televizyon izleme ve
televizyonun evde acik kalma siirelerinin uzun
olmasi, ¢ocuklarin en ¢ok ¢izgi film ve cocuk
programlari izlemelert, cizgi film
kahramanlarinin = en ¢ok  davraniglarindan
etkilenmeleri, uzun siire televizyon izlemenin
cocuklarin sosyalliklerinin azalmasina, kabus
gormelerine ve saldirganligina sebep oldugu ve
televizyonun eglendirici, egitici-Ggretici olmast
nedeni ile televizyon izletilmesi Onemli
sonuclardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar; hemsireler; okul
6ncesi; televizyon; ebeveynler.

amusing and educational television programs
and letting children watch television to kill time
are significant for children’s health

Keywords:  Children,
television, parents.

nurses,  preschool,

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Okul 6ncest dénem, sosyal becerilerin gelistigi bir donemdir. Bilissel ve sosyal gelisimi sagliklt
sckilde desteklenen ¢ocuklarin ileri yaslarda uyum ve basart dizeyleri daha olumlu olabilmektedir
(Kogak, Pinarcik ve Ergin, 2015). Televizyon (TV), cocugu etkileyen, kolaylikla ulasilabilen en
onemli kitle iletisim aracidir (Giingor, 2014). Aynt zamanda da bagimhilik yapabilen en popiiler
eglencedir (Sussman ve Moran, 2013). Televizyonun géze ve kulaga hitap eden etkili bir iletisim
araci olmasindan dolay, gelisim déneminde olan ¢ocuklarin televizyona ilgisi daha yogun olmakta
ve bos zamanlarini TV karsisinda gegirmektedirler. Bu da ailelerinden ¢ok TV ile vakit gecirmelerini
saglamaktadir (Kirik, 2013). TV, ebeveynler tarafindan c¢ocuklart mesgul edecek ‘iyi bir ¢ocuk
bakicist” olarak da degerlendirilebilmektedir (De Decker ve ark., 2012). TV izlemenin ¢ocuklarin
bilgisini arttirip, hayal glicini genisletme gibi etkileri vardir. Ancak uzun sire TV izleyen
cocuklarda sosyallesme ve iletisim sorunlart da gortlebilmektedir (Babaroglu, 2015). Cocuk saghg:
ve gelisimine katkida bulunan iki davranis fiziksel aktivite ve TV izlemedir (Hinkley ve McCann,
2018). Uzun sureli TV izlemek ¢ocugun fiziksel aktivitesini de azaltmaktadir. Cocuklar TV
programlarint TV disinda tabletler ve akilli telefonlar gibi farkli dijital araclardan ebeveynlerinin
kontrolii olmaksizin izleyebilmektedirler. Tabletler ve akilli telefonlarin kullanimi giintimuzde
televizyon kadar kolay oldugu icin, bu cihazlar, televizyonu destekleyici bir ortam halini
almaktadirlar (Celik A, 2019). Bilgisayar, telefon ve tabletin de TV programlari izleme de etkisi
olabildiginden evdeki televizyon sayist yaninda, diger dijital cihazlarinda ¢ocuk tarafindan ne derece
kullaniddiginin bilinmesinin gerekliligi de ortaya ¢ikmustir.
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Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, TV izleme siiresi artmasinin, cocukluk obezite riskinin
artmastyla iliskili oldugu ortaya konulmustur (Zhang ve ark., 2015). TV izlemek, daha fazla yiyecek
ve tatll icecek tiketimi ile de iliskili bulunmustur (De Craemer ve ark., 2012). Okul 6ncesi
cocuklarda gida reklamciligt da dahil olmak tzere televizyon reklamlart sismanlk ile iliskili
bulunmustur (Zimmerman ve Bell, 2010). Akcay ve Ozcebe’nin (2012) okul 6ncesi ¢ocuklarla
yaptigt c¢alismada; cocuklarin TV izleme siresi arttikca olumlu sosyal davranislarin azaldigy,
saldirganliklarinin arttig1 saptanmustir. Dokuz devlet anaokulunda yapilan calismada cocuklarin
oyunlarint poptler televizyonun hikayeleri ve karakterlerinden trettigi belirlenmistir (Akcay, 2018).
Bu baglamda ¢ocugun toplumsal kimlik gelisimi ve sosyallesmesinde TV etkin bir rol oynamaktadir
(Babaroglu, 2015).

Cocuklar ¢ogunlukla dizi, film, reklam ve ¢izgi filmleri izlemektedir. Gergek ile gercek
olmayant ayiramayan ¢ocugun ebeveynleri tarafindan yénlendirilmesi gerekmektedir (Kirik, 2013).
Cocugun gelisimsel ihtiyaglarint karsilayan, siddet yerine pozitif sosyal degerleri iceren programlar
izletilmeye calistimalidir (Glingor, 2014). Hemsireler, ebeveynlere, cocuk bakicilarina ve okul 6ncesi
ogretmenlerine TV’nin okul 6ncesinde kullanimi, medya okuryazarhgr hakkinda danismanlk
saglamalidir. Saglikli nesillerin  olusturulmast igin, ¢ocuklarin TV izleme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi, ekran baginda kalma stresini smurlanmasi, izlenen igerigin kontrolintin
saglanmasi, evde farkll aktivitelerle ¢cocugun TV izleme stiresinin sinirlanmasi, ¢ocuklarla kaliteli
vakit gecirilmesi konulart ¢ocuklara ve ebeveynlere saglanan hemsirelik bakimi i¢inde yer almalidir.
Literatirde bu konuda yapilacak c¢alismalara ihtiyag vardir. Bu baglamda calismanin amaci,
ebeveynlerin televizyonun 3-6 yas c¢ocuklart tzerindeki etkilerine yonelik  gorislerinin
incelenmesidir.

2. Materyal ve Metod

2.1.Aragtirmanin tiirii ve yapildig: yer

Arastirmanin tird tanimlayict ve kesitseldir. Arastirma, XXX ili, Merkez bolgesinde, Milli
Egitim Bakanligina bagh 11 anaokulunda, Mart - Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

2.2.Aragtirma evreni ve 6rneklemi
Aragtirma evrenini XXX ili, Merkez bolgesinde bulunan 11 Anaokuluna kayith 3-6 yas grubu
cocuklart olan 1016 ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem sayis; 1016 ebeveynden
%30.0’luk tabakalama 6rnekleme yontemi kullanilarak 306 ebeveyn olarak alinmistir (Blanche ve
ark. 2000). Calismaya 256 ebeveyn katilmis olup katilim orant %80 bulunmustur.

Tablo: 1. Ornekleme Alinan Okullar

Okullarda 3-6 yag Tabakali yoOntemle

XXX 11 Merkezinde Bulunan Ulagillan  6rneklem

Devlet Anaokullar: Listesi araliginda bulunan alinan o6rneklem sayist
ebeveyn sayisi sayi1s1
Anaokulu 1 130 39 30
Anaokulu 2 120 36 32
Anaokulu 3 150 45 41
Anaokulu 4 40 12 10
Anaokulu 5 105 32 22
Anaokulu 6 86 26 21
Anaokulu 7 40 12 10
Anaokulu 8 45 14 11
Anaokulu 9 50 15 10
Anaokulu 10 110 33 30
Anaokulu 11 140 42 39
Toplam Evren - Ulagilan 6rneklem
Bﬁl;ﬁklﬁgﬁ: 1.016 Orneklem saytst:306 say1§51:256
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2.3.Veri toplama araci
Veriler literatiirden yararlanilarak hazirlanan soru formu ile toplanmistir (Kirik, 2013; De
Decker ve ark., 2012; Hinkley ve McCann, 2018; Zhang ve ark., 2015; De Craemer ve ark., 2012;
Dorey ve ark., 2010; Yetim ve Saricam, 2016; Ferrari ve ark., 2015). Soru formu; demografik
Ozelliklere ait 7 soru, cocuklarin televizyon izleme durumlarina ait 16 soru, ebeveynlerin
televizyonun etkilerine iliskin tutum ve davranslarina yonelik bilgileri elde etmeye iliskin 17 soru
olmak tizere 40 sorudan olusmustur.
2.4.Veri toplama
Verilerin  toplanmast agamasinda anaokulundaki mudir ve Ogretmenlere actklama
yapimistir. Ebeveynlere soru formu ¢ocuklar aracihigryla kapali zarf icerisinde eve gonderilmistir.
Ebeveynlere 350 adet kapali zarf icerisinde gonderilen anket formlarindan 256 ebeveynden donis
olmustur. Calismayr kabul etmeyen ebeveynlerin katlmama sebeplerine dair bir geri bildirim
alinmamustit.
2.5.Aragtirmanin etik yonii
Arastirma icin XXX Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Baskanligi'ndan
2017/02/29 tatihinde onay ve XXX Milli Egitim Mudurlugi'nden yasal izin alinmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlere calisma hakkinda yazili bilgi verilerek, calismaya katlma konusunda 6zgr
olduklari, verilerin gizli tutulacagy, bilimsel c¢alisma disinda kullanilmayacagi belirtilerek  yazili
onamlart alinmistir.
2.6.Verilerin degerlendirilmesi
Verilerin  kodlanmast ve degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 23 programi
kullandmistir. Calismadan elde edilen verilerin tanimlayic istatistiklerinde say1, ylzde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir.
2.7.Aragtirmanin sinirhiliklar
Arastirmanin bulgulart sadece bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin 6znel degerlendirmeleri ile
stnirlt oldugundan, sonuglar bu ebeveynlere genellenebilir. Calisma kesitsel nitelikte oldugu icin
arastirma sonugclarindan kesin bir neden sonug iliskisine ulagtlamaz.

3. Bulgular
Calismadan elde edilen verilere bakildiginda; ebeveynlerin %71,9’unu anneler olusturmakta,
%39.11 lise mezunu, %91.01 ¢ekirdek aile, %73.8’nin geliri giderine denk, %56.2’nin ¢alismakta
oldugu ve %061.3’ntin toplamda iki cocuk sahibi olduklart saptanmistir, Ebeveynlerin yas ortalamast
32.9414,10 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimi (n= 256)

n %

Aile icindeki rolleri

Anne 184 71.9

Baba 72 28.1
Egitim diizeyi

Tlkokul — ortaokul 61 23.8

Lise 100 39.1

Universite ve tsti 95 37.1
Aile Tipi

Cekirdek aile 233 91.0

Genis aile 23 9.0
Ekonomik durum

Gelir giderden az 36 14.1

Gelir gidere denk 189 73.8

Gelir giderden fazla 31 12.1
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Caligma durumu

Calisan 144 56.2

Calismayan 112 43.8
Cocuk Say1s1

1 cocuk 52 20.3

2 cocuk 157 61.3

3 cocuk ve ustl 47 18.4
Katilimcilarin Yagt (Ort + SD) (Min- Max) 32.9414.10 (22-49)

Tablo 3.ye bakildiginda, ailelerin %23.0’nde iki televizyon bulundugu, % 6.2’ nde ¢ocugun
odasinda TV bulundugu, cocuklarin %55.1'inin en ¢ok aksam vakti TV izledigi, ¢ocuklarin
%063.7’sinin TV programlarint giinde 1-2 saat , %33.6’nin 3 saat ve usti izledigi, evlerin %49.2’sin
de TV’nin acik kalma stiresinin 5 — 8 saat oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin %62.5’1 televizyonu
actiklarinda ¢ocuklarinin gevreye ilgisinin ara sira azaldigini, ebeveynlerin %43.4’niin televizyonun
cocuklarinda davranis degisikligine sebep oldugunu, bunlarin %77.5’inin  ¢ocuktaki davranis
degisiminin olumsuz oldugunu ve ebeveynlerin %45.7’si iki yasindan itibaren g¢ocuklarinin
televizyon izledigini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklarin televizyon izleme durumlarina ait bilgiler (n= 256)

n %
Evde bulunan televizyon sayisi
TV yoktur 1 0.4
1 adet 189 73.8
2 adet 59 23.0
3 adet 7 2.7
Cocugun odasinda televizyon bulunmasi
Bulunan 16 6.2
Bulunmayan 240 93.8
Cocugun en ¢ok televizyon izledigi vakit
Sabah 62 24.2
Ogle 53 20.7
Aksam 141 55.1
TV giinde ortalama izleme siiresi
Hig izlemiyor 7 2.7
1-2 saat 163 63.7
3 saat ve Ustl 86 33.6
Televizyonun bir giinde agik kalma siiresi
Izlenmiyor 16 6.2
1-4 saat 58 22.7
5-8 saat 126 49.2
9 saat ve Ustl 56 219
Televizyon acgildiginda ¢gocugun gevreye olan ilgisi
Azaliyor 34 13.3
Azalmiyor 62 24.2
Ara sira azaliyor 160 62.5
Televizyon izlemeye bagl davranis degisimi
Oluyor 111 434
Olmuyor 145 56.6
Televizyon izlemeye bagli davranis degisiminin igerigi (n=111)
Olumlu 25 22.5

Olumsuz 86 77.5
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Televizyon izlemeye baglanan yas

1 yas 33 12.9
2 yas 117 45.7
3 yas 82 32.0
4 yas 20 7.8
5 yas 4 1.6
Cocugun izledigi TV programlari(n=663 ) *
Belgesel 76 11.5
Cizgi film 243 36.7
Miizik programlart 50 7.5
Dizi 33 5.0
Film 21 3.1
Reklamlar 71 10.7
Cocuk programlari 157 23.7
Haberler 12 1.8
Cizgi film kahramanlarindan etkilendigi 6zellikler
Konusma sekli 21 9.4
Davranis sekli 101 39.5
Jest ve mimikler 63 24.6
Etkilenmiyor 68 26.6
Cocugun oncelikli etkinlik tercihi
Televizyon izleme 22 8.6
Resim cizme 24 9.4
Boyama 44 17.2
Oyun oynama 166 64.8
Cocugun televizyon reklamlarini izleme durumu
Cogunlukla 27 10.5
Ara sira 182 71.1
Izlemiyor 47 18.4
Cocugun Izledigi reklam tiirii (n= 208)
Yiyecek 14 0.7
Icecek 7 3.4
Oyuncak 187 73.0
TV izleme nedeniyle ge¢ yatma
Cogunlukla oluyor 16 0.3
Ara sira oluyor 128 50.0
Olmuyor 112 43.8
TV izleme nedeniyle yaganan sorunlar (n= 360) *
Uyuyamama 33 9.8
Kabus gérme 57 17.0
Saldirganhk 53 15.8
Bas. Boyun. Sirt agris1 cekme 6 1.8
Kaygilt davranma 24 7.1
Sosyalligin azalmast 90 26.8
Tepki vermeme 26 7.7
Yemek yememe 43 12.8
Asir1 yemek yeme 4 1.2

*Birden fazla cevap verildigi i¢in n artmustir.
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin en ¢ok cizgi film (%36.7), cocuk programlart (%23.7), belgesel
(%11.5) ve reklamlart (%10.7) izlediklerini, ¢ocuklarin %039.5%inin televizyondaki c¢izgi film
kahramanlarinin davranis seklinden etkilendiklerini, ebeveynlerin %064.8’1 cocuklarina secenck
sunuldugunda oyun oynayacaklarini, c¢ocuklarin %71.1'inin reklamlart ara sira izlemekten
hoslandigint ve bu reklamlarin %73.0%iniin oyuncak reklamlart oldugunu ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin, 9%50.0’si cocuklarinin televizyon izlerken ara sira ge¢ yattigini, uzun stire televizyon
izlemenin ¢ocuklarinin sosyalliklerinin azalmasina (%26.8), kabus gérmeye (%17.0) ve saldirganliga
(%015.8) sebep oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 4. Ebeveynlerin televizyonun ¢ocuklari iizerine etkilerine yonelik gérigleri (n= 256)

n %

TV izlemenin gocugun insanlarla iligkisi tizerine etkisi

Olumlu etkiliyor 20 7.8

Bazen olumlu bazen olumsuz etkiliyor 219 85.5

Olumsuz etkiliyor 17 6.6
TV izlemenin gocugun hayal diinyasi tizerine etkisi

Olumlu etkiliyor 21 8.2

Bazen olumlu bazen olumsuz etkiliyor 215 84.0

Olumsuz etkiliyor 20 7.8

Uzun siire TV izlemenin ¢ocugun arkadaglari ile sosyallesmesi ve oyun oynamasi
tizerine etkisi

Etkiliyor 126 49.2
Etkilemiyor 74 28.9
Bazen etkiliyor 56 21.9

Uzun siire ve kontrolsiiz televizyon izlemenin c¢ocuklar: duyarsizlagtirdigina ve
tepkisiz hale getirdigine inanma durumu

Inantyorum 187 73.0

Inanmiyorum 20 7.8

Bazen inantyorum 49 19.1
Televizyon yayinlarinin aile igindeki iletisime etkisi

Olumlu etkiliyor 6 2.3

Bazen olumlu bazen olumsuz etkiliyor 182 71.1

Olumsuz etkiliyor 68 26.6
Cocugunuz televizyon programlarini izledigi kisiler (n=254)

Kendisi yalniz izler 60 23.4

Arkadaslariyla beraber izler 8 3.1

Aileyle birlikte izler 186 73.5
Cocugun istedigi anda televizyonu acabilmesi

Agar 100 39.1

Acamaz 55 215

Ara sira acar 101 39.5



https://doi.org/10.14687/jhs.v18i3.6048

356

Demir, K., & Yildirim Sisman, N. (2021). Uc — alt1 yas arasi cocuklarin ebeveynlerinin goriislerine gére televizyon

izleme ve televizyondan etkilenme durumlari.  Jowrnal of  Human — Sciences, 18(3), 349-363.
doi:10.14687 /jhs.v18i3.6048

Tablo 4’e gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyon izlemesinin insanlarla iliski kurmasinda
(%085.5) ve hayal diinyast tzerine (%84.0) bazen olumlu bazen olumsuz sekilde etkilendigini, uzun
sire televizyon yayini izlemenin ¢ocugun sosyallik ve oyun oynamasint (%49.2) etkiledigini,
%73.00 ¢ocugu duyarsizlastirdigint ve tepkisiz hale getirdiklerine inanmaktadir. Televizyon
izlemenin aile ici iletisimi bazen olumlu bazen olumsuz etkiledigi (%71.1), cocuklarin cogunlugunun
televizyonu aileyle birlikte izledigi (%73.5) ve cocuklarin cant istediginde (%39.1) ya da ara sira
(%39.5) kendisinin TV agtigt saptanmistur.

4. Tartigsma

Cocuk sagliginin korunmast ve gelistirilmesi i¢in koruyucu saglk hizmetleri dahilinde evde
ya da okulda ¢ocugun TV izlemesinin degerlendirilmesi hemsirelerin yapacaklar girisimler icin
onemlidir. Elde edilen veriler, bu konuda vyapiacak midahale ¢alismalarina zemin
olusturabilecektir. Bu ¢alisma, ti¢ — alt1 yas cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarinin televizyon izleme
durumlar ve televizyonun ¢ocuklart Gizerine etkilerine yonelik goriislerini incelemistir.

Ebeveynlerin ifadelerine gore; evlerin  %23.0° de 2 televizyon vardir ve gocuklarin %
6.2’nin odasinda TV bulunmaktadir (Tablo 2) Yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde ¢ocuklarin %
17.4nin odasinda TV bulunmaktadir (Bekar ve Arkan, 2017). Amerikan Pediatri Akademisi,
televizyonun c¢ocuk vyatak odalarindan c¢ikarilmasini  6nermektedir (American Academy of
Pediatrics, 2001). Yatak odasinda elektronik cihaz bulunmayan ¢ocuklarin, yatak odasinda iki veya
tic elektronik cihaz (TV, bilgisayar, video oyunu) olanlardan daha diisiik Beden Kitle Indeksine
sahip oldugu belirlenmistir (Ferrari ve ark., 2015). Cocugun odasinda TV bulunmast TV izleme
surest ile iliskili olmast nedeni ile ¢ocuklarin yatak odalarinda TV bulundurulmamalidur.

Cocuklar en cok aksamlart TV izlemektedir (Tablo 2). Okul 6ncesi ¢ocuklarda ev temelli
bakicihigin saglandigt durumlarda, kurum bakimina gore uzun streli TV izlendigi saptanmustir
(Vanderloo, 2014). Ebeveynler, okuldan sonra evde TV izlemenin yerini alabilecek, ¢ocuklara
uygun givenli alternatif faaliyetlerin olmamasina iliskin endiselerini ifade etmislerdir (Dorey ve ark.,
2010). Yapilan bir ¢alismada da en yiiksek reyting alan programlarin bulundugu 20.00-22.59 saatleri
arasinda izlenen reklamlarda ¢ocuklarin olumsuz davranslara yonlendirilerek tirtn titketicileri haline
getirmeyi amagladigr belirlemistir (Ezmeci ve ark. 2017). Calismaya anaokuluna giden ¢ocuklar
alindigy icin, aksam evde olan ¢ocuklar daha fazla TV izlemektedir.

Cocuklarin ¢cogunlugu 1-2 saat ve sttt TV izlemektedir (Tablo 2). Literatiire gore; 1-6 yas
arasindaki cocuklarin %75.6’st iki saat ve tizerinde TV izlemektedir (Altinkilic ve Ozkan, 2014).
Avrupa tlkelerinde yapilan bir ¢alismada, 4 — 6 yas ¢ocuklarin 20 dakika ila 4 saat TV izledikleri
saptanmustir. En disik TV izleme stresi 20 — 30 dakika ile Almanya ve ispanya'da bildirilmistir.
Belgika ve Ispanya’da sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ebeveynler cocuklarinin daha fazla TV
televizyon izledigini bildirmistir (De Decker ve ark., 2012 ). Zimmerman ve Christakis’ in (2005)
calismasinda 3 yasindan once, ¢ocuklarin giinde ortalama 2.2 saat; 3 ila 5 yas arasinda, gunlik
ortalama 3.3 saat TV izledikleri saptanmustir. Cocuklarin % 47.0’t giinde 1- 2 saat televizyon
izlemektedir. Okul 6ncesi cocuklarin hafta ici 1.6£0.9 saat, hafta sonu 3.411.8 saat olmak Uzere,
TV izledikleri belirflenmistir (Akcay ve Ozcebe, 2012). Baska bir calismada da cocuklarin % 67.0'
giinde 120 dakikadan daha fazla bir siire televizyon izlemistir (Li, Jurkowski ve Davison, 2013). TV
izleme siresinin artmast sismanhk, psikososyal saglik ve bilissel gelisimin azalmast ile iligkili
bulunmustur. Televizyon izleme siiresi artttkga risklerde artmaktadir . Amerikan Pediatri
Akademisi, ebeveynlerin cocuklarinin TV izleme stresini 2 saat ile sinirlamasini 6nermektedir
(American Academy of Pediatrics, 2001). Kanada Egzersiz Fizyolojisi Dernegi, ¢ocuklarin
hareketsiz kalmamalari icin 2 yasindan kigiik ¢cocuklarin TV izlememelerini, 2-4 yas grubunun da
ginde 1 saatin altinda TV izlemesini 6nermektedir (Tremblay, 2012). Yurt ici ve disinda yapilan
calismalarin, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin evde uzun sureli TV izledigini géstermesi, ¢ocuk
sagliginin degerlendirilmesi i¢cin 6nemli etkenlerden birinin TV izleme stresi oldugunu ortaya
koymustur.
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Ailelerin % 49.2°de TV evde 5 — 8 saat acik kalmakta ve TV acildiginda ¢ocuklarin % 62.5°
nin ara sira gevreye olan ilgisi azalmaktadir (Tablo 2). Annenin uzun siireli TV izlemesi cocugunda
uzun sireli TV izlemesi ile iliskili bulunmustur (Li, Jurkowski ve Davison, 2013). Bir¢ok anne-
babanin c¢ocugunun TV karsisinda gecirdigi zamanla ilgilenmedigi, TVu ¢ocuk bakiciligt ve
cocugun sakinlesmesinde kullandiklari, TV’ u dil gelisimi i¢in yararli ve egitici olarak gordiikleri
saptanmustir (De Decker, 2012). Ebeveynler, cocuklart ¢izgi film seyrederken onunla birlikte
izlemedigini, o sirada ev isleri ya da kendi calismalarini yaptgini ve bu siirede ¢ocugun sadece
fiziksel ihtiyaclarini karsiladigini ifade etmislerdir (Yetim ve Sarigam, 2016). Uzun streli TV
izlemenin kisitlanabilmesi icin, evlerde TV ‘nun uzun streli agtk kalmamasi ve ebeveynlerin evde
cocuklarr ile farkls aktiviteler olusturarak kaliteli zaman gecirmeleri 6nemlidir.

Cocuklarin %43.4de TV izlemeye bagh davranis degisimi olmakta, bu degisimin %77.5’1 de
olumsuz davraniglar olmaktadir (Tablo 2). Cocuk programlarinin %061.0’1 siddet icerirken, ¢izgi
filmlerdeki siddet oraninin daha fazla oldugu saptanmistir (Ozen ve Kartelli, 2017). Dért yasindaki
cocuklarin hiperaktif fakat agresif olmayan davraniglarinin, televizyon izlemedeki artisla iliskili
oldugu ortaya konulmustur (Ansari ve Crosnoe, 2016). TV izleme stiresinin azaltilmasi, cocuklarin
olumsuz davranislarinin da azalmasina yol agabilir.

Cocuklarin % 45.7si 2 yasindan itibaren TV izlemeye baglamistir (Tablo 2). 3 yasindan
onceki televizyon izlemesinin, cocuklarin bilissel gelisimi tzerine olumsuz etkileri oldugu
bulunmustur (Zimmerman ve Christakis, 2005). Kanada Egzersiz Fizyolojisi Dernegi, cocuklarin
hareketsiz kalmamalari icin 2 yasindan kigtk cocuklarin TV izlememelerini, 2-4 yas grubunun da
giinde 1 saatin altinda TV izlemesini 6nermektedir (Tremblay ve ark., 2012). Cocugun saglikli
gelisimi i¢in, TV izleme yasinin erken yaslarda olmamasi 6nemlidir.

Cocuklar en ¢ok cizgi film (%36.4), cocuk programlart (%23.7), belgesel (%11.5) ve
reklamlar (%10.7) izlemektedir. Cocuklar ayn1 zamanda dizi (% 5.0), film (%3.1) ve haber (%1.8)
gibi yetiskine yonelik programlart da izlemektedir (Tablo 3). Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
siklikla ¢izgi film ve dizi izledikleri, yarisma ve belgesel programlarini ise en az izledikleri
belitlenmistir (Tanyildizt ve Karabulut, 2018). Cocuklarin ¢cogunlugu 2 saat ve tizeri TV’ da ¢ocuk
programi/¢izgi film izlemektedir (Bekar ve Arikan, 2017). Cocuklarin cogunlugunun TV’de stklikla
cocuk programlarini izledigi ifade edilmistir (Babaroglu, 2015). Cocuklar, ebeveynleri ile birlikte TV
izlerken yetiskinlere yonelik programlari da izledigi icin, cocukla bitlikte izlenen programlarin neler
oldugu ve icerigi 6nemlidir (Bilgin, 2011).

Cocuklar TV kahramanlarinin en ¢ok (%39.5) davranis seklinden etkilenmektedir (Tablo 3).
Yapilan bir arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklart en ¢ok sevdikleri karakterleri, Selena, Emiray,
Keloglan ve Peri Winx olarak belirtmislerdir (Tanyildiz1 Imik ve Karabulut, 2018). Cizgi film
kahramanlarinin ¢ocuklarda olumsuz davranislara neden oldugu, bu olumsuz davranslarin
ebeveynlere, cocuklarinin arkadaglarina ya da oyuncaklarina yansidigi, ¢ocuklarin kendileri iginde
fiziksel olarak tehlikeli durumlar yarattiklar ifade edilmistir (Yetim ve Sarigam, 2016). Cizgi film
kahramanlarinin uzun sireli izlemi olumsuz davranslarin olusumu saglamaktadur.

Cocuklarin ¢ogunlugunun (%064.8) oncelikli etkinlik tercihi oyun olmaktadir (Tablo 3).
Ebeveynler, oyunun, hayal giicti, keyif alma ve sosyallesme gibi saglik ve gelisimsel olarak faydali
oldugunu bildirirken, TV izlemenin 6grenme, egitim ve rahatlama gibi faydalar icerirken, aliskanhk
olusumu, uygunsuz igerik, olumsuz bilissel, sosyal acilardan sagliga zararlart oldugunu
bildirmislerdir (Hinkley ve McCann, 2018). Cocuklar evde resim yapmaktanda ve bilgisayarda oyun
oynamaktan hoslanmaktadir (Babaroglu, 2015). Amerikan Pediatri Akademisi (2001), TV disinda
alternatif aktivite seceneklerinin olusturulmasini 6nermektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarina kitap
okumast ¢ocugun daha az TV izlemesi ile iliskili bulunmustur (Khan ve ark., 2017). Ebeveynlerin,
evde bulunduklari stirelerde ¢ocuklart ile kaliteli vakit gecirmeleri TV ‘nun daha az seyredilmesini
saglayacaktir.

Cocuklarin ¢ogunlugu (%71.1) televizyon reklamlarini izlemekte, ¢ogunlukla (%73.0) da
oyuncak reklamlarint izlemekteditler (Tablo 3). Dogrudan ¢ocuklara mesaj vererek reklamt yapilan
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urinin  almina  yonlendirmeye c¢alisan  reklamlarda  ¢ocuklar  olumsuz  davraniglara
yonlendirilmektedir (Ezmeci ve ark., 2017). Okul 6ncesi ¢ocuklarda gida reklamciligt da dahil olmak
tzere televizyon reklamlart sismanhk ile iliskili bulunmustur (Zimmerman ve Bell, 2010). Bu
calismada literatiirden farkli olarak cocuklarin oyuncak reklamint daha fazla izledikleri bulunmustur.

Cocuklarin %50,0’si TV izleme nedeniyle ara sira ge¢ yatabilmekte, TV izlemeye baglh
sosyalligin azalmast (%26.8), kabus gorme (%17.0) ve saldirganlk (%15.8) sorunu yasamaktadir
(Tablo 3). 1-6 yas arasindaki ¢ocuklarin %75.6’nin 2 saat tzerinde TV izledigi, TV izlerken
%061.2’sinin gozlerde yasarma, agri ve uyku problemleri yasadigi saptanmistir (Altinkilic ve Ozkan,
2014). Uzun stre TV izleyen ¢ocuklarin uyku streleri kisalmaktadir (Marinelli ve ark., 2014 ). Uzun
sureli TV izleme saglik problemi yasama ile iliskilidir.

Ebeveynlerin ¢ogunlugu TV izlemenin ¢ocugunun insanlarla olan iliskisini bazen olumlu
bazen olumsuz etkiledigini distinmektedir (Tablo 4). Uzun sireli TV izleme ¢ocugun iletisimini ve
agresif davranslarini etkilemektedir (De Decker ve ark., 2012). Uzun siire TV izleyen ¢ocuklarda
odaklanamama, siddet, saldirganlik sorunlarinin yasandigt belirlenmistir (Yetim ve Sarigam, 2016).
Anne-babalarin ¢cogunlugu (%84.0) TV izlemenin ¢ocugunun hayal diinyasint bazen olumlu bazen
olumsuz etkiledigini disinmektedir (Tablo 4). Okul o6ncesi dénemdeki cocuklarin TV’da
gordukleri kahramanlarla 6zdesleserek, kahramanlarin  Ozelliklerine sahip olmak istedikleri
belirlenmistir (Tanyildizt imik ve Karabulut, 2018 ). Anneler TV’nin ¢ocuklarin yaraticilik ve hayal
glictinii olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir (Banko, Ilhan ve Salli, 2017).

Ebeveynlerin % 49.2’si cocugunun uzun stre TV izlemesinin arkadaglar ile sosyallesmesi
ve oyun oynamasini etkiledigini diisinmektedir (Tablo 4). Ebeveynler, TV nin ¢ocuklarin oyunlar
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir (Babaroglu, 2015). Video, bilgisayar
oyunlart ve ebeveynlerin ¢alismast ebeveyn ve ¢ocugun oyun oynamasini olumsuz etkiledigi gibi,
zamaninin ¢ogunu medyada harcayan ¢ocuklarin pasif, ikili iliskilerde basarisiz bireyler olarak
yetistikleri ortaya konmustur (Ozyiirek, 2018). Anne-babalarin ¢ogunlugu uzun siire ve kontrolsiiz
televizyon izlemenin ¢ocuklar duyarsizlastirdigina ve tepkisiz hale getirdigine inanmaktadir (Tablo
4). Glnde 3 saatin tzerinde TV izleyen ¢ocuklarin, giinde 1 saat TV seyreden ¢ocuklara gbre daha
isyankar davranislarda bulundugu saptanmustir (Bekar, 2017). Anne-babalarin ¢ogunlugu TV
yaymnlarinin aile igindeki iletisimi bazen olumlu bazen olumsuz etkiledigini distinmektedir (Tablo
4). Bir¢ok kiictik cocuk gordiikleri ile gercek olanlar arasinda ayirim yapamadiklart igin ¢ocuklarin
TV izleme strelerinin azaltlmast Onerilmektedir (American Academy of Pediatrics, 2001).
Cocuklarin ¢ogunlugu TV programlarini ailesiyle bitlikte izlemektedir (Tablo 4). Amerikan Pediatri
Akademisi, TV programlarint ailelerin ¢ocuklart ile birlikte izlemesini ve igerigi birlikte tartigmalarin
onermektedir (American Academy of Pediatrics, 2001). Cocuklarin %39.1’1 TV istedigi zaman
acabilmektedir (Tablo 4). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin TV izlemelerini denetleyen monitétlerin
kullanilmasi  6nerilmesine ragmen ebeveynlerin  kullanimi  konusunda isteksiz oldugu ifade
edilmistedir (Dorey ve ark.,2010).

Anne babalar, ¢cocuklarinin TV’ u zaman gecirmek (%25.9), egitici-6gretici olmast (%22.4),
eglendirici olmast (%22.0) nedeni ile izledigini ifade etmislerdir (Tablo 5). Ebeveynler yemek
pisirme ve temizlik gibi evdeki islerini yapabilmek, ¢ocuklarini mesgul etmek cocuklarina TV
izlettirerek, TV ¢ocuk bakicist gibi kullandiklarini ifade etmislerdir (De Decker ve ark., 2012; Dorey
ve ark.,2010). Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kaliteli vakit gecirmedikleri i¢in ¢ocuklarin uzun sireli TV
izledigi saptanmistir (Yetim ve Saricam, 2016). Anne babalarin %22.7°si TV izletmeyi bir 6dil-ceza
araci olarak kullanmaktadir (Tablo 5). Benzer bir arastirmada da ebeveynlerin TV izlemeyi bir 6dul
haline getirdigi saptanmistir (Dorey ve ark., 2010). Anne babalarin ¢ogunlugu cocuklarinin
televizyonda izledigi kavga, siddet, terdr, gbzyast igerikli sahnelerden olumsuz etkilendigini ifade
etmekteditler (Tablo 5). Yasar ve Paksoy’un okul 6ncesi bes yas grubu cocuklarla yaptiklart
calismada saldirgan icerikli ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin saldirgan unsurlart oyunlarinda kullanildigy,
egitici icerikli film izleyen ¢ocuklarin ise egitici unsurlart kullanmadigt bulunmustur (Yagar ve
Paksoy, 2011). TV izlerken siddetten etkilenen ¢ocuklarda siklikla aglama, saldirganlik egilimi, uyku
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bozukluklari, dikkatini odaklagtirma sorunlari artmaktadir (Ozen ve Kartelli, 2017). Ebeveynlerin
cogunlugu izlenen programlarda siddet, teror, cinsellik ya da korku sahneleri oldugunda kanali
degistirmekte ya da TV (%27.0) kapatmaktadir (Tablo 5). Ebeveynlerin ¢ocuklarin izledigi ¢izgi
filmler hakkinda ¢ocuklartyla konusmadiklar saptanmustir (Yetim ve Sarigam, 2016). Ebeveynler
TV programlarindaki cinsel ve siddet igerikli programlar konusunda 6zellikle ¢ocukla durumu
konusamadiklarinda endise duyduklarini ifade etmislerdir (Dorey, 2010).Bu baglamda o&zellikle
ebeveynlerin TV’ nin ¢ocuk gelisimi tizerine etkisi konusunda bilin¢lendirilmesi 6nemlidir.

5. Sonug ve Oneriler
Bu ¢alismanin temel bulgusu, 3-6 yas cocuklarin gunlik olarak evde uzun sire TV
izlemeleridir. Evde TV agik kalma stirelerinin uzun olmasi, ¢ocuklarin en ¢ok ¢izgi film ve gocuk
programlari izlemeleri, ¢ocuklarin en ¢ok ¢izgi film kahramanlarinin davranislarindan etkilenmeleri,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarina segenek sunuldugunda oyun oynayacaklarini distinmeleri,
cocuklarin ¢ogunlugunun televizyon izlerken ara sira geg¢ yattigi, uzun siire televizyon izlemenin
cocuklarin sosyalliklerinin azalmasina, kabus gérmelerine ve saldirganliga sebep oldugu ve
televizyonun eglendirici, egitici-Ggretici olmast ve ¢ocugun zaman gecirmesi i¢in televizyon
izletilmesi calismanin 6nemli sonugclaridir.
Bu sonuglar dogrultusunda oneriler:
e Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin ve izlenilen
program igeriklerinin denetlenmesi,
e 3-6 yas grubundaki ¢cocuklarin TV seyretme stirelerinin glinde iki saatten fazla
olmamasi,
e Cocugun odasinda TV bulunmamast,
e Televizyonun evde siirekli agtk olmamast,
e Cocugun izledigi yayinlara ebeveyn ve ¢ocugun bir arada karar vermesi,
e TV’daki program igeriklerinin ¢ocuklarla konusulmast,
e Cocuklarin TV disindaki aktivitelerle zaman gegirmesinin planlanmasi,
e Cocuklara zararli igerigi bulunan TV programlarinin izletilememest,
e Alile tyelerinin beraber zaman gecirmeleri ve ¢ocuklart ile oyun oynayabilecekleri
firsatlarin olusturulmast,
e TV izleme yerine oyun, kitap okuma, ¢cocugun yasina uygun ev isi yapmak gibi
alternatif faaliyetlerin olusturulmast,
e Ebeveynlerin ¢cocuklara rol modeli olarak TV izleme siirelerini azaltmast,

Caligma sonuglarinin kullanilabilirligi

Gelecege doniik planlamalarda; ebeveynlere, pediatri klinikleri ya da pediatri polikliniklerin
de, birinci basamak saglik kuruluslarinda, okul sagligi hemsireligi calismalar ile gocuklarin
psikososyal gelisimleri agisindan medya okuryazarhigt ve TV izlemeye yonelik bilgilendirme
egitimleri yapilarak toplumu bilin¢lendirme ¢alismalart yapilabilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin TV
izleme stresini azaltacak randomize kontrolli calismalar yapilabilir. Arastirmanin glcli yonleri;
orneklem secimi, glcin %80 ve dUzerinde olmast iken siurhhiklar arastrmanin  anketle
yapilmasindan dolay1 anket yonteminin subjektif yoniin olmast ve hafiza faktorii olarak ifade
edilebilir.
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Extended English Summary

Preschool period is a period when social skills develop. The cognitive and social
development of children, who are supported in a healthy way, may be more positive in older ages
(Kogak, Pmarcik ve Ergin, 2015). The television (TV) is the most important mass communication
tool that affects the child (Giingor, 2014). It is also the most popular entertainment that can be
addictive (Sussman ve Moran, 2013). As it is an effective communication tool that appeals to
children, the interest of children in development is more intense and they spend their free time in
front of TV. This enables them to spend time with their families on TV (Kirik, 2013). The aim of
this study is to examine the opinions of parents who have three to six years old children on the
status of their children watching television and the effects of television on their children.

Approval was obtained from the XXX University Health Sciences Institute Ethics
Committee Presidency for the research on 2017/02/29 and legal permission was obtained from
the XXX National Education Directorate. Written consents were obtained by stating that they are
free to participate in the study by giving written information about the study to the parents who
have 3-6 years old children, the data obtained will be kept confidential and will not be used
anywhere else other than scientific study.

This is a sectional study. The research was carried out between March and May 2017 in 11
kindergartens affiliated to the Ministry of Education, in the Central district of XXX province. The
research population consists of 1016 students, aged 3-6, who are enrolled in 11 Kindergartens in
the Central district of XXX. Due to the 30.0% slice among these schools, 306 parents were
selected by the stratification method (Blanche ve ark. 20006). 256 parents participated in the study
and the participation rate was 80%. A questionnaire form created by reviewing the literature was
used as a data collection tool (Kirik, 2013; De Decker ve ark., 2012; Hinkley ve McCann, 2018;
Zhang ve ark., 2015; De Craemer ve ark., 2012; Dorey ve atk., 2010; Yetim ve Saricam, 2016;
Ferrari ve ark., 2015).

Of the participating parents, 71.9% were female. Of the families, 23.0% had two
televisions, and 6.2% of the participating children had a television in their room; 45.7% started to
watch television after the age of two. The television was watched most in the evening hours
(55.1%) and 63.7% of the children watched for one or two hours, while 33.6% watched for three
hours or more in a day. The television was kept on for five-eight hours in 49.2% of the houses.
Changes due to watching television were witnessed in the behaviors of 43,4% of the children, and
77.5% of these changes were found to be negative. The children watched cartoons (36.4%), kids’
programs (23.7%), documentaries (11.5%), and advertisements (10.7%) the most. Children were
found to be most affected by the behaviors of cartoon characters (39.5%).

This study indicates that the majority of the children between the ages of three and six
years watch television for too long; the child participants watched cartoons and kids’ programs,
and were influenced by cartoon characters’ behaviors the most; a majority of the parents believed
that their children would prefer games over television; a majority of the children occasionally slept
late after they had watched television; watching television for too long reduced their social activity,
and caused them to have nightmares and to be aggressive.

In line with these results;

. Supervision of children's television watching time and program content watched by

parents,

. Limiting the watching time of children in the 3-6 age group to more than one or

two hours a day,

. No TV in the child's room,

. The television is not always on at home,

. Parent and child decide together on the broadcasts the child watches,

. Exchange of ideas with the child about the program contents while watching TV,
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. Leading children to meet entertainment ways other than media content, keeping
children away from television programs containing harmful elements,

. Spending time with family members and creating opportunities for children to play
with,

o Creating alternative activities such as games, reading books and doing chores
suitable for the age of the child instead of watching TV.

. It is recommended that parents reduce the time they watch TV as a role model to
children.

future-oriented planning; Parents can also make awareness-raising activities in pediatrics
clinics or pediatrics outpatient clinics, in primary healthcare institutions, through school
health nursing studies and information literacy training for children in terms of
psychosocial development and media literacy and watching TV. Randomized controlled
studies can be conducted to reduce the time of watching TV for preschool children. The
results of watching television in the research are based on the subjective evaluations of the
parents. Since the study is cross-sectional, a definite cause-effect relationship cannot be
reached from the research results.
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