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Abstract

The purpose of this study is to analyze the level
of social physical anxiety of students studying
for university entrance exam in terms of some
variables. This study is based on the general
survey model for the specification of social
physical anxiety of students studying for
university entrance exam and also for the
examination of differences on the basis of
gender, body mass index, active habit of doing
sports, weekly frequency of doing sports, habit
of ecating fast-food. For data collection,
“Personal Information Form” and “Social
Physical Anxiety Scale” have been used. Data of
this study have been collected during the school
year of 2018-2019 from the total number of 401
students studying senior year in high school (in
the 12th grade), 216 of which are women
(53.9%) and 185 of which are men (46.1%) who
study for the university entrance exam at several
private educational institutions affiliated with
the Directorate of National Education at Efeler
district of Aydin. According to the findings
resulted from this study, it has been found that
the levels of social physical anxiety of students
display differences based on the variables of
gender, body mass index, active habit of doing
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Ozet

Bu calismada, universite sinavina hazirlanan
ogrencilerin sosyal fizik kaygi diizeyinin farklt
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Universite giris sinavina hazirlanan égrencilerin
sosyal fizik kaygr diizeyinin belitflenmesi ve
cinsiyet, vicut kitle indeksi, spor yapma
durumu, haftalik spor yapma gund, fast-food
yeme sikhigt gibi degiskenler ile incelenmesi
agisindan genel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Calisma verilerinin toplanmasinda, “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Sosyal Fizik Kaygr Envanteri”
kullantlmistir.  Calismaya, 2018-2019  egitim-
ogretim yilinda, Aydin ili Efeler ilgesinde Milli

Egitim Mudurlugi’ne bagh o6zel 0Ogretim
kurumlarinda  Universite  giris  stnavlarina

hazirlanan 216 kadin (% 53.9), 185 erkek (%
46.1) olmak tzere toplamda 401 lise son (12.)
stuf Ogrencisi katlmustir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gbre, 6grencilerin sosyal
fizik kaygt duzeyinin cinsiyet, vicut kitle
indeksi, spor yapma durumu, haftalik spor
yapma gunu degiskenleri acisindan farklilik
gosterdigi  sonucuna ulastlmustir.  Kadinlarin
sosyal fizik kaygi dizeyinin erkeklerden daha
yuksek oldugu, viicut kitle indeksi fazla olan
ogrencilerin  daha yuksek sosyal fizik kaygt
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sports and weekly frequency of doing sports. It yasadigi, spor yapan Ogrencilerin sosyal fizik
has been found that the level of social physical kaygr  diizeylerinin  daha  dusik  oldugu
anxiety of women are higher than men, students bulunmustur.

with higher body mass index have higher social

physical anxiety and also students doing sports Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, sosyal fizik
have lower levels of social physical anxiety. kaygt.

Keywords: High school student, social physical
anxiety.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Insanlar, yasadigi sosyal cevrede ilk izlenimin Onemli bir kismint fiziksel gériniisin
olusturdugu algisindadir. Sosyal medya ve kitle iletisim araglar tarafindan yansitilan; kadinlarin ince,
erkeklerin ise kaslt viicut yapist kabul edilen bir deger haline getirilmektedir. Toplum, 6ne striilen
ideal beden kaliplarinin  disinda kalan kisilerin  olumsuz degerlendirilecegini  diisiinmektedir.
Yansitilan ideal fizik algisinin, kisinin duygu ve dustincelerini 6nemli bir o6lciide etkiledigi
gorilmektedir.

Kisinin beden algisinin olusumu, ¢ocukluk doéneminin sona erip ergenlik déneminin
baslamas: ile ortaya ¢ikmakta ve yasam boyunca siirekli bir degisim ve gelisim i¢inde devam
etmektedir (Yasartiirk ve ark., 2014). Icinde bulunduklart dénemde fiziksel olarak nasil degisimler
gecirecegini tam anlamiyla farkinda olmayan ergenlerin, ¢evrede belirtilen uygun beden tasariminin
etkisi ile beden algist bozulmakta ve bu bozukluklar ilerleyen yasamindaki beden algisini da etkisi
altina almaktadir (Ugurlu ve Akin, 2008).

Kisinin goéruntsine asirt 6nem vermesi ergenlik déneminin temel 6zelliklerinden biridir.
Giuntimiizde medyanin etkisi disinildiginde, ergenlik ¢agindaki birey icin fiziksel goriintiimiindeki
kusurlar 6nemli bir sorun olusturmaktadir (Dogan, 2011). Ergenler genellikle kendi goriiniist ile
etrafindaki diger insanlarin goriiniisini karsilastirir ve baskalart tarafindan degerlendirilir (Seki ve
Dilmag, 2015).

Insanlarin kendi fiziksel goriiniimii ile ilgili algisinin énemi kadar, baskalarinin onlart nasil
gorduglii ve degerlendirdigi de onemlidir. Insanlar, icinde bulundugu sosyal ortamlarda bagka
insanlar tizerinde olumlu bir izlenim olusturmak ister ve kendilerini buna gore yonlendirir. Bazi
insanlarin bu konuya, digetleri ile kiyaslandiginda daha ¢ok 6nem verdigi ve endiseye kapildigt
gorilmektedir (Pekdag ve Coskun, 2010).

Toplumda dis gorinis ile ilgili ortaya ¢ikarilan ve benimsenen bu algilar, insanlarda gercek
dist olan belirli fiziksel Sl¢iilere ulagsmast gerektigi baskisini yaratmaktadir. Bireyler bu standartlara
ulasamadiginda ya da standartlarin disina ¢iktiginda bagkalart tarafindan dis gérinimuntn hos
bulunmadigt konusunda yanlis duygu ve distncelere kapiabilmekte ve bedeninin bagkalart
tarafindan degerlendirilmesinden endise duymaktadir. Insanlarin fiziksel goriintiisii ile ilgili baska
insanlarin - olumsuz degerlendirmelerinden duydugu endise “Sosyal Fizik Kaygr” olarak
tanimlanmaktadir (Erséz, 2011).

Hart ve ark. (1989) sosyal fizik kaygtyi, kisinin bagkalari tarafindan degetlendirilmesi soz
konusu oldugunda bedeniyle ilgili hislerinin kaygiya dontismesi olarak tanimlamustir. Sosyal fizik
kaygr bireylerde farkli durumlarda olusabilmektedir. Kaygin bu tirinde iki alt baslk
bulunmaktadir. Bunlardan biti kisinin fiziksel gérintsinden duydugu rahatsizlik; digeri ise fiziksel
goruntisinin diger insanlar tarafindan olumsuz sekilde degerlendirilmesinden dolayr duydugu
rahatsizliktir (Pekdag ve Coskun, 2010). Russell (2002), sosyal fizik kaygt durumunun olusumunda,
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kisinin kendisinin ve bagkalarinin fiziksel gérintsiniin olumsuz degerlendirmesinin rolt oldugunu
belirtmigtir.  Ayrica kisiler artan kaygt durumu ile kargilastiginda fizigini daha fazla olumsuz
degerlendirme egiliminde olmaktadir (Yasartiirk ve ark., 2014). Her bireyin hem pozitif hem negatif
duygular yagamasimin miimkin oldugu bilinmektedir. Pozitif duygularin negatif duygulara agur
basmasi psikolojik iyi olusun 6nemli bir noktasidir (Saroglu, Guingormiis, Isik, 2019). Buna
dayanarak, stirekli olumsuz dustinen, endise duyan ve kaygr icinde bulunan insanlarin psikolojik
olarak saglkli kalmalari da zorlasmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO), obezite siniflandirmasinda viicut
kitle indeksi temel alinmaktadir. Viicut kiitle indeksi, kisinin viicut agithiginin (kg) boy uzunlugunun
(m) karesine boliinmesi (Viicut kiitle indeksi: kg/m?) ile ulagtlan bir degerdir. En uygun sagliga
ulasiimasi i¢in beden gelisimini tamamlamis nifusun ortalama vicut kiitle indeksinin 21 ile 23
kg/m? araliginda olmast gerekmektedir (WHO, 2019).

Diinya Saglik Orgiiti’niin obezite siniflandirlmasina gére;

= <185kg/m’ = Zayf

" 185-24.9 kg/m* = Normal Kilolu

= 25-299kg/m’ Fazla Kilolu

* 30-349kg/m> = Hafif Diizey Obez

" 35-399kg/m*> = Orta Diizey Obez

= >40kg/m’ = Tleri Diizey Obez olarak kabul edilmektedir (WHO, 2019).

Lise son sinif 6grencileri Gniversite sinavina hazirlandiklart bu siire¢ boyunca zamanlarinin
biiyilk bir kismint ders calisarak gegirmektedir. Ogrenciler tamamen sinava yogunlastiklart bu
donemde sosyal aktivitelerini en aza indirgeyip ginin c¢ogunlugunda masa basinda oturup
hareketsiz kalmaktadirlar. Ayni zamanda sinav stresi yasadiklart ve her seyden vakit kazanmaya
calistiklar1 distinildigiinde beslenme diizenleri bozulabilmektedir. Calisma icin 6zel 6gretim
kurumlarinin secilmesinin sebebi, bu kurumlarin eskiden bildigimiz dershane sistemini devam
ettiriyor olmast ve normal liselerden farkli olarak hafta sonlart da 6grenciler icin ¢alismalar yapiyor
olmasidir. Secilen grubun lise son siif 6grencisi olasinin nedeni ise, uzun soluklu ve yogun sinav
hazitlhigindan dolayr genellikle istemsizce kilo almnabilecek ya da verilebilecek bir dénem olmasidir.

Bu ¢alismada, ogrencilerin sosyal fizik kaygr diizeyinin cinsiyeti vicut kitle indeksi, spor
yapma durumu, haftalik spor yapma gini ve fast-food yeme sikhigina gore farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli
Bu calisma, Universite giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sosyal fizik kaygr duzeyinin
belitflenmesi ve degiskenler agisindan incelenmesi genel tarama modeli baglaminda ele alinmistir.

2.2. Aragtirma Grubu

Calismaya, 2018-2019 egitim-6gretim yiinda Aydin ili Efeler ilcesinde Milli Egitim
Mudirligi’ne baglt tniversite giris sinavlarina hazirlayan 6zel 6gretim kurumlarinda, lise son sinif
diizeyinde 6grenim goren, basit rastgele 6rnekleme yontemi ile ulasiimis 401 (n=216 kadin, n=185
erkek) 6grenci gondllt olarak katidmistir. Kattlimeiarnn degiskenlere gore frekans ve ytizdeleri Tablo
1°de verilmektedir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Degigkenlere Gére Frekans ve Yiizdesi (N=401)

Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 2 =
stye Erkek 185 46.1
Zayif 61 15.2
) o . Normal Kilolu 276 68.8
Viicut Kiitle Indeksi Fazla Kilolu 52 13
Obez 12 3
Evet 199 49.6
Spor Yapma Durumu Hayir 202 50.4
Hi¢ yapmam 202 50.4
Haftalik Spor Yapma Giinii iz iﬁi 14399 ig;
Her giin 11 2.7
Hi¢ yemem 32 8
) 1-3 giin 198 49.4
Haftalik Fast-food Yeme Siklig1 4.6 giin 115 28.7
Her giin 56 14

2.3. Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Calismaya katilan kisilerin cinsiyet, boy, kilo, spor yapma durumu, haftalik
spor yapma gunii, fast-food yeme sikligr bilgilerini belirlemeye yonelik 6 sorudan olusan formdur.
Sosyal Fizik Kaygi Envanteri: Hart ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen ve Balli ve Asct (2006)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan sosyal fizik kaygi envanteri, fiziksel gorinim rahathgt (FGR) (5
madde) ve olumsuz degerlendirilme beklentisi (ODB) (7 madde) olmak tizere iki alt boyutlu olup
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler 57li derecelendirme sistemine gore hazitlanmis olup
“Tamamen dogru (5), Genellikle dogru (4), Bazen dogru bazen yanlis (3), Genellikle yanls (2),
Tamamen yanls (1)” seklinde derecelendirilmistir.

Ic tutarhk katsayisi, FGR alt boyutu icin kadimnlarda 0.77, erkeklerde 0.75; ODB alt boyutu
icin kadinlarda 0.69, erkeklerde 0.68; tim envanter icin kadinlarda 0.81, erkeklerde 0.77 olarak
bulunmustur. Test-Tekrar Test korelasyon katsayisi, kadinlarda her iki alt boyut i¢in 0.80, erkeklerde
FGR alt boyutu icin 0.76 ve ODB alt boyutu icin 0.77; tim envanter icin kadinlarda 0.88,
erkeklerde 0.81 bulunmustur.

Envanterdeki 1., 2., 5., 8. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Envanterden alinacak en
disiik puan 12, en yitksek puan 60’tir. Envanterden alinan puan arttik¢a kisinin sosyal fizik kaygt
(SFK) diizeyi de artmaktadir (Balli ve Asct, 2000).

Olgek dereceleri 0.80 (5-1=4; 4/5=0.80) oraninda esit araliklara béliindtgiinde, 1.00-1.80
Cok Dusik Ditzey, 1.81-2.60 Dusuk Diuzey, 2.61-3.40 Orta Diizey, 3.41-4.20 Yiksek Duzey,
4.21-5.00 Cok Yiiksek Diizey seklinde belirlenmistir (Ozmaden ve Yildiran, 2003).

Katilimeilarin sosyal fizik kaygr ve alt boyutlarina iliskin frekans ve yiizdesi Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 2. Kattimcilarin SFK ve Alt Boyutlar: Ortalamalarinin Frekans ve Yuzdesi (N=401).

Olumsuz Degetlendirilme

Sosyal Fizik Kaygi1 Fiziksel Gortiniim Rahatlig1

Beklentisi
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Cok Diigitk 29 7.1 68 16.9 20 4.9
Diigiik 166 41.3 160 39.9 74 184
Orta 154 38.2 109 27.2 164 40.9
Yiiksek 49 12.1 62 154 102 25.4

Cok Yiiksek 3 0.6 2 0.4 41 10.2
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslamadan 6nce belirlenen okullara gidilerek, rehberlik 6gretmenleri
ile calisma ile ilgili goriisme yapilmistir. Olgegin uygulanacag: siniflarin uygun zaman bilgileri
alinarak her sinifa belitlenen saatlerde 6lgek uygulamast igin gidilmistir. Arastirmact tarafindan
Olgekler dagitilmus, ¢alismaya katillan Ogrencilere ¢alismanin 6nemi ve bireylerin bu ¢alisma igin
tasidigr 6nem hakkinda bilgiler verilmistir. Bu kapsamda 6grencilere, dogru ve samimi cevaplar
vermelerinin calismanin giivenirligini etkileyecegi aciklanmustir. Olgeklerin cevaplandiriima siiresi
yaklasik 10-15 dakika stirmistiir. Dagitilan 500 6lcegin 99 tanesi 6grenciler tarafindan hatali ve eksik
dolduruldugu icin degerlendirmeye alinmamus ve sonug olarak 401 6l¢ek gecerli olarak kabul edilmis
ve degerlendirmeye alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

(alismada arastirma bulgular, katilimceilardan elde edilen veriler tizerinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 22.00 paket programi kullanilarak gerceklestirilen analizlerin sonucunda
elde edilmistir. Olgek ve alt boyutlarina ait normal dagilim analizi sonuglari Tablo 3’de
verilmektedir.

Tablo 3. Normal Dagilim Analizi Sonuglari

N X Ss Skewness Kurtosis
Sosyal Fizik Kayg1 401 2.68 .61 26 -.37
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 401 2.55 73 .29 -.62
Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 401 3.25 81 -.04 -.26

Olgek ve alt boyutlarina ait dagilimin normalligi Skewness ve Kurtosis degerleri incelenerek
ortaya konulmustur. Skewness degetlerinin -1 ile +1, Kurtosis degerlerinin -3 ile +3 araliginda
olmasit dagilimin normal oldugunu géstermektedir.

Tablo 3’e bakildiginda, Skewness ve Kurtosis degerlerinin normal dagilim araliginda oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle analizler sirasinda parametrik teknikler kullandmistur.

Ogrencilerin SFI, ODB alt boyut ve FGR alt boyut diizeylerinin cinsiyet ve spor yapma
durumu agisindan karsilastirlmast icin Bagimsiz Gruplarda t Testi uygulanmustur.

Ogrencilerin SFK, ODB alt boyut ve FGR alt boyut diizeylerinin viicut kiitle indeksi,
haftalik spor yapma giinii ve haftalik fast-food yeme sikligr bakimindan farkli olup olmadigint test
etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA) yapilmustir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek icin Post Hoc testlerinden Hochberg’s GT2 testi
uygulanmistir.

Tek yonlt varyans analizi testi yapabilmek icin varyanslarin homojen olup olmadigr Levene
Testi ile kontrol edilerek analizler yapilmistir. Tim analizler icin anlamlilik dizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

3. Bulgular

Bu bélumde, 6grencilerin sosyal fizik kaygt ve alt boyutlart diizeylerine iliskin degiskenler
acisindan yapilan analizlerin bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4. Katiimcilarin SFK ve Alt Boyutlari Puanlarinin Cinsiyete Gore Tanimlayici Degerleri ve
Bagimsiz Gruplarda T Testi Sonuglari

N X Ss F  t P
Sosyal Fizik Kaygt gj‘l‘::; f;g ggf gé 68 528 .00
Olumsuz Degetlendirilme Beklentisi gife‘i f;g gg Zi 236 438 .00
Fiziksel Goriiniim Rahatligs g‘jﬁe‘i f;g ;:2? ;3 01 618  .00%

* p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, kadinlarin SFK (X=2.82), ODB alt boyut (X=2.70) ve FGR alt
boyut (X=3.03) puanlarinin orta duzeyde oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin SFK (X=2.51) ve

ODB alt boyut (X=2.38) puanlarinin disik dizeyde oldugu, FGR alt boyut puaninin (i=3.51) ise
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kadimlarin ve erkeklerin SFK diizeyleri, ODB ve FGR alt boyut puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farlilik bulunmustur (p<0.05).

Kadinlarin SFK ortalamasinin (X=2.82) erkekletin ortalamasina gore (X=2.51) daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Ayrica kadinlarin ODB alt boyut ortalamas: da (X=2.70) erkeklerin

ortalamasindan (X=2.38) yiksek ¢itkmistir. FGR alt boyut puaninda ise kadinlarin ortalamasinin
(X=3.03) erkeklerden (X=3.51) diisiik oldugu gériilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin SFK ve Alt Boyutlari Puanlarina Iligkin Viicut Kiitle Indeksine Gére
Tanimlayici Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss F p
Zayif 61 2.69 56
. Normal Kilolu 276 2.64 59
Sosyal Fizik Kaygt Fazla Kilolu 52 2.89 68 245 06
Obez 12 2.62 63
Olurmsus Zayif 61 2.53 64
. .. Normal Kilolu 276 2.52 72
DegB‘:g::t‘irs‘ime Fazla Kilolu 52 2.81 83 259 05
Obez 12 2.40 75
Zayif 61 334 70
Fiziksel Goériinim Normal Kilolu 276 3.30 .81 315 02%
Rahatlig1 Fazla Kilolu 52 2.94 .86 ’ ’
Obez 12 3.16 92
¥ p<0.05

Tablo 5te, zayif grubundaki égrencilerin SFK (X=2.69) ve FGR alt boyut (X=3.34)
puanlarinin orta diizeyde oldugu gorilirken, ODB alt boyut puaninin (X=2.53) diisiik dizeyde
oldugu gorilmektedir. Normal kilolu grubunda yer alan 6grencilerin de SFK (X=2.64) ve FGR alt
boyut (i=3.30) puanlart orta dizeydeyken, ODB alt boyut puaninin (§=2.52) disik dizeyde
oldugu gorilmektedir. Fazla kilolu grubundaki 6grencilerin SFK (§=2.89), ODB alt boyut
(X=2.81) ve FGR alt boyut (X=2.94) diizeylerinin her birinde orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Obez grubundaki 6grencilerin ise, SFK (i=2.62) ve FGR alt boyut (X=3.16) puanlart orta
diizeydeyken, ODB alt boyut puaninin (i=2.40) disik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

€. 0

Varyanslarin homojen dagilimint tespit etmek icin uygulanan Levene testinde “p” degeri
0.05’ten buyik ise varyans esitliginin saglandigt kabul edilir. Katthmeilarin SFK’ya iliskin


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i4.6046

1040
Emiroglu, D., & Ozmaden, M. (2020). Universite giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 17(4), 1034-1046. doi:10.14687/jhs.v17i4.6046

varyanslarinin  [F (3.397)= .94, p= .41], ODB alt boyutuna iliskin varyanslarin [F (3.397)=1.69,
p= .16] ve FGR alt boyutuna iligkin varyanslarimin [F (3.397)= .86, p= .46] homojen oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5’te viicut kiitle indeksine gére SFK ve ODB alt boyut ortalamalarinda anlaml bir
fark olmadig1 gorilmektedir (p>0.05). Ancak FGR alt boyut ortalamasinda gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklhilik oldugu goriilmektedir (p<<0.05).

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint tespit etmek icin Post Hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 testi uygulanmustir. Hochberg testi sonuglarina gére, normal kilolularin FGR alt boyut

ortalamast (X=3.30) fazla kilolularin ortalamasindan (X=2.94) daha yiiksektir.

Tablo 6. Katilimcilarin SFK ve Alt Boyutlari Puanlarinin Spor Yapma Durumuna Gore
Tanimlayici Degerleri ve Bagimsiz Gruplarda T Testi Sonuglari

N X Ss F t P
Sosyal Fizik Kayg g;’;:r ;gz 2255 gg 03 596 .00%
Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi IEZ;; ;(9)3 ;3? ;g 51 45 .00%
Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 IE:; ;(9)3 ;: gg 22 53 622 .00%

* p<0.05

Tablo 6’da, spor yapan Ggrencilerin SFK (X=2.5) ve ODB alt boyut (X=2.39) puanlart
disik dizeyde, FGR alt boyut (X=3.52) puani yiiksek dizeydedir. Spor yapmayan 6grencilerin ise
SFK (X=2.85), ODB alt boyut (X=2.71) ve FGR alt boyut (X=2.99) puanlarinin orta diizeyde
oldugu gérilmektedir.

Spor yapma durumuna gére SFK, ODB alt boyut ve FGR alt boyut ortalamalarinda anlamli
diizeyde fark oldugu gérilmektedir (p<0.05).

Spor yapmayan ogrencilerin SFK ortalamast (§=2.85) spor yapan 6grencilerinden (§=2.5)
daha yiiksek ¢ikmustir. Spor yapmayan 6grencilerin ODB alt boyut ortalamasinin (X=2.71) da spor
yapanlara gore (X=2.39) yiksek oldugu gorilmektedir. Bu sonuglarin yant sira FGR alt boyut

ortalamast spor yapmayanlarin (X=2.99) spor yapanlardan (X=3.52) daha diisiik oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin SFK ve Alt Boyutlari Puanlarina [ligkin Haftalik Spor Yapma Giiniine
Gore Tanimlayicit Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss F P

Hi¢ yapmam 202 2.85 .59
1-3 giin 139 2.52 57

Sosyal Fizik Kaygi1 4-6 giin 49 250 50 12.55 .00*
Her giin 11 2.26 52
.

Degerlendirilme o gun - - 7.51 .00
S cklentisi 4-6 giin 49 2.48 75
Her giin 11 2.14 .60
Hi¢ yapmam 202 2.99 76

Fiziksel GorPnum 1-3 giin 139 3.49 75 1651 00%
Rahathig1 4-6 giin 49 3.53 .86
Her giin 11 3.85 71

* p<0.05
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Tablo 7’ye bakildiginda, hi¢ spor yapmayan 6grencilerin SFK (§=2.85), ODB alt boyut
(X=2.71) ve FGR alt boyut (X=2.99) puanlarinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir. Haftada 1-3
giin spor yapan égrencilerin SFK (X=2.52) ve ODB alt boyut (X=2.38) puanlan diisiik diizeyde ve
FGR alt boyut (X=3.49) puant orta diizeydedir. Haftada 4-6 giin spor yapan 6grencilerin SFK
(X=2.52) ve ODB alt boyut (X=2.48) puanlari diisiik diizeyde, FGR alt boyut (X=3.53) puani ise
yiksek duizeydedir. Her giin spor yapan ogrencilerin ortalamalarina bakildiginda ise SFK (i=2.26)

ve ODB alt boyut (X=2.14) puanlarinin distk diizeyde oldugu, FGR alt boyut (§=3.85) puaninin
yiiksek diizeyde oldugu gorillmektedir.

Varyanslarin homojen dagilimint tespit etmek icin uygulanan Levene testinde “p” degeri
0.05’ten buyiik ise varyans esitliginin saglandigt kabul edilir. Katiimcilarin SFK’ya iliskin varyanslar
[F (3.397)= .16, p= .92], ODB alt boyutuna iliskin varyanslar [F (3.397)= .75, p= .52] ve FGR alt
boyutuna iliskin varyanslart [F (3.397)= .77, p= .50] homojendir.

Tablo 7’ye incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Farkin hangi gruptan kaynaklandigint tespit etmek icin Post Hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 testi uygulanmistir. Hochberg testi sonuglarina gore, hi¢ spor yapmayan 6grencilerin SFK
ortalamast 1-3 giin, 4-6 giin ve her glin spor yapan ogrencilerden daha ytiksektir. En yitksek SFK

diizeyi hi¢ spor yapmayan ogrencilerde gorilirken (X=2.85), en dusik SFK diizeyi her giin spor
yapan 6grencilerde (X=2.26) gorulmistur.

Bunun tam tersi sonug olarak, hi¢ spor yapmayan 6grencilerin FGR alt boyut ortalamast 1-3
glin, 4-6 giin ve her giin spor yapan 6grencilerden daha dustktir. En dustik FGR alt boyut diizeyi

hi¢ spor yapmayan 6grencilerde goriliirken (X=2.99), en yitksek FGR alt boyut diizeyi her giin spor
yapan 6grencilerde (X=3.85) gorulmistur.

Ayrica hi¢ spor yapmayan 6grencilerin ODB alt boyut ortalamast (§=2.71) 1-3 gilin spor
yapan Ogrencilerin ortalamasina (X=2.38) gore daha yiksektir.

Tablo 8. Katilimcilarin SFK ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Iligkin Haftalik Fast-Food Yeme Sikligina
Gore Tanimlayict Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

N X Ss F P
Hig yemem 32 2.60 .62
-, 1-3 giin 198 2.71 .62
Sosyal Fizik Kayg1 4-6 gin e 566 K .33 .79
Her giin 56 2.67 .56
Hi¢ yemem 32 2.44 77
Olumsuz Degerlendirilme 1-3 giin 198 2.58 76 51 7
Beklentisi 4-6 giin 115 2.52 .67 ' '
Her giin 56 2.59 .70
Hig¢ yemem 32 3.26 .69
Fiziksel Goriiniim 1-3 giin 198 3.21 .84 48 9
Rahathig1 4-6 giin 115 3.29 81 ' '
Her giin 56 3.33 79

Tablo 8de, hi¢ fast-food tiketmeyen &grencilerin SFK (§=2.60) ve ODB alt boyut
(i=2.44) puanlart distk dizeydeyken, FGR alt boyut (§=3.26) puant orta dizeydedir. Haftada 1-3
gun fast-food yiyen 6grencilerin SFK (X=2.71) ve FGR alt boyut (X=3.21) puanlart orta diizeyde,
ODB alt boyut (X=2.58) puant ise dustik dizeyde ¢ikmustir. Haftanin 4-6 guni fast-food tiiketen
oprencilerin SFK (X=2.66) ve FGR alt boyut (X=3.29) puanlart orta diizeyde, ODB alt boyut
(i=2.52) puani ise dustk dizeyde bulunmustur. Her giin fast-food yiyen 6grencilerin ise SFK
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(X=2.67) ve FGR alt boyut (X=3.33) puanlarinin orta dizeyde, ODB alt boyut (X=2.59) puaninin
ise distk diizeyde oldugu gértlmektedir.

Varyanslarin homojen dagilimini tespit etmek icin Levene testi uygulanmustir. Levene
testinde “p” degeri 0.05ten biyiik ise varyans esitliginin saglandigr kabul edilir. Katidlimcilarin
SFK’ya iliskin puan varyanslarinin [F (3.397)= .26, p= .85], ODB alt boyutuna iliskin varyanslarinin
[F (3.397)=1.31, p= .20] ve FGR alt boyutuna iliskin varyanslarinin [F (3.397)= .39, p= .75]
homojen oldugu belirlenmistir.

Tablo 8’de gruplar arasinda, haftalik fast-food yeme sikhigina gore SFK diizeyinde, ODB ve

FGR alt boyutunda anlamlt bir farkliligin olmadigt gériilmektedir (p>0.05).

4. Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin cinsiyete iliskin SFIK, ODB alt boyut ve FGR alt boyut diizeyleri arasinda
anlaml farkhiliklar oldugu gértlmektedir. Kadin 6grencilerin SFK ve ODB alt boyut duizeylerinin
erkek Ogrencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat Ogrencilerin FGR alt boyut
diizeyine bakildiginda erkeklerin ortalamasinin kadimnlara gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Insanlar, fiziginin 6n planda oldugu etkinliklere katilmast gerektiginde ya da baska insanlar
tarafindan incelendigi durumlarda rezil olacagl, utanacagt ve utancinin diger insanlar tarafindan fark
edilecegi konusunda endise yasamaktadir. Lise 6grencileri, icinde bulunduklart ergenlik dénemi
nedeniyle diger yas gruplarina gore dis goriintsii hakkinda daha endiselidir. Ergenlik donemindeki
ergenlerin, hizli fiziksel gelisime uyum saglamaya calismast ve bu degisiklikler ile basa ¢itkma
¢abasinda olmast sebebiyle en buytk ugraslari bedenleridir. Kizlar hizli buyiime ve cinsel gelisimi
erkeklerden daha 6nce yasar. Bu buyime ve gelisim erkeklerin ruh sagligini genellikle olumlu
etkilemesine ragmen kizlarda daha distik benlik saygisina, daha ytiksek depresyon oranina, anksiyete
ve yeme bozukluklarina sebep olmaktadir (Derman, 2008,). Kadin 6grencilerin SFK ve ODB alt
boyut diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasi, ergenlik déneminden kaynaklanan fiziksel
degisimleri daha belirgin sekilde yasamalarindan kaynaklantyor olabilir.

Arabact (2008), Chu ve ark. (2008), Pekdag ve Coskun (2010), Erséz (2011), Yasartiitk ve
ark. (2014), McLester ve ark. (2018)’nin tniversite 6grencilerini kapsayan SFK ile ilgili calismalar ile
Eren (2012) ve Sahin’in (2018) spor salonuna giden yetiskinlerin SFK diizeyini arastirdigi calismalart
incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore fiziksel gortntsiinden daha ok rahatsizhk duydugu
bulgularinin olmasi ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Sarikabak ve ark. (2019)’nin lise 6grencilerinin SFK durumunu incelendigi ¢alismada, kiz
ogrencilerin SFK durumu erkek 6grencilerden daha yiksektir ve bu durum calisma ile hem yas
grubu hem de sonug bakimindan benzerlik géstermektedir.

Ogrencilerin viicut kiitle indeksi hesaplanarak elde edilen verilere iliskin SFK, ODB alt boyut
ve FGR alt boyut diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu gorilmektedir. Bu farkliliklarin
belitlenmesi i¢in uygulanan Hochberg testi sonuglarina gore, normal kilolu grubunda yer alan
ogrencilerin FGR alt boyut ortalamasinin fazla kilolu grubundaki 6grencilerden daha yiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Normal kilolu grubunda yer alan 6grencilerin fazla kilo araliginda olan 6grencilerden fiziksel
gorintimleri ile ilgili daha rahat olma nedeni, disaridan bakildiginda genel olarak betimlenmis olan
fizik algistna normal kilolu bireylerin fazla kilolu bireylerden daha yakin olduklart distintlebilir. Bu
nedenle normal kilo araliginda olan Ogrencilerin fizikleri konusunda daha rahat ve Gzgiivenli
olabilecekleri soylenebilir.

Arabact (2008), tniversite 6grencilerinin SFKst ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskiyi
arastirmis ve SFK durumu ile viicut kutle indeksi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigint
belirtmistir.

Aston (2018) yapmus oldugu calismada, yuksek vicut kitle indeksinin yiiksek sosyal fizik kaygi
seviyesi ile pozitif iliskisini saptamus fakat viicut kiitle indeksi ile sosyal fizik kayg1 arasindaki iliskinin
anlamlt olmadigini bulmustur.
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McLester ve ark. (2018) ise, dusik wviicut kiitle indeksine sahip 6grencilerin viicut
memnuniyetlerinin  daha yitksek oldugunu belirtmistir. Bu durumda, O6grencilerin  viicut
memnuniyetinin yiksek olmast sosyal fizik kaygtyt daha az yasadiklari ile bagdastirilabilir.

Katiimeilarin spor yapma durumlar agisindan SFK, ODB alt boyut ve FGR alt boyut
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliiklar gorillmustiir. Spor yapmayan ogrencilerin SFK ve
ODB alt boyut diizeyleri spor yapan ogrencilerden yitksek olmasina ragmen, FGR alt boyut
diizeyine bakidiginda spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha yuksek
ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir.

Insanlarin saglikli yasam icin spor yapmasinin yant sira fiziklerinin daha iyi goriinmesini
saglamak icin de spor yaptigt g6z ardi edilemez bir durumdur. Bu nedenle, spor yapmayan
ogrenciler sosyal fizik ve olumsuz degerlendirilme kaygisini daha yogun yasarken, spor yapan
ogrencilerin fiziksel gorintiimiinden daha memnun ve rahat oldugu yorumu yapuilabilir.

Calisma sonuglarina benzer olarak, Balli ve ark. (2006)’nin yapmis oldugu arastirmada, spor
yapmayan bayanlarin SFK duizeyinin spor yapan bayanlara gore daha yuksek oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde Bartlewski (1996), bir donem boyunca aerobik egzersiz yapan kadinlarin sosyal fizik
kaygisinin azaldigini tespit etmistir.

Sarikabak ve ark. (2019)’nin galisma bulgulari, bu arastirmanin sonuglar ile benzerlik gosterir
nitelikte olup, spor yapan lise 6grencilerinin SFK diizeyi ve ODB alt boyut puaninin spor yapmayan
ogrencilerden daha dusiik oldugunu géstermektedir.

Bu calismadan farklt olarak, Sucu’nun (2018) yapmus oldugu arastirmada 6grencilerin spor
yapma durumuna gore SFK diizeyinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistr.

Haftalik spor yapma giintine gore gruplandirilan 6grencilerin SFK, ODB alt boyut ve FGR
alt boyut duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkldiklar g6rilmustiir. Spor yapmayan
ogrencilerin SFK ve ODB alt boyut dizeyleri, 1-3 giin, 4-6 giin ve her giin spor yapan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. En yitksek kaygt puant spor yapmayan gruptaki
ogrencilerde gortlirken, en disik kaygr puant her giin spor yapan grupta yer alan ogrencilerde
gorilmektedir. FGR alt boyut ortalamalari g6z 6ntine alindiginda, spor yapmayan 6grencilerin 1-3
giin, 4-6 giin ve her giin spor yapanlara gére daha diisiik ortalamada oldugu gorilmustir. En distk
ortalama spor yapmayan 6grencilerde, en yiksek ortalama ise her giin spor yapan 6grencilerde
gorilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin SFK, ODB alt boyut ve FGR alt boyut duzeylerinde
fark oldugu dustnuldiginde; spor yapan 6grencilerin haftalik spor yapma giintine gore farliliklarin
gorilmesi beklenen bir durumdur. Bireyin ne kadar stk spor yaparsa kaygr dizeyinin o kadar
diisebilecegi ve fiziksel goriiniimiinden bir o kadar daha rahat olacag: séylenebilir.

Haftalik fast-food yeme siklig1 g6z 6ntine alindiginda, 6grencilerin SFK diizeyinde, ODB ve
FGR alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi gorilmektedir.

Calismada, ogrenciler fast-food yeme sikhigina gore degerlendirildiginde en az fast-food
tiketen Ogrencilerin SFK  diizeyinin fazla tiketen Ogrencilere gbre daha yiksek olabilecegi
disunilmustir. Calisma sonuglarina gére, 6grencilerin SFK duzeyinin fast-food yeme stkligina gore
farkli olmadigi gorulmistir. Bu durum, Sgrencilerin gintin buyik bir kismint okulda gecirdigi
disunildiginde ve okulda en hizli ve kolay ulasabilecekleri yiyeceklerin genellikle fast-food oldugu
icin bu tarz beslenmeyi istemeden de olsa kabullenmis olabilecekleri seklinde agiklanabilir.

Spor, egitimin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edilerek 6nemli katkilar saglayan, 6grencilerin
fiziksel, psikolojik ve kisilik gelisimine destek olan, karsilikli dayanismayr Ggreten, Gzgiveni
gelistiren, baskalarina saygi gostermeyi agilayan 6nemli bir faaliyettir (Soyer ve ark., 2010). Fiziksel
aktiviteler reklamlar, sosyal medya araciligi ile bireyin karsisina cikabilecegi gibi kisinin bir
baskasindan bu konuda tavsiye almast ve aktiviteye tesvik edilmesi gerekebilir (Kigiikibis ve Eskiler,
2019).

Arastirma sonuglart ele alindiginda, medyanin insanlar tzerinde etki birakan ideal beden
algisinin zayif ya da kasl olmakla mimkiin olacag: disiincesinden uzaklasabilmek adina bireylere,
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sagliklt bir yasam siirebilmek icin dogru beslenmenin ve bilingli sekilde yapilan egzersizlerin 6nemi
astlanmalidir.

Fiziksel aktivite, insanlarin kendisini iyi hissetmesini saglar ve saghkl fiziksel gelisimleri igin
6nemli bir rol oynar. Ogrencilerin SFK’y1 daha az yasamasina yardimct olmak adina, fiziksel
aktivitelere katilma konusunda cesaretlendirilmesi ve bu konuda uzman kisiler tarafindan bilgi alma
olanaginin saglanmasi 6nerilebilir.
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Extended English Summary

In this study, it was aimed to determine whether the level of social physical anxiety of the
participants varies according to gender, body mass index, active habit of doing sports, weekly
frequency of doing sports and habit of eating fast-food.

In the social environment, people perceive that physical appearance constitutes an
important part of the first impression. Reflected by social media and mass media; “the slim body”
of women and “the muscular body” structure of men are made into as an accepted value. Society
thinks that people who stay out of “the ideal body patterns” will be evaluated negatively.

Considering the impact of the media today, the physical appearance defects constitute an
important problem for the individual in adolescence (Dogan, 2011). Adolescents often compare
their appearance with the appearance of other people around them and they are evaluated by others
(Seki and Dilmag, 2015).

People's perception of their own physical appearance is as important as how others see and
evaluate them. People want to make a positive impression on other people in their social
environments and direct themselves according to that position. It is seen that some people give
more importance to this issue and have anxiety compared to others (Pekdag and Coskun, 2010).

These perceptions about the appearance in the society that are revealed and adopted,
creates the pressure that people must reach certain physical measures that are unreal. When
individuals can’t reach these standards or go out of them, they may have false feelings and thoughts
about the appearance that they aren’t taken fancy by others and they are concerned about their
body being evaluated by others. Anxiety about other people's negative evaluations about the
physical image of people is defined as “Social Physical Anxiety” (Ersoz, 2011).
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Hart et al. (1989) defined social physical anxiety as the transformation of one's feelings
about his body when it comes to being evaluated by others.

In this period, when senior year in high school students are fully focused on the exam, they
minimize their social activities and sit still at the desk for most of the day. At the same time,
considering that they experience test stress and try to gain time from everything, their diet can be
disrupted. The reason why private educational institutions are chosen for the study is that unlike
normal high schools these institutions work for students on the weekends. The reason why the
selected group is senior year high school students is that they are in a period that they can
involuntarily gain or lose weight due to long-term and intensive exam preparation.

This study, which is based on the general survey model for the specification of social
physical anxiety of students studying for university entrance exam, is a correlational survey model in
terms of whether there are differences on the basis of gender, body mass index, active habit of
doing sports, weekly frequency of doing sports, habit of eating fast-food.

For data collection, “Personal Information Form™ and “Social Physical Anxiety Scale” have
been used. Data of this study have been collected during the school year of 2018-2019 from the
total number of 401 students studying senior year in high school (in the 12th grade), 216 of which
are women (53.9%) and 185 of which are men (46.1%) who study for the university entrance exam
at several private educational institutions affiliated with the Directorate of National Education at
Efeler district of Aydin. According to the findings resulted from this study, it has been found that
the levels of social physical anxiety of students display differences based on the variables of gender,
body mass index, active habit of doing sports and weekly frequency of doing sports.

When the results of the research were examined, it was found that female students' social
physical anxiety and negative evaluation expectation sub-dimension levels were higher than male
students. However, when the physical appearance comfort sub-dimension level of the students is
analyzed, it is seen that the average of the males is higher than the females. Trying to adapt to rapid
physical development and dealing with these changes, teens in adolescence period, give importance
to their bodies. Girls experience rapid growth and sexual development earlier than boys. Although
this growth and development generally affects men's mental health positively, causes lower self-
esteem, higher depression rate, anxiety and eating disorders in girls. The fact that female students'
levels of Social Physical Anxiety and its negative assessment expectation sub-dimensions were
higher than males may be due to the fact that females experienced more physical changes caused by
adolescence.

According to the data obtained by calculating the students' body mass index, it was
concluded that the average of physical appearance comfort sub-dimension of the students in the
normal weight group was higher than the students in the overweight group. The reason is that it
can be thought that individuals with normal weight are closer to the perception of physics, which is
generally described, than overweight individuals. Therefore, it can be said that students who are in
the normal weight range can be more comfortable and confident about their physics.

Although the non-sports students' expectation of social physical anxiety and negative
evaluation sub-dimension levels are higher than the students doing sports, when the physical
appearance comfort sub-dimension level is analyzed, it is seen that students who do sports have a
higher average than non-sports students. It is an indispensable situation that people do sports for
healthy life as well as to make their physics look better. For this reason, it can be interpreted that
students who do not do sports are more concerned about social physics and negative evaluation,
while students who do sports are more satisfied and comfortable with their physical appearance.

Considering the research results, to be able to live a healthy life, the importance of proper
nutrition and conscious exercise should be impress on individuals in order to avoid the idea that the
ideal body perception will be possible by being weak or muscular.
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