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Abstract

Objective: This study was conducted to assess
the effectiveness of simulation-based education
for postoperative pain management and pain
management on pain-related clinical outcomes.
Methods: The study was carried out with 119
patients and 14 nursing students. The study was
conducted in 3 periods. In the pre-education
period, patients were followed by clinical nurses.
During the education period, theoretical
education was given to the students pre-test was
performed and then the first performance
evaluation was conducted with the standard
patient. Then, one week later, pain assessment
was explained with the standard patient and the
students were allowed to work free of charge. In
the post- education period, the students were
given clinical practice and data about the
patients were followed up by clinical nurses. In
this period, the second performance evaluation
was performed with the real patient and the
post-test was performed. At the end of the
study, the effectiveness of simulation based
education and clinical outcomes related to pain
were evaluated.

Ameliyat sonras1 agri
yonetimine iligskin hemsirelik
ogrencilerine verilen
simiilasyon temelli egitimin
klinik sonuglara etkisi

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amact ameliyat sonrast
agrt yonetimine iliskin  Ogrencilere  verilen
simiilasyon temelli egitimin etkinligini ve agriyla
ilgili klinik sonuglara etkisini belitlemektir.
Yontem: Arastirma 119 hasta ve 14 6grenci
hemsire ile yuriitulmustir. Arastirma 3 asamada

gerceklestirilmistir.  Egitim  O6ncesi  donemde
hastalar klinik hemsireleri tarafindan takip

edilmistir. Egitim déneminde, 6grencilere teorik
egitim verilerek On-test yapilmis ve ardindan
standart  hasta  esliginde 1.  performans
degerlendirmesi  yapilmustir. 1 hafta sonra
standart hasta esliginde agr1 yonetimi anlatilarak
6grenciler serbest ¢alismaya birakdmistir. Egitim
sonrast donemde 6grenciler klinik uygulamaya
ctkarilmis ve bu doénemde de hastalara iliskin
veriler  klinik hemsireleri tarafindan  takip
edilmistir. Daha sonra gercek hasta esliginde 2.
performans degerlendirmesi yapilarak son-test
yapilmustir. Calisma sonunda simiilasyon temelli
egitimin etkinligi ve agryla ilgili klinik sonuglar

degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin ~ simiilasyon  egitimi
sonrast agrt yonetimine iliskin - bilgi  ve
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Results: Students' knowledge and performance

scores related to pain management after
simulation education increased significantly
(p<0.002).

Conclusion: As a result, it is seen that students'
knowledge and performance related to pain
management have changed positively after
simulation training. In addition, further decrease
in pain level on post-op 2nd day is considered to
be an important clinical outcome in inpatients in

performans puanlart anlamli oranda artmistir
(p<0.002).

Sonug: Sonug¢ olarak, 6grencilerin simtlasyon
egitimi sonrast agri yonetimine iliskin bilgi ve
performanslarinin ~ olumlu  olarak  degistigi
goriilmektedir. Ayrica egitim sonrast donemde
yatan hastalarda post-op 2. gin agr dizeyinin
daha fazla azalmasinin olduk¢a 6nemli bir klinik
sonug¢ oldugu dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Simiilasyon, Standart hasta,

the post-training period. Hemsirelik  egitimi, Ameliyat sonrast agr
Keywords: Simulation, Standardized patient, yonetimi.
Nursing  education,  Postoperative  pain
management.
(Extended English summary is at the end of
this document)
1. GIRIS

Ameliyat sonrast agri, cerrahi travmaya baglt olarak gelisen ve giderek azalmasi beklenen
akut bir agridir (Unver, Kiziletk Ozkan, Avcibast ve Babacan Digin, 2006). Ameliyat sonrast agrinin
onlenmesi ve kontroli olduk¢a o6nemlidir. Kontrol altina alinamayan ameliyat sonrast agri,
kroniklesebilmekte ve istenmeyen sonuglara yol a¢maktadir (Lovich-Sapola, _Smith ve Brandt,
2015). Ozellikle amputasyonlar, torakotomi, mastektomi, inguinal herni onarimi gibi ameliyatlarin
%30’unda ameliyat sonrast agrinin kroniklestigi ve bu durumun 6nemli bir sorun olarak giderek
arttig bildirilmektedir. (Lovich-Sapola, Smith ve Brandt, 2015; Humble, Dalton Li, 2015). Ameliyat
sonrast agrinin kontrol altina alinarak yonetilmesi multidisipliner ekip ¢alismasini gerektirmektedir
(Unver, Kiziletk Ozkan, Aveibast ve Babacan Digin, 2006). Bu ekibin 6nemli bir {iyesi olan
hemsgirelerin agr1 yonetimi konusunda yetkin olmast gerekmektedir. Bu yetkinligin kazanilmasi igin
gerekli olan bilgi ve becerinin lisans egitimi stirecinde edilmesi olduk¢a 6nemlidir (Evans ve Mixon,
2015; Jackson, 2011; Keefe ve Wharrad, 2012). Yapilan calismalar 6grenci hemsirelerin agri
yonetiminde yeterli olmadiklarini ortaya koymustur (Briggs, 2010; Al-Shaer, Hill ve Anderson, 2011)

Ogrenci hemsirelerin agr1 yonetimine iliskin bilgi ve becerilerini artirmak icin kullanilan en
etkili egitim yontemlerinden birisi de 6grenme siirecine aktif olarak katilimi saglayan simtlasyon
egitimidir (Evans ve Mixon, 2015; Robinson-Smith, Bradley ve Meakim, 2009; Crowe, Ewar ve
Derman, 2018). Similasyon, hasta bakimini etkilemeden 6grenci hemsirelere giivenli bir ortamda
klinik durumlar saglayan etkili bir egitim metodolojisidir. Literatiir incelendiginde lisans hemsireligi
programlarinda agr yonetimi egitiminin arttirtlmasina ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Evans ve
Mixon, 2015).

Literatir incelendiginde agri yonetimiyle ilgili similasyon egitiminin 6grenci hemsireler
tzerindeki etkisini degerlendiren ¢alismalara rastlanilsa da (Evans ve Mixon, 2015; Blum, Borglund
ve Parcells, 2010; Porter, Smith ve Hayes, 2009); bu egitimin etkinligiyle birlikte agriyla ilgili klinik
sonuglara etkisinin degetlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Olduk¢a 6nemli olan bu konuda
ameliyat sonrast agri yasayan hasta ile karst karstya kalan 6grenci hemsirelerin bilgi ve becerilerinin
artirlmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktadan yola ¢ikilarak yapian calismanin bu ihtiyact
karsilamaya yol gosterici olmast agisindan 6nemli oldugu distintlmektedir.
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2. YONTEM
Bu arastirma ameliyat sonrast agr1 yonetimine iliskin 6grencilere verilen simiilasyon temelli
egitimin etkinligini belirlemek amaciyla mtdahale ¢alismasi olarak yapilmustir. Arastirmanin ikinci
amact ise ameliyat sonrast agrt yonetimine iliskin 6grencilere verilen similasyon temelli egitimin
agriyla ilgili klinik sonuglara etkisini belirflemektir.

21.  Aragurmanin Yapildigt Yer ve Ozellikleri

CGalismanin yapildigt genel cerrahi klinigi 28 yatak kapasitelidir ve 12 hemsire ¢alismaktadir.
Hemsireler 08.00 - 16.00 ve 16.00 - 08.00 sifti olmak tizere iki vardiya halinde ¢alismaktadir. Genel
cerrahi kliniginde agr1 degerlendirmesi hemsireler tarafindan Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Skalast
(O:agr1 yok, 1:biraz agri, 2: biraz daha fazla, 3: daha fazla, 4: oldukga fazla, 5: en siddetli) kullanilarak
yapilmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca agri toleranst diismekte, puan distiikce tolerans
artmaktadir (http://www- 3.us.elsevierhealth.com/wow/ faces.html)

2.2, Aragturmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18.01.2019-15.05.2019 tarihleri arasinda genel cerrahi kliniginde yatan
hastalar ve klinik uygulama yapan 6grenciler olusturmustur. Arastirma midahale ¢alismasi olarak
planlanmis olup iki 6rneklem grubundan olusmustur:

Arastirmanin  hasta Orneklemini; 18.01.2019-15.05.2019 tarihleri arasinda genel cerrahi
kliniginde yatan Orneklem kriterlerini karsilayan ve calismaya katilmayr kabul eden 119 hasta
olusturmustur.

Hastalarin Arastirmaya Dahil Edilme Kiriterleri; Arastirmaya; 18 yasindan buytk, ameliyat
sonrast en az 3 gun cerrahi klinikte yatan, 3 giin boyunca Ogrenciler tarafindan degerlendirilen,
kanser tanist olmayan, kronik agriya bagl agri tedavisi bulunmayan, mental ve psikolojik bir hastaligt
bulunmayan, elektif (planlanmus) cerrahi uygulanan, genel anestezi ile ameliyat edilen, arastirmaya
katilmay1 kabul eden hastalar dahil edilmistir.

Ogrenci 6rneklemi; Genel cerrahi kliniginde klinik uygulama yapan calismaya katilmayt
kabul eden 14 6grenci olusturmustur.

2.3.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Hasta Bilgi Formu, Agrt Inanclart Olgegi, Agriyla Basa Cikma Olgegi
kullanilarak hastalardan, Agr Yonetimine Iliskin Bilgi Formu (Ontest-Sontest), Agrt Yonetimiyle
11gili Beceri Degerlendirme Formu kullanilarak 6grenci hemsirelerden toplanmustr.

2.3.1. Hasta bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen, hastanin yast, cinsiyeti, medeni
durumu, 6grenim durumu, kronik hastaliklari, tbbi tani, agr1 deneyimi, ekipten yardim istemini
iceren 8 soru yer almaktadir.

2.3.2. Agn Yonetimine Iligkin Bilgi Formu (Ontest-Sontest)

Bu form, o&grencilerin egitim oncesi ve sonrast agrt yonetimiyle ilgili bilgilerini
degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, 20 soru icermektedir (Evans ve
Mixon, 2015; Jackson, 2011; Keefe ve Wharrad, 2012). Her bir soru 5 puan olup testten alinabilecek
puan 0-100 arasinda degismektedir. Bu form 3 uzman tarafindan degetlendirilmis ve oneriler
dogrultusunda uygun dizeltmeler yapilmustir.

2.3.3. Agn Yonetimiyle Ilgili Beceri Degerlendirme Formu

Ogrencilerin agr1 yonetimiyle ilgili becerilerini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olup, 20 madde icermektedir. Formdaki her madde i¢in “Goézlenmedi”,
“Eksik/Hatali” ve “Dogru/Tam” olmak Uzere isatetlenebilecek seceneklere yer verilmis ve bu
kategoriler strastyla 0, 1 ve 2 olarak puanlanmustir. Bu form 3 uzman tarafindan degerlendirilmis ve
oneriler dogrultusunda uygun diizeltmeler yapilmustir.
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2.3.4. Agn Inanglar Olgegi

Edwards ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen Olgcek agri inanglarini kapsayan toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgek; psikolojik inanglar ve organik Inanglar olmak {izere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Agrinin daha ¢ok organik kékenli oldugunu gosteren organik inanglar alt boyutu 1, 2,
3, 5,7, 8,10 ve 11. maddeleri; agrinin daha ¢ok psikolojik faktorlerin etkisinde oldugunu gésteren
psikolojik inanglar alt boyutu ise 4, 6, 9 ve 12. maddeleri icermektedir. 6’It likert tipindeki lgekteki
maddeler 1 “hi¢bir zaman” ile 6 “her zaman” arasinda degisen seceneklerden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanin artmast agri inanclarinin yitksek oldugunu gésterir. Sertel-Berk (2006)
tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilan Ol¢egin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist
organik inanglar alt boyutu icin 0,71 ve psikolojik inanglar alt boyutu icin ise 0,73 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada organik inanglar alt boyutu i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,747 ve psikolojik inanglar alt boyutu i¢in 0,756 olarak bulunmustur.

2.3.5. Agriyla Baga Cikma Olgegi

Kleinke (1992) tarafindan gelistirilen 6lcegin, Tirkce gecerlilik ve guvenilirlik calismast
Karaca ve ark. (1996) tarafindan yapilmistir. Olgek; kendi kendine basa ¢tkma, caresizlik, bilingli
bilissel girisimler, tibbi ¢are arama olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Kendi kendine basa
ctkma alt boyutu 2, 3, 5, 6, 7, 8, 16, 17, 20, 23, 27, 29. maddeleri; ¢aresizlik alt boyutu 1, 12, 13, 14,
24, 25, 26, 28. maddeleri; bilingli bilissel girisimler alt boyutu 9, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 27. maddeleri;
tibbi ¢are arama alt boyutu 4, 10, 11, 13, 15, 18, 19, 21, 24. maddeleri icermektedir. 29 maddeden
olusan 4’14 likert tipindeki 6lgekteki maddeler 0 “hicbir zaman” ile 3 “sik sik” arasinda degisen
seceneklerden olusmaktadir. Puanlar her madde igin O ile 3 arasinda degisir. Her alt test i¢in toplam
puan o alt testteki maddelerden alinan puanlarin toplanmasiyla hesaplanir. Olgegin giivenirlik
calismasinda Cronbach Alpha katsayst ile Slgiilen i¢ tutarliligs 0,75’tir (Karaca ve ark. 1990).

2.4.  Aragtirmanin Uygulama Agamasi
Arastirma ti¢ asamadan olusmustur;

Egitim oncesi dénem; Egitim 6ncesi dénemde (18.01.2019-15.03.2019) calismanin yapildig:
cerrahi kliniginde bulunan hastalarin demografik 6zellikleri ve agrt skalast siddetine iliskin verileri
rutinde oldugu gibi klinikte ¢alisan hemsireler tarafindan takip edilip kayitlart tutulmustur. Bu
donemde ayn1 hastanede ¢alisan bir hemsire haftanin ti¢ giinii klinige giderek kayitlardan hastalarin
demografik ézellikleri ve agrt skalast siddetine iliskin verilerini almistir. Ayrica Agr Inanglart Olcegi,
Agriyla Basa Cikma Olgegini de hastalara uygulamistir. Bu donemde 6grenciler klinikte
bulunmamaktadir. Egitim sonrast donemde 6grenciler klinikte 3 giin bulunacagindan egitim 6ncesi
donemde de hastalar 3 giin takip edilerek 6rnekleme dahil edilme kriterlerine uygun sekilde alinarak
degerlendirilmistir.

Egitim donemi; Klinik uygulamaya c¢ikmadan 2 hafta 6nce Ogrencilere 1 saatlik teorik icerik
anlatilmistir. Teorik egitim sonrast bilgi formunun 6n uygulamast yapidmistir ve 6grencilerden
standart hasta esliginde agr degerlendirmesi yapmasi beklenmistir. Bu degerlendirme sonucunda 1.
performans sonuglart elde edilmistir. 1 hafta sonra bir de standart hasta esliginde agn
degerlendirmesi anlatilmistir. Ardindan Ogrenciler standart hasta esliginde serbest calismaya
birakilmistir.

Egitim sonrast donem; Egitim sonrast suregte (18.03.2019-15.05.2019) ¢alismanin yapildig
cerrahi kliniginde bulunan hastalarin demografik 6zellikleri ve agrt skalast siddetine iliskin verileri
rutinde oldugu gibi klinikte calisan hemsire tarafindan takip edilip kayitlart tutulmustur. Bu
donemde aynt hastanede calisan bir hemsire her giin klinigine giderek kayitlardan hastalarin
demografik 6zellikleri ve agri skalast siddetine iliskin verilerini almistir. Ayrica Agr Inanclart Olgegi,
Agriyla Basa Cikma Olgegi de hastalara uygulamustir. Bu donemde 6grenciler haftada 3 giin klinik
uygulamalart kapsaminda cerrahi kliniginde bulunmaktadir. Bu dénemde her dgrencinin ilk agr
degerlendirmesindeki gercek hasta performanslart arastirmact tarafindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda 2. performans sonuglart elde edilmistir. Ardindan klinik uygulamalart
sturesince agri degerlendirmelerini yapmalart beklenmistir. Arastirmact tarafindan klinik uygulama
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sonunda egitimin etkinliginin degerlendirilmesine iliskin bilgi formunun son uygulamasi yapilmustir.
Calisma sonunda simiilasyon temelli egitimin 6grenci hemsirelerin bilgi ve performans diizeylerine
etkisi ve donemler arasinda agriyla ilgili klinik sonuglara etkisi degerlendirilmistir.

2.5.  Aragtirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin kurum ve etik kurul izinleri Ankara Yildirim Beyazit Universitesinden
alinmistir (2019/30). Ogrencilere calismanin amact agiklanmis ve yazili onamlart alinmustir. Ogrenci
hemsirelere ¢alismaya katilip katilmamalarinin lisans egitimin bir pargast olmadigi ve lisans egitim
surecini etkilemeyecegi belirtilmistir. Klinik uygulama sirasinda her hasta ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve onaylart alinmistir.

2.6.  Verilerin analizi

Stirekli degiskenlerin dagilimlari Shapiro Wilk testi ve normallik testleri ile incelenmistir. Yas
ortalama * standart sapma ile, diger tiim degiskenler ortanca (min-max), kategorik degiskenler ise
frekans (%) olarak gosterildi. Iki hasta grubu yas acisindan bagimsiz 6rneklem t-testi ve demografik
ve Klinik ézellikler acisindan Ki-kare testleri ve Agr1 Inanglart Olgegi ve Agriyla Basa Ctkma Olgegi
puanlart icin Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilastirildi. Egitim 6ncesi ve egitim sonrast bilgi
puanlart ile 6grencilerin performans puanlart Wilcoxon testi ile karsilagtirildi. Hastalarin ameliyat
sonrast agri dizeyleri grup ve zaman etkilesiminin ve zamanin kendisinin etkisini ortaya ¢ikarmak
icin F1-LD-F1 tasarimi ile incelendi. Agrt diizeyi her hasta grubunda LD-F1 tasarimi ile Bonferroni
diizeltmesi ile karsilastirilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi. F1-LD-F1 ve LD-F1
tasarimu “nparL.D” paketi ile R dili ile yapildi. Diger tim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics
22.0 ile yapild1.

3. BULGULAR
Calismamizda yer alan 6grenci hemsirelerin egitim sonrast agri yonetimine iliskin bilgi ve

performans puanlarinda anlamlt diizeyde bir artis oldugu gézlenmistir (p<0.002, Tablo 1)

Tablo 1. Ogrenci hemsgirelerin agn yonetimine iliskin bilg ve performans puanlarmn karsilastilmas: (n=12)

Egitim Oncesi Dénem Egitim Sonras1 Dénem p-degeri’
Ortanca (min-max) Ortanca (min-max)
Bilgi puani 50,0 (40-60) 72,5 (55-90) 0,002
Performans puan1 | 36,25 (20-50) 72,5 (60-88) 0,002
"Wilcoxon test sonucu

(alismamizda yer alan hastalarin demografik verileri incelendiginde; yas ortalamast egitim
oncesi donemde klinikte yatan hastalarda 57,55214,64 yil, egitim sonrast donemde yatan hastalarda
58,05£16,15 yil olarak belitlenmistir ve iki grubun yas ortalamalart benzer olarak bulunmustur
(p=0.859, Tablo 2). Iki grubun cinsiyet, medeni durum, égrenim durumu ve kronik hastaliklar
bakimindan benzer oldugu gérilmistir (p>0,05). Egitim 6ncesi donemde hastalarin, egitim sonrast
donemdeki hastalara gére daha fazla oranda hemsirelerden yardim istedigi belirlenmistir (p=0,005).
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Tablo 2. [ki dineme ait hastalarin demografik ve klinik izelliklerinin karsilastirmas: (n=119)

Egitim Oncesi Dénem | Egitim Sonrast Dénem | p-degeri’
(n=62) Ort*SS n (%) (n=57) Ort=SS n (%)
Yasg|yil] 57,551+14,64 58,05+16,15 0,859
Cinsiyet [erkek] 28 (45,2) 25 (43,9) 0,887
Medeni durum [evli] 44 (71,0 48 (84,2) 0,133
Ogrenim durumu 0,679
Mlkégretim 31 (50,0 30 (52,6)
Lise 11 (17,7) 5 (8,8)
Lisans/ Lisansusti 20 (32,3) 22 (38,0)
Kronik hastalik 37 (59,7) 32 (56,1) 0,838
Diyabetes mellitus 26 (41,9) 27 (47,4) 0,551
Hipertansiyon 17 (27,4) 18 (31,6) 0,767
Kronik boébrek yetmezligi 14 (22,6) 7 (12,3) 0,218
Tibbi tam —
Gis cerrahisi 56 (90,4) 48 (84,1)
Ortopedik cerrahi 1 (1,0) 35,3
Diskektomi 34,8 35,3
Meme cerrahisi 2 (3,2) 3 (5,3)
Agr1 deneyimi 62 (100,0) 57 (100,0) -
Evetse 0,949
Higbir zaman 34,8 2 (3,5
Nadiren 31 (50,0 29 (50,9)
Siklikla 21 (33,9 18 (31,0)
Her zaman 7 (11,3) 8 (14,0
Yardim istegi
Doktor 29 (46,8) 20 (35,1) 0,196
Hemsire 53 (85,5) 35 (61,4 0,005
Ogrenci hemsire - 38 (606,7)
" Yas icin bagimsiz 6rneklem t-testi sonucu, digerleri icin Ki-kare testi sonuglart

Egitim 6ncesi donemde klinikte tedavi gbren hastalarin agr diizeyi ortancasi operasyon
guniinde 6 (min-max:2-9), post-op l.giinde 4 (min-max:0-7) ve postop 2. giinde 3 (min-max: 0-6)
olarak belirlenmistir (Tablo 3). Hastalarin agri diizeylerinin zamanla anlamli dizeyde azaldig
belitflenmistir (p<<0,001). Benzer sonu¢ egitim sonrast donemde yatan klinik hastalarda da
gorilmustir (p<0,001). Ancak, egitim sonrast dénemde yatan hastalarda post-op 2. giin agri
diizeyinin daha fazla azaldigt tespit edildi (p<0,001). AIO’nin Organik inanglar alt boyutuna ait
puanlar egitim 6ncesi donemde yatan hastalarda daha ytksek olarak bulunmustur (p=0,005). Diger
6lgek puanlart bakimindan iki hasta grubu arasinda anlamli bir fark olmadigt belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 3. [ki dineme ait hastalarn adrt ve dlgek puaniarmm kargilastirilmas: (n=119)

Egitim Oncesi Doénem | Egitim Sonrast Dénem | p-degeri®
(n=62) Ortanca(min-max) (n=57)Ortanca(min-max)
Agrn diizeyi
Postop-0 6 (29) 5(37) 0,421
Postop-1 4 (0-7) 3 (0-5) 0,112
Postop-2 3 (0-6) 1(0-3) <0,001
p-degeri® <0,001 <0,001
AiO
Organik 2,69 (1,13-4,00) 2,50 (1,00-4,00) 0,005
Psikolojik 2,00 (1,00-4,25) 2,00 (1,00-4,00) 0,372
ABCO
Kendi kendine 15 (8-36) 14 (8-36) 0,484
Caresizlik 8 (3-24) 9 (3-24) 0,840
Bilingli 8 (5-24) 8 (5-24) 0,104
Tibbi 5,5 (2-27) 5 (3-27) 0,590

¥ Mann-Whitney-U testi, L.D-F1-1LD dizayni, "Tiim zaman noktalart birbirinden énemli Slctide
farklidir.

4. TARTISMA

Ameliyat sonrast agrinin Onlenmesi ve kontroli olduk¢a oOnemlidir. Klinik uygulama
sirasinda  6grenci hemsireler ameliyat sonrast agrili hastaya bakim vermektedir. Literatiir
incelendiginde 6grenci hemsirelerin sirastyla %86,5’inin ve %89,9’unun agrist olan hastaya bakim
verdikleri saptanmustir (Yilmaz ve Atay, 2014; Ozveren ve Ugar, 2009). Ogrenci hemsirelerin klinik
uygulama sirasinda oldukg¢a yiksek oranlarda agrili hastaya bakim verdikleri gbz 6ntnde
bulunduruldugunda hemsirelik egitiminde agri yonetiminin ele alinmast gereken 6nemli bir konu
oldugu gorilmektedir (Hunter et al, 2008). Literatiir incelendiginde hemsirelik —egitim
programlarinda agri yonetimine ¢ok az yer verildigi (Hunter et al, 2008; Watt-Watson et al, 2004),
hemsirelik 6grencilerinin agr yonetimine iliskin bilgilerinin yetersiz oldugu bildirilmektedir (Briggs,
2010; Al-Shaer, Hill ve Anderson, 2011; Duke, Haas, Yarbrough ve Northam, 2010; Latchman,
2010; Shaw ve Lee, 2010). Bu noktadan yola ¢ikilarak ¢alismamizda 6grencilere agr yonetimiyle ilgili
teorik egitim verilmis ardindan standart hastayla simtlasyon egitimi yapimustir.

Calismamizin sonuglarina gore; Ogrencilerin simiilasyon egitimi sonrast agri yonetimine
iliskin bilgi ve performans puanlarinda anlamlt diizeyde bir artis oldugu gézlenmistir. Calismamizda
ogrenci hemsirelerin agri yonetimine iliskin bilgi ve beceri diizeyi % 72,5 olarak belirflenmistir.
Evans ve ark. tarafindan yapilan calismada 6grenci hemsirelerin simiilasyon egitimi sonrast agri
yonetimine iliskin bilgi duzeyinin % 70,4 olarak belirlendigi, beceri diizeyinin degerlendirilmedigi
gorilmektedir (Evans ve Mixon; 2015). Ayrica Porter ve ark. (2009) tarafindan yapilan calismada
ogrenci hemsirelerin simiilasyon egitimi sonrast agri yonetimine iliskin ytiksek oranda aktif 6grenme
ile sonuclandig, ancak agr1 yonetimi bilgisi ve becerisinin degerlendirilmedigi bildirilmistir. Ogrenci
hemsirelerin simulasyon egitimi sonrast agrt degerlendirmesi ve tedavisini iceren diger bir ¢alismada
da agr1 yonetimine iliskin bilgi ve becerinin degerlendirilmedigi gérilmektedir (Blum, Borglund ve
Parcells, 2010).

CGalismamizin diger bir sonucuna gore; hastalarin demografik 6zellikleri, agr inang Glgegi
puanlart ve agriyla basa ¢ikma Olgegi puanlar egitim Oncesi ve sonrast donemde benzerken
uygulama sonrast donemde yatan hastalarda post-op 2. gin agri duzeyinin daha fazla azaldigi tespit
edilmistir. Egitim Oncesi ve sonrast donemde hastalara bakim veren hemsire ekibi degismezken
egitim sonrast donemde 6grenci hemsireler de klinikte bakim vermektedir. Egitim 6ncesi ve sonrast
donemde hasta 6zelliklerinin ve hemsire ekibinin degismedigi g6z 6niinde bulunduruldugunda
egitim sonrast donemde yatan hastalarda post-op 2. glin agr1 dlizeyinin daha fazla azalmasi 6grenci
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hemsirelerin klinik uygulama sirasinda verdikleri bakimdan kaynaklanabilecegini dustindiirmektedir.
Ayrica egitim sonrast donemde hastalarin daha ¢ok Ogrenci hemsirelerden yardim istedigi
belitflenmistir. Ogrenci hemsirelerin klinik uygulama strast verdikletri bakim ¢ok degerlidir ve bu
bakimin yapilan calismalarla degerlendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Smirliliklar

Aragtirmanin sadece bir fakiltenin hemsirelik bolimi 6grencilerinde ve bir egitim ve
arastirma hastanesinin  tek bir kliniginde yapilmast nedeniyle sonuglarin genellenememesi
arastirmanin stnurhhigint olusturmaktadir.

Sonug

Sonug¢ olarak, Ogrencilerin similasyon egitimi sonrast agri yonetimine iliskin bilgi ve
performans puanlarinda anlamli diizeyde bir artts oldugu goézlenmistir. Ayrica her iki donemdeki
hasta 6zelliklerinin ve hemsire ekibinin degismedigi goz 6ntinde bulunduruldugunda egitim sonrasi
donemde yatan hastalarda post-op 2. glin agri diizeyinin daha fazla azalmasinin olduk¢a 6nemli bir
klinik sonu¢ oldugu, bu durumun 6grenci hemsirelerin klinik uygulama sirasinda verdikleri
bakimdan kaynaklandigs diistiiniilmektedir.
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Extended English Summary

Postoperative pain is an acute pain that develops due to surgical trauma and is expected to
decrease gradually. Prevention and control of pain after surgery is very important. Managing post-
operative pain under control requires multidisciplinary teamwork. Nurses, an important member of
this team, need to be proficient in pain management. It is very important to have the knowledge
and skills required to acquire this competence in the undergraduate education process. One of the
most effective training methods used to increase the knowledge and skills of student nurses
regarding pain management is simulation training.

This study was conducted to assess the effectiveness of simulation-based education for
postoperative pain management. The second objective is to determine the effect of simulation-
based education on postoperative pain management on pain-related clinical outcomes.

Methods

The study included 119 patients admitted to the study between 18.01.2019-15.05.2019 and
admitted to the general surgery clinic and 14 students who were in clinical practice between these
dates. The study was conducted in 3 periods. In the pre-education period, the data of the patients
regarding demographic characteristics, pain scale severity, Pain Beliefs Scale and Pain Coping Scale
were followed by clinical nurses. During the education period, theoretical education was given to
the students and the information form was performed and then the first performance evaluation
was conducted with the standard patient. Then, one week later, pain assessment was explained with
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the standard patient and the students were allowed to work free of charge. In the post- education
period, data about the patients were followed up by clinical nurses. In this period, the second
performance evaluation was performed with the real patient and the information form was
performed. At the end of the study, the effectiveness of simulation based education and clinical
outcomes related to pain were evaluated.

Data Analysis

The Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS, Version 22.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) was used for statistical analyses and calculations at a significance level of 0.05. Distributions
of continuous variables were examined by Shapiro Wilk test and normality tests. The age was
shown with mean F standard deviation, all other variables were shown as median (min-max) and
categorical variables as frequency (%). The ages of the two patient groups were compared using
independent sample t-test, and Chi-square tests for demographic and clinical features, and Mann-
Whitney U test for Pain Beliefs Scale and Pain Coping Scale scores. Pre-and post-education
knowledge scores and performance scores were compared with Wilcoxon test. Postoperative pain
levels of the patients were examined with F1-LD-F1 design to reveal the effect of group and time
interaction and time itself. Pain level was compared with LD-F1 design and Bonferroni correction
in each patient group.

Results

Students' knowledge and performance scores related to pain management after simulation
education increased significantly (p<<0.002). The average age of the patients in our study was 57.55
T 14.64 years in the pre- education period and 58.05 £ 16.15 years in the post- education period,
and the average age of the two groups was found to be similar (p=0.859). It was observed that the
patients were similar in terms of gender, marital status, educational background and chronic
diseases in the pre- and post-education periods (p> 0.05). It was determined that the pain levels of
the patients treated in the clinic pre- and post-education periods decreased significantly over time.
However, it was found that the level of pain decreased more in the post-op 2nd day in patients who
remained in the post-education period (p <0.001). The scores of the Organic Beliefs subscale of the
Pain Belief Scale were found to be higher in the inpatients in the pre-education period. It was
determined that the pain belief scale sub-dimension of psychological beliefs and the Pain Coping
Scale scores were similar pre- and post-education periods.

Discussion

In this study, students were given theoretical training on pain management, followed by
simulation training with a standardized patient. When the literature is analyzed, no study evaluating
the effect of simulation training on pain-related clinical outcomes was found. In a study with similar
results with our study, it is seen that the knowledge level of student nurses regarding pain
management after simulation training was determined as 70.4% (Evans ve Mixon; 2015).

Limitations of the Research

This study was conducted in the students of the nursing department of a faculty of a single
university and in a single clinic of an education and research hospital. Therefore, the study results
cannot be generalized.

Conclusion

As a result, it is seen that students' knowledge and performance related to pain management
have changed positively after simulation education. In addition, further decrease in pain level on
post-op 2nd day is considered to be an important clinical outcome in inpatients in the post-
education period.
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