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Abstract

The aim of this research is to determine
perceptions of sports sciences faculty students
regarding concept of exam through metaphors.
The study group of the research consisted of 38
sports sciences faculty students. In order to
collect data, a metaphor form was prepared to
determine the perceptions of the participants
regarding the concept of exam. In the research,
phenomenological model, one of the qualitative
research methods, was used. Content analysis
technique was used in the analysis of the data.
For the reliability of the analysis of the research
data, the coefficient of reliability intercoder was
calculated as 88%. It was observed that the
students of the sports sciences faculty produced a
total of 33 metaphors. Produced metaphors were
gathered in 3 categories. These categories are
anxiety (16 metaphor), obstacle (9 metaphor) and
race (8 metaphor). The metaphors produced
most by the participants were determined as
stress, marathon and trouble respectively. For the
concept of the exam, the analogies made to
animals (snake, spider, vulture, vampire) known
as scary in nature drawn attention.

Keywords: Sports Sciences Faculty; Student;
Exam; Metaphor.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1 Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, okanburcakcelik@gmail.com

Spor bilimleri fakiiltesi
o0grencilerinin sinav
kavramina iligkin algilarinin
belirlenmesi: Bir metafor
analizi caligmasi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin  sinav  kavramina iliskin  sahip
olduklart algilart metaforlar  yardimiyla
belirlemektir. Arastirmanin calisma grubunu 38
spor bilimleri fakiltesi 6grencisi olusturmustur.
Veri toplamak amactyla katihmecilara  sinav
kavramina iligkin = sahip olduklart  algiarin
belitlemek icin metafor formu hazirlanmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim  deseni  kullandmustir.  Verilerin
analizinde ise icerik analizi teknigi kullanilmuistir.
Arastirma verilerinin analizinin guvenirligi icin
katilimcilar arast givenirlik kat sayist %88 olarak
hesaplanmistir.  Verilerin ~ degerlendirilmesiyle,
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam 33
metafor irettikleri gorilmiistir. Uretilen bu
metaforlar 3 kategoride toplanmistir.  Bu
kategoriler, kaygr (16 metafor), engel (9 metafor)
ve yaris (8 metafor) kategorileridir. Katilimeilarin
en fazla Urettigi metaforlar stres, maraton ve dert
seklinde siralanmustir. Sinav kavrami icin dogada
olarak bilinen hayvanlara (yilan,
orimcek, akbaba, vampir) yapilan benzetmeler
dikkati cekmistir.
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1. Giris

Insanlar egitim hayatlart boyunca pek ¢ok stnava girmek durumunda kalmaktadir. Ozellikle
Tirkiye’de hemen hemen her alandaki (okul, is vb.) alimlar sinavlarla yapilmakta ve sinavlar insan
hayatinin bir parcasi olarak gorulmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren baslayan sinavlardan alinan
basarilara gore insanlarin gelecek hayatlart sekillenmektedir. Hem gevrenin beklentileri hem de
bireylerin gelecek kaygilart bu sinavlari daha zor ve baski unsuru haline getirmektedir.

Ogrenci performanslarint degerlendirirken sinavlara siklikla basvurulmaktadir (Bektas &
Akdeniz-Kudubes, 2014). Gunumiz Turk Egitim Sistemi disuntldiginde 6grencilerin nicelik
olarak c¢ok fazla ve gelecekleri agisindan da ¢ok 6nemli olarak arz edilen sinavlara tabi tutulduklar
goriilmektedir. Bu sinavlar literattirde yiiksek riskli (Kumandas & Kutlu, 2015) veya yiiksek citali
(Tican-Bagaran, 2005) olarak adlandirilmaktadir. TEOG, LYS, YGS ve KPSS gibi 6grencilerin
gelecekleri agisindan ¢ok 6nemli gorilen sinavlar bu kategoride degerlendirilebilir. Bu sinavlarin
sonuglart genellikle toplumda “6lim-kalim meselesi” olarak degerlendirilmektedir (Biyiikoztirk,
2016). Bu ozelliginden dolayr aileler ve o6zellikle 6grenciler agisindan bir stres ve kaygr faktori
olma Ozelligi kazanmaktadir. Sinava girme her egitim dizeyinden 6grencilerin siklikla,
yetiskinlerin de ara sira yuzlestikleri, kaygi ile yakin iliski icerisinde bir degerlendirilme yasantisidir
(Bacanli & Suritict, 20006). Hatta bazi 6grenciler icin o kadar rahatsiz edici hale gelebilir ki
zayiflatict etkileriyle basa ¢ikmasina yardimcet olmast icin profesyonel yardim almalart gerekebilir
(Spielberger & Vagg, 1995). Nitekim, Yidirim (2004) sinav  kaygistnin  depresyonun
yordayicilarindan biri oldugunu, ve Yidirim (2007) ise depresif 6grencilerin daha fazla sinav
kaygist yagadiklarint belirtmistir.

Hayatin her doneminde karsilagilan sinavlar bireyler icin farkli anlamlar ifade etmektedir.
Kimi bireyler sinavlart sagma ve gereksiz olarak nitelendiritken kimi bireylerde asilmasi gereken
engeller olarak nitelendirmektedir. Kavramlar asil anlamindan farkli olarak pek ¢ok metafor
kullanilarak da aciklanabilirler. Yunanca “degistirmek” anlamina gelen meta ve “tasimak”
anlamina gelen pherein kelimelerinin birlesimi olan “metapherein” kelimesinden gelen (Levine,
2005) metaforlar bir nesneyi, distinceyi veya eylemi agiklarken edebiyat alaninda siklikla kullanilsa
da, metafor terimi esasen insanlarin giinlik hayatlarinda da ¢ok fazla tercih etikleri bir benzetme
olgusudur (Giiveli, Ipek, Atasoy & Giiveli, 2011). Metafor ya da mecaz kavrami “benzetme
sonucu gercek anlamindan bagka anlamda kullanilan s6z” olarak tanimlanmaktadir (TDK, t.y.).
Metafor, insanlarin diinyay1 ve kendi faaliyetlerini kavramsallastirdigt temel bir semadir (Gibbs Jr.,
2008). Metafor, birinden bahsederken kullanilan “O aslandir.” ctimlesinde oldugu gibi bir seyin
baska bir sey oldugunu sdyleyerek yapilan konusma seklidir (Kovecses, 2010). Ozetle metaforlar
bir kavramin a¢iklanmasinda baska kavramlardan faydalanilmast olarak ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde pek ¢ok farkli alanda metafor ile ilgili yapilmis olan bircok
calismaya rastlamak mimkin iken (Akimnoglu, 2017; Cerit, 2006; Kalra & Baveja, 2012; Dés,
2010; Oztiirk, 2007; Tortop, 2013; Kurtipek & ark., 2016; Ekici, 2016; Kurtipek & ark., 2017;
Argan & ark., 2018; Ekici & Akdeniz, 2018; Kurtipek & Sénmezoglu, 2018; Kurtipek & Giingor,
2018; Kurtipek & Gungor, 2019a; Kurtipek, 2019; Kurtipek & Giling6r, 2019b; Yetim & Kalfa,
2019), sinav kavramint actklamaya yonelik metafor ¢alismalarinin sinith oldugu gorulmektedir
(Demir, Kutlu & Ozdemir, 2016; Duban & Arisoy, 2017; Kogak, Giil, Giil & Bokeoglu, 2017,
Karagahinoglu, 2015).

Bireyler hentiz ¢ocuk yasinda okula baslayarak aile egitiminin yaninda okul egitimini de
almaya baslarlar ve bu durum bireyin genclik yillarina yani Giniversite egitimine kadar devam eder.
Bu siireg icerisinde birey buyiir, olgunlasir, sosyallesir ve kisilik gelisimini tamamlar. Kuskusuz bu
gelisimde Ogrencilerin okullarda almis olduklart egitimin yaninda, girmis olduklart sinavlarda
6nemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikar. Sinavlara yiklenen anlamlar ve alinan basarili sonuglarin
ogrencilere gelecek yasamlarini istekleri dogrultusunda sekillendirme imkanini kismen daha fazla
saglamast ya da basarisizlik durumunda yasanan baski ve duygusal durumlar distntldiginde
ogrencilerinin sinav kavramina yonelik metaforik algilarint degerlendirmek 6nemli gorilmektedir.
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Bu kapsamda calismada spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin sinav kavramina yonelik algilarinin
metaforlar yardimiyla ortaya ¢tkartilmast amaclanmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli
Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomoloji) deseni
kullanilmistir. Creswell (2013) ve Yidirim ve Simsek (2014)’e gore fenomonoloji, bilinen fakat
derinlemesine ve detayli bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bu ¢alismada,
spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin tiniversite kavramina iligkin algilart metaforlar yoluyla tespit
edilmistir.

2.2. Caligma Grubu

Bu calismaya 2019-2020 akademik yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren 38 6grenci katllmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu amagh 6rnekleme yontemiyle
secilmis ve olciit 6rnekleme kullanilmigtir.  Olgiit 6rnekleme, 6lgiit ya da Slgiitlerin arastirmact
tarafindan belirlenebildigi, 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgtti karsilayan durumlarin ¢alisimasidir
(Yildirim & Simsek, 2014). Bu kapsamda katilimcilarin tiniversitelerin spor bilimleri fakiltelerinde
ogrenim goriyor olmalart ve bu katitimciarin arastirmaya gonillii olarak katilmak istemeleri
arastirmanin kriterleri olarak dikkate alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci1
Arastirma veri toplama aract olarak, aragtirmact tarafindan metafor galismalart tzerine
uzman olan akademisyenlerin gérislerine sunularak hazirlanmis ve yari yapilandirilmis sorudan
olusan metafor formu kullanidmistir. Metafor formunda katilimeilardan sinav kavramina iligkin bir
metafor yazmalari ve bu metaforun ne anlattigint agiklamalari istenmistir. Bu kapsamda metafor
formunda katilimcilardan “Sinav...gibidir, Cinkd...” ifadesinde bosluklart doldurmalart istenmis
ve katilimcilarin bir tane metafor belirterek daha sonra bu metaforlari acikladiklart belirlenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, igerik analizi teknigi kullaniarak analiz edilmistir.
Icerik analizinde, veriler tanimlanir ve daha sonra kodlanir ardindan bu siireci verilerin
kategor1le§t1r1lrnes1 izler (Patton, 2014).

Gegerlik ve glivenirligin saglanmasi agsamasinda; arastirma sonuglarinin gecerligi konusunda,
“toplanan verilerin ayrintilt olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastiginin
aciklamasina" (Yildirim ve Simsek, 2014) dikkat edilmistit. Bu amagcla, elde edilen verilerin nasil
analiz edildigi ve kodlarla kategorilerin nasil iliskilendirildigi katiimeci ifadeleri ile dogrudan
sunulmustur. Kategorilerin her biri i¢in kategoriyi temsil etme giici en ylksek oldugu disuntlen
ifadelerden 6rnekler belirlenerek bulgular bolimiinde verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2014).
Arastirmanin  givenirligini  saglamak icin ise, veri analizi sonucunda ulasilan kavramsal
kategorilerin elde edilen temalart temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla 3 alan uzmani
taratindan veriler analiz edilmis; elde edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi kategoriler
karsilastirilmistir. Icerik analizinin glivenirligi; [Goris birligi / (Gorus bitligi + Goris ayrilign) x
100] formilu ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada toplam 38 metafor
tretilmis olup, gorus ayrihigr olan 5 metafor belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki ortalama
guvenirlik %88 olarak bulunmustur [38 / (38 + 5) x 100= %88]. Bu sonug, arastirmada istenilen
guvenirlik diizeyine ulagildigini géstermektedir.
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3. Bulgular

Bu boélimde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav kavramina iliskin trettikleri
metaforlar, bu metaforlarin olusturdugu kategoriler ve kategorilere iliskin 6rnek ifadeler tablolar
halinde verilmistir.

Tablo 1. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav kavramina iliskin trettikleri metaforlar

Metafor sirast Metafor adi f Metafor sirast Metafor ad1 f
1 Stres 3 18 Parkur 1
2 Maraton 3 19 Duvar 1
3 Dert 2 20 Matrugka 1
4 Sarmasik 1 21 Strat koprisi 1
5 Eziyet 1 22 Magara 1
6 Oriimcek 1 23 Labirent 1
7 Sagma bir yonetem 1 24 Koépra 1
8 Kabus 1 25 Merdiven 1
9 Yuk 1 26 Kriz 1
10 Korkulu riiya 1 27 At yarist 1
11 Yilan 1 28 Cita 1
12 Vampir 1 29 Futbol magct 1
13 Akbaba 1 30 Act ve zotluk 1
14 Korku 1 31 Sans oyunu 1
15 Korana virtsi 1 32 Miisabaka 1
16 Act biber 1 33 Tilki 1
17 Kriz 1 TOPLAM GORUS 38

Tablo 1 ’de; katithimcilarin sinav kavramina iligkin 33 tane metafor trettikleri ve toplamda 38
goris  bildirdikleri anlasimaktadir. En fazla tretilen metaforlarin  Stres, Maraton ve Dert

metaforlarinin oldugu belirlenmistir.

Katdimctlarin sinav kavramina iliskin drettikleri metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan 3

kategori altinda toplanmis ve bu kategoriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin trettikleri metaforlarin kategorilere gore ylizde ve

frekanslart

Kategoriler Metafor sayisi (f) Yo
1. Kaygt kategorisi 16 48.48
2. Engel kategorisi 27.27
3. Yars kategorisi 24.24
TOPLAM 33 100.0

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin sinav kavramina iliskin trettikleri metaforlar ti¢ kategori
altinda toplanmistir. Bunlar kayg kategorisi (16-°%048.48), engel kategorisi (9-%27.27) ve yarss (8-

%24.24) kategorileridir.

Asagida Tablo 3 ile Tablo 5 arasinda kategorilere gore metaforlar ve bu metaforlara yonelik

ornek ifadelere yer verilmistir.
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Tablo 3. “Kayg:” kategorisine ait metaforlar ve 6rnek ifadeler

Kategori Metafor sayis1 (f=16)
Stres (3), Dert (2), Sarmasik (1), Bziyet (1), Oriimcek (1), Sagma bir yontem (1),
1. Kayg Kabus (1), Yuk (1), Korkulu ritya (1), Yilan (1), Vampir (1) Korku (1), Korona virts

(1), Act biber (1), Akbaba (1), Kriz (1)

Spor bilimleri fakiiltesi igrencilerinin agtklama drneklerinden alimtilar;
Dert; Dert gibi hi¢ bitmez ve bizleri bunalima sokar (K1)

Stres ; Insanu siirekli telaslandirir ve bazen depresyona sokar (IK19)
Kabus ; Uykularimi kacir (K14)

Oriimeek; Hayatimda hep fobi olarak karsima ¢ikiyor (K10)

Tablo 3’e gore, sinav kavramimna iliskin “kayg” kategorisinde toplam 16 metaforun
kullanildigr anlasilmaktadir. Metaforlar ve acgiklama climlelerindeki o6rnekler incelendiginde;
katilimcilarin sinavi, tzerlerinde siirekli bask: aract olarak gordiikleri ve kendilerinde bir endise ve

korku olusturduguna vurgu yaptiklart anlasiimaktadir.

Tablo 4. “Engel” kategorisinde yer alan metaforlar ve 6rnek ifadeler

Kategori Metafor sayis1 (f=9)
Parkur (1), Duvar (1), Matruska (1), Sirat koprist (1), Magara (1), labirent (1),
2. Engel Képrii (1), Merdiven (1), Kriz (1)

Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin agiklama drneklerinden almtilar;

Parkur ; Parkurlart gecebilmek icin yeterli kondisyona sahip olmak gerekir (K13)
Duvar ; Gegemezsen arkasint gbéremezsin (IK16)

Labirent; Gerekli bilgin ve birikimin varsa kolayca ¢ikist bulabilirsin (K7)
Matrusgka ; Tam agtigimizt distnirken, 6nimiizde yenisiyle karsilasiriz (K17)

Tablo 4’ten anlasildigt Gizere “enge/” kategorisinde sinav kavramina yonelik iliskin, 9 metafor
belirtilmistir. Bu metaforlar ve agiklamalarina gore, katilimcilar sinavi parkur, duvar, képri gibi
kavramlara benzeterek aslinda bireyin hayatt boyunca ¢esitli hedeflere ulagsmasinda engellerle
karsilastigini ve sinavinda bu engellerden biri olduguna vurgu yaptiklari anlasilmaktadir.

Tablo 5. “Yarss” kategorisine ait metaforlar ve 6rnek ifadeler

Kategori Metafor sayis1 (f=38)

Maraton (3), Atyarist (1), Cita (1), Futbol mag1 (1), Act ve zorluk (1), Sans

3. Yaris oyunu (1), Miisabaka (1), Tilki (1)

Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin  agiklama GrneRlerinden alintilar;

Maraton ; déonem boyunca verdigin emekleri sinavda gdstermeye calisirsin ve sinif arkadaglarin dahi artik senin
rakibindir (IKK36)

At yarssz ; Herkes ayni parkurda kosturulur (K20)

Cita; Cunkl maratonu en hizlt olan kazanir (K27)

Tablo 5’¢ gore, sinav kavramina iliskin “yarzs” kategorisinde dort 4 metafor oldugu
goriilmektedir. Metaforlara iliskin belirtilen 6rnek ifadelerden de anlasildigr tizere; katilimcilarin
sinavlart bir yaris olarak gordiikleri anlagiimaktadur.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i2.6003

751
Celik, O. B. (2020). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav kavramina iliskin algilarinin belirflenmesi: Bir metafor
analizi calismast. Journal of Human Sciences, 17(2), 746-755. doi:10.14687 /ihs.v17i2.6003

4. Tartigma ve Sonug

Aragtirma sonucunda sinav kavramina iliskin kaygt kategorisi, engel kategorisi ve yarts
kategorisi olmak tzere U¢ kategori ortaya ¢ikmistir. En fazla metafor (16) kaygr kategorisinde
kullandmis, metaforlar ve aciklama ctimlelerindeki 6rnekler incelendiginde, katiimcilarin sinavi,
tzerlerinde stirekli bask: aract olarak gordikleri ve kendilerinde bir endise ve korku olu§turduguna
vurgu yaptiklart anlasilmistir. Tlgili literatiir incelendiginde, Bas ve Kivileim (2019)in da
arastirmasinda en fazla metaforun kaygilandiran, iskence cektiren, rahatsizlik veren bir kavram
olarak sinavlar kategorisinde tretildigini ortaya koyduklari goriilmektedir. Bir diger arastirmada,
Kogak ve ark., (2017) 6grencilerin sinav kavramina yonelik metaforlarini arastirmis ve en fazla
metafor tretilen kategorilerden birinin “sikici, korkutan-kaygilandiran, tehlikeli bir olay ya da durum
olarak sinav” kategorisi oldugunu ortaya koymustur. Karadeniz, Er ve Tangili (2014) SBSye
yonelik 8. simuf 6grencilerinin metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin sinav
sonucuna yonelik biylk bir korku ve stres yasadiklarini vurgulamistir. Karasahinoglu (2015)
arastirmasinda 6grencilerin en fazla metaforu kaygr 6gesi kategorisi igin Urettiklerini belirlemistir.
Kizkapan ve Nacaroglu (2019) Fen Bilimleri 6gretmenlerinin merkezi sinavlara yonelik goru§ler1n1
incelemis ve ogretmenlerin sinavlara yonelik “Ogrenciler tzerinde baski-stres olusturmustur”
ifadesine en ¢ok katthm gosterdiklerini ifade etmistir. Gegmis arastirmalarin sonuglarinin mevcut
arastirma sonuglarini destekledigi anlasiimaktadir. Gintimuz sartlarinda Turkiye’de sinavlara ¢ok
buyik bir 6nem atfedilmeye baslanmis ve bu durum ailelerin ve Ogrencilerin tizerinde buyiik
baskilar olusmasina neden olmustur. Bu nedenle kaygi unsuru metaforlarin ¢ok sayida tretilmesi
beklenen bir durumdur.

Igerik analizi sonucunda olugan bir diger kategori olan engel kategorisinde sinav kavramina
yonelik dokuz, 9 metafor belirtilmistir. Bu metaforlar ve aciklamalarina gore, katilimeilarin sinavi
parkur, duvar, képri gibi kavramlara benzeterek aslinda bireyin hayati boyunca cesitli hedeflere
ulasmasinda engellerle karsilastigini ve sinavinda bu engellerden biri olduguna vurgu yaptiklar
anlagtlmaktadir. Literatiir incelendiginde, Bas ve Kivileim (2019)'in aragtirmasinda aynt kategori
alinda yer almasa da bir kategorinin igerisinde boksor, ¢tkmaz sokak, siradag, ofsayt gibi
metaforlarin yer aldigr goérilmektedir. Demir, Kutlu ve Ozdemir (2016)’in arastirmasinda sinav
kavramina iliskin engel temasint olusturdugu gorulmektedlr Ayrica Elmact (2015) arastirmasinda
KPSS’ye iliskin Ogretmen gorislerini incelemis ve kazanilmast zor olan bir sey olarak KPSS
kategortisi icerisinde deveye hendek atlatmak ve yiikselen bir engel gibi metaforlarin Gretildigini
belitlemistir. Cogaltay ve Aras (2018) Ogretmen atamalart icin yapilan sozIi sinavlara iligkin
Ogretmen adaylartyla calismis ve katilimcilarin frekanst ytiksek olmasa da engelli kosu ve 6riimecek
ag1 gibi metaforlart urettiklerini belitlemistir. Aynt kategorilerde yer almasalarda galismalarda benzer
metaforlarin tretilmesi bakimindan literatiirdeki bulgularla mevcut arastirma sonuglarinin benzerlik
gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmada sinav kavramina iliskin ortaya citkan son kategori olan “yaris” kategorisinde
dort 4 metafor belirtilmistir. Metafora yonelik 6rnek ifadelerden de anlasildigr tizere katilimcilarin
stnavlart at yarist ve maraton gibi metaforlarla ifade ettikleri goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
Duban ve Arsoy (2017)’un arastirmasinda koy okullarinda 6grenim goren Sgrencilerin hedef
kategorisine yonelik yarts metaforunu trettikleri gézlenmektedir. Bunun yant sira Demir, Kutlu ve
Ozdemir (2016)'in arastirmasinda yaris kategorisinin ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Elmact (2015)
KPSS tzerine yaptigt arastirmasinda miicadele-rekabet olarak KPSS kategorisini olusturmus ve at
yarist, yarts ve maraton gibi metaforlarin tretildigini ifade etmistir. Benzer sekilde Bas ve Kivileim
(20191 arastirmasinda da katthmecilarin sinav kavramina yonelik at yarist ve maraton gibi
benzetmeler yaptiklart belirtilmistir. Yaris kategorisinde 6grencilerin trettikleri metaforlardan biri de
sans oyunu olmustur. Patriotta ve Brown (2011)1n arastirmasinda bir kategori olarak piyango
kavrami kullanilmistir. Bu bakimdan benzerlik oldugu séylenebilir. Ogrencilerin sinavlart bir yaris
olarak gordigu fakat bu kavramin olumlu anlamlar icermedigi sylenebilir. Sinav sonuglarinin insan
hayatina ¢ok biytik etkilerinin oldugu bu dénemde aileler ¢ocuklarinin en iyi sartlarda egitim
almalar i¢in ¢aba harcamakta ve onlarin sosyal ihtiyaglarini g6z ardi etmektedir. Yilin sonunda
yapilacak olan bir smava strekli okul, dersane ve 6zel ders arasinda kosturarak hazirlanan
ogrencilerde yarismada olma hissiyatinin olusmast olasidur.

Sonug olarak mevcut arastirmada 6grencilerin sinav kavramina yonelik trettikleri metaforlar
kaygi, engel ve yarts kategorileri altinda toplanmus ve ilgili literatir 1siginda tartistimustir. Meveut
arastirmanin yalnizca spor bilimleri fakiltesi 6grencileri Gzerinde yapilmis olmast bir sinirlilik olarak
gorilmekte ve gelecek arastirmalar icin daha farkli fakilte 6grencilerine de ulasilarak daha kapsaml
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bir aragtirmanin yapimast onerilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinav kavramina
yonelik metaforik algilart tizerine gergeklestirilen 6ncii aragtirmalardan biri olan bu arastirmanin
gelecek arastirmalar icin referans teskil edecegi duistiniilmektedir.
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Extended English Summary

Individuals start school at a young age and start to receive school education as well as family
education, and this continues until the individual's youth and university education. In this process,
the individual grows, matures, socializes, and completes personality development. In this
development, undoubtedly, exams they take are an important factor as well as the education
students receive in schools. When it is thought meanings attributing exams, pressure and emotional
states felt in case of failure and that successful results provide students with the opportunity to
shape their future lives according to their wishes, it is seen as important to evaluate students'
metaphorical perceptions towards the concept of the exam. In this context, it was aimed to reveal
the perceptions of students of the faculty of sports sciences towards the concept of the exam with
the help of metaphors.

In the research, the phenomenological model, one of the qualitative research methods, was
used. According to Creswell (2013) and Yidirim and Simsek (2014), phenomenology focuses on
phenomena that are known but we do not have an in-depth and detailed understanding of. In this
study, perceptions of the students of the faculty of sports sciences about the concept of the
university were determined through metaphors. 38 students studying at Gazi University Faculty of
Sports Sciences participated in this research. The study group of the study was selected with the
purposeful sampling method and criterion sampling was used.

As the data collection tool, a metaphor form consisting of a semi-structured question
prepared by the researcher was used after the opinions of academicians who are experts on
metaphor studies were taken. In the metaphor form, participants were asked to write a metaphor
on the concept of the exam and explain what this metaphor means. Participants were asked to fill
in the blanks in the expression “Exam is like... Because...” and it was determined that the
participants explained one metaphor and then explained these metaphors.

The data collected within the scope of the research were analyzed using the content analysis
technique. In content analysis, the data is identified and then coded, followed by the categorization
of the data (Patton, 2014). For the reliability of the analysis of the research data, the coefficient of
reliability intercoder was calculated and this value was found as %88.

As a result of the research, three categories, namely anxiety, obstacle, and race category were
determined. The most metaphor (16) was produced in the anxiety category and when the examples
in the metaphors and explanation sentences were examined, the participants stated that they saw
the exam as a means of constant pressure on them and they emphasized that the exam created
anxiety and fear in themselves. When the related literature is analyzed, in their research, it was seen
that Bas and Kivileim (2019) also stated that the most metaphor was produced in the category of
"exams as a concept of alarming, torturer and disturbing." In another study, Kocak et al. (2017)
investigated the metaphors of students about the concept of exam and revealed that one of the
categories that was produced the most metaphors was the "exams as a boring, frightening-worrying,
dangerous event or situation " category. In their research which examined the metaphorical
perceptions of 8th-grade students towards SBS (entrance exam to high school in Turkey),
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Karadeniz, Er and Tangilii (2014) emphasized that students experienced great fear and stress
towards the exam result. In her research, Karasahinoglu (2015) determined that students produced
the most metaphors for the category of anxiety. Kizkapan and Nacaroglu (2019) examined the
views of Science teachers towards central exams and stated that teachers participated most in the
expression "It created pressure-stress on students". It is understood that the results of previous
research support the current research results. In today's conditions, in Turkey, people attach
importance to exams very much, and this leads to big pressure on parents and students. Therefore,
the production of anxiety-related metaphors in large numbers is a situation expected.

In the category of obstacle that is another category generated as a result of content analysis, 9
metaphors were specified for the concept of the exam. According to these metaphors and the
expressions of the participants, it was understood that the participants likened the exam to the
concepts such as track, wall, bridge, and emphasized that the exam is one of the obstacles they
encounter throughout life. When the literature was analyzed, in the research of Bas and Kivilcim
(2019), it could be seen that there were metaphors such as boxer, dead-end street, mountain,
offside, even if they are in a different category. In addition, in the research of Demir, Kutlu and
Ozdemir (2016), it was seen that there was an "obstacle" theme related to the exam concept. In
addition, Elmact (2015) examined the opinions of the teachers about KPSS (an exam to be a civil
servant in Turkey) and determined that there were metaphors such as getting blood out of a stone
and a rising obstacle in the category of "the KPSS as a difficult exam to pass." Cogaltay and Aras
(2018) interviewed with teacher candidates regarding the oral exams for teacher appointments and
determined that the participants produced metaphors such as hurdle race and spider web, even if
the frequency was not high. It can be said that similar metaphors have been produced in both
current and previous research, even if they are not in the same categories.

In the research, 4 metaphors were determined in the “race” category, the last category that
generated regarding the concept of the exam. As understood from the sample participant
expressions, it was seen that the participants expressed the exams with metaphors such as horse-
racing and marathon. When the literature was examined, it was observed in the research of Duban
and Arisoy (2017) that students studying in village schools produced the "race" metaphor for the
category of goal. In addition, it was seen that the category of race generated in the research of
Demir, Kutlu and Ozdemir (2016). In his study, Elmact (2015) created the category "KPSS as a
struggle or competition" and stated that metaphors such as horse racing, racing and marathon were
produced. Similarly, it was stated in the research of Bas and Kivilcim (2019) that the participants
made analogies such as horse-racing and marathon for the concept of the exam. One of the
metaphors produced by the students in the race category was the game of chance. The concept of
the lottery was used as a category in the research of Patriotta and Brown (2011). In this respect, it
can be said that there is a similarity. It can be said that students see exams as a race but this concept
does not contain positive meanings. Nowadays, the results of the exam have great effects on
human life. In this period, families make efforts that their children receive the best education but
they ignore their social needs. For an exam to be held at the end of the year, students lead their lives
between school and private lessons. For this reason, it is an expected result that students feel like
they are in a competition.

As a result, in the current research, the metaphors produced by students for the concept of
examination were collected under the categories of anxiety, obstacle and race and discussed within
the context of the related literature. It is seen as a limitation that the current research was
conducted only on the students of the faculty of sports sciences, and it is suggested that more
comprehensive research is conducted by reaching different faculty students for future research.
This research, which is one of the pioneering researches on the metaphorical perceptions of the
students of the sports sciences faculty towards the concept of examination, is thought to be a
reference for future research.
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