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Abstract

Analysis of body composition and physical
fitness traits in children using bicycle. A total of
113 boys aged 12-14 years participated in the
study voluntarily with 38 male bicycle athletes,
29 basketball athletes, and 46 non-athletes.
Participants who were close answers to each
other according to the answers given after
asking the participants the number of training
times, daily training time and sports experiences
were included in the study. According to the
normality test results of the groups, one-way
ANOVA, one of the parametric tests, and
correlation analyses were used to determine the
relationships between the parameters. In the
study, a statistically significant difference was
found in the parameters of flexibility, vertical
jump, 30 m speed, agility, coordination, body fat
ratio according to the groups (p <0.05).
Considering the differences between cycling
athletes, basketball athletes and non-athletes in
the age group of 12-14, there were significant
differences in parameters such as flexibility,
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Bu arastirmanin  amacy; Dbisiklet kullanan

cocuklarda vicut kompozisyonu ve fiziksel
uygunluk Ozelliklerinin analizidir. Arastirmaya
38 erkek bisiklet sporcusu, 29 basketbol
sporcusu ve 46 spor yapmayan 12-14 yas arast
toplamda 113 erkek cocuk gontlli olarak
katildi. Katiimcilarin haftalik antrenman sayisi,
gunlik antrenman siiresi ve spor gecmisleri
tespit edilerek, verilen cevaplara gore birbirine
yakin olan katilimcilar ¢alismaya dahil edildi.
Yapilan Slgtimler arasinda; viicut komposiyonu
ve fiziksel uygunluk ile iliskili testler yer
almaktaydi. ~ Gruplarin =~ normallik  testi
sonuglarina gore parametrik testlerden One
Way ANOVA ve parametreler arasindaki
iliskilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizleri
kullanddi. Calismada gruplara gore esneklik,
dikey sicrama, 30 m  strat, ceviklik,
koordinasyon =~ ve  viicut  yag  orani
parametrelerinde istatistiksel agidan anlamlt bir
farklilk  tespit edilmistir (p<<0.05). 12-14
yaslarindaki  bisiklet ~ sporculari,  basketbol
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body fat ratio and agility in favor of cycling
athletes. In addition, according to this study,
basketball sport provides positive benefits in
terms of speed coordination development and
anaerobic power.

Keywords: Cycling, basketball, physical Fitness,
prepubescent age, impact.

(Extended English summary is at the end of

sporculart ve spor yapmayan grup arasinda
olusan bu farklar g6z 6niine alindiginda bisiklet
sporculart lehinde esneklik, viicut yag orant ve
ceviklik gibi parametrelerde anlamli farkliliklar
gorilmustir. Ayrica bu ¢alismaya gore
basketbol ~ sporunun  12-14  yas  grubu
cocuklarida strat, koordinasyon ve anaerobik
gic degiskenlerini olumlu yonde etkiledigi
soylenebilir.

Ll Anahtar kelimeler: Bisiklet, basketbol, fiziksel

uygunluk, ergenlik 6ncesi ¢ag, etki.

1. Giris

Spor aliskanligt cocuklukta kazaniir. Gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarda spor kazanimi, sadece
dogal saglik ve gelisimine katki saglamakla kalmaz ayni zamanda iyi bir kisisel gelisime de yardimct
olur (Aydos & Kirket, 1997). Cocuklarda fizksel aktivite ve kondisyonel oOzellikler yapilan
arastirmalarda incelenmistir. (Riddoch & Boreham, 1995). Bilimsel olarak yapilan calismalar,
cocukluktan yetiskinlige, sagliklt yasam seklinin olusmasina katki saglamak ve cocuklarda fiziksel
uygunluk durumunun belirlenmesi konusunda aragtirmalarin yapilmast son yillarda tizerinde durulan
alanlardandir (Kell, 2000). Ve yine bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalar, spor yapan cocuklarin,
digerlerinin yant sira, travmatik deneyimlerle daha iyi basa ¢ikabildiklerini ve daha iyi gelisme sansina
sahip olduklarini géstermistir (Orhan, 2019).

Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve beslenme ¢ocukluktan yetiskinlige kadar sagligi etkileyen
bir faktordir. Ozellikle ergenlik déneminde viicutta meydana gelen degismeler fiziksel uygunlugun
o6nemini bir kez daha ortaya koyar (Colak, 2007). Bu nedenle fiziksel uygunluk testleri, cocuklarin
veya ergenlik dénemindeki genclerin, biytiime, olgunlasma ve fiziksel aktivite diizeylerini 6l¢mek,
ayrica uygulanan fiziksel aktivitelerin buytime, gelisme tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve gesitli
egzersizlere verdikleri cevaplarin arastirlmast amaciyla kullanilmaktadur.

Bisiklet sporu, insan giictiniin aktiflestirilmesi sonucu ¢alisan mekanizma esliginde iki adet
tekerlegin yola bagimli dengesiyle hareket eden ve motorsuz bir tasit olan bisikletle yapilan spor
dalindan biridir (Morpa, 2005). Bisiklet sporunda bisikletcilerin yas kategorileri kadin ve erkek
sporcular icin su sekildedir; yildiz kategori, 16 yas ve altt sporcular, geng kategori, 17 ve 18 yasindaki
sporcular, U-23 kategori; 19 ve 22 yas arasindaki sporcular ve elit kategori: 23 yas ve tizeri sporculardir
(UCI, 2018). Bisiklete binme, bircok fizyolojik, cevresel ve mekanik degiskenin karmagik
etkilesimlerine baglidir ve dunya standartlarinda bir bisikletcinin gelisiminin en az 4-5 yil strdigini
gosterilmektedir. (Jeukendrup, Craig, & Hawley, 2000).

Diinya Saglik Orgiitiniin tanimina gére fiziksel uygunluk; “sosyal, mental ve fiziksel iyilik
halidir”. Bir baska degisle; fiziksel uygunluk, ginliik aktiviteler sirasinda performanstan en tst verimin
alinmast ve saglikli bir sekilde organizma tarafindan yerine getirilmesidir. Cocukluktan baslayan spor
yasami, gelecek toplumlarda sorumluluk bilincindeki olacak yetiskin bireylerin spor aliskanligi
kazanmasinda, kisiler arasi iyi iliskilerin gliclenmesinde buyiik 6nem tasimaktadir (Tamer, Ucan,
Ozan, & Buzdagli, 2017) Gallahue’ye gore motor gelisimde etkili olan fiziksel ve motor yetenekler fiziksel
uygunluk unsutlari; kas kuvveti, kas dayanikliligi, kalp—solunum dayanikliligi, esneklik ve motor
uygunluk unsurlari ise koordinasyon, denge, ceviklik, cabuk kuvvet olarak bilinmektedir (Ozer
& Ozer, 2012).

Cocuklarda fiziksel uygunluk iki ayr kategoride degerlendirilmektedir. Bunlar; fiziksel
uygunlugun saglkla iliskisi ve performans ile ilgili iliskisi olarak degerlendirilmektedir. Her iki
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kategoride farkli 6zellikler mevcuttur. Saglkla iligkili fiziksel uygunluk diizeylerinin nitelendirilmesi
esneklik, kassal ve kardiovaskiler dayaniklilik, kassal kuvvet ve vicut kompozisyonu ile iliskili
olurken, performans 6zellikleri veya spor ile ilgili 6zelliklerin nitelendirilmesi i¢in ise ¢eviklik, g, hiz,
koordinasyon ve denge ile 6zellikleri kullanilir (Ozer, 2001) Beslenme, fiziksel uygunluk, fiziksel
aktivite yetiskinlerde ve cocuklarda saglhgs etkileyen faktorlerdir. Ergenlik doneminde fiziksel aktivite
oraninin azalmast ve ani biiylime ile birlikte meydana gelen birtakim fiziksel ve fizyolojik degisiklikler
incelendiginde, 6zellikle bu asamalarda ¢ocuklarda fiziksel uygunluk diizeyi tespit etmenin gerekliligini
ortaya koymaktadir (Colak, 2007).

Cocuklarda fiziksel aktivite, saglik ve fiziksel uygunluga iliskin uluslararasi literatiirede az sayida yayina
raslanmaktadir (Saygin, Karacabey, & Saygin, 2011). Bununla beraber saglikla ilgili fiziksel uygunluk
tzerinde yapilan ¢alismalar ise tilkemizde ise yok denecek kadar az bulunmaktadir (Serbes, Cengiz,
Sivri, & Filiz, 2013). Bisiklet sporuna olan ilgi de son yillarda dinyadaki gelisimine paralel olarak
tlkemizde de her gegen glin artmaktadir. Ancak yerli literatiirde bisiklet bransina yonelik spesifik
olarak c¢alismalar sinirh kalmakta ve bu durum biiyiik bir eksiklik olarak gorilmektedir. (Gilindiz,
2017).

Calismamizda bisiklet kullanan ¢ocuklarda viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin
analizi ile birlikte basketbol sporculart ve spor yapmayan ¢ocuklarla karsilastirlarak farkliliklarin ortaya
konulmast amaglanmustir.

2. Yontem

Katilimcilara ¢alismanin amact ve uygulama siiregleri ayrintili olarak agiklands, ayrica deneklerin
velilerinden ¢alismayla ilgili yazili goéntlli katthm onam formu doldurtuldu ayrica antrenérlerinden
gerekli izinler alindt.

Bu calismaya Esenyurt Belediyesi buinyesindeki 12-14 yas arasindaki aktif 38 erkek bisiklet
sporcusu ve aktif 29 basketbol sporcusu ile bitlikte ayn1 yas araliginda Buytiksehir Ortaokulu’ndan 46
erkek spor yapmayan 6grenciler fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonlarinin incelenmesi amact ile
calismaya katildilar.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin bu boélumu verilerin elde edildigi bolumdir. 113 katiimciya, arastirmamizin
amact ve belirlemis olan 6l¢timler katilimcilara agtklanarak génullii onam formu alinmis ve arastirma
icin Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan etik kurul raporu alinmistir (Sayt 6). Tim
olgiimler saha ve laboratuvar ortaminda uygulandi. Olgiimler &ncesinde katilimcilardan jog
temposunda 1sinmalart saglanmus ve stretching egzersizleri uygulanmistir. Ol¢iimlerin ayni saatlerde
alinmasina dikkat edilmistit.
Olgiimler sirastyla s6yledir;
1. Boy uzunlugu ve viicut agirhg,
2. Cevre Olcimt, (bel cevresi ve kalca cevresi)
3. Biyoelektrik Impedans Olctimii (Viicut yag yiizdesi)
4. Dikey sicrama testi
5. Ceviklik Ol¢timii (Illionis Testi)
6. Koordinasyon Testi (Hexagon Test)
7. 30 m. Siirat Testi
8. Esneklik Ol¢iimii (Otur uzan testi)

2.2. Veri Toplama Araglari

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhig Olgiimii

Arastirma grubunun boy uzunluklart bas frankfurt diizlemindeyken derin bir inspirasyonu takiben
basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin 6lciilmesi ile yapilmistir (Gordon, Chumlea, & Roche,
1988). Arastirma grubunun viicut agirhigt 6lgtimleri standart spor kiyafeti (sort, tisort) ile, ayakkabisiz
olarak standart tekniklere gore Sl¢tlmistiir (Gordon, Chumlea, & Roche, 1988).
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Dikey Sigrama Testi: Smart Speed marka dikey sicrama cihazi ile gruplarin 6lgtim aleti matt Gzerinde
kollar serbest ve viicut salinimina izin verilmesi ile ¢ift ayak dikey olarak sigrayip tekrar mat tzerine
cift ayak tizerinde kalmast istendi. U¢ deneme yaptirilip en iyi yiiksek deger cm. olarak kayit edildi.

Esneklik Testi: Test, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiikseklik 32 cm, Gst yiizey uzunlugu 55 cm,
genisligi 45 cm, ayrica tst yiizey ayaklarin dayandigt kisimdan 15 cm daha disarida olan 0-50 cm lik
6lgim cetveli olan standart bir sehpa ile yapilmistir. Denek yere oturtuldu ve ¢iplak ayak tabanlarinin
diiz bir sekilde test sehpasina dayamasi saglandi, daha sonra gévdesini 6ne dogru olacak sekilde ileri
uzanabilecegi kadar uzatilarak, kollar ve parmaklar gergin ve diiz sekilde en son noktada bir iki saniye
beklemesi istenmis ve iki deneme yaptiktan sonra en iyi derece kayit edilmistir (Tamer, 2000).

30 m Sprint: 30 m sprint test 30 m lik bir parkurda, baslangic ve bitis noktalarina 0,01 sn. hassasiyete
sahip fotoseller yerlestirilerek uygulandi. Test bir dk dinlenme aralig verilerek yapilmis, iki kez 6l¢tlip
en iyi deneme kayit edilmistir (Drozd ve dig., 2017).

Cevre Olgiimleri: Cevre Slciimleri standart mezura ile viicudun sag tarafindan iki kez alinmis ve
hesaplamalarda iki 6lgiimiin ortalamast kullanilmistir. Olgiimler viicudun iki farkli bir serit metre
(gulick metre) ile yapilmistir. Bu calismada iki boélgeden 6lgtim alinmistir. Bunlar; bel (en dar) ve kalca
(en genis) cevresidir (TUBER 2016). Bel gevresi (cm)/kalca ¢evresi (cm) formiilii ile hesaplanmustir.

Biyoelektrik Impedans Olgiimii: Inbody 270 Viicut Analizi aleti kullandlmustir. Biyoelektrik
empedans yontemiyle, Uretici firmanin talimatnamesine (Biospace, Inbody 270, Seul, Kore) uygun
olarak ol¢ctimler yapilmustir.

Ceviklik (Illionis) Testi: Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat {izerine
dizilmis ti¢ koniden olusan test parkuru, zemini sentetik olan kapali atletizm salonuna kurulmustur.
Test, her 10 m’de bir 180 © dontsler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom kosusundan
olusmaktadir. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangic ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle 6l¢tim
yapan iki kapilt fotoselli elektronik kronometre sistemi yetlestirilmistir. Parkuru bitirme zamani saniye
cinsinden kayit edilmistir. Test iki kez yapilmis en iyi sonug kaydedilmistir (Hazir, Mahir & Agikada,
2010).

Koordinasyon (Hexagon) Testi: Hexagon testinde altigenin her bir kdsesinden diger kosesine
mesafesi 66 cm’ dir. Tlk olarak sporcu A yoniine doniik olarak durur. Bye cift ayak sigrama ile
kronometre calistirilir ve ortaya/merkeze geri sicrama ile devam eder. Merkezden Clye, tekrar
merkeze, merkezden D’ye seklinde devam eder. A’ya 6ne-geri sigrama tamamlandiginda kronometre
durdurulur. Sporcularin skoru ti¢ tam tur atma zamanidir. Skor saniye cinsinden yazilir (Kristina,
2009).

2.3. Istatistiksel Analiz

Degiskenler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi ise Kolmogorov simirnow yardimiyla gruplarin varyanslarinin homojenlik
kontrolii saglanmustir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 gruplar arasi (bisiklet, basketbol
ve spor yapmayan kontrol gruplart) karsilastirmada coklu karsilastirma testlerinden One-Way
ANOVA testi kullanilmistir. Calismanin diger 6zelliklerinin incelenmesti ve farklarin tespiti icin Tukey
HSD ¢oklu karsilastirma testi aracih@iyla analiz edilmistir. Korelasyon analizi ile OSl¢ilen test
parametreleri arasindaki iliski incelenmistir. Istatistiksel analizlerde p < 0.05 giiven araligi secilmis ve
kullanilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde bisiklet sporcularinin yas ortalamast 13,261+0,80, basketbol
sporcularinin yas ortalamast 12,90+0,77, spor yapmayan grubun yas ortalamast ise 13,0410,79 olarak
bulunmustur. Gruplarin boy ortalamalart incelendiginde bisiklet sporcularinin boy ortalamast
162%0,12, basketbol sporcularinin boy ortalamast 16210,09, spor yapmayan grubun ise 151£0,07
olarak belirlenmistir. Gruplarin viicut agirhg ortalamalart incelendiginde bisiklet sporcularinin viicut
agithign ortalamast 55,63114,63, basketbol sporcularinin viicut agitligt ortalamast 51,41+11,29, spor
yapmayan grubun viicut agirligi ortalamasi ise 46,00+10,26 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda
yas, boy ve viicut agirligt gibi fiziksel 6zellikler incelendiginde istatistiksel agisindan anlamli bir farklilik
yoktur (p<0,05).

Tablo 1. Antropometrik Ozelliklerin Tanimlayict Istatistigi

Brang Degiskenler n Ortalama * SS Min. Mak.
Bisiklet Yas (y1l) 38 13,26 + 0,80 12 14
Boy (cm) 38 1,62 £ 0,12 139 186
Vicut Agithigr (kg) 38 55,63 + 14,63 31 92
Basketbol Yas (y1l) 29 12,90 £ 0,77 12 14
Boy (cm) 29 1,62 = 0,09 146 186
Vicut Agithigr (kg) 29 51,41 £ 11,29 31 72
Spor Yapmayan Yas (y1l) 46 13,04 £ 0,79 12 14
Boy (cm) 46 1,51 £ 0,07 132 168
Vicut Agithgr (kg) 46 46,00 £ 10,26 29 72

Tablo 2 incelendiginde; gruplarin esneklik degerleri ortalamalari bisiklet sporcularinda
29,58+5.25, basketbol sporcularinda 22,29£5,90, spor yapmayan grupta ise 24,24%6,00 olarak
belitlenmistir. Gruplarin dikey sicrama degerleri ortalamalar incelendiginde bisiklet sporcularinin
dikey si¢rama degerleri ortalamast 24,00+ 245, basketbol sporcularinin dikey sicrama degerleri
ortalamast 28,92F 7,34, spor yapmayan grubun dikey sicrama degerleri ortalamast ise 19,93% 3,79
olarak tespit edilmistir. Gruplarin 30 m. stirat verileri ortalamalart incelendiginde bisiklet sporcularinin
30 m. strat verileri ortalamasi 4,93% 0,55, basketbol sporcularinin 30 m. siirat verileri ortalamast
4,23+ 0,40, spor yapmayan grubun 30 m. siirat verileri ortalamasi ise 5,51£0,44 olarak tespit
edilmistir. Gruplarin g¢eviklik degerleri ortalamalari incelendiginde bisiklet sporcularinin geviklik
degerleri ortalamast 21,86% 2,82, basketbol sporcularinin ¢eviklik degerleri ortalamast 18,14%1,38,
spor yapmayan grubun ¢eviklik degetleri ortalamast ise 17,491 1,68 olarak tespit edilmistir. Gruplarin
koordinasyon degerleri ortalamalart incelendiginde bisiklet sporcularinin koordinasyon degetleri
ortalamast 16,57+ 2,39, basketbol sporcularinin koordinasyon degerleri ortalamast 15,96%1,86 spor
yapmayan grubun koordinasyon degerleri ortalamast ise 18,14+ 1,61 olarak tespit edilmistir. Gruplara
gore esneklik, dikey sicrama 30 m stirat, ¢ceviklik ve koordinasyon seviyeleri incelendiginde istatistiksel
acidan anlamli farklilik vardir (p<<0.05).
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Tablo 2. Fiziksel uygunluk 6l¢im sonuglari

Brang Degiskenler Ortalama*SS Min. Mak.
Bisiklet Esneklik (cm) 29,58 = 5,25 21 40
Dikey Si¢rama (cm) 24,00 £ 2,45 18 30
30 m. Surat (sn) 493 £ 0,55 4 6
Ceviklik (sn) 21,86 + 2,82 17 32
Koordinasyon (sn) 16,57 £ 2,39 13 27
Basketbol Esneklik (cm) 22,29 £5,90 12 34
Dikey Si¢rama (cm) 28,92 + 7,34 19 42
30 m. Surat (sn) 4,23 + 0,40 4 5
Ceviklik (sn) 18,14 £ 1,38 15 20
Koordinasyon (sn) 15,96 £ 1,86 13 20
Spor Yapmayan Esneklik (cm) 24,24 * 6,00 10 35
Dikey Sigrama (cm) 19,93 = 3,79 12 30
30 m. Strat (sn) 5,51 £ 0,44 5 7
Ceviklik (sn) 17,49 £ 1,68 15 22
Koordinasyon (sn) 18,14 £ 1,01 15 22

Tablo 3 incelendiginde; gruplara goére esneklik diizeylerinde istatistiksel agidan anlamlr farklilik
vardir (p<<0,05). Bu farkliligin bisiklet ile basketbol sporculart ve bisiklet ile spor yapmayan grubun
arasindaki farkldiktan kaynaklandigt goriilmektedir. Esneklik dizeyinin en yiksek bisiklet
sporcularinda en disiik ise basketbol sporcularina ait oldugu tespit edilmistir. Bisiklet sporcularin
esneklik duzeylerinin basketbol ve spor yapmayan gruptan anlaml dizeyde yiiksek oldugu
gorulmistir.

Gruplara gore dikey sicrama mesafeleri arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklhilik tespit
edilmistir (p<<0,05). Bu farklihigin basketbol sporculari ile spor yapmayan grup arasindaki farkliliktan
kaynaklandigr gérilmektedir. Dikey sigrama oranlarinda en yiksek deger basketbol sporcularinda en
diisitk ise spor yapmayan gruba ait oldugu tespit edilmistir. Ikili karsilastirma sonucunda
basketbolcularin spor yapmayan gruptan anlamli dizeyde yiiksek oldugu, basketbolcular ile
bisikletciler arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmazken, bisiklet sporculatt ile spor yapmayan grup
arasinda ve basketbol sporculart ile spor yapmayan grup arasinda anlamlt bir fark bulunmamugtir
(p<0,05).

Gruplara gére 30 m. siirat yetenegi istatistiksel agidan anlamh farklilik vardir (p<<0,05). Bu
farkliligin basketbol-spor yapmayan ve basketbol-bisiklet gruplart arasindaki farkliliktan kaynaklandigt
gorilmektedir. 30 m. stirat oranlarinda en iyi degetler basketbol sporcularinda en diigiik degerler ise
spor yapmayan gruba ait oldugu tespit edilmistir. Basketbol sporcularinin 30 m stirat diizeyi bisiklet
sporculart ve spor yapmayan grup ile karsilastirildiginda anlamli derecede yuksek bulunmustur.
Basketbol sporculart ile spor yapmayan grup arasinda fark bulunmamugtir.

Gruplara gore ceviklik diizeylerinde istatistiksel agidan anlamlt farkhilik vardir (p<<0,05). Bu
farkliligin bisiklet sporculart ve spor yapmayan gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandig
gorilmektedir. Ceviklik oranlarinda en yiiksek oran spor yapmayan grupta en diisitk oranin ise bisiklet
grubuna ait oldugu tespit edilmistir. Bisiklet sporcularinin geviklik dizeyleri spor yapmayan gruba
oranla anlamli derecede ytksek bulunmustur ancak basketbol sporcular ile karsilastirildiginda fark
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bulunmamustir. Basketbolcular ile spor yapmayan grup arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken, bisiklet sporculart ile basketbol sporculart arasinda da anlamli bir fark yoktur
(p<0,05).

Gruplara gore koordinasyon seviyesi incelendiginde istatistiksel ag¢idan anlamli farklhilik vardir
(<0.05). Bu farkliigin basketbol sporculart ile spor yapmayan grup arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Koordinasyon oranlarinda en yiiksek seviyenin basketbol grubunda, en
disik ise spor yapmayan grupta oldugu tespit edilmistir. Basketbol sporcularinin koordinasyon
seviyesi spor yapmayan gruba oranla anlamh diizeyde ytuksek bulunmustur. Spor yapmayan grup ile
bisiklet sporculari arasinda ve yine basketbol sporculart ile bisiklet sporculart arasinda da istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur (p<0,05).

Tablo 3. Parametrelerin gruplara gore karsilastirilmasi (ANOVA) analizi

Varyans  Kareler Kareler

Degigkenler Kaynag:i Toplami Ortalamasi sd F P Farl*
Esneklik Gruplar  1003,467 501,734 2 15262 ,000%  Bisiklet-Basketbol*
(cm) arast Bisiklet-Kontrol*
Grupici  3616,280 32,875 110
Toplam  4619,747 112
Dikey Gruplar  1447,145 723,572 2 33514 000  Basketbol-Kontrol*
Sicrama (cm) arast
Grupici  2374,903 21,590 110
Toplam  3822,048 112
30 M. Suirat Gruplar 29,262 14,631 2 66,100 ,000%  Basketbol-Kontrol*
(sn) arast Basketbol-Bisiklet*
Grupici 24,348 ,221 110
Toplam 53,609 112
Ceviklik (sn)  Gruplar 433,757 216,879 2 50,260 ,000%* Bisiklet-Kontrol*
arasi
Grupici 474,668 4,315 110
Toplam 908,425 112
Koordinasyo  Gruplar 97,623 48,811 2 12,651 ,000%  Basketbol-Kontrol*
n (sn) arasi
Grupici 424,420 3,858 110
Toplam 522,043 112

*= $<0,05
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Tablo 4. Viicut kompozisyonu Sl¢iim sonuglart

Brang Degiskenler Ortalama * SS Min. Mak.
. BKO (Bel Kalga Oranr)
Bisiklet 0,81+0,11 56 cm 97 cm
VKI  (Viicut  Kitle
Indeksi) 20,83 +3,78 16 (kg/m2) 29 (kg/m2)
VYO (Vicut Yag Orani)
17,70 + 6,15 % 10 % 306
BKO (Bel Kalga Oranu) 0,85% 0,03 79 cm 93 cm
Basketbol ,
VKI (Vicut Kitle
Indeksi) (kg/m?2) 19,88 £ 3,97 11 (kg/m2) 28 (kg/m?2)
VYO (Viicut Yag Orani)
23,15 £ 10,57 %7 % 39
BKO (Bel Kalga Orant) 0,81+ 0,05 74 cm 93 cm
Spor Yapmayan .
VKI (Vicut Kitle
Indeksi) (kg/m?2) 20,21 £ 3,89 11 (kg/m2) 29 (kg/m?2)
VYO (Viicut Yag Orani)
21,07 £ 7,70 % 10 % 39

Tablo 4 incelendiginde, bisiklet sporcularinin bel kalga orani degerleri ortalamast 0,81%£0,11,
basketbol sporcularinin bel kalga orant ortalamasi 0,85% 0,03, spor yapmayan grubun bel kalca orani
ortalamast ise 0,81 0,05 olarak bulunmustur. Gruplarin vicut kitle indeksi ortalamalar
incelendiginde bisiklet sporcularinin beden kitle indeksi ortalamast 20,83+3,78 (kg/m), basketbol
sporcularinin beden kitle indeksi ortalamast 19,88%3,97 (kg/m), spor yapmayan grubun viicut kitle
indeksi ortalamasi ise 20,211£3,89 (kg/m) olarak tespit edilmistit. Gruplarin vicut yag yuzdesi
ortalamalari incelendiginde bisiklet sporcularinin viicut yag ytizdesi ortalamast 17,7016,15, basketbol
sporcularinin viicut yag yiizdesi ortalamast 23,15210,57, spor yapmayan grubun viicut yag ytizdesi
ortalamast ise 21,07£7,70 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Parametrelerin gruplara gore karsilastirlmast (ANOVA) analizi.

Degiskenler Xaryarzs Kareler sd Kareler F p Fark*
aynagit  Toplam Ortalamasi
Bel Kalca Gruplar arast ,035 2 ,017
Orant (7o) Grup ici 635 110 006 3018 053
Toplam ,669 112
Vicut Kitle  Gruplar arast 16,143 2 8,072
Indeksi Grupici 1646926 110 14972 539 585

(kg/m?2)
Toplam  1663,069 112

Viicut Yag Gruplar arast 515,999 2 258,000
Orant (7o) Grup ici 7185,812 110 65,326 3949 022* Bisiklet-Basketbol*

Toplam 7701,811 112

*= p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, gruplara goére bel-kalca oranlarinda ve vicut kitle indeksi degerlerinde
istatistiksel acidan anlamli bir farkhilik tespit edilmemistir (p<<0,05). Gruplara gore viicut yag orani
degerlerinde istatistiksel agidan anlaml farklilik vardir (p<<0,05). Bu farkliligin bisiklet sporculart ile
basketbol sporculart arasindaki farklidiktan kaynaklandigi gérillmektedir. Viicut yag orant degerlerinde
en yliksek oran basketbolcularin, en duistik ise oran ise bisiklet sporcularinda oldugu tespit edilmistir.
Bisiklet sporcularinin viicut yag ytzdesi orani basketbol sporcularina oranla anlamlt diizeyde dusiik
bulunmustur. Bisiklet ve basketbol sporculart ile spor yapmayan grup arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilart fiziksel uygunluk parametrelerinin korelasyon analizi

Degiskenler Esneklik | Dikey Stirat | Ceviklik | Koord. | BKO | VKI
Esneklik r 1
p
Dikey Sigrama 111
p ,242
Strat r ,044 5417
p ,642 ,000"
Ceviklik r ,194 ,013 ,109
p ,039° ,892 ,253
Koordinasyon — r ,100 1947 315 -, 152
p ,292 ,040° ,0017 ,107
BKO r -,169 ,035 -,029 ,158 -,166
p ,073 ;712 ,758 ,095 ,078
VKI r -075 -014 ,078 ,024 -097 010
p ,430 ,887 412 ,305 ,309 920
VYO r -,166 -,051 ,040 -,150 ,007 115 -,051
p ,078 ,594 ,071 ,112 942 225 ,593
*= p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, siirat ve dikey sigrama arasindaki iliskiye bakildiginda orta diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,541, p=,000). Dikey si¢crama ve koordinasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; diisiik diizeyde negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Stirat ve koordinasyon
arasindaki iliskiye bakidiginda; orta diizeyde pozitif yonla bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bel kalga orani, esneklik, VKI ve VYO parametrelerinin diger parametrelerle iliskisi incelendiginde
anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (p<<0,05).

4. Tartigma

Cocuklarda bisiklet kullaniminin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk 6zellikleri Gizerine
etkisinin incelenmesi amaglanan bu ¢alismada, esneklik diizeyinin bisiklet sporcularinda diger gruplara
gore (kontrol ve basketbol sporcularina) anlamli olarak daha ytksek degerde oldugu gorilmektedir
(p < 0.05). Kalkavan, Zorba, Agaoglu, Karakus & Colak (1996) yas araligi 12-15 yil olan tg¢ farkl
branstaki sporcular ile sedanter ¢ocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini karsilastirmislar;
sporcularin esneklik test sonuglarinin sedanter gruptan anlamli diizeyde yiksek oldugunu tespit
etmislerdir.
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Yazarer, Tasmektepligil, Agaoglu, & Agaoglu (2004) yaptiklar ¢alismada ise 11-15 yas grubu
basketbol sporcularinin esneklik degerlerinin spor yapmayan gruba gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir.

Yenal, Camliyer., & Saracoglu (1999). 10-11 yas ¢ocuklar tzerine yaptigt arastirmada esneklik
agisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliiklar bulmuslardir. Benzer sekilde
calismamizda esneklik testi sonuglarinda bisiklet sporcularinin verileri spor yapmayan gruba oranla
anlamli diizeyde ylksek ¢citkmustir.

Calismamizin tersine sedanter ve sporcu ¢ocuklar arasinda yapilan bir ¢alismada; guruplar
arasinda bircok fiziksel ve antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde
anlamlt farklilik bulunmamuistir. (Berg, I.aVoie, & Latin, 1995)

CGalismamizda dikey sigrama testinde en ylksek degerler basketbol sporcularinda, en disiik
degerler ise spor yapmayan gruba ait oldugu tespit edilmistir. Aynt yas gruplarinda yapian bir
calismada, dikey sicrama mesafesi acisindan deney grubunda anlamli fark bulunurken, arastirmact bu
gelismeyi deney grubunun gii¢ ve kondisyon antrenmanlarina tabi tutulmast ile iliskilendirmistir (Sen,
1998).

Ote yandan bagka bir arastirmada, Tiirkiye sampiyonu kiiciik ve yildiz basketbol takimlarinin
fiziksel profili incelenerek, basketbolcularin kendi yas grubundaki futbolculardan, dikey sigrama
performansinda 5 cm daha iyi durumda olduklar tespit edilmistir (Kunter, 1992). Bizim ¢alismamizda
basketbol sporcularinin dikey sigrama ortalamast bisiklet sporculart ile karsilagtirildiginda basketbol
sporcularinin dikey sigrama degerleri anlamlt dizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar basketbol
sporunun dogasi geregi antrenman ve maglarda siirekli ve coklukla sigramalar icermesi ile sigrama glic
kazinimimnin  digerlerinden dogal olarak yiiksek olacagi tezini dogrulamaktadir. Savucu, Polat,
Ramazanoglu, Karahtseyinoglu, & Bicer (2004) yas ortalamasi 14 olan Fenerbahc¢e takiminin alt
yapisint olusturan 98 basketbolcu tizerinde yapmis olduklari calismada kiigiik erkeklerin dikey sicrama
degerleri ortalamasini 36,75 = 3,82 cm olarak bulmuslardir. Yildiz erkekler ortalamast ise, 45,55 &
4,03 cm olarak bulmuslardir. Gengler ortalamasint ise 50,83 £ 526 cm olarak bulmuslardir.
Calismamizda basketbol sporcularinin dikey si¢crama ortalamast bu guruplardan ortalama olarak
dusik géztkse de spor yapmayan gruptan anlamlt diizeyde yiiksektir (Tablo 2).

Lohman (1992)’a gore ¢ocuk ve gencler icin viicut kitle indeksi obezite sinrlart kizlar icin
>24.0, erkekler icin >24.3 olarak verilmektedir. Buradaki 6rnekleme iliskin olarak basketbol
sporcularinin ortalama vicut kitle indeksi degertleri (19,88 kg/m?2) calismalarda belirtilen obezite
stnirlarinin altinda oldugu tespit edildi. Ayni sekilde bisiklet sporcularin viicut kitle indeksi orant da
(20,83 kg/m?2) obezite sinirlarinin altinda bulunmustur.

Watts, Joubert, Lish, Mats, & Wilkins (2003)’e gore 11-12 yas cesitli sporlarla ugrasan
dagcilarin, aktif olmayan cocuklar arasinda VKI agisindan anlamli farkliliklar bulmuglardir. Bu
calismanin aksine bizim c¢alismamizda bisiklet ve basketbol sporculart ve spor yapmayan gruplarda
VKI acisindan anlamli farklilik bulunmamustir,

Bilim, Cetinkaya & Dayr’ya gore (2014), 12-17 yas arast spor yapan ve yapmayan ogrencilerin
fiziksel uygunluklarinin incelenmesi adlt calismasinda” spor yapan 12-13 yas grubunun spor yapmayan
aynt yas grubuna oranla, viicut yag oraninin anlamli olarak disitk oldugu belirtilmistir. Bunc ve dig.
(2001) spor yapan ¢ocuklarin sedanter ¢ocuklara gore sporcularin daha distk viicut yag yizdesine
sahip olduklarini bulduklar arastirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir.
Calismamizda benzer sekilde bisiklet sporcularinin viicut yag oranlart spor yapmayan gruba gore
anlamli derecede dustik oldugu tespit edilmistir. Ancak basketbol sporcularinin viicut yag oranlart bu
calisma bulgularina gére daha yiiksek niteliktedir. Basketbol sporcularinin viicut yag oranlari, spor
yapmayan gruba oranla anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur. Bu sonuglarin ¢ikmast basketbol
sporcularin kalitsal 6zellikleri, beslenme durumlari ve antrenmanlarinin igerigi ile agiklanabilir.

Cevikligin degerlendirildigi testler genel olarak, yatay diizlemde yon degistirmeli kosu hizinin
olgimiini igerir. Ceviklik 6zelliginin degerlendirilmesi i¢in uygulanan testlerde Olgiilen skorlar, diz
sprintteki maksimal hizdan bagimsiz olmalidir (Sheppard ve Young 2000). Illinois ¢eviklik testi ile 20
ve 40 m duz surat testi arasinda dusik ancak anlamli iligkiler saptandigi icin ¢evikligin
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degerlendirilmesinde gecerliginin diisitk oldugu kabul edilmektedir (Jarvis, Sullivan, Davies, Wiltshire
& Baker, 2009). Genel olarak ¢eviklik ile diiz sprint, alt ekstremite kas kuvveti ve glicti arasinda diisiik
yada anlamsiz iliskiler saptanmustir (Chaouachi, Brughelli, Chamari, Levin, Ben & Laurencelle, 2009)
(Jarvis, Sullivan, Davies, Wiltshire & Baker, 2009). Bazt ¢alismalarda reaktif kuvvet ile ¢eviklik
arasinda anlamls iliski vardir (Young, James & Montgomery, 2002).

Alemdaroglu (2012) yaptgi calismada gii¢ ile hem ¢eviklik hem 30 metre sprint arasinda
kuvvetli iliski bulmustur. Bulunan sonu¢ dogrultusunda giic sprint performansint dogrudan
etkilemektedir. Ancak calismamizda geviklik testi ile sprint kosusu arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. Sacaklt (1998) 14 yas grubu futbolcularda, 30 m sprint ortalamalarini 4,65 sn olarak
bulmustur. Loko ve dig. (2000) duzenli egzersiz yapan 10-17 yas cocuklarin kendi yas ve cinsteki
cocuklardan daha hizlt oldugunu belirmislerdir. Kien ve dig. (2003) rekreasyon programlarina katilan
10-12 yas orta okul ¢ocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha
hizlt olduklarini bulmuslardir. Bayramoglu (1998) yaptigr calismada ise yaslart 13-16 arasinda degisen
60 basketbolcunun 30 m siirat ortalamast 4,7720,24 sn. olarak tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda
elde edilen sprint skorlart bu basketbolcularda daha iyi olmakla beraber, bisikletcilerde de bu degetlere
yakindir.

Fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin beceri diizeyleri ve reaksiyon zamanlarinin yiksek oldugu
gorilmektedir (Fransen, Pion & Vandendriessche, 2012). Bizim ¢alisma bulgularimiza gore ise spor
yapan her iki grubun koordinasyon test sonuglart spor yapmayan gruptan daha iyi diizeydedir.
Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar tizerinde bir¢ok yararinin oldugu bilinmektedir. Bu yararlardan birisi de
glin igerisinde yaptigimiz birgok harekette kullanilan el g6z koordinasyonu ve reaksiyon zamaninadir.
Bu durum g6z 6niine alinarak ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin ¢ocuklarin egitim ve
sosyal hayatlarinda basarilt olmalarinda 6nemli katki saglayacagt dustintilmektedir.

Fiziksel uygunluk kardiyovaskiiler dayaniklilik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, hiz, esneklik,
ceviklik, denge, tepki stiresi ve beden kompozisyonunu icermektedir. Bu 6zellikler sporla ilgili
performans ve saglikli yasami stirdiirme agisindan 6nemlidir (Ayan & Miilazimoglu 2009).

Fiziksel uygunlugu iyi olan bireylerde spor yaralanmalari oraninin distk oldugunu, ilerleyen
doénemlerde kalp hastaliklart ve metabolik hastaliklara yakalanma oraninin az oldugunu soyleyebiliriz
MurphY, Nevill, Neville Biddle & Hardman. 2002).

5. Sonug

Bu yas gruplarinda yapilan calismalar 1siginda, fiziksel aktivite ve sporun fiziksel uygunluk
unsurlarina olumlu yonde etkilerinin oldugu bilinmektedir. Sonu¢ olarak yapilan bu calisma
bulgularina gore; 12-14 yas grubu ¢ocuklarda, basketbol sporunun fiziksel uygunluk 6zelliklerinden
surat, koordinasyon ve dikey sicrama gii¢c 6zellikleri tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulardan; ergenlik 6ncesi yas gruplarinda bisiklet kullaniminin ¢ocuklarin
ozellikle viicut yag orani, esneklik ve geviklik 6zelliklerinin gelisiminde olumlu yonde katkilarinin
oldugu anlasilmistir.
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Extended English Summary

Sports habit is acquired in childhood. Sports acquisition in children of development age not
only contributes to their natural health and development, but also helps good personal development
(Aydos & Kiirkeii, 1997). The condition and physical activity level of children are researched and
examined (Riddoch & Boreham, 1995). Scientific studies, researches on contributing to the formation
of a healthy lifestyle from childhood to adulthood and determining the physical fitness of children
are among the areas that have been emphasized in recent years (Kell, 2000).

Physical fitness in children is evaluated in two different categories. These; It is considered as
the relationship between physical fitness and health and performance. There are different features in
both categories. While the qualification of health-related physical fitness levels is related to flexibility,
muscular and cardiovascular endurance, muscular strength and body composition, agility, strength,
speed, coordination and balance and its features are used to characterize performance or sports-
related features (Ozer, 2001). Physical fitness, physical activity are factors that affect health in adults
and children. When some physical and physiological changes that occur with the decrease in physical
activity rate and sudden growth during adolescence are examined, it reveals the necessity of
determining the level of physical fitness in children especially at these stages (Colak, 2007). The
purpose of this research; is the study of the effect of bicycle use on body composition and physical
fitness features in children. Bicycle sports is one of the sports that is made by bicycle, which is a
motorless vehicle that moves with the road dependent balance of two wheels, accompanied by the
mechanism that works as a result of the activation of manpower (Morpa, 2005). Cycling depends on
the complex interactions of many physiological, environmental and mechanical variables, and it has
been shown that the development of a world-class cyclist takes at least 4-5 years. (Jeukendrup, Craig.,
& Hawley, 2000)

The purpose and application processes of the study were explained to the participants in detail, and
the parents of the subjects were asked to fill in the written voluntary participation consent form
related to the study.

In this study, 38 bycling athletes, in Esenyurt Municipality participated in the study, with the
aim of examining the physical fitness and body composition. Another 29 male basketball athletes
between the ages of 12-14, and 46 male Metropolitan Secondary School students who don't
participated the sports.

The data are obtained from 113 participants, the purpose of our research and the measurements
we have determined were explained to the participants and applied in the field and laboratory
environment. Warming was performed before the measurements, and care was taken to take
measurements at the same period of time.

The measurements are as follows;
1. Height and body weight,
2. Environmental measurement,
3. Bioelectrical Impedance Measurement,
4. Vertical jump test
5. Agility Measurement (Illionis Test)
6. Coordination Test (Hexagon Test)
7.30 m. Speed Test
8. Flexibility Measurement (Sit down test)
Results, belongs the variables are given as mean and standard deviation in tables and text.
With the help of Kolmogorov simirnow, whether the variables show normal distribution or not were
determined. The homogeneity control of the variances of the groups was provided. Since the data
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showed normal distribution, One-Way ANOVA test, which is one of the multiple comparison tests,
was used for comparison between the groups. Tukey HSD was analyzed through multiple
comparison test to examine other features of the study and detect differences. The relationship
between the parameters was examined with correlation analysis.

In this study we conducted in age groups, it was determined that the flexibility level was
highest among the bycle athletes, and the lowest among basketball athletes. As a reason, it can be
thought that basketball athletes do not give enough space in their training by flexibility exercises. In
our study, it was determined that the best value in vertical jump distances belonged to the group that
did play basketball sports, while the lowest value was in non-sports group. Again, in our study, it was
observed that the speed levels were higher in basketball athletes than the non-sports group.

It was determined that the highest rate in body fat ratio values was basketball players and the
lowest rate was bicycle athletes. Considering that the participants between the ages of 12-14 are in
their developmental stages, it is thought that it will be beneficial to increase the duration of aerobic
exercises and to review the nutrition programs in the training of basketball athletes.

As a result, it can be said in this study conducted in age groups that basketball sport has
positive effects on physical fitness and body composition measurement results on speed,
coordination and anaerobic power of athletes. Bicycle use in children has positive effects on body fat
rate, flexibility, and agility of bycle atletes.
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