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Abstract

Pregnancy period is an important and
special process due to the physiological,
psychological, social changes that occur before
and after birth and the change in body
appearance. In this process, it is very important
for pregnant women to look beautiful in clothes
and feel comfortable. Accordingly, it is aimed to
determine the preferences, problems and
expectations of pregnant women regarding
pregnant clothes.

Pregnant women living in Ankara
province are the population of the research
using screening method; the sample consists of
247 pregnant women selected by the purposive
sampling method. A questionnaire was
prepared to collect data in the research. The data
obtained as a result of the survey were analyzed
using statistical methods and interpreted over
tables. As a result of the research; pregnant
women expensive when purchasing
maternity clothes and are not suitable for the
body; while using maternity clothes, it is
concluded that the colors of the fabrics fade and
whether the clothes can be worn comfortably or
not.

are

Hamile kadinlarin giyim
problemleri ve beklentileri

Ozet

Hamilelik dénemi, dogum Oncesinde ve
sonrasinda yasanan fizyolojik, psikolojik, sosyal
degisimler ve vicut goruntisinde yasanan
degisiklik nedeniyle 6nemli ve 6zel bir siirectir.
Hamile kadinlarin bu sirecte giysilerin icinde
glizel goriinmek ve kendilerini rahat hissetmeleri
olduk¢a Onemli olmaktadir. Bu dogrultuda

hamile kadinlarin  hamile giysilerine iliskin
tercihleri, sorunlari ve beklentilerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Tarama yonteminin kullanildig
arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan
hamile kadinlar; 6rneklemini  ise  amach

ornekleme yontemi ile secilen 247 hamile kadin
olusturmaktadir. Arastrmada veri toplamak
amactyla anket hazirlanmistir. Anket sonucunda
elde edilen veriler istatistiksel yontemlerden
faydalanilarak  analiz  edilmis ve tablolar
lzerinden yorumlanmustir. Arastirma
sonucunda; hamile kadmnlarin, hamile giysisi
satin alirken pahalt olmast ve viicuda uygun giysi
olmamasy; hamile giysisi  kullanirken ise,
kumaslarin renklerinin solmast ve giysilerin rahat
giyilip  ¢ikaridmamast  konularinda  sorun
yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
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GIRIS$

Giyim, tiketimin en gorintr bi¢imlerinden biri olarak, kimligin olusmasinda 6énemli bir rol
oynamaktadir (Crane, 2003, s. 11). Kisilerin kimligini ortaya koyma faktoriinde, moda egilimleri ve
toplumsal etkenler rol oynamaktadir. (Koca, 2007, s. 19). Giysi tercihlerinde kisilerin sosyal
cevreleri, yasam sekilleri, kisilik 6zellikleri, aile gibi sosyal faktérler ve ekonomik, teknolojik ,politik
faktorler de 6n plana ¢ikmaktadir. Ayni zamanda giyim, sosyal statiiyti yansitan 6nemli faktorlerden
birisidir (Unal ve Ozdogan, 2009, s. 25). Giyim, kisilerin kimligini ortaya koymasinin yaninda estetik,
fonksiyonel ve tasarimiyla ilgili olarak bireyde yarattigi etkiler agisindan ele alindiginda ergonomik
terimler arasinda da yer alir (Koca, 2007, s. 19). Insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan giyim,
hamilelik strecinde de 6nemli bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir.

Hamilelik siireci, kadmlarin annelige ilk adimlarini attigr 6nemli bir strectir. Bir¢cok hamile
kadin bu siireci yeni bir baslangic olarak gbérmektedirler. Hamilelik kadmlarin vicudunda anatomik,
fizyolojik, biyokimyasal, hormonal, mental degisimlerin gézlendigi belitli bir dénemidir. Stern ve
Bruschweiler-Stern'e (1998) gore, bir kadinin anne olmasi, hamileligin en basindan baslayarak
dogum sonrasinda devam eden ve her hamilelikte yenilenen dinamik bir strectir (Demitlikan, 2015,
s. 6).Hamilelik streci yaklasik olarak 280 giin veya 40 hafta olmaktadir . Bu siire¢, 9 ay+10 gline
karsilik gelmektedir (Daloglu, 2012, s. 4). Gebelik siiresi kadinda yaklasik 40 hafta kabul edilir ve bu
stre¢ trimestriler denen ti¢ zaman araliginda ele alinir. Her dénem 13 haftadan biraz daha uzundur.
Ik trimestri 0-13 hafta, ikinci trimestri 13-26 hafta, tciincii trimestri 26-40 hafta olarak
belirlenmistir. 37-42 hafta arasina term denir ve normal dogum bu siire sonunda gézlenir (Ustdal ve
Ozgiiven, 1997, s. 42). Hamile kadinlar, birinci trimester déneminde ambivalan (zit duygular)
icerisindedirler. Tkinci trimester doneminde ise meydana gelen fiziksel degisiklikler ambivalan
duygularin ortadan kalkmasini hizlandirmaktadir. Hamile kadinlar kendilerini daha iyi hisseder ve
olumlu duygular gelistiritler. Bu dénemde, gebe bir kadin gériintimii kazanmustir. Uglincii trimester
doneminde fiziksel olarak goriinimi biyimus ve hantallagmistir. Daha ¢abuk yorulurlar ve yeni
beden gorintilerine uyum saglamakta guclik c¢ekerler. Bu sorunlar gunlik yasami da
zotlastrmaktadir (Aktan, 2015, s. 11,12).

Fiziksel degisim ilk belirtisi karn buytmesi ile birlikte kilo alimidir. Hamile kadmlarin
viicutlarinda meydana gelen degisim giyim tercihlerini ve giyim aligkanliklarin da etkilemektedir. Bir
kadinmn gebelik siresince, karmn duvarina ve kalgalarina, 4 ile 4,5 kg arasinda yag birikmesi
sonucunda anne adaymun vicut Olgllerinin degisimine bagh olarak giysi tercihleri ve giysi
beklentileri de degismektedir (Selvioglu, 2011, s. 1).

Hamile giysileri, hamile kadinlarin hamilelik stireclerini rahat gecirmeleri icin tasarlanan 6zel
giysilerdir. Hamilelik stirecinde kadmlar bir¢ok psikolojik ve duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Bu
donemde hamileligin 6zellikle ilerleyen aylarinda viicudu degisime ugrayan kadmin kendisini, sik,
rahat ve mutlu hissedecegi giysiler bulmasi ¢cok 6nemlidir.

Fonksiyonel gerekliligi olan hamile giysileri, genellikle kadinlarin hamilelik siiresince degisen
vicut sekillerine gore tasarlanmistir. Fonksiyonel islevinin yani sira hamile giysilerinin 6nemli
psikolojik ve ideolojik islevleri de vardir. Antik dénemden bugtine kadar kadin agisindan hem kisisel
hem de toplumsal olarak anneligin olusumunda hamile giysileri 6nemli bir unsur olmustur
(Gunbulut, 2016, s. 32).
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Hamilelik sirasinda bir kadmm viicudunun fiziksel gorinimiinde belirgin bir degisiklik
olmaktadir. En belirgin degisiklik, 6nemli kilo artisi, karin bélgesinde genisleme, govde, kalga ve
uzuvlarin kalinlasmasidir. Fiziksel degisiklikler, 6zellikle hamileligin dérdiinct ayinda gardirop
degistirme ihtiyacina yol agmaktadir (Popescu, Mocenco, Olaru,s.67). Bu aylardan sonra ilk aylara
oranla kilo artist hizlanmakta ve vicuttaki fiziksel degisiklikler artmaktadir. Degisen bu vicut
yapisina uygun giysilerin artik giyilmesi gerekmektedir. Bu dénemde degisen viicut yapisina uygun
giysilerin kullanim: anne ve bebek sagligt tizerinde buyik bir etkiye sahiptir. Ayrica hamilelik
sirasinda iyl gérinmek, kisinin kendisini her agidan daha iyi hissetmesine de yardimct olacaktir.
Kadinlar, bu dénemdeki giysilerini her zaman oldugu gibi sosyal stati, kisisel 6zellikler, yas, egitim
ve ekonomik olanaklarmna bagl olarak belirlemektedir. Bu konudaki en 6nemli nokta ise her kadmimn
kendi zevk, ihtiyag ve biitge olanaklarina uygun giysiye kolayca ulasabilmesi ve dogru segimleri
yapabilmesidir (Ustiin, Cegidir, Agac,2006,s.351).

1) CALISMANIN AMACI VE ONEMI

Kadinlarda hamilelik stiregleri ile birlikte viicutlarinda bazi degisiklikler meydana gelmektedir.
Hamilelikte meydana gelen bu degisiklikler fiziksel ve duygusal degisiklikler seklinde olmaktadir.
Hamilelik stirecinde kadinlar ilk t¢ veya dordincii aya kadar kiyafetlere ihtiya¢ duymazken bundan
sonraki strecte ise viicuttaki kilo artist ve fiziksel degisikliklerden dolayt hamile kiyafetlerine ihtiyag
duymaktadirlar. Hamilelik doneminde gtizel ve iyi gériinmek kisinin kendisini daha iyi hissetmesine
neden olmaktadir. Hamile kadimlar, bu strecte giysi satin alirken sosyal statiileri, kisisel 6zelliklert,
yas, egitim ve ekonomik olanaklarina gore degisiklik gosterebilir (Guizel ve Mizrak, 2011, s. 59).

Hamilelik stirecinde viicut da fiziksel degisiklikler g6z 6ntine alindiginda 6zellikle calisan
hamile kadinlarin 6zel hamile giysilerine ihtiya¢ oldugu gézlenmistir. Hamile kadimnlarin hamilelik
streciyle degisen viicut sekilleri ile kiyafetten beklentileri de degisiklik gostermektedir. Kiyafetin
bedene uyum saglamasiyla birlikte ergonomik ve fonksiyonel olmast da buytk 6nem tasimaktadir
(Selvioglu, 2011, s. 3).

Tirkiye’de canli dogan bebek sayist 2018 yilinda 1 milyon 248 bin 847dir. Toplam
dogurganlik hizi, 2017 yilinda 2,07 ¢ocuk iken 2018 yilinda 1,99 cocuk olarak gerceklesti. Yani, bir
kadinin dogurgan oldugu donem boyunca dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayist 1,99 oldu. Toplam
dogurganlik hiz1 (cocuk sayist), bir kadinmn dogurgan oldugu dénem (15-49 yas grubu) boyunca
dogurabilecegi ortalama cocuk sayisint ifade etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019).
Tirkiye’de her yil yaklasik 1 milyon hamile kadin oldugu g6z oniine alindiginda, islevsel giysi
formunda tasarlanmis 6zel giysilere gereksinimi olan tiiketici grubunun dikkate alinacak boyutta
oldugu soylenebilir (Koca, 2007, s. 4). Bu potansiyel goz oniine alindiginda, Turkiye’de hamile
giyimi 6nemli bir pazar olusturmaktadur.

Gegmiste hamile giysisi secenekleri genellikle; Jean salopetler, robadan biizgiili jileler ve beli
lastikli pantolonlarla smirlt kalmustir. Gunimiizde artik bazt markalar, hamile giyimlerinin 6nemini
fark ederek sezon egilimlerini yansitan spordan abiyeye, giinliik giyimlerden ofis giysilerine kadar
uzanan hamile koleksiyonlarint pazara sunmaya baslamuslardir. (Ustiin, Cegidir, Agac, 2006,s.350-
351). Ancak hazir giyim isletmeleri tarafindan olusturulan koleksiyonlarin heniiz genis kitlelere
yeterince ulagamadigl, hamilelik donemindeki anne adaylarinin ¢ogunun ihtiyaglarina cevap
veremedigi bilinmektedir.

Bu aragtirmada, hamile kadinlarmn hamile giysilerine iliskin yasadiklart sorunlarin ve
beklentilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla asagida yer alan alt problemlere cevap
aranmistir.

1. Hamilelerin hamile giysilerine iligkin tercihleri nelerdir?
2. Hamilelerin hamile giysilerine iliskin yasadigt sorunlar nelerdir?
3. Hamilelerin hamile giysilerine iliskin beklentileri nelerdir?
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Hamile kadmlarin hamilelik déneminde giysilere iliskin yasadiklari sorunlar konusunda
farkindalik olusturmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica hamile giysi tUretimi yapan isletmelere yol
gosterici nitelik tasimast ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

2) YONTEM
Hamile kadinlarin, hamile giysilerine iliskin yasadiklart sorunlarin ve beklentilerinin
beliflenmesi amactyla yapilan bu arastirmada tarama yontemi kullandmistir. Tarama modeli,
“gecmiste ya da halen varolan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir” (Karasar, 2014, s. 77).

2. 1. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Ankara’da yasayan hamile kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi olasiligt bilinmeyen 6rnekleme yontemlerinden amaglt 6rnekleme ile belirlenmistir. Bu tir
orneklemede arastirmact kimlerin secilecegi konusunda kendi yargisini kullanir ve arastirmanin
amacina en uygun olanlart 6rnekleme alir. Bazi alt kiimelerin 6rneklemi genel hatlartyla yansittig
gbzlenmisse, bundan sonra da yansitacagi varsayimina dayalt olarak bu alt kiimelerden 6rnekleme
yapilir (Balci, 2005, s.90). Arastrmanin Orneklemi belitlenirken, hamile giysilerine hamileligin
yaklastk doérdinct ayindan itibaren ihtiyag duyulmaya baslamasi dikkate alinmistir. Bu nedenle
hamileliklerinin 2. ve 3. trimester dénemlerinde olan hamile kadinlar arastirma kapsamina
alinmustir. Arastirmanin 6rneklemini hamileliklerinin 2. ve 3. trimester dénemlerinde olan toplam
247 kadin olusturmaktadir. Arastirmaya katidan hamile kadmlarin demografik  6zellikleri
incelendiginde;
e 9% 42.9unun 29-38 yas, % 36.0’stnin 19-28 yas, % 18.6’sinin ise 39-48 yas araliginda
oldugu,
e % 59,1’inin ¢alistigy, % 40,9’unun ¢alismadigy,
e % 35.2’sinin lisans, % 29.6’sin1n lise, % 18.2’sinin 6n lisans, % 8.9’unun ise ylksek
lisans mezunu oldugu,

o % 73.7sinin 3. Trimester doneminde, % 24.7sinin ise 2.Trimester déneminde
oldugu,

e % 57.1’inin 1 gocuk, % 32.4%inin ise 2 ¢ocuk sahibi oldugu,

e 9% 19.0’unun 3. ayda, % 26.7’sinin 4. ayda, % 34.0’Unin 5. ayda, % 12.1’inin 6. ayda
hamile giysisi aldiklari gérillmektedir.

2. 2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada, konuya iliskin ulusal ve uluslararast yazili ve gorsel kaynaklardan lireratiir
calismast yapilmustir. Literattr taramast dogrultusunda tercih ettikleri giysi tiirleri, hamile giysisi
temin etme sekilleri, hamile giysilerinde tercih ettikleri giysi Ozellikleri, giysi satin alirken ve
kullanirken yagadiklarin sorunlari ve hamile giysilerinden beklentilerini belirlemek amaciyla anket
hazirlanmustir.  Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde hamilelerin  demografik
ozelliklerini belirlemeye; ikinci bolinde ise hamile kadmnlarin tercih ettikleri giysi tiirleri, hamile
giysisi temin etme sekilleri, hamile giysilerinde tercih ettikleri giysi 6zellikleri, giysi satin alirken ve
kullanirken yasadiklar: problemleri ve hamile giysilerinden beklentilerinin belirlenmesine yonelik
sorulara yer verilmistir. Ankette yer alan likert tipi sorular 1=Katiliyorum, 2=Kismen Katiliyorum,
3=Katidmiyorum ve 1=Onemsiz 2=Kismen onemli 3=Onemli 4=Cok 6nemli seklinde
derecelendirilmistir. Anket, uygulanmasina izin verilen iki devlet hastanesinde kontrollerine devam
eden hamile kadimlara arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
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2. 3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Sosyal Bilimler Paketi (IBM SPSS Statistics 20.0) kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada anket sorularinin olcek guvenilirligini/gecerliligini belitlemek amaciyla
Cronbach Alpha (x) test istatistigi sonuglarina bakidmistir. Cronbach Alpha Katsayisinin
degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme o6lciti 0.80 = o < 1.00 ise Ol¢ek yiksek oranda
giivenilir olmaktadir (Ozdamar, 2002, s. 673). Arastirmada, yapilan Cronbach Alpha («) istatistigi
=0.885 olarak hesaplanmistir. Anket araciligiyla elde edilen verilerin frekans ve yuzde dagilimlart
capraz tablolarda verilmistir. Hamile kadinlarin ¢alisma durumu ile tercih ettikleri giysi turleri,
hamile giysisi temin etme sekilleri, hamile giysilerinde tercih ettikleri giysi 6zellikleri, giysi satin
alirken ve kullanirken yasadiklart problemler ve hamile giysilerinden beklentileri arasinda
istatistiksel iliskinin Ol¢limi icin ki-kare iliski analizi yapimustir. Sonuglar P<0.05 anlamlilik
diizeyinde yorumlanmistir.

3) BULGULAR
Aragtirmaya katldan 6rneklem grubunun; hamilelik stresince tercih ettikleri giysi turleri,
hamile giysilerini temin etme sekilleri, hamile giysilerinde tercih ettikleri 6zellikler, hamile giysisi
satin alirken ve kullanitken yasadiklari sorunlar ve hamile giysilerinden beklentilerine iliskin
bulgulara asagida yer verilmistir.

3. 1. Hamilelerin hamile giysi tercihlerine iliskin bulgular
Bu bélumde hamile kadinlarin hamilelik stiresince tercih ettikleri giysi ttrleri, hamile giysilerini

temin etme sekilleri ve hamile giysilerinde tercih ettikleri 6zelliklere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Hamile kadinlarin hamilelik siirecinde tercih ettikleri giysi tiirleri

Giysi Tiirii Calismayan Calisan Toplam p 5 p
Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir |
19 82 20 126 39 208
Etek S 1.174 1 .279
%] 18.8 81.2 13.7 86.3 15.8 84.2
45 56 91 55 136 111
Pantolon S 7.622 1 .006
% | 44.6 55.4 62.3 37.7 55.1 449
30 71 69 77 99 148
Elbise S 7.663 1 .006
% | 29.7 70.3 47.3 52.7 40.1 59.9
) S 8 93 13 133 21 226
Jile 0.074 § .785
% 7.9 92.1 8.9 91.1 8.5 91.5
S 27 74 68 78 95 152
T 9.931  .002
ot %l 267 | 732 | 465 | 534 | 385 | 615
Slopet S 6 95 7 139 13 234 0157 | o2
% 5.9 94.0 4.79 95.2 53 94.7 ' '
Gomlek [§ 20 81 40 106 60 187 1873 | 171
%1 19.8 80.1 27.3 72.6 24.3 75.7 ' '
Bluz 27 74 61 85 88 159
! > 5.895 { .015
%\ 26.7 73.2 41.7 58.2 35.6 64.4

n:247

Hamile kadinlarin hamilelik stirecinde tercih ettikleri giysi tiirlerine iliskin bulgularin yer aldig:
Tablo 1 incelendiginde, % 55.1’inin pantolon, % 40.1’inin elbise ve % 38.5’inin tayt tercih ettigi, Gist


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i2.5985

664

Bulus, H. E., & Arga Sahinoglu, M. (2020). Hamile kadinlarin giyim problemleti ve beklentileti. Journal of Human Sciences,
17(2), 659-672. doi:10.14687/ihs.v17i2.5985

giyim olarak ise % 35.6’sinin bluz tercih ettikleri gorilmektedir. En az tercih edilen Gg¢ giysi tiirtintin
ise salopet (%0 5.3), jile (% 8.5) ve etek (% 15.8) oldugu gorilmektedir.

Mizrak ve Giizel'in ¢alismasinda, en ¢ok tercih edilen giysi turtintin etek ve pantolon oldugu
belirlenmistir (2011, s. 62). Kilig, Tama ve Ondogan’in ¢alismasinda ise, tercih edilen giysi tiirlerinin
pantolon, elbise ve etek oldugu; %46’sinin ise bu t¢ giysi tirind de kullanmay: tercih ettikleri
belirtilmistir (2014, s. 69). Bu sonuglarin, yapilan arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu
ve hamilelik déneminde tercih edilen pantolon, triko-penye ve elbisenin hareket kolayligi sagladig
icin tercih edildigi distintilmektedir.

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda ise hamile kadinlarin ¢alisma durumu ile tercih ettikleri
giysi tirleri arasinda yer alan pantolon (.000), elbise (.006), tayt (.002) ve bluz (.015) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Hamile kadinlarin hamilelik siirecinde giysilerini temin etme yollari
L. R Calismayan Calisan Toplam .
T Yol y*

Giysi Temin Yolu Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir z P

S| o7 34 | 124 | 22 | 191 | 56
Satin Alma %l 663 | 337 | 849 | 151 | 775 | 227 | 11774] 001

S| 19 | 82 | 15 | 131 | 34 | 231
ikti 666 | .
Diktime | 188 | 812 | 105 | 897 | 138 | 862 | 2| *°

] S| 13 | 88 | 25 | 121 | 38 | 209
iing A 829 | .

Odiing Alma 1o 10 0871 | 17.0 | 829 | 154 | 846 | o2 | 2%
Hamilelik Oncesi S 28 73 18 128 46 201

Giysileri 9.335 | .002
Kullanma o, | 27.7 72.3 12.3 87.7 18.6 81.4

n:247

Hamile kadinlarin hamilelik strecinde giysilerini hangi yol ile temin ettiklerine iliskin
bulgularin yer aldigt Tablo 2 incelendiginde, % 77.3’tnin satin alma yoluyla temin ettikleri
gorilmektedir. Hamileligin ilk ¢ veya dordinci ayina kadar hamilelerin biyiik bir cogunlugu
hamile giysilerine ihtiya¢ duymamakta, bu aylara kadar daha 6nceki giysilerinin tamamindan olmasa
bile bir kismindan faydalanabilmektedirler. Bu aylardan sonra ilk aylara oranla kilo ve viicuttaki
fiziksel degisiklikler hizla artmakta (Ustiin, Cegidir ve Agac, 2006,s.351) ve yeni viicut yapisina
uygun giysilere ihtiyag duyulmaya baslanmaktadir.

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda ise hamile kadinlarin ¢alisma durumu ile giysi temin etme
yollar1 arasinda yer alan satin alma (.001) ve 6nceki giysileri kullanma (.002) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu gortlmektedir.

Tablo 3: Hamile kadinlarin giysi 6zelliklerine 6nem verme diizeyleri

Caligmayan Caligan Toplam 2
12341 [2]3][4|1[2]3]a|” |P

Giysi Ozelligi

S| 47 | 15|29 | 10] 26 | 30 | 68| 22| 73| 45 | 97 | 32
Model %]46.5|14.8|28.7] 9.9 117.8]20.5|46.5|15.0129.6|18.2|39.3|13.0 23.8141.000

. S|123 (45|24 | 9 | 17| 44| 64 | 211 40 | 89 | 88 | 30
Stil/ Tarz % |22.7]44.5]123.7| 8.9 |11.6]30.1]|43.8|14.3]16.2|36.0 | 35.6 | 12.1 16233 1.001

S|128 |28 |34 | 11|30 | 32| 67 | 17 ] 58 | 60 | 101 | 28
Renk 4. 22
" % |27.7]27.7]133.610.8120.5121.9|45.8|11.6]23.5|24.3]140.9|11.3 530 6

Kumas S|119 [ 34 | 25|23 13|24 | 71| 38])] 32| 58 | 96 | 61
Ozelligi %] 18.8]33.6|24.7|22.7| 8.9 |16.4]|48.6|26.0]13.0|23.5|38.9|24.7

21.081].000
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Fiyati S|115|34 |37 | 1512 | 41 | 65| 28] 27 | 75 |102| 43 4556 | 207
%] 14.8|33.6[36.6|14.8] 8.2 |28.0|44.5]|19.1]110.9|30.4|41.3|17.4

Kullanim S 124122253011 |20] 49| 66| 35| 42| 74| 96 13.627] .000

Kolayligt %1\23.7121.7|24.7]29.7] 7.5 | 13.6]33.5|45.2]14.2|17.0|30.0{38.9] "

Bakim Kolayligi |S | 20 | 35 | 29 | 17 | 14 | 35 | 60 | 37 | 34 | 70 | 89 | 54 11.446] 010
%1 19.834.6/28.7|16.8] 9.5 [23.9|41.0|25.3]13.8|28.3|36.0{21.9] )

Giysinin S| 14|27 |24 | 36|11 | 17|40 | 78 1 25 | 44 | 64 | 114 14386 | 002

Rahatlig %] 13.8]26.7|23.7|35.6] 7.5 | 11.6]27.3]53.4]|10.1|17.8|25.9|46.2] )

Modaya S121 45|27 8 |31 |5 |43 ] 16| 52 |101| 70 | 24 1289 | 732

Uygunlugu %]20.744.5|26.7| 7.9 [ 21.2]38.3|29.4|11.0]21.1|40.9|28.3| 9.7 | '

Viicuda S119]25[129 |28 13|23 ] 60|50 32|48 |89 | 78 103571 016

Uyumu %] 18.8124.7|28.7|27.7] 8.9 |15.8141.0|34.2]13.0|19.4|36.0|31.6]

Organik S|125|32 (24| 20|21 |56]|36]|33] 46|88 | 60 | 53 5104 | 277

Olmast %1]24.8]31.7|23.7119.8]| 14.4|38.3|24.7|22.6|18.6|35.6 | 24.3| 21.5] '

Hamilelik g|25] 39|24 133454 |20 |20f50]03]55]42

Sonrast 2.235 |.525

Kullanilabilmesi| % | 24.8 | 38.623.8 [ 12.9123.2137.0(19.9]19.9123.9|37.7{21.5|17.0

n:247 1.0Onemsiz 2.Kismen 6énemli 3.0nemli 4.Cok 6nemli

Hamile kadinlarin giysi 6zelliklerine 6nem verme duzeylerine iliskin bulgularin yer aldig
Tablo 3 incelendiginde, %46.2°sinin giysinin rahathigs, %38.9’unun kullanim kolaylig1 seceneklerini
‘cok onemli’ buldugu; %41.3%ntn fiyati, %40.9unun rengi, %39.3%Uintin modeli, %38.9’unun
kumas Ozelligi, %36.0’sisnin ise bakim kolayhgt ve viicuda uyumunu ‘6nemli’ bulduklar
gorilmektedir.

Selvioglu'nun ~ ¢alismasinda; hamile kadinlarin kumasmn, bakim kolayliginin ve modelin
onemli oldugunu belirttikleri gortlmektedir. Arastirmada hamile kadmnlar hamile giysilerinde
modelin 6nemli oldugunu ifade ederken bunu rahatlik ile 6zdeslestirmis olduklart belirtiimektedir
(2011,530). Cegindir, Ustiin ve Agac’in calismasinda, en cok énemsedikleri 6zelligin rahatlik oldugu
gorilmekte ve bunu ikinci olarak giysinin modeli takip etmektedir (20006) .

Yapilan bu calisgmada bunlara ek olarak hamile kadmnlarin, hamile giysilerinin organik
olmasina 6nem verdikleri de gortlmektedir. Hamile kadmnlarin giysilerinde kullanilan kumaglarin
anne ve bebek saghgint dogrudan etkiledigi bilinmektedir. Organik tekstil tGrtinleri, ham maddesi
sentetik giibre, her tirli zirai ilaglar kullanilmaksizin yetisen ve prosesi esnasinda da sentetik
kullanidmayan trtnlerdir (Demircanl, 1998, s. 17). Hayatimizda gelisen teknolojiyle birlikte giren
bircok kimyasal, gizliden gizliye yasam kalitemizi bozan hastaliklara sebep olmaya baslamistir.
Vicuda giren zararlt ve yabanct maddelerin (toksinlerin) bir kismt dogal yollarla atilirken bir kismi1
viicut i¢inde kalmaktadir. Bu gelismeler karsisinda insanlar kullandiklar: triinlerin saghklarint tehdit
etmemesini talep etmeye baslamuslardir (Ttrkdemir, 2013, s. 13).

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda ise hamile kadinlarin ¢alisma durumu ile hamilelik dénemi
icerisinde giysi 6zelliklerine 6nem verme durumlart arasinda yer alan model (.000), stil (.001), kumas
ozelligi (.000), kullanim kolayligi (.000), bakim kolayligr (.010), giysinin rahathg (.002), viicuda
uyumu (.0106) ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

3. 2. Hamilelerin hamile giysilerinde yagadiklar1 sorunlara iliskin bulgular
Bu boliimde hamile kadmlarin hamile giysisi satin alirken ve kullanirken yasadiklart sorunlara
iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4: Hamile kadinlarin hamile giysisi satin alirken yasadiklart sorunlar

Caligmayan Calisan Toplam

Problem Turii 1 9 3 1 9 3 1 5 3 f: P
[Vicuda Uygun Giys S| 66 | 27 8 82 | 42 | 22 | 148 | 69 | 30 3440l 179
Olmamast %165.3126.7 | 7.9 1561|287 (150599279 (121 | '
Calisma Ortamina Uygunf S | 39 | 47 | 15 | 64 | 61 | 21 | 103 | 108 | 36 0.708| 702
[Kiyafet Olmamast % 138.6]46.5 149 143.8|41.8|14.4|41.7 437 (146" '
Kumas Kalitelerinin Tyl S | 44 | 41 | 16 | 59 | 59 | 28 | 103 | 100 | 44 0516l 773
Olmamast %143.6]40.6 | 15.8140.4|40.4|19.2|41.7 405 (178 ]| '
Modaya Uygun| S| 32 | 47 | 22 | 33 | 71 | 42 | 65 | 118 | 64 30501 218
Olmamast %131.7]46.5 [ 21.8122.6 | 48.6 | 28.8 | 26.3|47.8 259 | ’
Hamile Giysilerinin] S | 59 | 33 9 94 | 39 | 13 | 153 | 72 | 22 0.994| 608
Pahali Olmast %158.4327| 89 [ 644267 | 89 |619[291| 89 |~ '
Hamile Giysilerinin] S | 28 | 55 | 18 | 62 | 58 | 26 | 90 | 113 | 44 6.797| 079
Thtiyact Karsilamamast | % |27.7| 54.5 | 17.8 | 42.5]39.7 | 17.8 | 36.4 | 45.7 | 17.8 | ~ '
Hamile Giysilerinin] S| 29 | 56 | 16 | 48 | 72 | 26 | 77 | 128 | 42 00011 637
Fonksiyonel Olmamast | % |28.7| 55.4 | 15.8 | 32.9 | 49.3 | 17.8 | 31.2 | 51.8 | 17.0 | '
Organik Giysf S| 37| 48 | 16 | 44 | 59 | 43 | 81 | 107 | 59 6.006! 047
Bulunmamast %136.6147.5(15.8130.1|40.4 (295328433 (239"
[Tarzima Uygun Hamilel S | 37 | 43 | 21 63 | 57 | 26 | 100 | 100 | 47 1090l 580
Giysisinin Olmamast %136.6|42.6 [ 20.8143.2|39.0|17.8|40.5|40.5(19.0]| " '
Renk Seceneginin Fazlgl S| 35| 46 | 20 | 69 | 52 | 25 | 104 | 98 | 45 3.972| 137
Olmamast %|34.7| 4551 19.8 | 47.3 | 35.6 | 17.1 | 42.1 | 39.7 [ 182 | '
Model Seceneginin Fazla)l S| 38 | 48 | 15 | 80 | 48 | 18 | 118 | 96 | 33 2310 .040
Olmamast % 137.6147.5 (1491548 329|123 |47.8|38.8 134 |
Hamile  Giysi  Satan| S | 49 | 41 | 11 85 | 40 | 21 | 134 | 81 | 32
g;%;jagﬂ?amm Yeterl 0, [485]40.6 | 10.9| 58.2| 27.4 | 144 | 543 | 3258 | 13.0 47691092
Online Magazalardan| S | 40 | 54 7 69 | 58 | 19 | 109 | 112 | 26
Alinan Giysilerin| 5.377] .068
Beklentiyi Karylaniamam o, 39.6153.5| 6.9 | 47.3|39.7 | 13.0 | 44.1 | 45.3 | 10.5
n:247 1.Katiliyorum  2.Kismen katiliyorum 3.Katilmiyorum

Hamile kadinlarin hamile giysisi satin alirken yasadiklart sorunlara iliskin bulgularin yer aldigt
Tablo 4 incelendiginde, % 61.9’unun giysilerin pahali olmasi, % 59.9’unun viicuda uygun giysi
olmamasi, % 54.3’intin hamile giysi satan magazalarin yeterli sayida olmamasi, %47.8inin model
seceneginin  fazla olmamasy,%42.1’inin renk seceneginin fazla olmamasi, %41.7’sinin kumasg
kalitesinin iyi olmamasi ifadelerinde en fazla yigilmayla ‘katiliyorum’ segenegini tercih ettikleri
gorilmektedir.

Tyagi ve Singh ise 2017 yilinda yapmis olduklart ¢alismalarinda, gtintimiizde hamile kadmnlarin
hamileliklerini gizlemeye ¢alismadiklarini bunun yerine yeni viicut sekillerine uygun giysiler giymeyi
tercihettiklerini belirtmektedir. Bu nedenle hamile kadinlarin kendilerini mutlu hissedebilmelerinde
hem stk hem de rahat giysiler bulabilmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (2017,5.35).
Yapilan ¢alismada kadinlarin hamile giysilerinin pahali olmast ve viivutlarina uygun giysi bulmada
sorun yasadiklart gorilmektedir. Cegindir (2011) c¢alismasinda, hamile giysilerindeki uyum
problemlerinin baglica nedenin, giysi kaliplarinin, standart kum saati vicut sekli Sl¢tlerine gore
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hazirlanmast oldugunu ve hamilelikteki fiziksel degisime bagli beden artisini karsilamak igin
kaliplarin dogru kisimlardan ve yeterli oranda genisletiimedigini belirtmektedir.

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda ise hamile kadinlarin ¢alisma durumu ile giysi satin alirken
yasadiklart problemler arasinda yer alan kullanilan kumaslarin sagliga zararlt olmasi (.047) ve model
seceneginin fazla olmamast (.040) ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5: Hamile kadinlarin hamile giysisi kullanirken yasadiklari sorunlar

Problem Tiiri Calismayan Calisan Toplam .
1 23| 1]2]3]|1]2 3 e p
Kumaglarin Renklerinin[S| 02 | 21 | 18 | 56 | 49 | 41 | 118 | 70 59 12.604 | 002
Solmast o 61.4120.8 [ 17.8(38.4|33.6(28.0]47.8 (283 | 239 | '
Kumas Kalitesinin jyi S| 34 | 53| 14|35 |8 | 29|69 | 135 43 3301 184
Olmamast o 33.7( 525 13.9 | 24.0 | 56.2 | 19.8|27.9 | 54.7 | 174 | '
Giysilerin Rahat Giyilip|S| 54 | 34 | 13 | 60 | 50 | 36 | 114 | 84 | 49 166 | ose
Gikarlmamast o 535337 [12.941.1 | 342( 247|462 340 | 198 | '
— ”

Giysinin Hareket) b i |17 | 50 | 65 | 31 | 93 | 106 | 48
Sirasinda Rahatsizlik | S 1909 | 385
Vermesi ve Hareketi ' '

o/|42.6 | 40.6 | 16.9 | 34.2 | 445 | 21.2]37.7 | 42.9 | 19.4
Kisitlamast %
Giyside Kullantlan | ¢ [ 40 | 43 | 18 | 46 | 66 | 34 | 86 | 109 | 52
Aksesuarlarin Iyi 2.065 |.356
Olmamast o,] 39.6 42,6 17.8[31.5| 452 23.3| 34.8 | 44.1 | 21.1
Dikis Kalitesinin  iyi|S| 42 | 46 | 13| 39 | 68 | 39 [ 81 | 114 | 52 N
Olmamast o 41.61455(12.9(26.7 | 46.6 267|328 | 462 | 21.1 | '
Giysilerin Deformels| 33 | 51 | 17 | 47 | 58 | 41 | 80 | 109 | 58 w701 | oot
Olmast o] 32.7(50.5| 16.8 [ 32.2]39.7 | 28.1|32.4 | 44.1 | 235 | '

n:247 1.Katiliyorum 2.Kismen katiliyorum  3.Katidmiyorum

Hamile kadinlarin hamile giysisi kullanirken yasadiklar: sorunlara iliskin bulgularin yer aldig
Tablo 5 incelendiginde, %47.8’inin kumaslarin renklerinin solmast ve % 46.2’sinin giysilerin rahat
giyilip ¢ikarilmamas: ifadelerinde ‘katiiyorum’ seklinde goriis bildirdikleri gorilmektedir. Diger
ifadelerde ise yigilmanin ‘kismen katiliyorum’ segeneginde oldugu goriilmektedir.

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda ise hamile kadmnlarin ¢alisma durumu ile giysi kullanirken
yasadiklart problemler arasinda yer alan kumas renklerinin solmast (.002), giysinin rahat giyilip
ctkarilmamasi (.046) ve dikis kalitesinin iyi olmamasi (.009) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu gorilmektedir.

3. 3. Hamilelerin hamile giysilerinde beklentilerine iligkin bulgular
Bu bolimde hamile kadmlarin hamile giysilerinden beklentilerine iliskin bulgulara yer
verilmistir.
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Tablo 6: Hamile kadinlarin hamile giysilerinden beklentileri

Beldentil Caligmayan Calisan Toplam .
cldendler 1231231 ]2]3|x |P
Hamilelik Sonrasinda|S | 75 | 15 | 11 | 95 | 32 | 19 | 170 | 47 30 2500 | 284
Kullanilabilir Olmast % | 742 114911091651 219 | 13.0] 68.8 | 19.0 | 121 ’ ’
Birden Fazla Kombinde|S | 63 | 33 5 | 109 28 9 172 | ol 14
. 5.851 | .054
Kullanabilir Olmast o, | 624 [32.7 ] 49 | 746|192 | 6.1 | 69.6 | 24.7 | 5.7
Giysiletin =~ Kolay  Giyilip|S | 76 | 20 5 1121 ] 18 7 197 | 38 12
2.206 | .272
Cikarlmasi %1\ 752119.8| 5.0 829|123 | 48| 79.8 | 154 | 49
1 11 1 2
Farkli Tasarim Olmasi S 40 | 55 6 4 >3 ) 4 08 > 9.039 | .011

%139.6|54.5| 59 |50.7| 363 | 13.0] 46.2 | 43.7 | 10.1

S| 55 40 | 6 [100] 32 | 14 | 155 | 72 | 20
Kk ik Goriinmesi 262 | .01
piicve Bstetlk Gortinmesi o 1oy 5750 6159 [685 | 219 | 96 | 628 | 200 | 81 | 22 |70

Insan  Sagligina  Zarar|s | 63 | 34 | 4 [111| 28 | 7 | 174 | 62 | 11

Vermeyecek Kumaglar 6.663 | .036
Kullanlmast v | 624 1(337] 39 760|192 | 48 | 704 | 251 | 45
Gunin Modasina  Uygun|S 41 51 9 72 60 14 113 | 111 23 2196 | 334
Olmast % | 40.6 [505] 89 [493 | 411 | 96 | 45.7 449 | 93 | = :
. S| 59 | 31| 11 |[114] 23 | 9 | 173 | 54 | 20
Fiyatnin Uygun Olmast % (584 307 [109]781] 157 | 62 | 700 | 210 | 81 | 1037|004
Kullanilan Baskilarnn Kaliteli | S 56 39 6 88 49 9 144 88 15 0.671 715
Olmast v | 554 [386] 59 [603]336] 62| 583 [356] 61 | ‘

. S| 71 | 22| 8 [118] 24 | 4 | 189 | 46 | 12
Ergonomik Olmast % |703 | 218] 7.9 | 808 | 164 | 27 | 765 | 186 | 490 [ 278 | 07
Giysilere Ait Bazi Deaylann | | 56 | 36 | 7 | g1 | 51 [ 14| 137 | 80 | 21
Degistirilebilir ya da Yedek 0616 | 735

Parcalatiyla Beraber Satilmast

% | 554 |37.6] 6.9 555|349 | 9.6 555 | 36.0 | 85
(Yaka, manset, aksesuar.....)

S| 57 42| 2 |113] 25 | 8 | 170 | 67 | 10
Vicuda Uygun Olmast 18.786 § .000
% | 564 |41.6| 20 |774|17.1 | 55| 68.0 | 27.1 | 4.0

Dikigsiz Olmast (ya da daha S 53 | 42 6 84 50 12 137 92 18
az dikis kullanulmast) %1\ 525(41.6| 59 |575| 342 | 82| 555 | 372 | 7.3

1.564 | .458

n:247 1.Katiiyorum 2.Kismen katithyorum  3.Katidmiyorum

Hamile kadmnlarin hamile giysilerinden genel olarak beklentilerine iliskin bulgularin yer aldig:
cizelge 6 incelendiginde, % 79.8’inin giysilerin kolay giyilip ¢tkarilmasi, %76.5'inin giysinin
ergonomik olmasi, % 70.4intin insan sagligina zarar vermeyecek kumaslar kullanilmasi, %070.0’inin
fiyatinin uygun olmasi, %69.6’sinn birden fazla kombinde kullanabilir olmast, %068.8’inin hamilelik
sonrasinda kullaniabilir olmasi, %68.0’inin viicuda uygun olmasi, %62.8’inin giysinin stk ve estetik
gorinmesi, %55.5’inin giysilere ait bazi detaylarn degistirilebilir ya da yedek parcalariyla beraber
satilmast (yaka, manset, aksesuar, vb) ve hamile giysilerinin dikissiz olmast (ya da daha az dikis
kullanilmast), %046.20’sinin farklt tasarim olmasi, %45.70’inin giiniin modasma uygun olmast
ifadelerinde ‘katiliyorum’ seklinde goriis bildirdikleri gérilmektedir.

Shang ve Hu, hamilelegin bir kadinin hayatinda 6zel ve 6nemli bir asama oldugunu,
Hamilelik sirasinda kadinlarda meydana gelen fiziksel ve duygusal degisimlerin kadinlarin giyim
tercihleri ve beklentilerinde de degisiklikler meydana getirecegini ifade etmektedir. Bu dénemde
hamile giysilerinin sadece fiziksel degisimi karsilamakla kalmayip ayni zamanda anne ve bebegin
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sagligini olumsuz etkilemeyecek materyallerin kullaniminin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. (Shang,
Hu, 2015, s.187-188). Sarkar ve Rasel ise, ¢alismalarinda hamile kadinlarin hamileligin farkl
donemlerinde saglikli ve rahat ancak ¢ok pahali olmayan giysileri tercih ettiklerini ancak hamilelik
doneminde giysilerin rahat, kullanish ve ucuz olmasinin yaninda moda bilincinin gelismesiyle
kadinlar arttk hamilelik donemlerinde sik ve estetik gbriinmek gibi kaygiar tasidiklarini da
vurgulamaktadir. (Sarkar ve Rasel,2017). Mizrak ve Gtuzelin 2011 yilinda yapmis olduklart
calismalarinda hamile kadinlarin hamile giysisinde en ¢ok tercih ettikleri 6zelligin kullanslilik oldugu
belirlenmistir. (Mizrak ve Guizel,2011,s.63).

Yapilan arastirmada da giysilerin kolay giyilip ¢tkarilmasi, giysinin ergonomik, insan sagligina
zarar vermeyecek kumaglar kullanilmasi, fiyatinin uygun olmasi, birden fazla kombinde kullanabilir
olmasi, hamilelik sonrasinda kullandabilir olmasi, viicuda uygun olmast ve giysinin stk ve estetik
gorinmesi yoniindeki beklentilerin 6n plana ¢iktigi gbrulmektedir.

Yapilan Ki-Kare analizi sonucunda hamile kadmnlarin ¢alisma durumu ile hamile giysilerden
beklentileri arasinda yer alan farkli tasarim olmasi ((011), giysinin uzun stre kullanilabilir olmast
(.002), giysinin stk ve estetik goriinmesi (.010), insan sagligina zarar vermeyecek kumaslarin
kullaniimast (.036), fiyatinin uygun olmasi (.004) ve giysilerin viicuda uygun olmast (.000) ifadeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

4) SONUC
Hamile kadmlarin hamile giysilerine iliskin tercihleri, sorunlari ve beklentilerinin belirlenmesi
amacityla yapilan arastirmada tarama yontemi kullandmistir. Arastirma, Ankara ilinde yasayan,
hamileliklerinin 2. ve 3. trimester dénemlerinde olan toplam 247 kadin tzerinde yiritilmus ve
asagidaki sonuclara ulasilmustir.

e Hamile kadinlarin en ¢ok tercih ettikleri ti¢ giysi tirtiniin pantolon, tayt ve elbise; giysilerde
en ¢ok o6nem verdigi giysi O6zelliklerinin model, renk, kumas o6zelligi, fiyati, kullanim
kolaylig, viicuda uyumu ve giysinin rahatligt oldugu belirlenmistir.

e Hamile kadinlarin hamilelik siiresince giydikleri giysileri en ¢ok satin alma yoluyla temin
ettikleri; giysi satin alirken en sik yasadiklari problemler arasinda giysilerin pahali olmast,
viicuda uygun giysi olmamasi, hamile giysi satan magazalarin yeterli sayida olmamasi, model
seceneginin fazla olmamasy, renk segeneginin olmamasi ve kumas kalitesinin iyi olmamast;
giysi kullanirken en c¢ok kumaslarin renklerinin solmast ve giysilerin rahat giyilip
ctkarilmamasi konusunda sorun yasadiklari belirlenmistir.

e Hamile kadinlarin hamile giysilerinden genel beklentilerinin en ¢ok kolay giysilerin kolay
giyinilip ¢ikaridmasi, ergonomik olmasi, insan sagligina zarar vermeyecek kumaslarin
kullanilmast, fiyatinmn uygun olmasi, birden fazla kombinle kullanilabilir olmasi, hamilelik
sonrasinda kullanilabilir olmasi, viicuda uygun olmasi, dayanikli olmasi, stk ve estetik
goriinmesi ve giinin modasina uygun olmasini tercih ettikleri belirlenmistir.

Arastirmada, kadinlarin hamile giysilerini ¢ok pahali bulduklar, viicut yapilarina uygun giysiler
bulmakta zorlandiklari, hamile giyimi satan magazalarin yetersizligi ve fazla model seceneginin
bulunmadigr konularinda sorun yasadiklart belirlenmistir. Kadinlarin rahat ve mutlu bir hamilelik
donemi gecirmelerinde, kendilerini stk ve rahat hissedecekleri ve anne bebek saghgmni yapisal ve
kullanilan materyal agisindan olumsuz etkilemeyecek giysiler bulmalarinin 6nemi ¢ok buyiiktiir. Bu
nedenle hamile giyimi tireten isletmelerin hamile viicut 6zellikleri ve Olgiilerini ¢ok iyi analiz ederek,
giysi kaliplarini bu analizlere gére hazirlamalari, giiniin moda 6zelliklerini tastyacak, fonksiyonel ve
ergonomik giysiler tretmeleri buyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica hamile giysilerine takilip-
ctkarilabilecek parcalar ile kadmnlara daha az maliyetle daha fazla model secenegi sunulabilecegi
dusiuntlmektedir.
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Extended English Summary

As one of the most visible forms of consumption, clothing has an important role in the
formation of identity. Fashion trends and social factors play a role in revealing the identity of
individuals. In dress preferences, social factors such as people's social environment, life styles,
personality characteristics, family, as well as economic, technological and political factors come to
the fore. Furthermore, clothing is one of the important factors reflecting social status. Clothing
reveals the identity of people; In addition, when it is considered in terms of its aesthetic, functional
and design effects in the individual, it is among the ergonomic terms. Clothing, which has a
significant place in human life, emerges as an important concept during pregnancy.

Pregnancy period is an important and special process due to the physiological, psychological,
social changes that occur before and after birth, and the change in body appearance. In this period,
it is crucial that the woman, whose body changes, especially in the later months of pregnancy, finds
clothes that will make her feel stylish, comfortable and happy.

During pregnancy, a visible change occurs in the physical appearance of a woman's body.
The most apparent change is significant weight gain, enlargement of the abdomen, thickening of
the trunk, hips and limbs. While women do not need clothes until the first three or four months
during pregnancy, they need pregnant clothes due to weight gain and physical changes in the next
period. Clothing which is suitable for this changing body structure must be worn. In this period, the
use of clothes suitable for changing body structure has a great effect on maternal and infant health.
Besides, looking good during pregnancy will help the person feel better in every respect. Women
determine their clothes in this period, as always, depending on their social status, personal
characteristics, age, education and economic opportunities. The most significant point in this regard
is that every woman can easily access the clothes that suit their gratification, need and budget and
make the right choices accordingly.

The number of infants born alive in Turkey is 1 million 248 thousands and 847 in 2018.
Considering that the annual total number of pregnant women in Turkey is about 1 million, it can be
suggested in this regard that this number is well significant to be regarded as an important amount
of consumer group that needs special clothing designed in the form of functional clothing. Also, it
can be added that it constitutes an important market of maternity wear in Turkey.

The aim of this study is to the preferences, problems and expectations of pregnant women
regarding pregnant clothes. The research is important in terms of raising awareness about the
problems that pregnant women have about clothing during pregnancy. In addition, the fact that it
guides the enterprises producing pregnant clothes increases the importance of the study.

Screening method was utilized in this study, which aims to determine the types of clothes
that pregnant women prefer during pregnancy, the problems they experience while buying and
using clothes, and their expectations from maternity clothes.

The population of the study is pregnant women living in Ankara, whereas the sample is 247
pregnant women living in Ankara selected by purposive sampling method. 146 of them are
employed and 101 are unemployed.

In the research, a questionnaire was prepared in order to determine the types of clothes
preferred by pregnant women during their pregnancy, ways to provide maternity clothes, clothes
characteristics they prefer in pregnant clothes, the problems they experience while purchasing and
using clothes, and their expectations from pregnant clothes. The data obtained were analyzed using
the Social Sciences Package (IBM SPSS Statistics 20.0). Frequency and percentage distributions of
the data obtained through the survey are given in cross tables. A chi-square relationship analysis
was applied to measure the statistical relationship between the employment status variable of
pregnant women and the types of clothing, the problems they experience when purchasing and
using clothes, and their expectations from pregnancy clothes.

In the study, it was found that the participant women regarded pregnancy clothes as very
expensive, they had difficulties in finding clothes suitable for their body structures, and that they
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had problems with the insufficiency of shops selling pregnancy clothes and the lack of excess
models. It is very important for women to have a comfortable and happy pregnancy period, to find
clothes that will feel stylish and comfortable and that will not negatively affect the health of mother
and infant in terms of structural and material used. Thus, it is very important for the companies
producing pregnancy clothing to analyze pregnant body features and sizes and to prepare the
clothing patterns according to these analyzes, to produce functional and ergonomic clothing which
have fashion features of the day. In addition, it is suggested that women can be offered more

models at less cost with the parts that can be attached to and removed from their pregnancy
clothes.
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