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Canakkale ilindeki hayvansal kaynakli saglik risklerinin
degerlendirilmesi

Vedat Caliskan *

Ozet

Calismada Canakkale ilindeki cesitli hayvansal kaynaklarin insan saghgi Gzerindeki
etkileri ve dagilis Ozellikleri degerlendirilmistir. Canakkale’de zoonotik hastaliklarin ya da
cesitli hayvansal kaynaklara bagl zehirlenme olgularinin goriilmesinde, yo6redeki fauna
Ozelliklerinin ve insan etkinliklerinin iliskisi arastiriimigtir. Calismada yore hakkinda yapiimis
bircok arastirmanin bulgularindan, ilgili kurumlarin istatistik verilerinden yararlaniimistir.
Ildeki saghk kuruluslarinda gérev yapan hekimlerle gorismeler de veri Gretilmesine katki
saglamistir. Yorede Kirim- kongo kanamali atesi, brucella, sarbon, yilan sokmalari, hayvansal
kaynakli besin zehirlenmeleri vb olgularin varhginin yani sira kus gribi, sitma, kuduz vb
hastalik risklerinin bulundugu saptanmistir. Calisma ile, yoérede hayvansal kaynaklara bagl
hastaliklarin ortaya cikisinda etkili olan faktorler ve dagilis 6zellikleri ile riskli alanlar
belirlenmistir. S6z konusu hastaliklardan bazilarinin mekansal ve mevsimsel dagiliglarinin
saptanmasi, il genelinde halk saghgi ve acil saglik hizmetlerinin planlanmasina katki
saglayacaktir.
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cevresel kosullar; Canakkale.
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Evaluation of animal-borne health risks
in Canakkale province

Vedat Caliskan

Abstract

The effects of various animal-borne health problems in Canakkale and their
distribution properties were evaluated in the study. The relationship between the faunal
characteristics and the human activities in the region was investigated. The findings of many
investigations on the region and the statistical data of the institutions concerned were used in
the study. In addition, the interviews with the physicians working at health institutions in the
province contributed to the production of data. Besides the presence of the cases of Crimean-
congo hemorrhagic fever, brucella, anthrax, snake bites, animal-borne food poisoning etc. in
the region, the risks of diseases such as avian influenza, malaria and rabies were detected. The
factors influencing the occurrence of animal-borne diseases and their distribution properties in
the region as well as the areas under risk were specified by means of the study. Detecting the
spatial and seasonal distributions of some of the diseases concerned will contribute to
planning public health and emergent health services in the province in general.

Keywords: Medical Geography; zoonotic disesases; animal-borne diseases; environmental
conditions; Canakkale.
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e Fiziki ve beseri sureglerle sekillenen her cografi cevre, insan saghgini dogrudan ya da
dolayh olarak etkileyebilecek cok cesitli unsurlara sahiptir. Insanlarin saglik durumlari, Kisisel
Ozellikler (genetik ozellikler, yas, cinsiyet vb) ile oldugu kadar; yasam ortaminin dogal,
sosyal ve kdlturel 6zellikler ile de yakindan iliskilidir. Mikroorganizmalar, vektorler, besinler,
bitkiler ve hayvanlar dogal ¢evrenin saglik agisindan énemli biyolojik 6geleridir (Gtler, 2005:
65). Insanlar da biyolojik bir organizma olarak, hastaliklara ev sahipligi potansiyeli tasimasi
nedeniyle bu cevrenin etkisi altindadir (Meade ve Earickson, 2000: 25). Insanin yasam ortami
ve cevresinde bulunan cesitli hayvansal kaynaklar, bazi durumlarda insan sagligini tehdit eden
bir kaynaga donusebilir. Ancak bu unsurlarin etkileri, bir bolgeden digerine
degisebilmektedir.

Hastalik kaynaklari ile ¢evresel 6zellikler arasinda gicli iliskiler bulunur. S6zgelimi
dogal cevrenin iklim, ana kayac gibi fiziksel ozellikleri, saglik problemlerine yol acan
etmenlerin bir yerde varolma kosullarini belirleyerek, dagilislarini etkiler. Ote yandan
cevrenin beseri ve ekonomik ozellikleri ise insanlar ve toplumlar arasindaki baglantiyi
olusturarak, hastalik risklerinin yayilmasi tizerinde etkili olur. Ek olarak kultirel 6zellikler de,
sorunlari algilama, teknolojik dlzey, saglik problemlerine karsi 6nlem alabilme basarisi
vb.faktorler Gzerinde 6nemli rol oynar. Bu bakimdan gevre, bazi hastaliklar igin zemin
hazirlayabildigi gibi, bazi hastaliklarin yayilimini da kolaylastirmaktadir.

Yoresel olarak cevresel saglik tehlikelerini degerlendiren calismalar hekimler
acisindan hastalik teshislerine yonelik kolayliklar saglayabilir. Bu nedenle cevresel kosullarin
insan saghgl Uzerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nem tasiyan bir konudur. Nitekim
gunumuizde hekimlerin hastalarina koyacaklari teshise yardimci olmasi amaciyla Ramazzini
tarafindan getirilen “isini sor” olmazsa olmaz kosulu, “gevresini sor” olmazsa olmaz ilkesine
donusmektedir (Gller, 2005: 67).

Insan etkinliklerinin ve yasam biciminin gostermis oldugu degisimler de dolayh olarak
saglk kosullari tzerinde etkili olmaktadir. insanlarin yerlesimler ve etkinlikleri yoluyla
hastalik yayan vektorlerin® yasam alanlarina miidahale etmeleri ya da yaklasmalari nedeniyle
bastiriimis hastaliklar yeniden goérilmeye baslanmistir. Vektorlerce yayilan en énemli
hastaliklardan birisi de sitmadir. Baraj yapimi, ¢eltik ekiminin yayginlasmasi, acik kanal gibi

sulama sistemleri de sivrisinek Ureme alanlarini artirarak sitma hastaligl igin ortam

! Vektor: Hastalik etkenini tastyan herhangi bir bécek ya da hayvan. (Kocattrk, 1997: 824).
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olusturmaktadir. Ayrica ormanlarin acilmasi ve bu cevredeki yerlesmeler, kene ile insanlarin

temasini artirmaktadir.

1. Amag ve yontem
Canakkale ili, Kus Gribi ve Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) gibi yuksek 6lUm

oranlarina sahip bulasici hastaliklar agisindan bazi riskler tasimaktadir. Ancak bunun yani
sira, yoredeki cografi 6zelliklere baglh olarak hayvansal kaynaklarin yol actigl baska saglik
problemleri de bulunmaktadir. Calismanin kapsamini, yorede ©One c¢ikan bazi zoonoz
hastaliklarin ~ ve  hayvansal kaynaklara bagl  zehirlenmelerin  degerlendirilmesi
olusturmaktadir. Arastirma ile bu tlr saglik problemlerinin belirlenmesi, dagilis 6zelliklerinin
ve riskli alanlarin saptanmasi hedeflenmistir. Calismada ele alinan Trakonya ve deniz taragi
zehirlemesi gibi bazi saglik problemleri, kuskusuz kisisel dnlemlerle korunabilmenin mimkin
oldugu tirden risklerdir. Ancak salgin riski tasiyan bazi bulasici hastaliklara karsl basari
saglanmasi onceden gereken Onlemlerin alinmasina baglidir. Bu nedenle bir cevrede olasi
salgin hastaliklar ve yaygin saglik problemlerinin etkili oldugu ya da olabilecegi alanlarin
belirlenmesi, risklerin mekansal ve zamansal dagilis Ozelliklerinin ortaya konulmasi, halk
sagligl ve acil tip hizmetlerinin planlanmasi ¢alismalarinda katki saglayacaktir.

Canakkale’ye ait glincel istatistiksel veriler Saglik ve Tarim il mudurliklerinden
saglanmistir. Merkez, Bayramic, Biga, Lapseki, Gelibolu, Ayvacik, Yenice ve Can
ilgelerindeki belediyeler, saglik mudurlukleri ile bu ilgelerde bulunan devlet hastanelerinde
gorusmeler yapilmistir. Canakkale merkez ilgede bulunan iki ayri devlet hastanesinin acil
servislerinde gorev yapan toplam 14 hekim ile gorisme yapilmistir. Gorisme yapilan
hekimler arasinda acil serviste en uzun slredir goérev yapan hekim 15 yildir, en kisa siredir
gorev yapan hekim ise 1 yildir Canakkale’de acil servis hekimligi deneyimine sahiptir.
Ortalama sure ise 9 yildir. Gorismelerde hekimlerden gorev yaptiklari bir yillik stre iginde
bazi vakalarla karsilasma sikliklarini ve bazi hastaliklarin basvurusu bakimindan 6ne ¢ikan
ilceleri belirtmeleri istenmistir. Elde edilen bilgi ve verilerle saptanan bazi saglik risklerinin
harita Gzerinde ilgelere gore dagilislarinin gosterilmesi amaglanmistir.

GCanakkale’de zehirli yilan isirmalari ve Trakonya baliginin zehirlemesi sonucunda
ortaya ¢ikan rahatsizliklar, merkez ilcedeki devlet hastanelerinde tedavi edilebilmektedir. Bu
vakalara iliskin istatistiksel veriler, merkez ilcedeki iki devlet hastanesini kapsayan bilgi

otomasyonundan saglanmistir. Ancak ilgeler Olgeginde veri saglanamamistir. Buradan
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saglanan veriler ICD 10 hastalik kodlarina gore T63.0 (yilan zehirinin toksik etkisi) ve T63.5

(balikla temasin toksik etkisi), kodlu saglik problemlerini kapsamaktadir.

2. inceleme alani
Canakkale, Turkiye’nin batisinda, Marmara Boélgesi’nin Guney Marmara boluminde

yer almaktadir (Sekil 1). Biga ve Gelibolu yarimadalarinin Canakkale bogazi cevresindeki
kisimlari Gzerinde bulunan Canakkale, ayni zamanda 634 km lik kiyr uzunlugu ile
Turkiye’nin en uzun kiyiya sahip ilidir. ilin, Ege ve Marmara denizlerine kiyisi olmakla
birlikte, Ege Bolgesi ile sinir olusturan Kazdagl (1774 m), yorede onemli bir yukseltiyi
olusturur. Biga Yarimadasi’'nin Kaz Dagi gibi daghk yoreler disinda kalan genis bir
bolimunde, yart nemli iklim egemendir. Cografi olarak Akdeniz ile Karadeniz iklimleri
arasinda bir gecis Ozelligi tasiyan yore iklimi, geleneksel siniflandirmaya goére yari-nemli
Marmara gecis iklimine girer (Tlrkes, 2006: 76). Endustri etkinliklerinin oldukca sinirli
oldugu Canakkale’nin ekonomisi daha c¢ok tarim, hayvancilik ve turizme dayali olarak
gelisme gostermektedir. 9.933 km? yiizélciimiine sahip Canakkale ilinin 12 ilgesi ile 22
beldesi bulunurken, ildeki toplam kdy sayisi 568°dir (Canakkale Valiligi, 2009).
Canakkale’de kirsal nufusun oraninin yiksek olusunun yaninda koy sayisi da oldukga
fazladir. 2007 yil nifus sayimi sonuglarina il genelinin toplam nufusu 476.128dir. Toplam
nifus icinde kentsel ndfusun orant % 52 (247.443), kirsal nafusun orani ise
% 48°(228.685) dir (TUIK, 2007).

Sekil 1. Canakkale’nin lokasyon haritasi
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3. Canakkale’de hayvansal kdkenli bazi saglik problemleri
3.1. Zoonoz hastaliklar

Dinya Saglik Orgutd (WHO) zoonoz hastaliklari, dogal kosullarda insanlarin ve
hayvanlarin birbirine bulasabilen hastaligi olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok hayvan turt kaynakh
olabilen zoonoz hastaliklar, insanlara bulasarak ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Insanlara ait enfeksiyon hastaliklarinin % 60’1 zoonozlardan meydana gelmektedir. Diinyada
hayvanlardan insana gegen yaklasik 250 kadar hastalik bulunurken, Turkiye’de ise bu sayi 50
civarindadir. Turkiye’de rastlanan ve hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklarin baslicalari
sarbon, brucella, salmonella, influenza (grip) ve kuduzdur (Report of the WHO/FAO/OIE,
2004). Kuskusuz bu sonuglar Tuarkiye’nin bulundugu alanin cografi Ozellikleri ile ilgilidir.
Zoonozlarda parazit kaynagi gorevi goren hayvanlar, evcil veya yaban hayvanlaridir.
Ornegin; kus gribi etkeninin tasinmasinda ulkemizdeki sulak alanlara ugrayan akuatik
gocmen kuslarin rolleri ¢cok buyuktur. Parazit enfeksiyonlarinin insanlara bulasmasi ise cesitli
yollarla (besin, su, temas vb) gerceklesir. Bunlar arasinda Arthropodalarin isirmasi ile
bulastirdiklari pek cok hastalik da s6z konusudur. Sivrisinekler yoluyla bulasan sitma ile
kenelerin neden oldugu KKKA hastaligi da da buna 6rnek verilebilir (Yasarol,1984: 16,345).

Zoonoz hastaliklar, gunimizde endemik (yerli bulasici) hastalik 6zelliginin disina
cikarak kiresellesmis, adeta biyolojik bir afete donismustir. O.1.E (Uluslar arasi Hayvan
Hastaliklari Kurulusu) insan ve hayvan saghigini kiresel diizeyde tehdit eden zoonoz hastaliklar
icinde Kus Gribi hastaligi glinimuzde ilk sirada yerini almaktadir (Serpen, 2007a:14).

3.1.1. Sitma
Sitma vektor kaynakli bir hastaliktir, yani araci sivrisinekler tarafindan tasinir. 64°

kuzey ve 32° guney enlemleri arasinda sivrisineklerin treyebildigi her tlkede gorulebilir. Yaz
mevsiminde sicakligin 15 °C ve Uzerinde oldugu yerler anofellerin tGremesi i¢in uygundur
(Yasarol, 1984:131). Sitmanin gunimizde cografi dagilisi daralmis olsa da 100’den fazla
ulkede, dinya ndfusunun % 40’indan fazlasi hala sitmanin yaygin oldugu bdlgelerde
yasamaktadir (Meade ve Earickson, 2000: 77). Her yil dinyada 300 ile 500 milyon arasinda
degisen kayith sitma vakasi gorilmekte ve en az bir milyon kisi sitmadan Olmektedir
(McGinn, 2003: 75-79).

Turkiye’de sitma eradikasyon c¢alismalari 1926 yilindan bu yana yirGtilmektedir.
1970’ lerin sonlarinda yuzbini asan vaka sayilari s6z konusu olmustur. T.C. Saglik Bakanhgi

(T.C.S.B.) verilerine gore 2006 yilinda 750 sitma vakasi gorilmuistir. Ancak Olimle
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sonuclanan olgulara rastlanmamistir.  Ulkemizde sitma hastaligi dizenli bir azalis
gostermektedir. 1995 yilinda 82.096 sitma olgusuyla karsilasilirken, bu say1 2000 li yillarda
10.000 civarinda seyretmektedir (T.C.S.B., 2003 ve 2006a). 2001-2006 yillari arasinda
Canakkale’de gorulen sitma vakalarinin toplam sayisi bestir (Tablo 1). Bu vakalarin higbirinin
yerli vaka olmadigi, disaridan yoreye gelen kisilerde rastlandigi bildirilmektedir.

Tablo 1. 2001 ve 2006 yillari arasinda Canakkale’deki sitma kontrolli kapsamaninda alinan
kan Grnegi sayisi ve sitma vakalari sayisi

Yillar _Alln:';\_n Kan Sitma Vakasi
Ornegi Sayisi
2001 15.632 2
2002 16.099 1
2003 11.207 1
2004 11.893 1
2005 15.893 0
2006 12017 0

Kaynak: T.C.S.B., Sitma SavasI Daire Bagkanligi ile yazisma yoluyla alinan verilerdir (2007).

Ekonomik faaliyetlerin arazi kullanim ozelliklerini  degistirmesi ile sucul
ekosistemlerdeki degisimler, kullanilan agik sulama sistemleri de sitma hastaliginin ortaya
ctkisin ve dagihsini kolaylastirmaktadir (Sahin, 2003:66). Ozellikle celtik ekimi yapilan
alanlar cevreleri icin sitma riski olusturur. Son yillarda Canakkale’de celtik ekimi
yayginlasma gostermektedir (Tablo 2). 2003 yilinda celtik ekimi yapilan ilgelerin sayisi tg
iken, 2006 yilinda bu sayi yediye ulasmistir. Genel olarak daha 6nce celtik ekimi yapilan
ilcelerde ekim sahalari genislerken; Merkez, Can, Yenice ilcelerinde de yeni celtik tarlalari
olusturularak ekimine baslanmistir. Canakkale’de celtik Uretiminde ilk sirayr Biga ilgesi
almaktadir. 2006 yili verilerine gore Biga’da celtik ekilen alanlar 5.500 hektara, Gelibolu’da
ise 300 hektara ulagsmistir.

Tablo 2. Canakkale’de piring¢ ekim alanlarinin ilcelere gore dagilisi

ILCELER Yillara gore Celtik ekilen alanlar (ha)
2003 2004 2005 2006
Merkez 0 0 0 170
Ayvacik 0 0 0 0
Bayramic 0 0 0 0
Biga 2.100 1.700 3.000 5.500
Bozcaada 0 0 0 0
Can 0 0 0 60
Eceabat 0 0 0 0
Ezine 88 88 250 220
Gelibolu 200 237 270 300
Gokceada 0 0 0 0
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Lapseki 10 5 6 18
Yenice 0 0 0 60
TOPLAM 2.398 2.030 3.526 6.328
Kaynak: Canakkale /1 Tarim Mudirltigii, 2008.

3.1.2. Brucella ve sarbon (antraks)
Gida kaynakh hastaliklarin en 6nemli kaynagini patojenik mikroorganizmalar

olusturur. Ozellikle stit, belirli mikroorganizmalar icin ortam olusturdugundan, insanlara sit
araciligl ile bulasan bircok hastalik vardir. Sitteki patojen mikroorganizmalarin kaynagi ise
cesitlidir. Sit elde edilen hayvanin kendisinden, insanin siitle temasindan bulasabilecegi gibi,
Kirli su kaynaklari gibi faktorler de etkili olabilmektedir (IDF,1998:1). Bu tir kaynaklarla
bulasan hastaliklarin basinda brucella, sarbon vb gelmektedir.

Guniimuizde gelismis Ulkelerde bu tiur zoonos hastaliklarin gogu kontrol altina
alinabilmistir (IDF, 1998:2). Buna karsin Tlrkiye’de ve Canakkale’de halen brucella ve
sarbon vakalarina rastlanmakta; gortlme sikhiklari her gecen giin artmaktadir. Brucella
(Akdeniz/Malta Hummasi); insanlar ile sigir, koyun, keci ve domuz gibi hayvanlari etkiler.
Insanlar brucella tirlerine son derece duyarlidir. Bu nedenle bazen ciddi enfeksiyonlar s6z
konusudur( IDF, 1998:232). Brucellanin Turkiye’deki morbiditesi® 1985-1989 doneminde
yuzbinde 3.72 iken, 1990-1994 doéneminde 10.41, 2000-2004 arasindaki dénemde de 21.90
olmustur. 2004 yilinda ise Turkiye’de brucella morbiditesi yizbinde 25.67’dir ve ayni yil iki
olumli vaka kaydedilmistir. 2004 yilinda Canakkale’de goérulen kesin vaka sayisi 30 ve
morbiditesi ylzbinde 6.4°tir (T.C.S.B., 2004 ve 2006b). Bu oran, Tulrkiye ortalamasi ile
Canakkale’nin komsulari olan Edirne ve Balikesir illerinin ortalamasinin altinda; Tekirdag ili
ortalamasinin ise tzerindedir (Tablo 3).

Tablo 3. Bazi zoonotik hastaliklarin vaka sayilari ve morbidite oranlarinin Canakkale ve komsu
illerdeki degerleri

Kuduz Riskli Temas
er Brucellé | Sarbon. | Vakalari
Toplam | Morbidite Orani | Toplam Morbidite Orani Toplam Oliim
Vaka (yuzbinde) Vaka (yuzbinde) Vaka

Tekirdag 31 4.6 0 0 1.635 0
Edirne 65 16.7 0 0 1.681 0
Balikesir 145 13.3 1 0.1 4.080 0
Canakkale 30 6.4 5 1.1 1.600 0

Kaynak: Saglik Bakanligi, 2004.

2 Morbidite:Belli bir hastaltk gosterenlerin saglam kimselere orant; hastalik orant (Kocattrk, 1997: 476).
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2000-2008 yillar1 arasindaki donemde Canakkale il genelinde koyunlarda brucella
vakalari oldukca genis bir alanda etkili olmustur. Bozcaada ve Gokgeada haric tim ilcelerin
cesitli yerlesmelerinde hayvanlarda brucella’ya rastlanmistir. 10 ilgede bulunan toplam 96
yerlesmede karantina uygulanmistir. Vaka gorilen yerlesme sayisinin en az oldugu ilgeler
Lapseki (2), Ezine (3) ve Can (6) ilceleridir. Olgularin sayisi en fazla Gelibolu (22), Merkez
(18) ve Biga (14) ilcelerindedir.

Canakkale ilinde kurulan semt pazarlarinda satilan peynirleri mikrobiyolojik yonden
degerlendiren arastirmalarin sonuclari da saglik yoninden ciddi problemlere isaret etmektedir.
Cesitli pazarlardan alinan 40 adet peynir érneklerinin timinin sagligl tehdit edici diizeyde
mikrobiyal kirlilik tagidigi saptanmis, yine 6rneklerin timuandin gida maddeleri tizigl ve TSE
kriterlerine uymadigi belirlenmistir. Ancak peynir 0rneklerinde brucellaya rastlanmamakla
birlikte, bir 6rnekte salmonella saptanmistir (Sener ve digerleri., 2008; Cakici, 2008).

Sarbon vakalarinda ise 2004 yih Tirkiye morbidite ortalamasi yuzbinde 0.38’dir ve
vaka sayisi toplami da 268 olarak kaydedilmistir. Canakkale’de sarbon hastaliginin goérilme
sikhgi Turkiye ve komsu illerin ortalamasina gore yuksektir (Tablo 3). Canakkale genelinde
2000-2008 yillar arasinda hayvanlarda sarbon vakalari saptanan ve karantina uygulamasina
alinan koy sayisi 11°dir. 5 ayri ilcede bulunan bu koyler, Gelibolu (6), Can (2), Biga (1),
Bayramic¢ (1) ve Yenice (1) ilcelerinde dagilis gostermektedir. 2001 yilindan gliniimize
degin Canakkale’nin diger yedi ilgesinde bu vakaya rastlanmamistir. Gelibolu ise hem
hastalik gorulen kdy sayisinin en fazla oldugu ilge hem de kiiciikbas hayvanlarda gorilen
sarbon ve brucella vakalarinin il genelinde en yiiksek diizeyde seyrettigi ilge durumundadir.
Ayrica Merkez ilge koylerin yarisindan cogunda, kicukbas hayvanlarda brucella vakalari

gorulmus olmasi dikkat cekicidir.
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3.1.3. Kuduz
T.C.S.B. istatistiklerine gore ulkemizde 1970’li yillarda hemen her yil kuduz

nedeniyle 30 ile 50 arasinda degisen sayilarda 6limler gorilmastir. 2004 yilinda Tirkiye
genelinde 128.951 siipheli isirik vakasina karsin Afyon ve Izmir illerinde toplam iki 6lumle
sonuclanan vaka kaydedilmistir (T.C.S.B., 2001). Ulkemizde her yil bir ya da birka¢ kuduz
olgusuna rastlanmaktadir. Turkiyede son yillar ele alinsa bile, kuduz olgularinin goértilme
sikligi Avrupa ve ABD’ye gore yuksektir. Turkiye kopek kuduzunun goéruldiigt tek Avrupa
ulkesi olmakla beraber, son yillarda kuduz olgu sayilarinda 6énemli bir azalma saglanmistir
(Nesanir, 2005: 329).

Kuduz riskli temas olgulari da Canakkale’de yiiksek duzeydedir. 2004 yilinda kuduz
riskli 1sirilma vakalarinin toplami il genelinde 1.600 iken, bu sayr 2007 yilinda 1.761’e
yukselmistir. Bu vakalarin 1.215’inin kaynagi kopekler, 469’unun kaynagi kediler, 9’unun
nedeni vahsi hayvanlar, 68’inin nedeni ise diger hayvanlardir (at, esek, fare, sincap vb.).
Hayvan isirmalari Nisan ve Ekim aylari arasinda kalan dénemde her zaman daha fazla
olmaktadir.

Kuduz riskli temas olgularina en aza indirme hedefinde en etkili ¢dzim araclarindan
birisi kuskusuz hayvan barinaklaridir. Sokak kedilerinin ve kopeklerinin toplanarak,
bakimlarinin ve astlarinin yapildigi bu yerlerde, hayvanlari sahiplendirme ve kisirlastirma
calismalari da ydrGtulir. Belediyelerin gorevleri arasinda bulunan bu tir uygulama ve
hizmetlerin Canakkale’de yetersiz olusu dikkati cekmektedir. Merkez, Ayvacik, Biga,
Bayramic ve Can ilcelerinde birer hayvan barinagi vardir. Diger ilgelerde ise hayvan barinagi
bulunmamaktadir. Merkez ilcedeki barinagin kapasitesi 300 hayvan iken, digerlerinin

kapasitesi 15 ile 50 hayvan arasinda degismektedir.

3.1.4. Kus gribi
Kus Gribi dunyada salginlara yol acan ve dlke sinirlarini asan pandemik karekterli

zoonoz bir hastaliktir. Halk arasinda tavuk vebasi ya da kus gribi olarak da bilinen bu
hastalik, ylksek morbidite ve mortalite hizlarina sahiptir (T.C.S.B., 2008a). 24 Subat 2006
tarihi itibariyle dinyada kus gribi vakasi gorilen ulkelerin sayisi 40°t1. Turkiye’nin de icinde
bulundugu bu ulkeler arasinda Ermenistan haricindeki tum komsu ulkeler de yer almaktaydi
(OIE, 2006). 2007 yilinda ise kus gribi virlsine 60 ulkede rastlandi (UNSIC Report, 2007).
Dinyada 2003 yilindan 2008 yili Ocak ayina kadar, kus gribi nedeniyle 6lenlerin sayisi
200’0 gegmistir (The Washington Post, 2.11.2006). Turkiye’de ise 2006 yilinda kesinlesmis
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12 vaka kaydedilmistir. Bu olgularin dérdu 6liimle sonucglanmistir. 2007°den sonra ise
Turkiye’de kus gribine rastlanmamistir.

Gocmen kuslarin, 6zellikle Anatidae (Ordekgiller) familyasindan yaban ordekleri ve
yaban kazlarin, bu hastaligin yayilmasinda ¢ok énemli rolleri bulunmaktadir (T.C.S.B., 2007).
Gocebe kuslar, yabani su kuslari, deniz kuslari ve kara kuslari uzun mesafeli go¢ edebildikleri
icin cok uzaklardaki Ulkelere bile virtisi tasiyabilmektedir. Evcil 6rdekler, kazlar, hindiler ve
diger kanath hayvan tirleri, 6lddrtci olabilen bu virtsi kapabilir ve bulastirabilirler.

Virisiin Rusya ve Kazakistan'dan Karadeniz c¢evresindeki tlkelere yayilmasinin,
zaman ve mekan olarak ordek, kaz ve kugulari iceren Anatidae familyasinin sonbahar gog
guzergahi ile oOrtistigl ve hastaligi bu hayvanlarin yaydigl hipotezi uydu verileriyle
dogrulanmigtir (Gilbert, vd., 2006; 1650). Buna gore hastaligin Orta Asya'dan Dogu
Avrupa'ya kadar taginmasinda ozellikle “yesilbas 6rdek” etkilidir. Kus gribinin Turkiye’deki
yaylilisi hakkinda yapilan bir baska calisma ise hastaligin yayilarak degil, farkli tirlerdeki
gocmen kuslarla Anadolu’nun degisik yerlerine dagildigini ortaya koymustur. Ornegin
Balikesir-Manyas bolgesinde gorulen vakalarin Rusya’dan gelen go¢cmen kuslardan, Dogu
Anadolu bolgesindeki vakalarin ise Cin’deki go¢men kaz tirlerinden kaynaklandigi
anlasiimistir (Altiok, vd., 2006: 491-492).

Tirkiye’nin énemli kus goc¢ yollari tGzerinde bulunmasi ve gé¢men Kkuslar icin lke
genelinde dagilis gosteren sulak alanlarin varligi, kus gribi agisindan riskleri artirmaktadir.
Anatidae familyasinda yer alan gé¢gmen kuslarin tilkemizdeki yasam alanlari oldukga genis bir
dagilis gosterir. Ornegin Yesilbas 6rdek, Turkiye’de uygun yasam ortami olan hemen her
yerde gorulir. Kasim ayindan itibaren sahil kesimlerindeki ve i¢c Anadolu’ daki biyik sulak
alanlarda sirlerin sayisi birkag bine ulasir (Somgag, 2005:54-83).

Canakkale’nin ornitofauna o6zellikleri Uzerine yakin yillarda yapilan calismalar,
yorenin kus gocleri agisindan son derece aktif bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.
Canakkale’deki sulak alan niteligindeki cevrelerinde yapilan arastirmalar, virisiin tasiyicisi
durumundaki Anatidae turlerinin bu cevrelerdeki varligini ortaya koymaktadir. Kavak deltasi-
Gelibolu (Ozcan; Akbulak vd., 2008) Canakkale adalari (Sevim, 2007), Araplar Bogazi-
Merkez ve Ezine ilgeleri (Sevim ve Goniuz, 2006) ve Saricay -Merkez ilge (Gurkan, 2005)
cevresini  kapsayan cesitli arastirmalar, Anatidae familyasina ait Yesilbas- Anas
platyrhynchos, angit- Tadorna ferruginea, fiyu -Anas penelope, Elmabas Patka- Aythya
ferina, Suna -Tadorna tadorna, Camurcun- Anas crecca, Cikrik¢gin- Anas querquedula,

Kasikgaga -Anas clypeata, Kugu- Cygnus olor tirleri saptanmistir Yore avcilari, yesilbas



471
Caligkan, V. (2009). Canakkale ilindeki hayvansal kaynakli saglk risklerinin degerlendirilmesi. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

ordek surulerinin daha ¢cok Gelibolu yarimadasindaki sulak alanlarda kisi gecirdiklerini ifade
etmektedir.

Gunumuze degin her ne kadar Canakkale’de kus gribi vakasina rastlanmamissa da,
sahip oldugu ozellikler nedeniyle Canakkale, kus gribinin gorulme riskinin bulundugu bir
yerdir. Basta tavuk olmak Uzere gesitli klimes hayvanlarinin varligi bakimindan zengin olusu
da bu konuda dikkatli olmay! gerektirmektedir. Ginimuzde il genelinde faaliyet gdsteren
toplam 102 kanatli hayvan ¢iftliginden 11’inin s0z konusu sulak alanlar gevresinde ve 2 km
mesafe icinde bulundugu saptanmistir (Sekil 2).

Bilindigi gibi virtisun hava yolu ile tasinmasi bir ka¢ kilometre ile sinirhdir (Serpen,
2007b:7). Ayrica hastalik bocekler, kan emici sinekler ve kemiriciler vasitasiyla enfekte
hayvanlardan duyarli olan hayvanlara mekanik olarak bulastirabilmektedir. Bu nedenle
kulugckahaneler, kiimesler ve diger kanath endustrisi tesisleri yaban kuslarindan 1,5 km kadar
uzakta olsalar dahi risk altindadirlar (Serpen, 2007b:7). Sulak alanlara yakin kesimler,

ulkemizdeki son kus gribi vakasinda (Manyas) goruldigl gibi, daha fazla risk altindadir.
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Sekil 2. Canakkale’deki gogmen kus glizergahlari ile kuslarin ugradigi sulak alanlar (1.Kavak Deltasi,
2.Tuz Golu ve Suvla koyu, 3.Tuz Goliu (Gokceada), 4. Biga Cayi ve Sulak Cayirlari, 5. Cardak
Laglnu, 6. Umurbey Laginu, 7.Saricay Deltasi, 8.Kepez Deltasi, 9. Araplar Bogazi) ve bu sulak
alanlara 2 km mesafe icinde, kanath yetistiriciligi yapilan tesislerin bulundugu yerlesmeler.

Canakkale’de alinacak onlemlere sulak alanlarin, yaban kuslarinin ve kanath
isletmelerinin birarada bulundugu cevrelerden baslatiimalidir. Lapseki ve Biga ilgeleri bu
acidan daha dikkatli olunmasi gereken ilceler olarak belirlenebilir. Bununla birlikte tavuk
varhgl gozlenen ilcelerde, isletmeler disinda da 6nemli sayilarda tavuk varligi bulundugu
anlasilmaktadir. Daha c¢ok kirsal alanlardaki hanelere ait oldugu tahmin edilen tavuklar ve
diger kanatli hayvanlar, zaman zaman acik ortamlarda beslenmektedirler. Bu durum Kkus
gribinin bulagmasini ve yaytlimini kolaylastirici etkisi nedeniyle riskli ortam olusturmaktadir.

Ornegin Gelibolu, Lapseki, Merkez ve Gokgeada gibi ilcelerin sinirlari igcinde gdgmen
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kuslarin gorildigtu sulak alanlar bulunmaktadir. Bu cevrelerde acikta kanath hayvan
besleyiciligi mutlaka kontrol edilmelidir. Evcil kuslarin serbestce gezindikleri, yabanil
kuslarla ayni kaynaktan su igtikleri ya da tastyict durumdaki infekte yabanil kuslarin
digkilariyla kirletilmis olabilecek su kaynaklarini kullandiklari yerlerde, infeksiyonun yabanil
kuslardan evcil kiimes hayvanlarina bulasma riski yuksektir (WHOa). Ayrica, il genelinde
sadece Biga ilcesinde bulunan mandalara da daha ¢ok Biga Cayi agzi ¢evresindeki cayirlarda
rastlanmaktadir. Ozellikle mandalarin sulak araziler cevresinde beslendikleri gézoéniine
alinirsa, kis mevsiminde kus gribinin mekanik yolla yayilmasi agisindan bu ortamin riskler

Uretebilecegi g6zonine alinmalidir.

3.1.5. Kirim Kongo Kanamali Atesi
KKKA virlisunun tastyicisi olarak rol oynayan keneler; yabani hayvanlar, ciftlik

hayvanlari ve insanlar arasinda virtsun tasinmasina ve ¢ogalmasina aracilik etmektedir.
Virtsin insanlara bulasma yollar ¢ok cesitlidir. Virus, kenelerin i1sirmasi veya kene kirma
sirasinda gecebilmektedir.

Hastaligin ortaya ciktigi alanlar ve dagilisinda bazi cografi 6zellikler bulunmaktadir.
Hastaligin sikhkla endemik oldugu cevreler genellikle Afrika, Asya, Ortadogu ve Dogu
Avrupa’nin yoksul Ulkelerindedir. Komsu (lkelerden ve komsu alanlardan bir digerine
hastaligin yayihsi dikkat gekicidir. Ornegin 2001 yilinda Kosova, Arnavutluk, Iran, Pakistan ve
Giuiney Afrika’dan epidemiler bildirilmistir. Komsumuz Iran’da goriilmesini izleyen yil icinde
Turkiye’den ilk vakalar kaydedilmistir. Turkiye’de ilk vakalar Kelkit vadisi ¢evresindeki kirsal
alanlarda 2002 yilinda gérilmistiir. Nitekim vakalarin dagilisinda I¢ Anadolu bélgesi ile Bati
ve Orta Karadeniz bolumlerinin komsu oldugu alanlarda yogunlasma bulunmaktadir. Tarim
Bakanligi ve Saglik Bakanliginin birlikte strdirdukleri calismanin sonuclarina gore hastaligi
bulastiran kene tard, yari kurak ve bozkir bitki ortustine sahip cevrelerden gecis iklimi 6zelligi
gosteren komsu alanlari tercih etmektedir. Bu cevreler daha ¢ok bodur meseliklerin goruldigu
vadi yamagclari gibi alanlardir (T.C.S.B., 2008b). Ayrica galilik, cayir ve otlaklar ile ormanlik
alanlardaki su kaynaklari kenelere sikga rastlanan yerlerdir.

Hastaligin yayiliminda da kus gribinde oldugu gibi goé¢men kuslarin etkisinin 6nemli
oldugu dustunilmeye baslanmistir. Boylece kus gdclerinin rotasi tzerindeki cevreler yazin
kene, kisin da kus gribi riskine maruz kalmaktadir (Firat, 2008). Vakalarin mevsimsel dagilis

ozellikleri de bulunmaktadir. Ulkemizde vakalar Nisan ayi basindan itibaren hizli bir artis
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sirecine girmekte, Temmuz ayi basinda en Ust diizeye ulasmaktadir. Vaka sayilari, bu tarihten
itibaren duzenli olarak azalmaya baslayarak Eylil ayi basina kadar inisini tamamlamaktadir.

Turkiye’de ilk vakalarin 2002 Haziran ayinda Tokat ve cevresinden gorulmesinden
sonra hizla yayginlasan KKKA hastaligl, 2003 yilinda 10 ilde toplam 125 olguya neden
olmustur (Bozkurt, vd., 2005:194). Turkiye’de KKKA hastaligl vaka ve éltimlerinin yillara gore
dagihmi Tablo 5.’de goriilmektedir. 2008 yilinda ise ise toplam 21 ilde 52 6limle sonuglanan
vaka kaydedilmistir (sekil 3). Boylece 2002 yilindan 2008 yili Eylil ayina kadar olan donemde
144 hasta KKKA nedeniyle kaybedilmistir. Olimle sonuglanan bulasici hastalik vakalari
degerlendirildiginde KKKA hastaligi, Turkiye’de son vyillarda artis gosteren tek bulasicl
olumcdl hastaliktir. (Eraksoy, 2008).

Sekil 3. 2008 yilinda KKKA hastaligina bagl olarak gergeklesen 6lum olgularinin illere gore dagilis
(Aydin ve Canakkale’de birer stipheli 61im olgusu da bulunmaktadir.)

Tablo 4. Turkiye’de KKKA vaka ve 6l1imli olgu sayllarln_ln yillara gore dagilisl

Yillar Vaka sayist | Olum
2002-2003 | 150 6
2004 249 13
2005 266 13
2006 438 27
2007 717 33
2008 -* 52

Kaynak: T.C. Saglk Bakanligi tarafindan 12.09.2008 tarihinde yapilan resmi aciklama.
* 2008 yilina ait vaka sayisi bildirilmemistir
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Gundmuzde kene tutunmasi nedeniyle saglik kuruluslarina basvurularin sayisi gecmise
kiyasla oldukga artmistir. Gozlenen bu yiksek basvuru sayilarinda, hastaligin tehlikesi
konusunda toplumun bilgilendirilmesi c¢alismalari etkili olmustur. Nitekim Canakkale il
genelinde de 1 Ocak ile 1 Ekim 2008 tarihleri arasindaki dokuz aylik dénemde kene tutunmasi
sikayeti ile saghk kuruluslarina basvuran Kisi sayisi 2.391 olmustur. En ¢ok vaka kaydedilen
aylar sirastyla Temmuz (785), Agustos (623) ve Haziran (439) aylaridir. Toplam kene
tutunmasi vakasi en fazla Merkez ilceden bildirilmistir (652). Daha sonra Ezine (282) ve Can
(280) ilgeleri gelmektedir. Il genelinde ada ilgelerinde vaka sayisinin en azdir: Gokgeada (66),
Bozcaada (25). Kis aylari da dahil olmak (izere hemen her ay kene tutunmasi vakasi bildirilen
ilceler Ayvacik ve Lapseki ilceleridir. 2008 yilinda Canakkale ilinde KKKA stpheli vaka
bildirimi sekizdir. Kesin teshisi konmus olgularin ikamet yerleri Buyikhusun Koyt (Ayvacik),
Barbaros Mahallesi ve Terziler Koyl (Merkez ilge)’dir. Ayvacik ilgesindeki vaka oOlimle
sonuclanmis. Diger ikisi ise tedavi edilmistir. Ancak bunlara ek olarak Umurbey beldesi
(Lapseki)’ndeki bir 6lim KKKA suphesi tasimaktadir.

Tablo 5. Canakkale’de cayir ve mera varligl ile bazi kiiciikbas, biylikbas hayvan varliginin ilgeler
gore dagiligi (2008)

ILGELER | it | sanst | sayw | saye | S
Merkez 1.000 25.477 30.644 7.110 0
Ayvacik 300 43.750 10.600 6.985 0
Bayramig 14.984 30.000 25.000 5.500 2
Biga 10.000 31.310 9.990 51.720 270
Bozcaada 600 482 602 4 0
Can 2.977 28.199 12.555 22.235 0
Eceabat 600 8.770 11.150 810 0
Ezine 1.970 50.750 12.175 2.950 0
Gelibolu 518 21.750 29.600 9.830 4
Gokeeada 3.700 36.401 10.874 656 0
Lapseki 5.562 13.900 22.500 4.765 0
Yenice 7.080 28.400 7.230 26.030 0
TOPLAM 49.291 319.189 182.920 138.595 276

Kaynak: Canakkale Tarim il Mudirliigii verilerinden faydalanarak hazirlanmistir.

Olgularin Tiirkiye’de gorildigii yerlesmelerde tekrarlandigi gézlenmektedir. Ornegin,
Karabuk’iin Eflani ilcesinde belirli araliklarla gorilen kesin vakalar 3 kisinin olumuyle

sonuclanmistir. Bu nedenle Canakkale’de tanisi kesinlesmis KKKA olgularinin goraldigi
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alanlar ile hayvancilik faaliyetlerinde meralardan yararlanan alanlar riskli olarak
degerlendirilmeli ve onlemlere 0Oncelikle buralardan baslanmahdir. Risk gruplari olarak
Ozellikle tarim ve hayvancilik yapan galisanlar 6ne cikiyorsa da, gercekte risk gruplari oldukca
cesitlidir. Mezbaha galisanlari, veteriner hekimler, saglk personeli, askerler, kamp yapanlar ve
deri fabrikasi calisanlari risk altindadir.

Canakkale il genelinde Cayir ve mera arazileri 49.291 hektar alan kaplayarak, il
arazisinin % 5 ’ini kaplamaktadir. il genelinde cayir ve mera varligi en yiiksek ilceler sirasiyla
Bayramig, Biga, Yenice, Lapseki ve Gokgeada’dir. Bu ilgelerdeki hayvan varliginin da yuksek
oldugu gorulir (Tablo 5). Nitekim buralarda olsun, diger ilcelerde olsun meralardan hayvan
otlatmasi bakimindan yogun olarak yararlanilir. Kenelerin en dnemli yayilim yollardan birisi de
meralarda otlatilan hayvanlar yoluyla olmaktadir. Bu nedenle meralarda hayvan otlatiimasi
seklindeki hayvancilik faaliyetlerinde kene kontroluniin dikkatli bir sekilde strdirilmesi 6nem
tastyan bir konudur.

Yurt genelinde saglik kuruluslarina basvurunun artmasina karsin, Canakkale’nin kirsal
cevrelerinde hastalik riskinin yeterince anlagilamadigl gozlem ve gorusmelerle saptanmistir.
Yorede, vicuda tutunan kenelerin uygun olmayan yontemlerle cikarilmasina sikhkla
rastlanmaktadir. Kirsal kesimde yasayan ve hayvancilikla ugrasan kisiler onlem olarak
hayvanlardan topladiklari keneleri tasla ezerek imha etmektedirler. Yd6redeki kdylerde bu
tirden riskli temaslar, kuskusuz hastaligin bulasma yollari hakkinda yeterli bilginin
aktarilmamasindan kaynaklanmaktadir.

Kuskusuz KKKA hastaliginin ginimuzde bir salgina donlismesi etkileyen birgok
cevresel neden bulunabilecegi distinilmektedir. Iklim ve cevre degisikliklerinin Avrupa’da
vektorel hastaliklarin risklerini degisiklige ugratacagl degerlendirilmekte ve ‘yakinda, daha
once hi¢ gortulmeyen bolgelerde, kene kaynakl ensefalit hastaligi veya chikungunya hastalig
virisiinun artisina tanik olunacag!” uyarisi yapiimaktadir (ECDC, 2008). Kis mevsiminin
siddetinin azalmasi vektor canlilarin yeni bolgeler ve yuksek irtifalara dogru yayilmalarina yol
acmaktadir. Arthropodlar 1hman kosullar altinda daha hizli iremekte ve bunun sonucunda daha
fazla insana bulasma gerceklesmektedir (Meade ve Earickson, 2000:141). Kene tutunmasi
vakalarina Canakkale’de neredeyse tum yil boyunca rastlanmasi da yorede kene
popilasyonunun artmasi ve etkinliklerinin tim yila yayilmasi ile ilgili gériinmektedir. Kuresel
Isinma olgusu dustndldiugiinde, gelecekte kene ve diger vektorlerle bulasan hastaliklar ile

mucadelede kayip ve maliyetlerin artacagl anlagiimaktadir.
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4. Hayvansal Kaynaklara Bagli Zehirlenmeler
Insanlar  varoldugundan beri, dogada bulunan cesitli zararh maddelerin

organizmalarina girmesiyle saghklarinin bozuldugu bilinmektedir. insan saghgini bozan
mineral, bitkisel, hayvansal ya da sentez kaynakli bu maddelere zehir adi verilir (D6kmeci ve
Dokmeci, 2005: 4). Calismanin bu béliminde Canakkale ilinde zehirlenme seklinde saghk

problemlerine yol agan hayvansal kaynaklar degerlendirilecektir.

4.1. Temas Yoluyla Olusan Zehirlenmeler
4.1.1. Yilan ve Bocek Kaynakli Saglik Problemleri

Bazi yilan, kertenkele, akrep ve ortimcek tiirleri zehirlidir. insanlarin bu tir hayvanlar
tarafindan 1siriimasi hayati tehlike olusturabilmektedir. Ulkemizde Viperidae (engerek) ve
Colubridae ailelerinden birgok tur bulunmaktadir Turkiye’de bugiine kadar saptanan yaklasik
40 yilan tirinden (Baran, 2005) 11’ine Canakkale’de rastlanmistir (Hir vd., 2008: 360).
Turkiye’de gorulen 12 zehirli ya da yari-zehirli yilan tirinin dordi Canakkale’de de
saptanmistir. Cukurbasli Yilan -Malpolon monspeessulanus, Kedi G6zlu Yilan- Telescopus
fallax fallax, Seritli Engerek- Vipera xanthina, Boynuzlu Engerek-Vipera ammodytes (Hdr,
vd.,2008; Saruhan, 2007; ODTU-AGUDOS, 2003).

Tirkiye’de meydana gelen yilan zehirlemelerine iliskin istatistiksel veri yoktur. Ancak
1993-2002 yillari arasinda Turkiye’de gorulen toplam 30.485 zehirlenme olgusunun % 3.2 si
(979) hayvan isirma ve sokmalarindan kaynaklanmistir. Bu olgulardaki etkenin %15,6°sin1 ise
yilanlar olusturmustur. Hayvan isirma ve sokma vakalari yaz aylarinda daha cok
gorulmektedir (Gumdastekin vd., 2008:48). Siizek ve arkadaslan tarafindan Mugla’da yilan
sokmasi vakalarini degerlendiren calisma bulgulari da bu durumu dogrulamaktadir.
Calismada 1999 ve 2001 yillari arasinda Mugla Devlet Hastanesi Acil Servisi’ne basvuran
akrep ve yilan sokma vakalari degerlendirilmis ve Mugla’da (¢ yilda 262 akrep ve 24 yilan
sokma vakalarinin genel olarak Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eylil aylarinda
goruldugu saptanmistir. Bdylece vakalarin yaklasik % 60°inin Temmuz ve Agustos aylarinda
gerceklestigi anlasilmaktadir. Bu durum akrep ve yilanlarin biyolojik olarak en aktif olduklari
donem ile akrep ve yilan sokmasi olgulari arasinda giclu bir iliski oldugunu gostermektedir.
(Slzek vd.,2004).

Canakkale’de ise 11’i 2007 yilinda, 23’0 2008 yilinda olmak Uzere, son iki yilda
toplam 33 vaka meydana gelmistir. Buna gore Canakkale’de yilan isirmasi vakalarinin

oldukca yuksek oldugu ileri strtlebilir. Olgu sayisinin yaz aylarinda belirgin olarak artisina
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karsin, yoredeki yilan i1sirmasi vakalari Nisan ile Kasim aylari arasinda dagilis
gostermektedir. Canakkale’de yilan 1sirmasi vakalarina iliskin gérisme yapilan 14 acil servis
hekiminden 10’u, son bir yil icinde yilan isirmasi vakasiyla karsilastiklarini ifade etmistir.
Hekim beyanlarina gore yilan 1sirmalarinda Lapseki, Ezine, Can, Biga, Ayvacik ilgeleri 6ne
citkmaktadir. Yilan isirmalarinda engerek tird yilanlar 6limcul etkilere sahiptir. Engerek tiird
yilan 1sirmasi olgularinda hastanin hayatini kurtarmak icin 1.5 saatlik bir stre bulunur
(Forgey, 2004: 61). Bu nedenle yorede yilan serumlariyla ilgili stoklarin dizenli olarak
degerlendirilmesi ve bu 6nemli riske dikkat gekilmesi gerekmektedir.

Yorede yilanlardan baska sokma, I1sirma ve temas yoluyla saglik problemlerine yol
acabilen hayvanlar da bulunur. Bunlarin baslicalari akrepler, 6rimcekler ve arilardir
(Dokmeci ve DoOkmeci, 2005: 506). Canakkale ve cevresinde zehirli 6zellige sahip yedi
orimcek turt ve ug zehirli akrep turt bulunmaktadir (Girkan, 2007). Canakkale’nin dogal
yasam ortamlarinda s6z konusu olan bu tir tehlikeler dikkatli olmayi gerektirmektedir.
Ozellikle akrep ve yilan sokmalarindan korunmak icin kaya, aga¢ kovugu ya da oyuklardan
uzak durulmasi; kamp, piknik ya da ¢alisma alanlarinda dikkatli olunmasi gerekmektedir
(RSHM, 2008).

4.1.2. Trakonya baligi
Tath sularda ya da denizlerde yasayan bazi canlilar yenildiklerinde ya da

dokunulduklarinda insanlari zehirlemektedirler. Canakkale’de zehirli baliklar arasinda en
tehlikeli tdrlerden birisi Trachinidae familyasindan olan Trakonya baligidir. Bu baliklarin
viucutlarindaki dikenler, engerek turi yilanlarinkine benzer gigli bir norotoksik zehir
tasimaktadir (Dokmeci ve Dokmeci, 2005: 521). Baligin etkisine maruz kalan kisinin en kisa
stirede hastaneye ulastirilmasi gereklidir. Zehir sinir sistemini etkilediginden 6lumcul ve sakat
birakici olabilmektedir (Pasiner, 1998:221-222). Dip baliklari avlayan Kisilerin oltasina daha
sik takilan bir baliktir. Canakkale’de en son vaka 22.07.2008 tarihinde gorulmustir. Bozcaada
aciklarinda seyreden geminin givertesinden olta ile avlanan bir Rus denizci, trakonya ile
temasi sonucunda fenalasmistir. Ilk midahaleler sonu¢ vermeyince Canakkale Devlet
Hastanesinde tedavi altina alinmistir.

Temas yoluyla zehirleyen bu vakalar, 6zellikle Bozcaada, Geyikli (Ezine), Eceabat
kiyilarinda gorulmektedir. Vakalara daha ¢ok yaz aylarinda rastlanmaktadir. Bunun nedeni
trakonyalarin bahar ve yaz aylarinda Gremek icin sahillere goc¢ etmesidir (Gozcelioglu ve

Aydincilar, 2001:155). Canakkale’de Trakonya baliginin yol actigi zehirleme vakalari 2007
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yilinda ¢ kez, 2008 yilinda ise dort kez gorulmustir. Vakalara Temmuz ve Aralik aylari
arasinda rastlanmakla birlikte, son iki yila ait toplam dért vaka Temmuz ayinda

gerceklesmistir.

4.2. Tuketim Yoluyla Olusan Zehirlenmeler

4.2.1. Cift kabuklularin tiketimi
Canakkale’de midye ve deniz taragl olarak adlandirilan deniz canlilarinin

Canakkale’de gorulen yaygin tuketimi bazen saglik sorunlarina yol agmaktadir. Midye,
istiridye, deniz taragi vb kabuklu deniz hayvanlari, 6zellikle yaz aylarinda nérotoksin
salgilayan mikroorganizmalarla beslenirler. Sularin kirlenmesiyle de bu canlilarin viicudunda
bulunan toksin diizeyleri artmaktadir (D6kmeci ve Dokmeci, 2005: 377). Ayrica midyelerin
besinleri, solunum suyu icindeki organik maddelerdir. Bu 6zellikleri nedeniyle su icindeki
zararh maddeleri de vicutlarinda depolayabilirler (Sahin, 2000:167).

Deniz taragl da kirleticileri biriktirici 6zellikte oldugundan yenildiklerinde
rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu tir deniz kabuklularinin insanlar tarafindan
tiketilmesi sonucunda meydana gelen zehirlenmeler bazen 6limlerle sonuclanan cesitli
rahatsizliklara neden olabilir. Gegici veya sirekli hafiza kaybina neden olan kabuklu
zehirlenmesi, ishale neden olan kabuklu zehirlenmesi, sinir sistemini (beyin) etkileyen
kabuklu zehirlenmesi, felce neden olan kabuklu zehirlenmesi bu tur hastaliklar arasindadir
(Turkoglu, 2007).

Canakkale’de kabuklu deniz hayvanlarinin tiiketimine bagh olarak gelisen
rahatsizliklara son bir yil iginde rastladigini bildiren hekim sayisi altidir. Son bir yilda bu
nedenle acil servislere bagvuran hasta sayisi bildirimlere gore 46 kisidir. Bu nedenle basvuran
kisilerin daha gok Merkez, Gelibolu, Eceabat ilgelerinden oldugu ifade edilmistir.

ABD'de de balik ve deniz drunleri tiketimine bagli olarak bildirilen gida
zehirlenmeleri daha cok kiyi eyaletlerinden olmaktadir. Burada istiridye tiiketimine bagl
Olimler ve toksinle kontamine olmus midye tiketimine bagh ciddi saghk sorunlari
bildirilmistir (Vaizoglu vd., 2005: 179). Denilebilir ki, denize kiyisi olan yerlesmelerin
beslenme kultlri icinde deniz Urinleri tiketimi her zaman énemli bir yere sahip olmustur.
Nitekim Canakkale’de balik satilan her yerde midye ve deniz taragi satisinin olusu, tiiketimin
yaygin olusunun ipuclarini tasimaktadir. Dolayisi ile bir kiyi kenti olan Canakkale’de tiiketim
aliskanliklarina bagli olarak zaman zaman rahatsizliklar yasanmaktadir. Canakkale’de deniz

taragl satan ya da tlketen bircok kisiyle yaptigimiz goriismede dikkat ¢ekici nokta, bu driinin
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tiketiminin bazen —kendi ifadeleri ile- ‘fenalagsmaya’ yol actiginin bilinmesidir. Ancak bunun
nedeni olarak protein oraninin yiiksek olmasi, ¢ok gucli ve yararli bir besin olmasi vb yanlis

inaniglar gosterilmektedir.

Sonug ve Oneriler
Ganakkale, zoonoz hastaliklarin ve diger hayvansal kaynakli saglhk problemlerinin

goruldugu bir yerdir. Bu durum, hastalik kaynagi olan canlilarin dogal yasam alanlarinin
yoredeki varhgi ile yakindan ilgilidir. Bununla birlikte insan yasantisi ve etkinliklerinin
(yerlesme, cesitli tarim ve hayvancilik faaliyetleri, beslenme kiltiri vb) olusturdugu beseri
ve ekonomik cevre ozellikleri de bu stregte etkili olmaktadir (Sekil 4).

Son yillarda Canakkale i¢gin salgin riski tasiyan en tehlikeli zoonoz hastaliklar KKKA
ve Kus Gribidir. Olgular ve go¢men kus hareketleri birlikte degerlendirildiginde, yorede kus
gribi gorilme olasihginin 15 Eyliil ile 15 Nisan tarihleri arasinda arttigi anlasiimaktadir. Ote
yandan Nisan ay! basindan Eylul ayr basina kadar KKKA riskinin varligi nedeniyle,

Canakkale’de bu iki hastaliga bagh riskli doénemler tum bir yili kapsamaktadir.

Sekil 4. Canakkale’de hayvansal kaynakli bazi saglik problemlerinin ve risk faktorlerinin dagilisi
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Bugiine kadar Canakkale’de gorilmeyen kus gribi virlsi, Canakkale’nin cevresel
Ozellikleri dikkate alindiginda bazi alanlarda riskler olusturmaktadir. Bu riskli alanlar
Canakkale’de gocmen kuslarin glzergahlari c¢evresinde kanath yetistiriciligi  yapilan
alanlardir. Bazi Ulkeler bu konuda Onlem olarak tavuk dreticilerinden hayvanlarini, risk
donemlerinde disariya ¢ikarmamalarini istemektedir (WHOb). Bu bakimdan Canakkale’de
riskli donemde, riskli alanlarda kiimes hayvanlarinin kapali ortamlarda tutulmasi iyi bir énlem
olacaktir. Cunku vakalarin goruldigl yerlesimlerin karantinaya alinmasi ve kimes
hayvanlarinin imhasiyla sonuglanan kurallar, yerel ekonomilere biyik zarar vermektedir. Bu
nedenle insan yerlesimlerinin, kiimes hayvani ciftliklerinin ve yaban hayatinin ic¢ ice
bulundugu riskli alanlara 6zel bir dikkat harcanmalidir.

Kis doneminde Canakkale’deki sulak alanlar gevresinde kus avlari yogun bir sekilde
strddrtlmektedir. Clnkd go¢men kuslarin imhasi, hastaligi 6nlemek bir yana bulagmayi
artiracagl gibi, yaban kuslarinin daha genis alana yayilmasiyla da sonuclanabilir. Bu nedenle
gocmen kuslarin Mart ayr sonuna kadar yorede bulunacagl gozetilerek kanatli avciliginin
yasaklanmasi yarar saglayacaktir.

Halk sagligi acisindan sivrisinek, karasinek, keneler gibi baslica 6nemli vektorlede
micadele, 6nem tasiyan bir konudur. Bu nedenle il genelinde vektor kaynakli hastaliklara ve
vektorlerle micadeleye 6nem gosterilmesi zorunlu hale gelmistir. Canakkale, hayvan
yetistiriciliginin ve canh hayvan ticaretinin yogun olarak yapildigi bir yerdir. Kenelerin
blyukbas ve kiigiikbas hayvan hareketleriyle yer degistirdigi goz 6niine alindiginda ozellikle
canh hayvan borsalarinda, yoredeki hayvan pazarlari ve panayirlarinda, mezbahalarda,
kontroller en st diizeyde olmalidir.

Oysa gunumuzde Canakkale il genelinde, celtik ekim alanlarinin artmasi ve hemen her
kdyde coplerin toplanmasi ve depolanmasi organizasyonunun bulunmayisi, 0Ozellikle
sivrisinek ve karasinekler icin uygun Ureme alanlari olusturmaktadir. Bu durum sitma ve
KKKA gibi hastaliklarinin bu cevrede yayilimini kolaylastirici etkilerde bulunabilir.
Canakkale’de kirsal cevrede ¢Oplerin dere yataklari, vadi icleri gibi ortamlara atilmasinin yani
sira, kent merkezinde at arabalarinin yaygin olarak halen kullanilmasi bir baska sorundur.
Kentte glnimuz itibariyle 71 at arabasi tasimacilik faaliyetlerinde kullaniimaktadir. Buna
bagl olarak kent icindeki kimi yerlerde ahirlarin insanlarin yasam alanlariyla yan yana
olmasi, atlarin pazaryerlerine giris yapmalari, hayvan diskilarinin insanlarin yogun olarak
yasadiklari yerlerde serbestce atilmasi, saglik agisindan tehlikeler olusturmaktadir. Cadde ve
sokaklardaki hayvan diskilari mikrop uretmekte, hasereler ve riizgarin yardimiyla insanlara
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bulasmasina neden olmaktadir. Karasineklerin treme yeteneklerine ait yapilan incelemeler, 1
kg at diskisinda 5000-8000 arasinda karasinek Ureyebildigini gostermektedir (Tarimsal
Pazarlama Web, 2008). Bir yandan su birikintileri dizenli olarak ilaglanirken, bir baska
vektorel kaynagin ihmal edilmesi, miicadele konusunda kaynak israfi olusturmaktadir. Kilis
Belediyesinin 2005 yilinda, Viransehir (Urfa) Belediyesinin 2006 yilinda almis olduklari
kararla at arabalarinin sebze haline girislerini ve trafige ¢ikislarini yasaklamalari, turistik bir
kent kimligine de sahip Canakkale i¢in 6rnek olusturmalidir.

Canakkale ilinde kuduz stipheli hayvan isirmalari hemen her ilgede gortilmekle birlikte
bazi ilgelerde 1sirma vakalari sayisinin yiksek olusu dikkat ¢ekicidir. Merkez ilge (319), Biga
(235) ve Ezine (118) ilceleri bu bakimdan ilk siralarda yer almaktadir. Kuduz stpheli hayvan
Isirma vakalarinin en az goruldugu ilceler ise Bozcaada (5), GOkgeada (12) ve Yenice (24)’dir
(Onder ve Baran; 2008: 342). Canakkale’de kuduz riskli temas olgularinin azaltilmasi icin
hayvan barinaklarinin tim ilceler dizeyinde yayginlastiriimasi saglanmahdir. Hayvan
barinaklari bulunan Merkez, Biga gibi ilcelerde hayvan isirmasi vakalarinin yuksek
seyretmesi, barinak kapasitelerinin yetersiz olusuna ve bu konuda daha kapsamli, etkin
calismalara gereksinim olduguna isaret etmektedir. Bozcaada ve GOkgeada’ya sahipsiz sokak
hayvanlarinin ulasimi s6z konusu olmadigindan, bu iki ada ilgesinde kuduz stpheli 1sirma
vakalari da dustik diizeyde seyretmektedir.

Hayvansal gida tiketimi yoluyla gerceklesen zehirlenmelere Canakkale’de sikca
rastlanmaktadir. Ozellikle, cesitli toksinler iceren midye ve deniz taragi gibi ¢ift kabuklu
deniz drdnlerinin tuketiminden kaynaklanan akut gida zehirlenmeleri 6ne c¢ikmaktadir.
Canakkale Bogazi ve cevresindeki midyeler icin yapilan bir arastirmanin sonuclari da,
yoredeki midyelerde 6zellikle Pb (kursun) ve Cd (kadmiyum) acisindan gozlenen degerlerin
tim gida kodekslerindeki sinir degerleri astigini ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglari,
Canakkale kiyi bolgesinde Lapseki-Giizelyali arasindaki midyelerin tiiketilmemesi gerektigini
aclkca ortaya koymaktadir (Karafistan ve Ormanci; 2008: 128). Canakkale’de midye
tiketiminin daha cok ilkbahar ve yaz aylarinda oldugu gozlenmektedir. Ote yandan yoredeki
midyelerin de yaz ve ilkbahar mevsimlerinde kirlilik dizeyleri ylksek, sonbahar ve kis
mevsimlerinde daha disiik bulunmustur (Ozden; 2008: 216). Bu durumda ilkbahar ve yaz
aylarindaki tiketim artislarina ve midyelerde Kirlilik diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak
saglik acisindan risk de artmaktadir. Riskli donemlerde halk sagligi agisindan denetimlerin

titizlikle ve artirilarak strddrtlmesi gereklidir.
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Zoonotik hastaliklar, yerine konulamayan can kayiplarina yol actigi gibi saglik
hizmetlerinin maliyetlerini de yukseltir. Ornegin, zoonoz hastaliklardan yalniz kuduz ve
bruselloza bagli olarak meydana gelen vakalarin devlete yaklasik yillik toplam maliyeti
37.947.264.-YTL dolayindadir (Serpen, 2007a:12). Bununla birlikte salginlar ise bolgesel
hatta ulusal ekonomilerin telafisi zor kayiplar vermesine neden olabilir. Zoonoz hastaliklarin
alinacak bazi korunma oOnlemleri ile risklerin azaltilmasi olanaklidir. Bunun icin en etkili
yollardan biri, cevresel etkenlerin saglik tzerindeki etkilerine yonelik olarak planlanacak
toplumsal egitim calismalaridir. Cunki cevresel Ozelliklerin taninmasi, cevresel saghk
problemlerine karsi riskin azaltilmasina yardimci olacaktir. Ydéredeki hayvansal kaynakl
saglik risklerinin daha c¢ok kirsal cevrelerde etkili oldugu gozonune alinirsa, egitim
calismalarina da bu cevrelerden baslatilmasina gereksinim vardir.  Bilgilendirme
calismalarinin koy ziyaretleri seklinde olmasi ya da koylerde yasayanlarin toplantilara
ulastiriimasi  gereklidir. Bu tlr toplantilarin  basarisini  saglanmak icin, toplanti
organizasyonlarina 6zel bir dikkat harcanmalidir. Aksi halde buyik emek harcanarak
duizenlenen bilgilendirme toplantilari hedef izleyicilere ulasamamaktadir. Ornegin, keneler ve
KKKA konusunda 2008 yili Mayis ayinda Canakkale’nin Gelibolu ilgesinde Devlet
Hastanesince diizenlenen seminere konusmaci disinda sadece bir Kisi katiimistir.

Canakkale yoresi, insanlarla temasi tehlikeli zehirlenme olgularina yol acan cesitli
canhlarin yasam alanidir. Y0re faunasi igindeki bu tirlerin renkli fotograflarini iceren bir
katalogun hazirlanmasi, saglik kuruluslarinin acil servislerinde tani ve tedavi sureglerine
katkida bulunacaktir. Esasen onemli yararlar saglayacak bu tur yerel galismalarin Ulke

6lceginde hazirlanmasina gereksinim bulunmaktadir.

Katki Belirtme:

Canakkale Saglik NI Mudarliigiinden Sayin Fatma Kaynas’a, Canakkale Devlet
Hastanesi /statistik Subesinden Sayin Erkan Karaoglan’a verilerin saglanmasindaki katkilari
nedeniyle tesekkir ederim.
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