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Abstract

The research was conducted to determine the
physical activity, nutritional behaviors and
obesity awareness of young people between the
ages of 16-27 in Ankara and to offer a new
sports policy. Obesity awareness questionnaire
consisting of 20 questions was applied to the
participants. The original form consists of 23
questions and three sub-dimensions; 1) Obesity
awareness (8 questions), 2) Nutrition sub-
dimension (7 questions) and 3) physical activity
sub-dimensions (8 questions). As a result of the
detailed analyzes, it was determined that the
sample was not evenly distributed in terms of
education level. Educational background and its
sub-dimensions were examined by Kruskal
Wallis H test. As a result of the analyzes, it was
found that women were in majority. In addition,
it was found that the results of the analysis did
not show statistically significant difference in the
sub-dimensions and overall scale according to
the age of the participant. When the results of
one-way analysis of variance according to
occupational classification of the participants
were examined, it was found that there was no
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Spor politikasi olarak
genclerin sportif aktivitelere
yonlendirilmesi, saglikls

beslenme ve obezite
farkindalig:

Ozet

Arastrma  Ankara ilinde 16-27 yas arast
bireylerin fiziksel aktivite, beslenme davranislar
ve obezite farkindaliklarint belitlemek ve buna
iligkin bir spor politikast Onerisi olusturmak
tzere yapilmustir. Katiimeilara 20 sorudan
olusan obezite farkindalik anketi uygulanmistir.
Olgegin otjinal formu 23 madde olusmaktadir.
Ug alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlars; 1)
Obezite farkindaligr (8 madde), 2) Beslenme alt
boyutu (7 madde) ve 3) fiziksel aktivite alt
boyutlarindan (8 madde) olusmaktadir. Yapilan
detayli analizler sonucunda Egitim seviyesi
bakimindan Grneklemin alt gruplarda dengeli
dagilmadigr tespit edilerek egitim  seviyesi
degiskeninin ~ Olgek  genelinde  ve  alt
boyutlarindaki durumu Kruskal Wallis h testi ile
incelenmistir.  Yapian analizler sonucunda
obezite farkindaligt alt boyutunda cinsiyete gore
kadinlar lehine anlamli fark oldugu gérulmustir.
Ayrica katilmcilarin yas degiskenine gore analiz
sonuglarinin alt boyutlarda ve 6lgek genelinde
istatistiksel ~ acidan  anlamli  bir  farklilik
gOstermedigi  tespit edilmistir. Katihimecilarin
meslek kategorilerine gére tek yonli varyans
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statistically significant difference in obesity
awareness physical activity sub-dimensions and
scale in general. However, it was found that
there was a statistically significant difference
between the group averages according to
occupational categories in the nutrition sub-
dimension. Significant difference was observed
between public employees and students and it
was aware than students. When the results of
one-way analysis of variance according to
income categories were examined, it was found
that there was a statistically significant
dimension  according  to  occupational
classification. The ones who have over 5.500tl
monthly income were in majority. There was no
statistically difference in the analysis according
to BMI values. According to the results of the
analysis based on the level of education, no
statistically ~ significant result was found.
Increasing awareness of individuals about
physical activity and obesity is crucial in
preventing nutrition and obesity, besides more
comprehensive plans and policies are required
to be developed in order to adapt this
knowledge into lifestyle.

Keywords: Sport policy, nutrition, physical
activity, obesity awareness.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

1. Giris

analizi  sonuglart  incelendiginde  obezite
farkindalik, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve
Olgek genelinde istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Bununla

birlikte beslenme alt boyutunda meslek
kategorilerine gore grup ortalamalart arasinda
istatistiksel ~ acindan  anlamli  bir  farklilik

bulundugu goérilmistir. Anlaml farkin kamu
calisanlart ile Ggrenciler arasinda ve kamu
calisanlart lehine gerceklestigi gorilmistir. Gelir
kategorilerine gére tek yonli varyans analizi
sonuglart incelendiginde obezite farkindalik
boyutunda meslek kategorilerine goére grup
ortalamalart arasinda istatistiksel acindan anlaml
bir farkliik bulundugu gériilmistiir ve bu farkin
aylik 5.501 TL geliri olan bireyler lehine oldugu
tespit edilmistir. BKI degerlerine gore yapilan
analizde ise istatiksel acidan anlamli bir fark
bulunamamistir. Yine egitim seviyelerine gore
yapilan analiz sonucuna gore de istatiksel agidan
anlamlit  bir fark bulunamamistir. Bireylerin
Fiziksel —aktivite ve obezite konusunda
farkindaliginin -~ artirdmast  beslenme  ve
obezitenin  6nlenmesinde  6nemli  olmakla
birlikte, edinilen bilgilerin yasam tarzina adapte
edilebilmesi icin daha kapsamli plan ve
politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor politikasi, beslenme,
fiziksel aktivite, obezite farkindaligs.

Spor ve sagliklt yasam 20. yy sonlarindan beri siirekli yinelenen degisen ve gelisen bir kuram

olarak karsimiza ¢itkmaya devam etmektedir. Son yillarda ise 6nem kazanan bu konu artik sosyal
yasamin, bilimin hatta siyasi politikalarin dahi konusunu olusturmaktadir. Tim bunlarin en buyik
sebebi ise genel hareketsizlik egilimi yanlis beslenme ve bunu destekleyen faktorlerdir. Hizla yayilan
obeziteye karst gintimiizde ¢esitli tlkelerde ¢esitli ¢6zim Onerileri gelistirilmis olup bunlarla
micadele iginse farkli politikalar tiretilmis ve hayata gecirilmistir. (Sunay, 2003)

Obezite Oncelikli tanimu ile tipik olarak cevresel, genetik ve geleneksel faktorler gibi farkls
etkilesimler sonucunda vuku bulmaktadir (Onder ve Aydin, 2013 ). Obezite bazinda yapilan
calismalarin bircogunda obezitenin fizyolojik tarafina odaklanidip psikolojik faktorler gbz ardi
edilmistir. Toplumda obezite farkindaligint 6l¢mek igin ve bir spor politikast olarak obezite oraninin
yukselmesine engel olmak amaciyla birtakim calismalar yapilmustir. Odea ve Wilson Avusturya'da
4441 ogrenci ile yaptiklan tetkiklerde ise genglerde kahvalti itiyati ve sosyo ekonomik durumun
vicut kitle indeksi tizerine etkilerini incelemisler. Bu ve bunun gibi arastirmalardan da anlasildig
Uzere obezite ve fiziksel aktivite Uzerine eginmek suretiyle tutarhh ve dengeli adimlar atilmaya
calistlmistir (Aydin, Demir ve Yetim, 2007). Sporun psikolojiye olan faydalari hakkinda yapilan
saysiz ¢alismada spor, sagliklt yasam ve beslenmenin ayrilmaz bir yasam tgliisti olusturdugunu dile
getirebiliriz. Milletlerin ve tlkelerin birbirleriyle kiran kirana g¢ekisme durumunda bulunduklar
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giiniimuiz global diinyasinda bilimsel, kiiltiirel ve teknolojik ve bir o kadar da 6nem arz eden iktisads
sahalarin yaninda sporda da devri yakalamak ¢ok miithim bir misyon ve maksat olmalidir.

Avrupa’nin ve Amerika'nin en taze nifus ortalamasina malik tlkemizde genglerimizi ve
cocuklarimizt spora ne denli yonlendirebilirsek o denli saglikli nesiller olusturabilitiz (Sunay, 2003).
Tim bu c¢alismalar 1s181nda,genclerin sportif dallara ve fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi beslenme
aliskanliklarinin takibi ve obezite ile miicadele bicimleri bir spor politikast seklinde ve ¢ercevesinde
sistemli ve detayll bir calisma ile yurutilerek basarli bir proje sonucunda istenen verilerin
(sonuglarin) elde edilme ihtimal duzeyleri oldukca ylkselmektedir. Tim bu sorunlarin devlet
politikast olarak yuritiilmesi ile diizenli spor yapan gengcler daha sistemli bir bicimde motive edilmis
olacak ve mental olarak rahatlayan gencler hem saglikli beslenerek ayni zamanda fazla kilolarini
atarak toksinlerden arinmus olacaklardir. Fazla kilolarindan kurtulan genclerin sporla mental
rahatlama neticesinde daha verimli ve basarili bireylere doniismesi ise asikardir. Bu gbris ve
digstinceler 1siginda tlkemizde spor politikalarinin  olusturulmasmna katk: saglarken, tlkenin
yadsinamaz gerceklerini ve olanaklarini daha da zorlayarak geleneksel kosullari ve siire gelen
uygulamalarimizt da gbz 6ntnde bulundurmamiz gerekmektedir. Sporun tlke genelinde ve 6zelinde
yayginlastirilmasina igin belli bash cabalari harcarken, 6zellikle bireysel yarisma spotlart 6ncelikli
olmakla birlikte takim halinde yarisma spor dallart icin neyin, ne sekilde nerede, ne sartlarda
yapilacagi belirlenmelidir. Spor kollarinda 6nceliklerin siralamasindan, spor kollarindaki icraatlar icin
esas kurallara, tesis yapimindan tutunda, salonlarin ayarlanmast ve 6zel zeminler ve stadyumlarin
yapimindan envanter secimine kadar, personel ve egiticilerin egitimine ve antrendr
yetistirilmesinden 6gretimine kadar ilkeleri ortaya koyan bir spor politikast ortaya konulmalidir.
(Sunay, 2003).

2. Spor Politikas1

Spor politikast denince; sporun ele alinigi, esas ve amaglari, bu amaglara ulagsma usul ve
metotlari, altyapi, tesis, arag-gere¢ ve egitim-Ogretim anlayisi, ulusal ve uluslararast diizeyde spora
bakis agisi, sporun oOrgutlenis ve uygulans felsefesi akla gelmektedir (European Commission
,2007b). Tirkiye“de spor politikalarinin amaglarini; ulusal sporun Srgtitlenmesi, gliglendirilmesi ve
sporcu gelisiminin yonlendirilmesi olarak siralamak mumkindur (Acar,1993; Sunay, 2003).

Spor siyasetin bir tGriint, malzemesi olamayacak kadar kutsal bir degerdir. Bu anlamda partiler
tistiidiir. Sporun yegane politikast topluma ihtimamdir. Ulkemizde ézellikle geng niifus diye tabir
edilen 12-24 yas araligi ciddi bir paya sahip hale gelmistir. Tum diinya genelinde tlkeler azalan geng
ve dinamik niifuslarint yeniden yikseltmeye ¢aba harcarken, bizim bu geng ve glicli ntifusu 2020' li
yillara tasgimak temel hedefimiz olmalidir. Hikimetlerin, programlarinda spora yer vermeleri ile
olusturulan spor politikalari, sporun gelisimine yon vermesi agisindan 6énemlidir (Sunay, 2003).

Egitim 6gretim kurumlart Okullar, sporu egitimde 6nemli ve iletisimi diizenleyen bir arag olarak
benimsemislerdir. Politikacilar 6zellikle se¢im kampanyast doneminde, vatandasta pozitif bir fikir
olusturabilmek adina spor organizasyonlarinda ve o6zellikle kazanana madalyasini takdim etmek
tizere madalya torenlerinde goriiniir olmaya ihtimam gosterir olmuslardir. Hiukiimetler toplumsal
¢Oziilmeyi 6nlemek, insanlarin anarsi devlete ve anayasal diizene ve terére yonelmesini engellemek
onlart toplumda huzurlu bireylere cevirebilmek icin sporu 6nemsemeye, spor tesis ve
organizasyonlarina yatirim yapmaya baslamuslardir Bu ayni zamanda sporun sosyal butiinlesme aract
oldugunun da kamtidir. Boyle bir giicin farkina varan Avrupa Birligi ise kuskusuz bu alanda
hedefler koymustur. AB saglikli, hiimanizme dayals, siyasi ve ekonomik anlamda istikrarlt bir birlik
Avrupa Birligi olusturmay1 hedeflemektedir. Bu minvalde 1 Kasim 1993, Maastricht, Hollanda'da
kurulan bu sivil birlik temel konulardan birisini AB tyesi uluslarin vatandaslarinin saglik durumlar
ve buna baglt tiirevler olustururken, diger bir husus ise farkliliklarint birlik icerisinde tiimevarima
ulastiran bir Avrupa toplumunun ve halklarinin olusturulmasidir. Sporun sosyal biitiinlesme aract
olarak oynayabilecegi rol 6nem tasimaktadir. Spor, cesitli aktorlerin etkilesimde bulunmasi, aglar


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5944

343
Acaroglu, T., & Colakoglu, T. (2020). Spor Politikasi olarak Genglerin Sportif Aktivitelere Yo6nlendirilmesi, Saglikli
Beslenme ve Obezite Farkindaligi. Journal of Human Sciences, 17(1), 340-358. doi:10.14687/ihs.v17i1.5944

olusturmast bu aglar sayesinde ve isbirlik¢i/rekabetci iligkiler gelistirmesi icin ortam saglamaktadir
(Ostlinning & Freya Elisa, 2011).

3. Tirk Spor Politikas1

90 yillarla beraber sporda altin ¢agina yiirtiyen Tirkiye 2020 'li yillara maalesef kismen bagaridan
uzak bir giris yapmustir. Kismen yanlis egitim bicimleri, kismen 6gretim hayatinda ki eksikler
misabaka yer ve zamaninda meydana gelen aksakliklar ve ekonomik buhranlar ve finansal
kaynaklarda yasanan sikintilar kamp calismalari da dahil yurt ici ve dist miisabakalarin iptali ile
sonuclanmustir (Sunay, 2003).

Ayrica olimpiyatlara talip olmadan evvel buna talip olan ilkenin kuskusuz ilk yapmast gereken
olimpiyatlart diizenleyecegi ve musabakalarin gerceklesecegi tesisleri bir an evvel bitirmesidir. Fakat
durum bu haldeyken, spor yatiimlart i¢in en azindan yiizlerce milyon biitge talep eden spor
federasyonlarina sadece 60-70 milyon dolarla amilan bir biitgenin ayrilmis olmast sporun act
hakikatleri arasindadir. 2019 baglarinda Turkiye’de yaklasik 16.000 dolaylarinda spor tesisi veya
kompleksi bulunmaktadir. Bunlarin onarim-bakimina ait gidetler buna haiz ayrilan ancak bu 6denek
ile kargtlanabilir. Turkiye’nin ve AB'nin biylyen ve farklilasan kosullart artik farkli tiirevde spor
politikalarini zaruri hale getirmektedir. Hedef sporun toplumlarda kabul goriip yayginlasmast ve her
yas grubunun spora olan ilgi ve alakasini artirarak spora egimli bir medeniyet kurmaktir. Megerki
guntimuzde spor, kiiresel sulhun, anlayis ve tesriki mesainin simgesi olup, bunun aninda sadece
bireyin viicut sagligi fiili olmaktan ziyade,adeta evrensel bir manaya birtinmistir (Acar , 1993).

Ayrica spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boéylece c¢agdas toplumlarin yaratilmasinda
egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Spor daha bilingli bireylerin yetismesine imkan saglarken, sosyal ve
mental olarak rahatlayan gencler bu minvalde daha basarili ve azimli olacaklar bu sayede hedeflerine
daha kolay ulasabileceklerdir. (Yetim, 2000)

1982 Anayasas’nin 58 ve 59. maddelerinde gencligin kot aliskanhklardan korunmast ve her
yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirmek icin tedbirler alinmasi yontinde
genclik ve spor, devlet politikast olarak givence altina alinmustir. Bu hizmetlerin gbrillmesinde
belediyeler de 6nemli gérevler Gstlenmektedir (Kurtipek, 2019) Son zamanlarda ¢ocuklar ve gengler
icin inga edilen spor okullart ve buna ek olarak yapilan ¢ok amaglt ve sabit amaglt spor tesisleri
bunlardan bazilandir. Yine belediyelerin sporun her alaninda kurmus olduklart kuliipler bazinda
spora verdikleri destekte bunlardan biridir. Bu ve bunun gibi gelismeler arttik¢a olumlu dénusleri ve
sonuclart kuskusuz artacaktir.

Spor siyasetin bir tGriint, malzemesi olamayacak kadar kutsal bir degerdir. Bu anlamda partiler
tistiidiir. Sporun yegane politikast topluma ihtimamdir. Ulkemizde ézellikle geng niifus diye tabir
edilen 12-24 yas araligi ciddi bir paya sahip hale gelmistir. Tum diinya genelinde tlkeler azalan geng
ve dinamik niifuslarint yeniden yikseltmeye ¢aba harcarken, bizim bu gen¢ ve giclii nifusu 2020' li
yillara tasgimak temel hedefimiz olmalidir. Hikiimetlerin, programlarinda spora yer vermeleri ile
olusturulan spor politikalari, sporun gelisimine yon vermesi agisindan 6nemlidir (Giler, 2005).
Hedef sporun farkli yas grubunda ki bireylerinde sahiplenmesi ile farkli bir giice ve boyuta
ulasmasidir. Oyle ki giiniimiizde spor, tek basina olmasa da diinya barisinin, anlayis ve hosgériiniin
bunu neticesinde siyasi ve sosyal isbirliginin semboli olup, bununla beraber sadece bireyin viicut
sagligr fiili disinda, adeta toplumsal bir 6nem kazanmustir. TGm bunlar birlikte dustntldiginde
diinyanin ve Turkiye’nin gelisen ve degisen siyasi ve sosyal sartlart artik yeni bir spor politikasint da
zorunlu kilmaktadir. (Acar, 1993) Fakat tarihsel siirecte ¢izilen spor politikalart ge¢misimize ve Turk
sporunun bugitin bulundugu konuma bakilacak olursa, mevcut politikanin tilkemizin spor alanindaki
ihtiyag ve beklentilerini karsilamadigi aciktir. Bunun baslica nedeni, spor politikalarinda teorik bir
zeminin yoklugu ile mevcut politikanin hayata gegirilisinde yasanan aksakliklardr.

Ulkemizde saglik harcamalarmin Yillik Gayri safi milli harcamalardaki payi artmis gibi goriinse
de niifus artistyla dogru orantili oldugu dustinilirse artisin asirt bir ivmeyle olmadigr gortlecektir.
Buna ragmen bizim gibi gelismekte olan tlkeler i¢in bu harcamalar ciddi kalemler olusturmaktadir.
Burada en basindan beri asil anlatilmak istenen husus ise saglik harcamalarinin gerekli beslenmeye


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5944

344
Acaroglu, T., & Colakoglu, T. (2020). Spor Politikasi olarak Genglerin Sportif Aktivitelere Yo6nlendirilmesi, Saglikli
Beslenme ve Obezite Farkindaligi. Journal of Human Sciences, 17(1), 340-358. doi:10.14687/ihs.v17i1.5944

dikkat edilmesi ve fiziksel aktivitenin artirlmasi olarak ise is giicii verimliliginin mutlak surette
artacagina iliskindir. Gerekli ve yeterli bir beslenme cizelgesi ve fiziksel aktivite ile beraber ciddi
saglik harcamalarinda da azalma olacag asikardir (Hartung, Stadeler, Grieshaber, Keller, Jahreis,
2010).

Yine baska bir yonden Spor, evrensel 6neme sahip biitiinlestirici bir aragtir. Spor, milletlerarasi
politika acisindan aslinda ¢ogu defa gbz ardi edilen pek mihim bir ehemmiyete sahiptir. Spor
etkinlikleri farkli Glkelerden, farkli cografyalardan kilturlerden, farkl irklarda etnik kokenlerden,
dinlerden bireyleri uhrevi ve iyilik maksatlt ¢ercevesinde bir araya getirmektedir. Sporun insanlar ve
cemiyetler arasinda meydana getirdigi ortak dil, kiltiirel ve goreneksel farkliliklarin trettigi engellerin
tstiinden gelmek icin farkli sosyal ortamlar meydana getirirken insanlar ve devletlerarasinda iletisim
saglanmasini kolaylastirmaktadir. Bu mahiyette sporun ekonomik, sosyal tiirevlerinin yaninda siyasi
tiitevlerinden de s6z edilebilmektedir. Ozellikle yakin bir gelecekte sporu bir milletlerarast politik
siyasi bir arag olarak ele alan AB, sporun politik yanint disa doniik temaslarina timlesik etmektedir
(Fisek, 1980).

4. Fiziksel Aktivite

Yasamimizin her asamasinda hareket vardir. Kosmak, sicramak, bisiklete binmek, yurtimek,
yuzmek, merdiven ¢ikmak, oturmak, kalkmak, kol, bacak, bas ve govde aktiviteleri gibi viicudun
esas aktivitelerinin tamamini ya da bir bolimiini kapsayan cesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun
ve gun icerisinde yapilan diger fiziksel aktiviteler oldugu kabul edilmistir (Dogan, Mende, Akcan,
Tepe, 2016).

Diger pek ¢ok faydasinin yaninda fiziksel hastaliklar1 da azaltir, koroner kalp hastaliklarr riskini
azaltir ve yine kan dolasimint iyilestirerek, iyi kolesterolu arttirarak kalp hastaligr riskini azaltir, kan
basincini diizenler, kalp ve akciger hastaliklarina karst dayamikliligini arttirir. Cocuklarda olumlu
aliskanliklarin daha da gelistirilmesini ve gelecekte gocuklarin sagliklarinin korunmasint saglar.
Denge kurmay1 ve dengede kalmay: kolaylastirir, kas gelisimini saglar, refleks ve reaksiyon suresini
kisaltmak gibi bir¢cok faydasi vardir. Fiziksel aktivitenin pek ¢ok hastalik i¢in 6nleyici faktor oldugu
sayisiz epidemiyolojik arastirmada kesinlesmistir. Ayrica Onleyici rolt ile bitlikte fiziksel aktivite
bircok hastaligin tedavisinde tavsiye edilmektedir (Altay, 2007)

Fiziksel aktivitenin diizenli olusunun insan sagligina yararlar olduk¢a buytktir. Hareketsizligin
kemik dongtstine ve gelisimine olumsuz etkisi sebebiyle, cocukluktan yetiskinlige gecerken bu gecis
doneminde kemik kiitlesinin yeterli olmasinda kalsiyum aliminin énemi ciddi oldugu kadar fiziksel
aktivite tiirlerinden kemiklerin ve kaslarin gerilmesine ve kasilmasina etki edecek turde aktiviteler
yapilmast da bilhassa 6nem arz eder (Gur, 2000) Cocukluk ¢aginda diizenli aktivite aligkanlig
edinmenin yetiskinlik ¢aginda da stirecegi varsayimi, aktivitenin ¢ocukluk cagindaki etkisi oldukca
biyiiktiir.

5. Beslenme ve Obezite Farkindalig:

Beslenme: insanlarin sagliklt bir biylme ve gelisme strecini olumlu yoénde etkileyen ve
tretkenliklerinin devamliligini saglayan ve bunun yaninda daha uzun ve sagliklt bir yasam siireci
gecirmeleri icin gerekli besin 6gelerinden yeterli ve sagliga zararli hale getirmeden alarak viicutta
kullanddmasidir.

Beslenmenin fizyolojik bir olay olmasinin yaninda psikolojik ve sosyolojik bir durum oldugu
unutulmamalidir. Aksi halde obezite kavrami tek basina var olur obezite farkindaligt kavram olarak
mevzu bahis bile olmazdi. Saglikli bir toplumun kendine dikkat eden saglikli kisilerden olusmasi
gerekmektedir. Bireylerin saglikli olmast ise o toplumun gelismesi biiyiimesi hedeflerine ulasmast ve
muastr medeniyetler seviyesine ulasmasindan devaminda rol oynamaktadir. Saglikli yasamin
piramitte ilk basamagi ise dogru beslenmedir. Cocukluk doénemindeki beslenmenin biytme ve
gelismede roluntn yaninda birde gelecekteki hayat diizeninde bireyin saglik durumunun da
belitleyicisidir. Beslenme higbir zaman sadece karin doyurma olarak algilanmamalidir (Karasu,
2000).
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Ulkemizde beslenme bilgisini arttirmak icin ilkogretimlerde cesitli derslerde ve ortadgretim
diizeyinde saglik bilgisi gibi derslerde beslenme bilgisi verilmeye calisimaktadir (Kusg6z,2005)
Yeteri kadar beslenmelerine ragmen dogru besinleri almamalari sebebiyle insanlar, genelde ayni
besin grubunun veya benzer besin &gelerinin tiiketilmesi, alinmayan besin 6gesinin viicuttaki
gorevinin yerine getirilmemesi sonucunu da dogurur. Bu da saglik agisindan eksi bir etki yapacaktir.
Bu durumun ortaya ¢itkmasina da dengesiz beslenme denir (Kusgoz, 2005) Beslenme sorunlart ile
basa cikmada insanlarin en biiyiik silaht beslenme bilgisi egitimidir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
dengesiz beslenmeden 6zellikle gelisme déneminde olan ¢ocuklar, hamile kadinlar ve stitannesi olan
kadinlarin etkilendigi gorilmistir (Karasu, 2000).

Dengesiz bir beslenmenin yaninda dogru bir beslenme ile ergenlerin gerek fiziksel gerekse de
zihinsel gelisimi pozitif yonde etkilenebilir. Kisinin gelecekteki saglik durumu, psikolojik durumu ve
hatta ¢alisma kapasitesini adolesan donemdeki beslenme aliskanliklarindan  etkilenmektedir.
Beslenmenin  degerlendirilmesinde antropometrik Olgimlerin  kullanilmast  ile daha dogru
anlagilabilir. Kisinin VKE diizeyi ile kiloluluk yag orani ve obezlik, zayiflik gibi durumlart daha rahat
tespit edilebilir (Gumis, 2009)

Gelisimi bir butiin olarak ele almak gerekirse evre evre inceledigimizde, adolesan ve ¢ocukluk
donemlerinde viicudun c¢atisini olusturan iskelet sistemi gelismektedir. Bu gelisimi saglikli bir sekilde
saglayabilmesi i¢in kemik yapisinin gelismesinde, dogru beslenmenin rolii ¢ok fazladir. Ozellikle siit
ve st drinlerinden alinan Kalsiyum ve diger minerallerin dogru sekilde alinmamast bu gelisimi
olumsuz etkileyebilir. Bazi ¢alismalarda meyve, sebze, siit ve siit trtinleri tuketimi arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu kemik gelisiminde stit ve triinlerinin titketilmesinin iskelet
yapiin gelisiminde etkili oldugu gorilmis, bazi calismalarda ise kizlarin kemik gelisiminin
erkeklerden geride kaldigt tespit edilmistir (Giimiis, 2009; Karasu, 20006).

Beslenme yasamin devami igin olmazsa olmaz bir eylemdir. Daha 6ncede anlattigimiz gibi
beslenme sirf yeme i¢me fiilini degil ona karst bakis agisini evveliyat: zamanlamast ve igerigi ilen bir
butiindir. Dengesiz beslenme bazen yetersiz miktarda besin alinmast ile bile obeziteye neden
olabilir. Ciinki mihim olan besinin igerigi ve zamanlamasidur.

Obezite her yas donemde tespit edilebilen bir saglik sorunudur. Adoélesanlarda obezite
yonunden rizikolu donemlerin oldugu bu zaman dilimlerinde ihtimal yiizdelerinin daha fazla oldugu
asikardir, yapilan aragtirmalar sonucu ortaya cikmustir. Ozellikle ilk alti ayda obezite daha fazla
gorilebilir. Cocugun eylemlerinde fazlalasma ve emekleme sonrast desteksiz yirtime ile beraber 1
yasindan sonra obezite orami giderek diser (Giinoz, 2001). Sisman ve hareketsiz bebeklerin 5
yasindayken obezite olma olma riski, ideal kilodaki bebeklere gore karsilastirlinca 5 kat ve daha
fazla bulundugu tespit edilmistir. Cocukluk donemi yas grubunun ikinci dénemi 4-11 yaslart arasidir.
Bu ¢agdaki sismanlik daha sonraki ¢aglarda da devam etme durumu agisindan yiksek risk tasir. 3.
riskli dénem addlesan dénemidir. Vicuttaki yag dokusu bu donemde kizlarda artis gosterirken,
erkek ¢ocuklarinda ise azalir. Puberte déneminden sonra ise yag hiicrelerinde artis meydana gelmez,
sadece yag hucrelerinin buytkliginde degisme meydana gelir (Gtler, Altay & Gonener, 2009).

Cesitli tlkelerde insanlarin ortalama vicut agithgt ve obezite sikhigr giderek artmaktadir. Bu
durum karsisinda DSO “kiiresel obezite salgini” olarak ilan etmistir. Obezite ile paralel olarak
gelisen bir¢ok hastalik ( diyabet, kalp hastaliklart gibi ) bizleri diinya boyutunda bir halk saglg: krizi
ile karsilastirmustir. Bunlarin yaninda genetik ve gevresel faktorler de obezite salgininda rolt vardir
(Sema, 2000) Arastirmamiza gore ise daha 6nemli olan husus genglerin obezite olmasindan ziyade
bunun farkindalik diizeyleridir. Ulkemizde Spor ve dengeli beslenme iizerine kararlt ve ciddi bir
polittka olmamasina karsin farkli calismalar ve metotlar denenmis ama istenen basariya hentiz
ulasilamamistir. Buna binaen her gecen giin obezite ve sagliksiz viicut tiplerine sahip birey sayist
artmakta ve spordan uzak nesiller sporun mental rahatligindan kat be kat uzak kalmaktadirlar. Tste
bu sorunlarin ortak noktast olarak ise fiziken ve ruhen ¢6kme egilimine gelmis olan calisanlarin
saglik sorunlart baglamakta buna bagl genel is giicii ve verim de ciddi disisler yasanmaktadir,
sporun psikolojiye olan faydalari hakkinda yapilan sayisiz calismada spor, saglikli yasam ve
beslenmenin ayrilmaz bir yasam ticlisii olusturdugunu dile getirebiliriz.
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6. Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama aract, veri toplama siireci ve
veri ¢oziimleme teknigi agiklanmistir.

6.1. Aragtirmanin Modeli Evren ve Orneklem

Ankara da 16-27 yas arast bireylerin, fiziksel aktivite diizeylerini obezite farkindalik durumlarini
sagliklt beslenme diizeylerini belirlemek maksadiyla yapilmistir, Bu arastirma nicel arastirma tirleri
arasinda yer alan genel tarama yontemlerinden tekil tarama yontemleriyle gelistirilmistir. Bu
arastirmanin evrenini Ankara'da yasamakta olan 16-27 yas arast bireyler olusturmaktadir. Orneklem
calisma grubu, Ankara ilinde ikamet eden 16-27 yas arasi bireylerden tamamen gonilli olarak
katilmaya riza gosteren 218 ' kiz (%40,8) ve 150'1 erkek (%059,2) toplam 368 kisiden olusmaktadir.
Bu kisiler tamamen tesadiifi yontemle secilmistir.

6.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara ilinde ikamet eden 16-27 yas arast genglerden goéntllii
olarak katlmaya riza gosteren 218 '@ kiz (%40,8) ve 1501 erkek (%059,2) toplam 368 kisiden
olusmaktadir. Literatiir irdelendiginde, degiskenli tahlillerin yapilabilmesi maksadiyla ulasilmast
gereken 6rneklem dozu hususunda bagka Slctitler ve yargilar bulunmaktadir. Tavsancil (2002) gore
orneklem orani, degisken, yani madde sayisinin en az bes kati, hatta 10 katt olmalidir. Preacher ve
MacCallum (2002) en az Orneklem oraninin yiz ile iki yliz elli arasinda olmast gerektigini
belirtmigtir. Farkli fikirler ise madde rakamma gore degisken olarak cevap vermektedir.. Bu
makalemizde de Orneklem orani, degisken, yani madde sayisinin yaklasik on bes katidir. Bu
arastirma, Allen (2011) tarafindan gelistirilen Obezite Farkindaligi Olgeginin, Tiirkceye ve Tiirk
kiltirine ve gelenek yapisitna uyarlanmasi ile gegerlik ve guvenirlik calismalarinin yapilmast
hedeflenmektedir. OFO madde sayist 23 iken, 6rneklem 300 égrenciden olusmustur. Aynt zamanda
arastirmanin ¢alisma grubunun beliflenmesinde giic analiz yontemi kullanidarak %95 giiven
araliginda ve %80 guig ile 6rneklem buyiikligi en az 197 kisi olarak belirlendi.

Olgegin gelistirildigi ve uygulanmast, ABD ile medeniyet ve kiiltiir farkliliklarindan 6tiirii 6leek
adaptasyon evresi Ozenle takip edilmesi 6nem arz eden bir kisim kademelerden olusmaktadir. Bu
kademelerden ilki 6lgegin Tiirkgeye ¢evrilme asamasidir. Olcek Ingi]izce tercime biriminde calisan
t¢ akademisyence Turkgeye cevrilmis ve bundan sonra Olgek Turkce biriminde calisan g
akademisyen toplulugu ile Olgegin 2 hali aralarindaki celiskiler irdelenmistir. Yine bu
akademisyenlerin ortaya ¢ikan bu verileri Tirkce formlar tstiinde munazara ederek gramer ve
anlam gerekli tim degisiklikler yapilmustir. Tim bu asamalar neticesinde 6lgek ABD versiyonundan
Tiirkceye basarili sekilde evirilmis ve form Tiirkiye'de anket 6lcegi seklinde uyarlanmistir. Oleek
bireylerin obezite farkindaligi, beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite hususundaki fikirlerini ve
obezite egitimin kisiler adina tesirini gelistirmek icin olusturulmustur. Ornegin orijinal formu 23
madde ve ig¢ alt boyuttan olusan OGlgegin alt boyutlar;; 1) Obezite farkindahgr (8 madde), 2)
Beslenme alt boyutu (7 madde) ve 3) fiziksel aktivite alt boyutlarindan (8 madde) olusmaktadir.

6.3. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Veri toplama aract 16-27 yas arasinda Ankara'da ikamet etmekte olan toplam 368 gonillii birey
tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS glincel programinda degetlendirilmek ve analiz edilmek
Uzere bilgisayar ortamina aktarilmistir. Katithmeilar ile ilgili demografik bilgiler, katildiklart fiziksel
aktiviteler, saglhkli beslenme diizeyleri ve obezite farkindalik dizeyleri ile ilgili verilerin analizinde
betimsel istatistik yontemleri uygulanmustir.

Calismada anlam ¢ikarict (kestirimsel) istatistikler gerceklestirilmeden Oncelikle veri setinin
dagilim yapist ve merkezi egilim degerleri incelenmistir. Dagilim yapisinin normalligi icin literattiirde
Olgit degerler olarak kabul géren kurtosis (basiklik) ve skewness (carpiklik) degerlerine yakin
degerler alip almayist degerlendirilmistir. Bu dagilimlarin ““-1.5 ile +1.5” (Tabachnick ve Fidell, 2013)
veya “-2 ile +2” (George ve Mallery, 2010) araliklari arasinda yer almast normal bir dagilima 6lgtit
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referans olarak kabul edilmistir. Ayrica alan yazinda konuya iliskin baska bir Slciite gore “verilerin
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yakinliginin verilerin normal dagihm gosterdigi

seklinde yorumlanabilecegi” gortisii normallik hipotezi olarak degetlendirilmistir (Biytkoztirk,
Kokl ve Cokluk Békeoglu, 2000).

7. Bulgular

Katiimeilarin cinsiyet, meslek, aylik gelir durumu, bki indeksi, yas durumu, egitim diizeyi, boy ve
kilo degerlerinin katilan kisiler degiskenlerine ait frekans ve yiizde tablolart da asagida verilmistir.

Cizelge 1.1. Tanimlayict Istatistik Tablolart

Cinsiyet f %
Erkek 150 40,8
Kadin 218 59,2
Toplam 368 100
Yag araligi f %
16-18 26 7,1
19-21 108 293
22-24 74 20,1
25-27 160 435
Toplam 368 100
Meslek f %
Kamu Calisant 73 19,8
Ozel Sektor 78 21,2
Setbest Calisan 23 6,3
Ogrenci 175 47,6
Diger 19 52
Toplam 368 100
Gelir Durumu f %
0-1000 TL. 174 473
1001-2500 TL 45 12,2
2501-4000 TL 53 144
4001-5500 TL 29 7,9
5501 TL ve tzerti 67 18,2
Toplam 368 100
Beden Kitle indeksi f %
<18.5=Zayif 52 14,1
18.5-24.9 arasi=Normal 188 51,1
25-29.9 arasi=Fazla Kilolu 96 20,1
30-34.9 arasi= 1. Derece Obez 30 8,2
35-39.9 = 2. Derece Obez 2 0,5
Toplam 368 100
Egitim Durumu f %
Tlkogretim 8 2,17
Ortaégretim 25 6,79
Onlisans 37 10,05
Lisans 244 66,3
Yiksek Lisans 54 14,67

Toplam 368 100
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Cizelge 1.1. e gore Cinsiyet degiskenine Mliskin Frekans ve Yiizde Tablosu yer alan betimsel
veriler dogrultusunda arastirmaya gonilli katilan 368 kisiden 150’sinin (%046,8) erkek, 218inin
(%053,2) ise kadin oldugu gorulmistur.

Yas Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu, yas degiskenine iliskin yer verilen betimsel
verilere gore arastirmaya katillan 368 kisiden 26’siin (%7,1) 16-18 yas, 108’inin (%29,3) 19-21 yas,
74unin (%20,1) 22-24 yas, 160” mnun (%43,5) 25-27 yasinda yer aldigi goérilmiistir.

Meslek Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu, meslek degiskenine iliskin yer verilen
betimsel verilere gbre arastirmaya katilan 368 kisiden 73’unin (%19,8) kamu ¢alisani, 78’inin
(%21,2) 6zel sektor, 237Untn (%06,3) serbest calisan, 175%nin (%47,6) 6grenci ve geriye kalan
19’unun (%05,2) ise diger kategorisinde yer aldig1 gorilmiisttir.

Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu, gelir durumu degiskenine iliskin
yer verilen betimsel verilere gére arastirmaya katilan 368 kisiden 174’unin (%47,3) 0-1000 TL,
45’inin (%12,2) 1001-2500 TL, 53 tntn (%14,4) 2501-4000 TL, 29’unun (%7,9) 4001-5500 TL ve
geriye kalan 67’sinin (%18,2) ise 5501 TL ve tzeri gelir araliginda yer aldig1 goérilmiistir.

Beden Kitle Indeksi Kategorisine Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu, beden kitle indeksi
kategorisine iliskin yer verilen betimsel verilere gbre arastirmaya katilan 368 kisiden 52’sinin (%014,1)
zayif, 188’inin (%51,1) normal, 96’smin (%26,1) fazla kilolu, 30’unun (%8,2) 1. Derece obez ve
geriye kalan 2’sinin (%0,5) ise 2. Derece obez kategorisinde yer aldigt goriilmistiir.

Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Tablosu ,egitim seviyesi degiskenine
iliskin olarak yer verilen betimsel verilere gore arastirmaya katilan 368 kisiden 8inin (%7,1)
lkogretim, 25'inin (%06,79) ortadgretim, 37’sinin (%10,05) 6n lisans, 244’tiniin (%066,3) lisans ve
geriye kalan 54tintn (%14,67) ise yliksek lisans mezunu olarak ¢alismada yer aldigi gorilmiistir.

Cizelge 1.2. Cinsiyet degiskenine gére Obezite farkindalik 6l¢eginin bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuclart
Alt Boyutlar Cinsiyet n X ) Sd t P
Erkek 150 3,00 304
1. Obezite Farkindalik , ’ ] ,
Obezite Farkindalt Kadin 218 310 304 366 3,055 00
Erkek 150 3,13 355
2. Beslenme e d > 366 _047 34
Kadmn 218 317 377
Erkek 150 2,84 398
3 Fiziksel Aktivite e > > 366 -675 50
Kadmn 218 2.87 393
- ek 1 2
4. Oleek Geneli Brke S0 3,00 273 366 2141 03
Kadn 218 3,06 277

Cizelge 1.2. ’da cinsiyete gbre obezite farkindalik Slceginden elde edilen puanlarin gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamlt bir farklihiga isaret edip etmedigi degerlendirilmistir. T-testi
sonuglarina gore obezite farkindalik alt boyutu (ts4,=-3.055, p<,05) ve Obezite farkindalik lgegi
genelinde (ts=-2.141, p<,05) gruplar arasinda gergeklesen ortalamalarin istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar olusturdugu ve bu durumun kadin katilimcilar lehine gergeklestigi gorilmustiir. Bununla
birlikte obezite farkindalik Glgeginin beslenme (t;4,=-.947 p>,05) ve fiziksel aktivite (tsq,=-.675,
p>,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamlt bir farkhihk bulunmadig
gorulmistir.

Cizelge 1.3. Yas degiskenine gére Obezite farkindalik 6l¢eginin tek yonli varyans analizi sonuglart

Alt Boyutlar Yas Degiskeni n X S Sd f P
16-18 26 3,05 ,206 4 ,328 .86
19-21 108 3,05 ,289 363

1. Obezite Farkindalik 22-24 74 3,05 322 367
25-27 ,325

160 311
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16-18 26 3,02 366 4 1524 .19
1921 108 316 361 363
2. Beslenme 204 - 311 398 367
2527 160 3,16 387
16-18 26 2,83 All 4 349 84
3. Fiziksel Aktivite 12 108 287 72 ;2;
2224 74 2,82 A16
2527 160 2,83 A41
16-18 26 2,98 231 4 512 73
2224 74 3,01 312
2527 160 3,06 299

>

Cizelge 1.3°de kattimct bireylerin yas degiskenine binaen tek yonlii varyans analizi sonuglar
incelendiginde, 16-18 yas arasindaki genglerin alt boyutlardaki toplam 6mo degeri X=2.98, 19-21
yas arasindaki genglerin toplam 6mo degeri X=3.04, 22-24 yaslart arasindaki genglerin alt
boyutlardaki toplam émo degeri X=3.01, 25-27 yaslar1 arasindaki genglerin toplam 6mo degeri
X=3,06, oldugu goriilmektedir. Katilimet genclerin yaslarina gére sosyal alt boyutundan aldiklart
puanlar arasinda istatistiksel olarak (p<0,05) anlamli diizeyde fark yoktur. Cizelge 7’de katilimc
bireylerin yas degiskenine binaen tek yonlii varyans analizi sonuglar incelendiginde obezite
farkindalik (Fi,—s;= 0.328, p>.05), beslenme (F,—s,= 1.524, p>.05), fiziksel aktivite alt boyutlarinda
(Fiy-s7= 0.349, p>.05) ve olcek genelinde (F,—s,=1.291, p>.05) istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik g6stermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 1.4. Meslek kategorilerine gére Obezite farkindalik 6l¢eginin tek yonli varyans analizi

sonuglart
Farkin
Alt Boyutlar Meslek Kategorileri n X S Sd f P kaynagi
Kamu Calisans 73 3,11 320 4 1,507 20
Ozel Sektor 78 3,04 326 363
1. Obezite Farkindalik ~ Serbest Calisan 23 293 314 367
Ogrenci 175 3,06 268
Diger 19 3,04 466
Kamu Calisan: ! 73 3,27 343 4 2,841 02 >4
Ozel Sekeor 2 78 3,15 338 363
2. Beslenme Serbest Calisan 3 23 3,09 317 367
Ogrenci 4 175 3,12 376
Diger 5 19 3,05 484
Kamu Cabsant 73 2,90 427 4 0,945 A4
Ozel Sektosr 78 2,88 427 363
3. Fiziksel Aktivite Serbest Calisan 23 201 324 367
Ogrenci 175 2,81 372
Diger 19 2,88 413
Kamu Cabsant 73 3,11 272 4 1,699 15
Ozel Sektosr 78 3,03 283 363
4. Olgek Genelinde Setbest Calisan 23 298 254 367
Ogrenci 175 3,02 ,259

Diger 19 3,00 ,408
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Cizelge 1.4.de katilmcilarin meslek kategorilerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar
incelendiginde obezite farkindalik (F,—;,= 1.507, p>.05), fiziksel aktivite alt boyutlarinda (F,—s=
0.945, p>.05) ve olgek genelinde (Fi,—s;,=1.699, p>.05) istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte beslenme alt boyutunda meslek kategorilerine gore
grup ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamlt bir farkliik bulundugu géralmustir. Anlaml
fark: tespit etmek tizere gerceklestirilen Tukey testi sonuglart incelendiginde farkin kamu galisanlart
(X,=3,27) ile 6grenciler (X,=3,72) arasinda ve kamu calisanlart lehine gerceklestigi gorilmustiir

(Fysy=2.841, p<.05).

Cizelge 1.5. Egitim seviyesine gore obezite farkliligi boyutuna iliskin Kruskal Wallis H testi

sonuclart
Sira P
Egitim Seviyesi n
gt Y Ortalamasi p
Ikogretim 8 185 6,936 14
Lise 25 141
Onlisans 37 189
Lisans 244 183
Yiksek Lisans 54 208
Total 368

Katiimeilarin - obezite farkindaliginin  egitim seviyesine gore farkldasip farklilasmadigini
belitflemek tzere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglart tablo 6.10.’de verilmistir.
Tablodaki sonuglara gére katiimcilarin obezite farkindalik alt boyutundan elde edilen puanlarin
egitim seviyesi degiskeni bakimindan anlamlt bir farkhlik gostermedigi gériilmistiir (x°=6,936;

p>,05).

Cizelge 1.6. Gelir degiskenine gére Obezite farkindalik 6l¢eginin tek yonlt varyans analizi sonuglar

Farkin

Alt Boyutlar Gelir Durumu n X S Sd F P kaynagi

0-1000 TL ! 174 3,06 1300 4 2,648 03 553

1001-2500 TL 2 45 3,09 321 363 5>4
1. Obezite Farkindallk ~ 2501-4000 TL, 3 53 298 325 367

4001-5500 TL * 29 297 294

5501 TL ve iizeri 5 67 313 294

0-1000 TL 174 3,13 393 4 1,200 31

1001-2500 TL 45 317 361 363
2 Beslenme 2501-4000 TL 53 3,10 354 367

4001-5500 'TL. 29 3,13 290

5501 TL ve tzeri 67 323 344

0-1000 TL 174 283 401 4 1,303 27

1001-2500 TL 45 2,94 498 363
3. Fiziksel Aktivite 2501-4000 TL. 53 291 ,298 367

4001-5500 TL 29 2,90 341

5501 TL ve tzeri 67 2,80 ,384

0-1000 TL 174 3,02 293 4 1,151 33

1001-2500 TL 45 3,08 314 363
4. Toplam 2501-4000 TL 53 3,00 246 367

4001-5500 TL 29 3,00 236

5501 TL ve Uzeri 67 3,08 242
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Cizelge 1.6.de gelir kategorilerine gore tek yonli varyans analizi sonuglart incelendiginde
obezite farkindalik boyutunda meslek kategorilerine gore grup ortalamalart arasinda istatistiksel
acindan anlamlt bir farkliik bulundugu gorilmustir. Anlamli  farki tespit etmek tGzere
gerceklestirilen Tukey testi sonuglart incelendiginde farkin “5501TL ve iizeri” (Xs=3,73) gelir
grubunda yer alan katilimcilarla sirastyla; “2501-4000 TL” (X,=3,98) grubu ve “4001-5500 TL.”
grubu (X3=3,98) arasinda ve “5501TL ve iizeri” gelir grubu lehine gerceklestigi gortlmistiir
(Fy—367=2.648, p<.05). Beslenme (F,—;,= 1.200, p>.05) ve fiziksel aktivite (F,—;;,= 1.303, p>.05)
alt boyutlart ile Olgek genelinde ise (F,—s;,=1.699, p>.05) gelir kategorileri acisindan anlamli bir
farklilik g6rilmemisgtir.

Cizelge 1.7. Egitim seviyesine gore Beslenme boyutuna iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglari

.. .. Sira
Egitim Seviyesi n Ortalamast X? p Fark
Tlkogretim 8 190 1,168 88
Lise 25 170
Onlisans 37 181
Lisans 244 184
Yiksek Lisans 54 196

Total 368

Katilimcilarin beslenme boyutundan elde edilen puanlarin egitim seviyesi degiskeni bakimindan
farklilasip farklilasmadigint belitflemek tzere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglart ¢izelge
6.12’de verilmistir. Tablodaki sonuglara gbre katilimcilarin beslenme alt boyutundan elde edilen
puanlarin egitim seviyesi degiskeni bakimindan anlaml bir farklilik gostermedigi gortilmustiir
(x’=1,168; p>,05).

Cizelge 1.8. Egitim seviyesine gore fiziksel aktivite boyutuna iligkin Kruskal Wallis H testi sonuglari

o .. Sira 2
Egitim Seviyesi n Ortalamast X p
Tkogretim 8 221 5,237 26
Lise 25 201
Onlisans 37 213
Lisans 244 178
Yiksek Lisans 54 183

Total 368

Katiimeilarin fiziksel aktivite boyutundan elde edilen puanlarin egitim seviyesi degiskeni
bakimindan farkhilasip farklilasmadigini beliflemek tzere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi
sonuglar cizelge 6.10.’te verilmistir. Tablodaki sonuglara gbre katthimcilarin fiziksel aktivite alt
boyutundan elde edilen puanlarn egitim seviyesi degiskeni bakimindan anlamli bir farkldik
gostermedigi gorilmistir (x’=5,237; p>,05).
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Cizelge 1.9. Egitim seviyesine gore obezite farklilig1 6lgegi genelinden elde edilen puanlarin
Krsukal Wallis H testi sonuclart

oot .. Sira 2
Egitim Seviyesi N 5 alamast X p
k6 gretim 8 201 3,829 43
Lise 25 159
Onlisans 37 194
Lisans 244 181
Yiksek Lisans 54 203

Total 368

Katiimeilarin obezite farkindaligr 6lcegi genelinde elde edilen toplam puanlarinin egitim seviyesi
degiskeni bakimindan farklidagip farklilasmadigini belirlemek tizere gerceklestirilen Kruskal Wallis H
testi sonuglart Cizelge 15.’te verilmistir. Tablodaki sonuglara gore katilimcilarin obezite farkindalik
Olgeginden elde edilen puanlarin egitim seviyesi bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir (x’=3,829; p>,05).

Cizelge 1.10. BKI kategorilerine gére Obezite farkindalik élceginin tek yonlii varyans analizi

sonuclart
Alt Boyutlar BKI Kategorileri n X S Sd f p
4 1,112 .34
<18.5=Zayif 52 3,05 ,307 363
| Obezite Farkindalik 18.5-24.9 arasi=Normal 188 3,07 ,301 367
25-29.9 arasi=Fazla Kilolu 96 3,01 ,325
30-34.9 arasi= 1. Derece Obez 32 3,11 ,293
_ 4 674 57
<18.5=Zayif 52 3,15 ,361 363
18.5-24.9 arasi=Normal 188 3,17 375 367
2. Beslenme
25-29.9 arasi=Fazla Kilolu 96 3,13 347
30-34.9 arasi= 1. Derece Obez 32 3,08 ,404
<18.5=Zayif 52 2,85 ,390 323 1,086 35
_ = 367
3. Fiziksel Aktivite 18.5-24.9 arasi=Normal 188 2,88 ,410
25-29.9 arasi=Fazla Kilolu 96 2,84 ,367
30-34.9 arasi= 1. Derece Obez 32 2,75 ,387
4 717 54
<18.5=Zay1f 52 3,03 ,284 363
18.5-24.9 arasi=Normal 188 3,05 ,269 367
4. Toplam
25-29.9 arasi=Fazla Kilolu 96 3,01 ,284
30-34.9 arasi= 1. Derece Obez 32 3,01 ,292

Cizelge 1.10°da katilimcilarin “Beden Kitle Indeksi” kategorilerine gore gerceklestirilen tek yonlia
varyans analizi sonuglari incelendiginde; obezite farkindalik (F,—= 1.112, p>.05), beslenme
(Fiy-s67= 0.674, p>.05), fiziksel aktivite alt boyutlarinda (F,—5;= 1.086, p>.05) ve 6l¢ek genelinde
(Fu=367=0.717, p>.05) istatistiksel agidan anlamlt bir farklilik g6stermedigi tespit edilmistir.
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6. Sonug, Tartigma ve Oneriler

Aragtirma Ankara genelinde 16-27 yas arasindaki genglerin obezite farkindalik duzeyleri,
beslenme davranist ve fiziksel aktivite diizeylerini belitflemek ve bunun sonucunda makul ve tutarlt
spor politikalart gelistirilmesine katk: saglamak maksadiyla yapilmis olup sonuglar asagidadir.

Fiziksel aktivite duzeyleri ile obezite farkindalik duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iliski; fiziksel aktivite diizeyleri ile obezite farkindalig, fiziksel aktivite duizeyi ile
beslenme farkindaligy, fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel aktivite farkindaligi boyutlar arasinda da
yine aynt sekilde pozitif yonde manalt seviyede bir bag oldugu gorilmektedir.

Cinsiyete gore obezite farkindalik 6lgeginden elde edilen puanlarin gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farkliliga isaret edip etmedigi degerlendirilmistir. T-testi sonuglarina gére obezite
farkindalik alt boyutu gruplar arasinda gerceklesen ortalamalarin istatistiksel acidan anlamlt
farkliliklar olusturdugu ve bu durumun kadin katthmcidar lehine gerceklestigi gorilmustiir.
Kadinlarin obezite konusunda daha bilingli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte obezite
farkindalik, 6lgeginin beslenme ve fiziksel aktivite alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik bulunmadig gérilmustir.

Katiimeilarin yas degiskenine gore tek yonli varyans analizi sonuglart incelendiginde, Katiimei
genglerin yaslarina gére sosyal alt boyutundan aldiklart puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur. Cizelge 7’de katilimcilarin katilimet bireylerin yas degiskenine binaen tek yonli
varyans analizi sonuglart incelendiginde obezite farkindalik, beslenme, fiziksel aktivite alt
boyutlarinda ve Oleek genelinde istatistiksel bakimdan manali bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir.

Katiimcilarin meslek durumlarina bakildiginda ise meslek degiskenine iliskin yer verilen
betimsel verilere gbre arastirmaya katilan 368 kisiden 73’unin (%19,8) kamu ¢alisani, 78’inin
(%21,2) 6zel sektor, 23Untn (%6,3) serbest calisan, 175%inin (%47,6) 6grenci ve geriye kalan
19’unun (%5,2) ise diger kategorisinde yer aldigt goriilmustiir. Bununla alakali olarak yapilan analiz
sonucuna gore ise kattimcilarin meslek kategorilerine gore tek yonli varyans analizi sonuglar
incelendiginde obezite farkindalik, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve Olgek genelinde istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklihk go6stermedigi tespit edilmistit. Bununla birlikte beslenme alt
boyutunda meslek kategorilerine gore grup ortalamalart arasinda istatistiksel agindan manal bir
farklilk bulundugu gorilmustir. Anlamli farki tespit etmek tizere gerceklestirilen Tukey testi
sonuglart incelendiginde farkin kamu calisanlart (X1=3,27) ile 6grenciler (X4=3,72) arasinda ve kamu
calisanlart lehine gerceklestigi gorilmistiir.

Katiimeilarin Aylik kazang durumlarina gore yapilan analize gore ise gelir durumu degiskenine
iliskin yer verilen betimsel verilere gore arastirmaya katilan 368 kisiden 174’tinitin (%47,3) 0-1000
TL, 45’inin (%12,2) 1001-2500 TL, 53’tntn (%14,4) 2501-4000 TL, 29’unun (%7,9) 4001-5500 TL
ve geriye kalan 67’sinin (%18,2) ise 5501 TL ve tizeri gelir araliginda yer aldigt gorillmustiir.

Gelir kategorilerine gére tek yonli varyans analizi sonuglar incelendiginde obezite farkindalik
boyutunda meslek kategorilerine gbre grup ortalamalari arasinda istatistiksel agindan anlamli bir
farklilk bulundugu gorilmustir. Anlamli farki tespit etmek tizere gerceklestirilen Tukey testi
sonuglart incelendiginde farkin “5501TT ve iizeri” (Xs=3,73) gelir grubunda yer alan katilimcilarla
strastyla; “2501-4000 TL” (X3=3,98) grubu ve “4001-5500 TL” grubu (X3=398) arasinda ve
“5501TL ve tzeri” gelir grubu lehine gerceklestigi gortlmistir. Beslenme ve fiziksel aktivite alt
boyutlari ile 6lgek genelinde ise gelir kategorileri agisindan anlamlt bir farklilik goérilmemistir.

Katihmeilarin BKI verilerine gére yapilan analize gore beden kitle indeksi kategorisine iliskin yer
verilen betimsel verilere gére arastirmaya katilan 368 kisiden 52’sinin (%014,1) zayif, 188’inin (%51,1)
normal, 96’sin (%0206,1) fazla kilolu, 30’unun (%8,2) 1. Derece obez ve geriye kalan 2’sinin (%0,5)
ise 2. Derece obez kategorisinde yer aldigr gérilmustiir.

Cizelge 11°da katilimcilarin “Beden Kitle Indeksi” kategorilerine gére gerceklestirilen tek yonlii
varyans analizi sonuglart incelendiginde; obezite farkindalik , beslenme , fiziksel aktivite alt
boyutlarinda ve 6lcek genelinde istatistiksel agidan anlamli bir farklhilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Katiimcilarin egitim durumlarina gore yapilan analize gore ise egitim seviyesi degiskenine iliskin
olarak yer verilen betimsel verilere gore aragtirmaya katilan 368 kisiden 8’inin (%7,1) ilkégretim,
25’inin (%6,79) ortadgretim, 37’sinin (%10,05) onlisans, 244’tntin (%066,3) lisans ve geriye kalan
54’tniin (%14,67) ise yiksek lisans mezunu olarak ¢alismada yer aldigi gérilmustiir.

Katthmcilarin  obezite farkindaliginin = egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadigin
belitflemek tizere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore katiimcilarin obezite
farkindalik alt boyutundan elde edilen puanlarin egitim seviyesi degiskeni bakimindan anlamli bir
farklihk gostermedigi gorilmustiir. Katiimeilarin beslenme boyutundan elde edilen puanlarin egitim
seviyesi degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere gerceklestirilen Kruskal
Wallis H testi sonuglarina gore katilimcilarin beslenme alt boyutundan elde edilen puanlarin egitim
seviyesi degiskeni bakimmndan anlamli bir farklidik géstermedigi gortlmistir. Katidimeilarin fiziksel
aktivite boyutundan elde edilen puanlarin egitim seviyesi degiskeni bakimindan farkldasip
farklilasmadigini  beliflemek tGzere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore
katthmcilarin  fiziksel aktivite alt boyutundan elde edilen puanlarin egitim seviyesi degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik géstermedigi gorilmistiir. Katilimeilarin obezite farkindaligr 6lcegi
genelinde elde edilen toplam puanlarinin  egitim  seviyesi degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere gerceklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore egitim
seviyesi bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistir.

Tim bu yapilan calismalar neticesinde ortaya c¢ikan sonuglardan bizim a¢imizdan en mithim
olani bunlarin detlenip toparlanarak bir spor politikast haline getirilmesidir. Diinya genelinde yapilan
calismalarda ortaya c¢iktigt gibi genclerin geneli beslenme konusunda bilingsiz ve yetersiz
durumdadir. Ayrica biyiik ¢ogunlugunun fiziksisel aktivite dizeyleri yok denecek kadar azdr.
Obezite konusunda ise erkeklerin buytk c¢ogunlugu daha bilingsizken mesleki olarak da kamu
personeli disindaki meslek gruplart beslenme konusunda bilingsiz, 6grenciler ise beslenme
hususunda tahminen fast food tarzi beslenmeye kendini adamis durumda olduklarindan sagliklt ve
dengeli beslenmeden uzak kalmaktadirlar. Tim bu sonuglar 1siginda Genglik ve Spor Bakanlig
bunyesinde gerekli arge calismalart yapilarak kapsamlt ve detaylt bir spor politikast ve buna benzer
farkli projeler gelistirilmelidir. Bizim ¢alismamizda ortaya ¢tkan sonuglara gore erkeklere farkindalik
programlari uygulanabilecegi gibi kadinlara da fiziksel aktivitelere karst duyarli olunmasint saglayacak
yeni projeler olusturulmasi esastir. Bunun yant sira beslenme konusunda daha bilingsiz olan gengler
icinse universitelerde ve kyk yurtlarinda 4 cesit yemek yerine diyet mentler konulabilir, kyk
yurtlarinda seker kullanimint azaltmak ve beyaz ekmek yerine tam bugday veya kepek ekmek tercih
cdilmesi de yine olusturulan kapsamli politikalara ek maddeler olarak eklenebilir.Gerekli Spor ve
saglik tesisleri kurulduktan sonra her Universite 6grencisinin BKI degerleri tespit edilerek ihtiyact
oldugu anlagilan 6grencilere tcretsiz diyetisyen imkani, kondisyon ve fiziksel aktivite programlart
yazilabilir.

Kamu personeli olan 16-27 yas arast gencler icinse siirekli ve uzun siireli oturmalar hem motive
dusikligi hemde is glict kaybina yol actigi distintlmektedir. Bununla alakali olarak ise harekete
gec sloganina emsal olusturulabilecek bir slogan ile her calisanin kendine has bir spor bransini
segmesi saglanarak gerekli ortam ve imkanlar dahilince belli bir dizen ¢ergevesinde buralarda
egzersizlere yonlendirilebilitler. Bu sayede hem saglik giderleri azalmis olacak hem de bireylerin
mental olarak rahatlamast ile beraber kamu da kugkusuz is verimi artacaktir.

Bunlarla alakali olarak yapilan calismalarda da gorildugl tzere; Calisanlarin benzer yastaki
calismayan kisilere nazaran saglik durumlan kiyas edildiginde calisan kisilerin fiziksel aktivite,
beslenme diizeyleri ve alkol, sigara tiryakilik seviyeleri ¢alismayan kisilere nazaran yiksek oldugu
gorilmustir. Calisilan yerlerin etraft; ¢alisanlarin, sagliksiz besin tercihi ya da tiiketimi, obezite olma
ve gereginden az fiziksel aktivite diizeyleri ile yakindan iliskilidir ( French, Harnack, Toomey &
Hannan, 2007)

Bu sonuglar 1siginda egitim duzenine iliskin sporla alakali farkli politikalar gelistirilmelidir:
Hikiimet sporu bir egitim kolu olarak benimsemeli, buna haiz kaynaklar olusturmali ve gerekirse
btitce ayirmali ve yapilacak spor tesislerin her yastan ve meslekten vatandaslarin spor yapmasina
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firsat vermesi saglanmalidir. Bunun icin ilk olarak spor yonetimleri bunyesinde bir Spor Bilgi
Merkezi kurulabilir ve bu merkez, tasra ile devamli olarak dokiiman ve bilgi iletisimi icerisinde
olabilir.

Sinirlt ekonomik kaynaklarin ¢ogaltidmast saglanmalidir: Ekonomik kaynaklardan Spora tahsis
edilen kaynaklarin yanlis ve politik amagclarla kullanilmasinin 6ntine gegilmelidir. Gontllii ve 6zerk
kuruluslar sporun i¢ine ¢ekilmelidir

Elde edilen bu verilerle manidar ve makul spor politikalart gelistirilmesine katki saglamak
istenirse gerekenler kisaca soyle 6zetlenebilir. Genglerin gtin gectikge azalan fiziksel aktivitelerinin
seviyesi artirtlmahdir. Kadinlarin fiziksel aktiviteye katiimi ve yonlendirilmesi saglanmalidir.
Erkeklerin obezite konusunda yeterli diizeyde bilinglendirilmesi saglanmalidir. Saglikli beslenme
aliskanligr kazandirdmalidir. Fiziksel aktivitenin obezite faktorine olan etkisi tUzerinde gerekli
bilgililer verilmelidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivite beslenme sekli ile desteklenmelidir. Oncelikle
gengler olmak tizere vatandaslarimiz saglikli bir birey olmanin beslenme ve ayni zamanda duizenli ve
programli yapilan egzersiz ile saglanacagi konusunda bilgilendirilmelidir. Sadece bos zamanlarda
degil giiniin belli saatlerinde net bir zaman araligt ayrilarak fiziksel aktivitelere de zaman ayrilmalidir.
Spotla ilgili olarak tim devlet kurumlarinin ortak hareket edebilecegi platformlar olusturulmalidir:
Devlet bugtin bir spor politikast ylriiterek onun yayginlastirlmasint saglarken, diger taraftan bunu
engelleyici uygulamalar yapmaktadir. Bunun bir 6rnegi, Milli Egitim Bakanligi’nin Beden Egitimi ve
Spor derslerinin akibetidir. Bugtin ilk ve orta dereceli okullarda, Beden Egitimi ve Spor derslerine
yeterince ilgi ve deger gosterilmedigi de genel bir kabul halini almistir. Bu durum, gengligin spor
bilinci kazanmast yoluna konmus bir tastir. Boylece umut ederiz ki fizik kondisyon seviyesi ylksek
ve bu kondisyonun sagladigt mental rahatliga ulasarak, beslenme konusunda daha bilingli ve saglikli
nesillere ulasmak suretiyle gencligimiz muasir seviyeye ulagsin boylece olusturulan politikalarin
neticesinde pozitif dontsler de siiphesiz artacaktir.
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Extended English Summary

When it comes to sports policy; sports are discussed, principles and objectives, ways and
methods of achieving these goals, infrastructure, facilities, equipment and education-teaching
approach, national and international perspective on sports, sports organization and implementation
philosophy comes to mind (European Commission, 2007b). Turkey "the aim of the sports policy;
national sports organization, strengthening and directing the development of athletes can be listed
as (Sunay, 2003).

It should be remembered that nutrition is a physiological event as well as a psychological and
sociological condition. Otherwise, the concept of obesity would exist alone, and the concept of
obesity awareness would not even exist. A healthy society should be composed of healthy people
who take care of themselves. The health of the individuals plays a role in the continuation of the
development of that society, the achievement of its goals and the achievement of the level of
contemporary civilizations. The first step of healthy life in pyramid is proper nutrition. In addition
to its role in the growth and development of childhood nutrition, it is also the determinant of the
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health status of the individual in the future life order. Nutrition should never be perceived only as
abdominal saturation (Karasu, 2000).

In addition to an unbalanced diet, a proper diet can positively affect the physical and mental
development of adolescents. The future health, psychological and even working capacity of the
individual is affected by the nutritional habits of adolescents. It can be understood more accurately
by using anthropometric measurements in the evaluation of nutrition. A person's BMI level and
weight of fat and obesity, weakness can be detected more easily (Silver, 2009).

Purpose and Importance of Research:

Although there is no determined and serious policy on sports and balanced nutrition in our
country, different studies and methods have been tried but the desired success has not been
achieved yet. As a result, the number of individuals with obesity and unhealthy body types is
increasing day by day and generations away from sports are far from the mental comfort of sports.
As a common point of these problems, the health problems of physically and mentally collapsed
employees begin and the overall workforce and productivity are declining. We can bring.

Method of Research:

The population of this study consists of young people aged 16-27 living in Ankara. The sample
group consisted of 368 people (218 female (40.8%) and 150 male (59.2%)) who volunteered to
participate voluntarily among young people aged 16-27 in Ankara. They were selected by random
method. At the same time, using the power analysis method, the sample size was determined to be
at least 197 in 95% confidence interval and 80% power.

Data Analysis:Data collection tools:

The study group consisted of 368 people (218 female (40.8%) and 150 male (59.2%)) who
volunteered to participate voluntarily among young people aged 16-27 in Ankara. When the
literature is examined, there are different criteria and opinions about the sample size that should be
reached in order to perform multivariate analyzes such as factor analysis in the validity studies of
the scales. Preacher and MacCallum (2002) stated that the minimum sample size should be between
100 and 250. Other opinions give a ratio depending on the number of items. According to
Tavsancil (2002), the sample size should be variable, ie at least 5 times or even 10 times the number
of substances. In this study, the sample size is approximately 15 times the number of variables.
While the number of OFO items was 23, the sample consisted of 300 students. At the same time,
using the power analysis method, the sample size was determined to be at least 197 in 95%
confidence interval and 80% power.

The data collection tool was filled by a total of 368 young volunteers who resided in Ankara
between the ages of 16-27. The data were transferred to computer for evaluation in SPSS package
program. Descriptive statistical methods were used in the analysis of demographic information,
physical activities, healthy eating levels and obesity awareness levels.

Research Findings:

When the results of one-way analysis of variance according to income categories were
examined, it was found that there was a statistically significant difference in obesity awareness
dimension between group averages according to occupational categories. When the Tukey test
results were analyzed to determine the significant difference, the difference was “5501TL and over
ve (X5 = 3,13) with the participants in the income group; “2501-4000 TL” (X3 = 3,98) and “4001-
5500 TL” group (X3 = 3,98) and “5501TL and above” in favor of the income group has been
realized (F (4-367) = 2.648 , p <.05). Nutritional (F (4-367) = 1,200, p> .05) and physical activity
(F (4-367) = 1.303, p> .05) subscales and the overall scale (FF (4-367) = 1.699, p> .05) in terms of
income categories
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It was evaluated whether the scores obtained from obesity awareness scale by gender indicate a
statistically significant difference between the groups. According to the results of the T-test, the
obesity awareness sub-dimension (t (366) = - 3.055, p <, 05) and the obesity awareness scale (t
(366) = - 2.141, p <, 05) showed statistically significant differences between the groups. and this
situation was realized in favor of female participants. However, it was observed that there was no
statistically significant difference in obesity awareness scale in terms of nutrition (t (366) = -. 947
p>, 05) and physical activity (t (366) = -. 675, p>, 05).

Conclusion, Discussion and Recommendations

As can be seen in the studies conducted in relation to these; When health behaviors of working
individuals compared to non-working individuals of the same age were compared, it was seen that
nutrition, physical activity levels and smoking and alcohol consumption rates of working individuals
were higher than those who did not work. Business environment; Unhealthy food choice or
consumption of workers is closely related to overweight and inadequate levels of physical activity
(French, Harnack, Toomey & Hannan, 2007).

Nutrition forms the basis of health in every period of life for the maintenance of life and
protection of health Balanced and good nutrition affects the worker's ability to maintain and even
increase the work efficiency and performance at a high level. For an adult to have a healthy and
balanced diet, first of all, a healthy BMI and BMI should be maintained at an appropriate level
(Perez, Phillips, Cornell, Mays & Adams, 2009). In this systematic study, obesity is an increasingly
common problem in the workplace and among workers, as in the rest of the world. In these
studies, employees; it is noteworthy that the rate of being overweight is quite high. It is seen that
employees prefer fat-fried foods and carbohydrate foods more in food selection and there is an
increase in obesity rates. In addition, body mass index was 30 and above for those who had
inadequate physical activity and consumed foods with high fat and carbohydrate content. These
values pose a risk for both chronic diseases and mortality. Chronic diseases cannot be directly
related to workplace conditions, but workplace risks cannot be ruled out (Hartung, Stadeler,
Grieshaber, Keller & Jahreis, 2010).

These data can be summarized as follows if necessary to contribute to the development of
meaningful and reasonable sports policies. The level of decreasing physical activities of young
people should be increased. Participation and guidance of girls in physical activity should be
ensured. Adequate awareness should be provided for men about obesity. Healthy eating habits
should be gained. Necessary information should be given on the effect of physical activity on
obesity factor. Regular physical activity should be supported by diet. Young people should be
informed that being a healthy individual can be ensured through nutrition and regular and
scheduled exercise. Time should be devoted to physical activities not only at leisure but also at
certain times of the day. In this way, we hope that our youth will reach the contemporary level with
more conscious and healthy generations.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5944

