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addiction

Abstract

In this study, school counselors’ opinions,
knowledge and competencies on substance
addiction were investigated. Three hundred and
forty counselors participated in the study.
Findings showed that, counselors consider
substance addiction as a problem in Turkey. It
was found out that the participants' level of
knowledge about how to communicate with
addicted students and their parents is relatively
higher than their level of knowledge about
substance abuse and addiction treatment. In
addition, the findings indicated that participants
considered themselves as more competent on
implementing preventive studies, identifying
addicted students, and working with cigarette
addiction. However, they found themselves less
competent in working with substance addiction.
Lastly, the results revealed that
counselors  with  professional experience
between six to ten years have been found to
report significantly higher levels of knowledge
and competence in some of items than school
counselors with fewer and more seniority.
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Okul psikolojik
danismanlarinin madde
bagimlilig1 konusundaki

gortlis, bilgi ve yeterlikleri

Evrim Cetinkaya Yildiz'

Ozet

Bu calismada okul psikolojik danismanlarimnim
madde bagimliligi  konusundaki  gorisleri,
bilgileri ve yeterlikleri arastirilmistir. Arastirmaya
t¢ yuz kirk psikolojik danisman  katilmustir.
Bulgular psikolojik danismanlarin  Tturkiye’de

madde  bagimliligini  bir sorun  olarak
gordiklerini  ortaya koymustur.  Psikolojik
danismanlarin = madde  bagimliligt  olan

ogrencilere ve velilerine nasidl yaklasilmast
gerektigi ile ilgili bilgi dizeylerinin madde
bagimliligr ve bagimlilik tedavisi ile ilgili bilgi
duizeylerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik  danismanlarin = koruyucu  Onleyici
calismalar yapma, bagimli 6grencileri tespit etme
ve sigara bagimlist Ggrencilerle  ¢alisma
konularinda kendilerini daha yeterli gérdiikleri,
ancak uyusturucu madde ve alkol bagimliligy ile
ilgili konularda ¢alisma konusunda kendilerini
daha az yeterli gordikleri belirlenmistir. Son
olarak, alt1 ile on yil arasinda kidemi olan
psikolojik danismanlarin madde bagimliligr ile
ilgili rapor ettikleri bazi bilgi ve yeterliklerinin
daha az ve daha fazla kidemli meslektaslarinin
rapor ettikleri bilgi ve yeterlik duzeylerinden
anlaml derecede daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, okul
psikolojik danigmani, yeterlik.
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Girig

Madde bagimlilig tiim dinyada oldugu gibi tlkemizde de hem bagimliart ve ailelerini hem
de toplumun genelini etkileyen bir sorundur. Genel popiilasyonda madde kullanim oranlari 2016
yilinda Diinya Uyusturucu Kullanim Raporunda sunulmustur. Raporda 15-64 yas araligindaki yetiskin
nifusun %5inin 2014 yilinda en az bir uyusturucu madde kullandigini ve diinya tizerinde 29 milyon
kisinin madde kullanim bozuklugu yasadigini ortaya koymustur (Birlesmis Milletler Dinya
Uyusturucu Raporu, 2016). Turkiye’de ise genel popiilasyonda yasam boyu madde kullanim sikligt
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmliligt Izleme Merkezinin (TUBIM, 2011) 25 ilde
gerceklestirdigi calismada %2.7 olarak rapor edilmistir. Ttrkiye’de madde kullanim sikhigmm ne
boyutta oldugunu ortaya koymak tizere yuritilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu galismalarin bazilart bir
schirdeki 6grencilerin bagimlilik durumu ortaya koymus (Arslan, Terzi, Dabak ve Peksen, 2012;
Dogan, 2001; Erdamar ve Kurupinar, 2014; Karakiling, 1999), baziart bagimlilik merkezine bagvuran
kisilerle yapilmis (Bulut, Savas, Cansel, Selek, Kap, Yumru ve Virit, 2006; Yunci, Aydin, Coskunol,
Altuntoprak ve Bayram, 2000), bazilari ise daha buytk O6leekli planlanmis ve farklt illerde
yiriitiilmiistiir (Ogel, Corapgioglu, Sir ve ark., 2004). Elde edilen veriler yurtdisindaki arastirmalar ile
karsilastirildiginda, Amerika ve Avrupa’da bulunan tlkelere kiyasla Tirkiye’de madde kullanim
oranlarinin disiik oldugunu fakat madde kullanim sikliginda bir artis oldugunu géstermektedir (Ogel,
Tamar ve Cakmak, 1998).

Okul ¢agindaki genclerin madde bagimliligi ise ilgileri en ¢ok endiselendiren konudur. Bu
konuda Avrupa’da biiyiik ¢aplt arastirmalar yapilmistir. Avrupa Uyusturucu Bagimliligi Izleme
Merkezinin (ESPAD, 2015) anketine gore erkek 6grencilerin %2374, kiz 6grencilerin ise %017’si
yasamlari boyunca en az bir kere yasadist uyusturucu madde kullandigini rapor etmistir. Bu ¢alismaya
Tiurkiye 2015 yilinda katilmamistir. Katilimei tlkelerden Cek Cumbhuriyeti'nde %37, Bulgaristan,
Fransa ve Monaco’da %30-32, Kibris, Finlandiya ve Makedonya gibi iilkelerde ise %10’un altinda
ogrenci yasamlari boyunca en az bir kere uyusturucu madde denediklerini rapor etmislerdir. ESPAD
arastirmalarina Tirkiye 2003 yilinda 6 ilden toplanan veri ile katilmigtir. Dolayistyla bu verileri diger
tlkelerle kiyaslamak ve boylamsal olarak degerlendirmek mimkin degildir. Turkiye’de yirttilmus
olan diger arastirmalarda ise diizenli araliklarla veri toplanarak durum tespiti yapilmadigindan kullanim
egilimlerini ve bunlart etkileyen faktérleri degerlendirmek giictiir (Unlii ve Evcin, 2010). Ancak, okul
¢agt genglerin katilimer oldugu bazi biiytk ¢aplt arastirmalar Turkiye’de geng ntfusta madde kullanim
oranlart hakkinda fikir vermektedir. Ornegin, 2007 yilinda Ankara’da gerceklestirilen bir calismada
13438 ogrenciye ulagilmistir. Katilmer 6grencilerden %1.4G duzenli olarak, %1’1 ise deneme
diizeyinde madde kullandigint belirtmistir (TUBiM, 2008). Birlesmis Milletler Uyusturucu Sug¢ Ofisi
(UNODC, 2003) tarafindan liseye devam eden 6grencilerin 6rneklem alindigt bir diger aragtirmada
yasam boyu en az bir kere madde kullanim oranlar aragtirilmistir. Bulgular farkli maddeler icin
kullanim yaygmligininin su sekilde oldugunu ortaya koymustur: Esrar %5.1, ekstazi %3.2, ugucu
madde %5.2, sedatif hipnotik ilaglar %5.4, eroin %2.8 ve flunitrazepam %3.1 olarak rapor edilmistir.
Ayni ¢alismada yasam boyu en az bir kere madde kullanim yayginliginin farkli sehirlerdeki oranlari da
arastirilmistir. Lise ogrencileri arasinda en az bir kere esrar kullanim yayginliginin Adana’da %3.3,
Ankara’da %2.9, Diyarbakir’da %05.1, Izmir'de % 6.1 ve Samsun’da %3.8 oldugu tespit edilmistir. Bir
diger calismada Istanbul’da lise ogrencilerinin %447intin yasamlart boyunca en az bir kez sigara
ictikleri, %61’inin en az bir kez alkolli icki ictikleri ve %19 unun en az bir kez sarhos olduklart
bulunmustur (Alikasifoglu ve Ercan, 2006). Ayni 6lgme aracinin kullanildigi, Izmir’de yapilan bir
arastirmada ise lise 6grencilerinin %33.8’inin yasamlart boyunca en az bir kez sigara igtikleri,
%54.1’inin en az bir kez alkolli icki ictikleri ve %31.6’smin en az bir kez sarhos olduklari rapor
edilmistir (Cavdar, Cetinkaya Stimer, Eliagik ve ark., 2016). Okul ¢ag1 cocuklarda siklikla kullanian
bir diger madde tiirii de ugucu maddelerdir. Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak’m (2000) 15 farkl: ilde
yasayan 20245 lise ikinci smif 6grencisine ulasarak gerceklestirdikleri arastirmada en az bir kere ugucu
madde kullanmis olma oraninin %8.8 oldugunu ortaya cikarilmustir. Bagka bir calismada ugucu
maddelerin okul ¢ag1 cocuklarda kullanim oranmimn %4.1 oldugu belirtilmistir (Ogel ve ark., 2004).
Madde bagimliligi merkezine iki yil boyunca basvuran 323 ¢ocuk ve ergen tizerinde gerceklestirilmis
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olan bir calismada katlmecilarin madde kullanim oranlart ve maddeyi ilk kullanma yaslar
incelenmistir. Katthmcrlarin en stk kullandigi maddelerin sirastyla; sigara (%94.4), esrar (%75.2),
inhalan (%53.8), ekstazi (%43.0), alkol (%043.2), benzo (%31.4), kokain (%2.6), hap (diger) (%1.7),
opioid (%0.3) oldugu ortaya konmustur. Sigara kullanimi hari¢ birakiddiginda merkeze basvuran
kisilerin  %86.9’unun ¢ogul madde kullanicist olduklart tespit edilmistir. Katiimcilarin madde
kullanmaya baslama yaslarinin ortalama 13.7 £2.16 oldugu belirtilmistir (Yinci, Aydin, Coskunol,
Altuntoprak ve Bayram, 2006). Madde ilk kullanim yas: ile ilgili olarak Saglik Bakanlig istatistikleri
incelendiginde madde bagimlilig1 sebebiyle yatarak tedavi géren hastalarin %46’sinin maddeyi ik
kullanim yaslarinin 19 yas ve altt oldugu goriilmektedir (TUBIM, 2018, 5.42).

Madde kullanimi ergenlerde ve ¢ocuklarda sosyal, ekonomik ve adli sonuglara (Haskins, 2012)
yol agarak genclerin sagliksiz ve daha disik yasam kalitesiyle yasamlarini siirdirmelerine neden
olmaktadir (Godley ve White, 2005). Istatistiklerden ve arastirmalardan elde edilen bilgiler Tiirkiye’de
geng niifusun madde bagimliligi konusunda risk altinda oldugunu gostermektedir. Madde bagimliligi
ile ilgili tim bu veriler g6z 6ntnde bulunduruldugunda geng niifusun en ¢ok oranda bulundugu ve
zamaninin ¢ogunu gecirdigi okullara ve dolayisiyla okul personeline madde bagimliligi konusunda bir
takim rol ve sorumluluklarin dismesi kaginilmazdir. Okul psikolojik danismanlart grencilerin
karsilastigt pek cok zorlukta onlara destek olmaktadir. Bu destek akademik, sosyal, psikolojik ya da
zararlt aligkanliklarla ilgili konularda olmaktadir (Sink, 2005). Son yillarda okul psikolojik
danismanlarinin - rolleri; sorunlara ¢6zim bulandan sorunlart 6ngéren ve Onleyene, bireye
odaklanandan sisteme odaklanana ve okuldaki ofislerinde ¢alismalar yapandan okulda ve toplumda
bir lider olana dogru bir degisim gostermistir (Lee, 2005). Okulda 6grencilerin karst karstya kaldigi
stkintilt durumlara ik mudahale eden ya da etmesi beklenen kisi de yine okul psikolojik
danismanlardir. Ogrencilerin karsilastigi sorunun tiiriine gére okul psikolojik danismanlari ya kendileri
soruna bir ¢o6ziim uretmeye c¢alisirlar ya da baska bir uzmana yonlendirme yaparak 6grencilerin
ihtiyaglarina gére almasi gereken uygun yardimlara ulasmalarini saglarlar. Madde kullanimi gibi hassas
bir konuda da 6grencilerin okul ortamimda ilk basvuracaklar kisilerin okul psikolojik danismanlari
olmast muhtemeldir. Yurtdisinda konu ile ilgili olarak yurttilmis arastirmalar 6grencilerin madde
kullanimi ile ilgili sorunlarii okul psikolojik danismanlariyla konusmayi tercih ettiklerini ortaya
koymustur (Mason, 1997; Palmer ve Ringwalt, 1988). Nitekim Ozmen ve Kubang’in (2013) Elazig’da
11 okul muduriine, mudur yardimcisina ve psikolojik danigmana ulagarak ylrtttiigi nitel bir ¢alismada
aynt okullarda ¢alisan okul mudiri, mudir yardimcist ve psikolojik danismanlarin okullarindaki
madde kullanan 6grenci sayisina iliskin soruya okul mudurlerinin 35, mudir yardimcilarinin 4 ve
psikolojik danismanlarin 88 gibi birbirlerinden oldukga farklt rakamlar verdigi gortlmustir.
Arastirmacilar rapor edilen oranlar arasindaki bu buytk fark: okul yoneticilerinin okulun adi ¢tkmasin
diye mevcut vakalar1 saklama yoluna bagvurmus olabileceklerine baglamislardur.

Okullarda galisan psikolojik danismanlarin bagimhlikla ilgili gerceklestirdikleri ¢alismalarda
madde bagimliligr konusundaki gorisleri, bilgileri ve yeterlikleri belirleyicidir. Erford, Newsome ve
Rock (2007) madde kullanimi ile ilgili risk grubunda bulunan 6grencilerle ¢alisan okul psikolojik
danismanlarinin madde bagimliligini degerlendirme ve hizmetlere erisim konularinda yeterli bilgiye
sahip olmalar1 gerektigini vurgulamistir. Madde bagimlihigs ile ilgili ¢alismalar yapan okul psikolojik
danismanlari icin yeterlikler net bir sekilde tanimlanmamustir. Ancak, Psikolojik Danisma ve Tliskili
Alanlarin  Akreditasyon Konseyi (CACREP, 2009) okul psikolojik danigmani olmak isteyen
ogrencilerin, ¢ocuklarda ve ergenlerde madde kotiye kullanimi ile ilgili semptomlari, bagimlhiligin
yasandigt evlerde yasamanin isaretlerini ve semptomlart bilmelerinin gerekli oldugunu vurgulamustir.
Ilaveten, madde bagimliliginin etiolojisi, kuramlari, 6nleme, mudahale ve tedavi stratejileri hakkinda
bilgi sahibi olmalarinin gerekli oldugunu vurgulamustir. Dolayisiyla, psikolojik danismanlarin madde
bagimliligr ile ilgili goriislerini, bilgi diizeylerini ve yeterliklerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Okul
psikolojik danismanlarinin madde bagimliligi konusundaki mevcut uygulamalarini ve egitim
seviyelerini ortaya koyan calismalarin ¢ok az sayida oldugu belirtilmektedir (Burrow-Sanchez ve
Lopez, 2009). Arastirmacinin bilgisi dahilinde Turkiye’de okul psikolojik danigmanlarin madde
bagimliligy ile ilgili gbrislerini, bilgilerini ve yeterliklerini ortaya ¢tkarmaya yonelik bir calismaya
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rastlanmamugtir. Bu aragtirmada okul psikolojik danismanlarin; madde bagimliligy ile ilgili gbriislerinin
nasil oldugu, madde bagimlilig: ile ilgili olarak bilgilerini nasil degerlendirdikleri, madde bagimliligi ile
ilgili calismalar yapma konusundaki yeterliklerini nasil gérdukleri ve kidemlerine gbre madde
bagimliligy ile ilgili gorislerinin, bilgi dizeylerinin ve yeterliklerinin farkldagip farklilasmadig
arastirdmistir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada psikolojik danismanlarin madde bagimliligi konusundaki gérusleri, bilgi
diizeyleri ve madde bagimliart ile ¢alismalar yapma konusundaki yeterlikleri ve bu degiskenlerin
kidem ile iliskisi ortaya ¢tkarilmaya calisilmistir. Dolayistyla var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinin kullanilmasi tercih edilmistir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Arastirmaya Turkiye’nin farkli sehirlerinde calismakta olan 340 okul psikolojik danismant
internet Uzerinden hazirlanan ankete cevap vermek suretiyle gontllii olarak katilmistir. Katilimcilarin
yaslart 21-53, meslekteki kidemleri ise 1-28 yil arasinda degismektedir. Katiimcilarin cinsiyet, yas,
medeni durum, kidem ve bagimliikla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlarina iliskin bilgilerin frekans
ve yiizdelik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Ratulimcdarm cinsiyet, yas, medeni durnm, kiden ve bagimibiikla ilgili hizmet ici editim alma durnmiarina iliskin
frekans ve yiizdelik dederleri

f % Yi8. %
Cinsiyet Kadin 225 06.2 06.2
Erkek 115 33.8 100.0
Yas 20-30 yas 243 71.5 71.2
31-40 yas 75 221 93.5
41-53 yas 22 0.5 100.0
Medeni durum Bekar 165 485 485
Evli 175 51.5 100.0
Kidem 0-5yi 225 06.2 06.2
06-10 yul 07 19.7 85.9
11 yil ve Usti 48 14.1 100.0
Bagimlilikla ilgili hizmet ici egitim alma Egitim almus 231 67.9 67.9
Egitim almamig 109 32.1 100.0

Katilime1 psikolojik danismanlarim %66.2’si kadin ve %51.5’1 evlidir. Katthmcilarin %71.5%
20-30 yas araligindadir. Buna paralel olarak, katiimcilarin %66.2’sinin meslekteki kidemi 0-5 yil
araligindadir. Son olarak katilimcilarin %67.9’u bagimhlik konusunda hizmet ici egitim aldiklarini
belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin  verisini toplamak icin alanyazinda kullanilmis bazi veri toplama araglar
incelenmis, bu anketlerden (Altintas, Temel, Benli ve ark., 2004; Burrow-Sanchez ve Lopez, 2009)
faydalanilarak ve yeni maddeler eklenerek bes bélimden olusan bir anket gelistirilmistir. Hazirlanan
54 maddelik anket alanda calisan uzmanlarin (rehberlik ve psikolojik danisma anabilim dalindan tg
Ogretim Uyesi, bir uzman psikolojik danisman ve bir okul psikolojik danismani) gorisiine
sunulmustur. Uzman gorisi alindiktan sonra 9 madde ¢ikarilmis ve anket 5 psikolojik danismana
uygulanarak anlasilirhgr test edilmistir. Ifadeler 6n uygulamadan elde edilen veriler 1siginda
dizenlenmis ve ankete 45 maddelik nihai sekli verilmistir. Ankette bulunan bes bélim ve basliklari
su sekildedir: (a) Madde bagimlhiligr hakkinda gorisler (9 madde), (b) Madde bagimhiligr hakkinda
bilgiler- maddeyi goriince tanima (7 madde), (c) Madde bagimliligi hakkinda bilgiler- bagimlilik yapan


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i2.5926

613

Cetinkaya Yildiz, E. (2020). Okul psikolojik damsmanlarinin madde bagimhlig: konusundaki goris, bilgi ve yeterlikleri.
Journal of Human Sciences, 17(2), 609-631. doi:10.14687 /jhs.v17i2.5926

maddeleri tanima (11 madde), (¢) Madde bagimliligi hakkinda bilgiler- bagimlilikla ilgili bilgi diizeyi (8
madde), (d) Madde bagimlilig: ile ilgili calismalar yapma konusunda yeterlik (10 madde).

Islem
Veriler ¢evrimici anket uygulamasi ile toplanmistir. Anket linki psikolojik danismanlarimn aktif

olarak kullandig1 sosyal medya gruplari araciligt ile duyurulmustur. Veriler betimleyici istatistik analizi
yontemleri ile analiz edilmis yizdelikler ¢ikardmistir. Ayrica ankette yer alan maddelere verilen
cevaplarin okul psikolojik danismanlarinin meslekteki kidemlerine gére farklilasip farklilasmadigini

anlamak i¢cin Ki kare analizi yapilmuistr.

Bulgular
Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular sirastyla psikolojik danismanlarin madde
bagimliligi hakkindaki gorisleri, bilgi diizeyleri ve yeterlikleri sunulmustur. Arastirmanin ilk sorusuna
yonelik olarak psikolojik danismanlarin madde bagimhihigina iliskin gorislerini ortaya ¢tkarmak icin
ankette 9 madde bulunmaktadir. Bu boliimde yer alan maddelere okul psikolojik danismanlarinin
verdigi cevaplarin ylizdelik dagilimlari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Okul psikolojik danssmantarmmn madde bagimligs konusundafki goriisleri

= N o
Maddeler ,g E g g B g :%
88 3 5 5 g g
M =4 M M M N
1. Tarkiye'de madde bagimlihigs bir sorun degildir. %711 %223 %09 - 9627
2. Bagmlhk yapan maddeler insani  sorunlanndan %652 %214 %27 %G5 %45
uzaklastitir.
3.  Bir kez madde kullanmaktan bir sey olmaz. %54.5 %304 %6.3 %7.1 %1.8
4,  Ben bagimlilik yapan madde kullansam bagimli olmam. 642 9%28.6 %21.4 °%3.6 %4.5
5. Bagml Kisiyi tedavi etmek mimkiin degildir. %d2 %464 %45 %d5 %27
6. Madde bagimbist olan kisilerden hoslanmiyorum. %134 %33 %17 %295 %7.1
7.  Bagimhlik yapan maddeleri kullananlar zayif iradeliditler. %54 %143 9%19.6 %50 %10.7
8.  Sorunlart olan kisiler bagimliik  yapan maddeleri  944.5 %125 %0.9  %61.6 %20.5
kullanmaya daha yatkindir.
9. Bagmblk yapan maddeleri kullananlar toplumdan 9436 %321 %8 %455 %10.7
dislanirlar.

Tablo 2 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin “Tirkiye’de madde bagimliligt bir
sorun degildir” (%93.4), “bagimli kisiyi tedavi etmek mumkiin degildir” (%88.4), “bagimlilik yapan
maddeler insanlar1 sorunlarindan uzaklastirir” (%86.6) ve “bir kez madde kullanmaktan bir sey
olmaz” (%84.9) ifadelerine yiiksek oranda katimadiklari belirlenmistir. Ayrica “sorunlart olan kisiler
bagimliik yapan maddeleri kullanmaya daha yatkindir” ifadesine (%82.1) yiiksek oranda katildiklar:
gorilmektedir. Bununla birlikte, okul psikolojik danismanlarinin %36.6’st madde bagimlist olan
kisilerden hoslanmadiklarini belirtmistir. Tablo 3’te okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gore
madde bagimliligi konusundaki gorislerine iliskin frekans dagilimi ve Ki kare istatistigine yer

verilmistir.
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Tablo 3
Okl psikolojike danismanlarmm kidemlerine gire madde bagmliigs konusundafki goriislerine iliskin frekans
dagilim ve Ki kare istatistigi

g
-
Y (=} Q - = g 5
Maddeler Kidem 2 5 = IS g = & D¢
TE E B =z TE
2 =] B o B @ =)
25 o SV
s dakadae N 116 76 10 5 2
y % %0555 %364 %4.8 %2.4 9%1.0
Turkiye’de madde bagimliligt bir 6-10 vil N 30 25 9 1 2 X?=16.926;
sorun degﬂdir. y % %44.8 %373 %134  %1.5 %3.0 p<.05
. . N 24 26 10 1 3
Hyldvedzet o o375 0406 %156 %16 %47
s dakada N 110 60 16 17 6
— el y % %526 %287 %77 %81 %29
inﬁlm soru}nzltgizctlzi - 6-10 yil N 29 25 8 2 3 X7=18.866;
wraklastrs Yy % %433 %373 %119 %30 %45 p<.05
11 yil ve tzeri ON o 22 30 2 4 6
o %344 %469 Y31 %63 %94
5 yila kadlar N 106 68 19 6 10
% %507 %325 %91 %29 %48
Bir kez madde kullanmaktan bir 6-10 vil N 25 28 11 2 1 X?=15.908;
sey olmaz. ¥ % %373 %418 %164 %30 %15 p<.05
. . N 21 26 9 6 2
Wylvedzet o o308 04406 %141 %94 %31
N 90 63 33 19 4
Sylakadar "o a1 0301 %158 %91 %l
Ben bagimlilik yapan madde 6-10 vil N 25 17 12 7 6 X?=11.854,
kullansam bagimli olmam. y % %373 %254 %179 %104  %9.0 > .05
St 2
11 yil ve tzeri N 21 23 1 8 1
%  %32.8 %359 %172 %125 %16
N 90 70 31 11 7
Sylakadar "o un 1 335 148%  53% 3%
Bagiml kisiyi tedavi etmek 610 vl N 15 31 15 3 3 X?=19.408;
miimkiin degildir. y % %224 %463 %224  Y%d5 %45 p<.05
11 yil ve tzeri N 19 19 21 4 1
% %297 %297 %328 %63 %1.6
N 27 59 51 38 34
Sylakadar " 0h g 0080 w244 %182 %163
Madde bagimlist olan kisilerden 6-10 vil N 6 12 19 15 15 X?=5.863;
hoslanmiyorum. y %  %9.0 %179 %284 %224 %224  p>05
. . N 7 19 16 9 13
Wylvedzert o 0100 9007 %250 %141 %203
s obatade N 7 46 33 63 60
ylia kada % %33 %220 %158 %30.1 %28.7
Bagimlilik yapan maddeleri 610 vil N 3 12 11 22 19 X?=4.134;
kullananlar zayif iradelidirler. Uy % %45 %179 %164 %328 %284  p>.05
11 yil ve tzeri N 3 12 6 26 17
% %47 %188 %94  %40.6  %26.6
N 4 14 8 97 86
5 yila kadar 0 o o o o o
Sorunlart olan kisiler bagimlilik I<(I) /011 9 /02'7 /03'8 /032'4 /O;g'l X?=12.131;
yapan maddeleri kullanmaya 6-10 yil 0 o o o o o p>.05
daha yatkindhr %o %15 %75 %45 %373 %493
11 yil ve tzeri N 3 8 6 18 29
% %47 %125 %94 %281 %453
Bagimlilik yapan maddeleri 5 vila kadar N 7 44 35 77 46 X?=13.501;
kullananlar toplumdan dislanirlar.  ° YT 0n 0433 9211 %167 %368 %220  p>.05
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N 4 11 16 18 18
% %06.0 %164 %239 %269 %?26.9
N 3 16 5 17 23
% %47 %250 %78  %26.6 %359

6-10 il

11 yil ve tzeri

Tablo 3 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gére madde bagimliligina
iliskin “ben bagimlilik yapan madde kullansam bagimli olmam, madde bagimlist olan kisilerden
hoslanmiyorum, bagimlilik yapan maddeleri kullananlar zayif iradelidirler, sorunlari olan kisiler
bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya daha yatkindir ve bagimlilik yapan maddeleri kullananlar
toplumdan dislanirlar” maddelerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir.
Bununla birlikte, bes yildan az kidemi olan okul psikolojik danismanlarmm “Tiurkiye’de madde
bagimliligi bir sorun degildir”, “bagimlilik yapan maddeler insant sorunlarindan uzaklastirir”, “bir kez
madde kullanmaktan bir sey olmaz” ve “bagimlt kisiyi tedavi etmek mumkiin degildir” maddelerine
daha yiiksek oranda katilmadigi s6ylenebilir.

Okul psikolojik danismanlarin madde bagimlilig: ile ilgili bilgi diizeylerini ortaya ¢tkarmak i¢in
katiimecilara bazi bagimlilik yapan maddeleri gorseler tantyip tanimayacaklart sorulmustur. Bu soruya
iliskin verilen yanitlarin ytizdelikleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Okul psikolojik danismanlarimmn madde bagimlilzgs hakkinda bilgilers: Asagidaki maddeler: gorseniz; tanir
musiniz?
Evet Hayir
1. Amfetamin %9.4 %90.6
2. LSD %10 %90
3.  Esrar/Marihuana %13.2 %86.8
4. Kokain %23.2 %76.8
5. Eroin %32.1 %67.9
6. Bali %78.8 %21.2
7.  Tiner %79.1 %20.9

Tablo 4 incelendiginde okul psikolojik danismanlarin amfetamin, LSD, esrar/marihuana ve
kokaini gorseler tanimayacaklarina iliskin yiiksek oranlar ortaya ¢itkmustir. Tablo 5’te okul psikolojik
danigsmanlarinin kidemlerine gore bagimlilik yaratan maddeleri tanima durumlarina iliskin frekans
dagilimi ve Ki kare istatistigine yer verilmistir.

Tablo 5
Okul psikolojik danismanlarmmn kidemlerine gore bagumlilik yaratan maddeleri tanima durnmlarina iliskin frekans

dagilimn ve Ki kare istatistidi
Bu maddeleri gérseniz tanir misiniz?

Maddeler Kidem x
Taninim Tanimmam
N 20 189
5 yila kadar % %9.6 %90.4
. N 7 60 X?=.282;
Amfetamin 6-10 yil % %10.4 %089.6 »>05
N 5 59
11 yﬂ Ve uzeri 0/0 0/07.8 (7092.2
N 25 184
5 yila kadar %, %12.0 %388.0
N 3 64 X?=3.192;
1.SD 6-10 yd % %4.5 %95.5 p>.05
11 yil ve tizeri o 04,9.4 %90.6
N 25 184 2 .
Fsrar/Masihuana 5 yila kadar o, %12.0 %88.0 };;2)207

6-10 yil N 10 57
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% %14.9 %85.1
. N 10 >4
11yl ve tizeri " %15.6 %84.4
N 48 161
5 yila kadar % %23.0 %77.0
. N 15 52 XE=147;
Kokain 6-10 yil % %22.4 %77.6 »>.05
N 16 48
11 yil ve tizeri o %25.0 %75.0
N 7 138
5ylakadar | o %34.0 %66.0
| N 20 47 X?=.956;
Froin 6-10 yil o, 94299 %70.1 =05
N 18 46
11 yil ve tzeri % 0,281 %71.9
N 172 37
5 yila kadar % %82.3 %17.7
. N 52 15 X?=5.460;
Bali 6-10yil o, %77.6 %224 2>.05
N 44 20
11yl ve Gzeri 968.8 031.3
N 171 38
5 yila kadar % %81.8 %18.2
| 3 5 16 X2=2,537;
Tiner 6-10y1l % %76.1 %023.9 p>05
N 47 17
11yl ve Gzeri o 0,734 %26.6

Tablo 5 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gére amfetamin, L.SD,
esrar/marihuana, kokain, eroin, bali ve tiner maddelerini tanima durumlari bakimindan gruplar
arasinda anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir. Yine arastirmanin ikinci sorusuna yonelik olarak
katilimeilara sigara, alkol, eroin, kokain, bali, esrar/marihuana, LSD, tiner, amfetamin, ¢cakmak gaz
ve nargilenin bagimlilik yapip yapmadigt sorulmustur. Katilimcilarin bu maddelere verdigi cevaplarin
yuzdelikleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Okul psikolojike danismanlarimm madde badimliligs hakkinda bilgileri: Asagidaki maddeler bagimliik yapar nu?

Evet Hayir
1. Sigara %100 -
2. Alkol %100 -
3. Eroin %100 -
4. Kokain %100 -
5. Bali %99.4 %0.6
6. Esrar/Marihuana %98.2 %1.8
7. LSD %94.7 %5.3
8. Tiner %98.5 %1.5
9. Amfetamin %94.4 %5.6
10.  Cakmak gazt %87.1 %12.9
11.  Nargile %82.1 %17.9

Tablo 6 incelendiginde katimciarin bagimlilik yapan maddeleri genel olarak ayirt
edebildikleri g6riilmektedir. Bununla birlikte sigara ile aynt1 igerige sahip olmasma ragmen nargilenin
bagimlidik yapmadigini belirtenlerin orani (%17.9) azimsanmayacak seviyededir. Benzer sekilde
cakmak gazinin bagimlilik yapmadigini belirten psikolojik danigmanlarin orani da %10 un tstiindedir.
Tablo 7’de okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gore gesitli maddelerin bagimhlik yapma
durumu hakkindaki gorislerine iliskin frekans dagilimi ve Ki kare istatistigi verilmistir.
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Tablo 7
Okul psikolojike danismanlarmm kidemlerine gore gesitli maddelerin bagimiiik yapma durumn hakkindaki

orilslerine iliskin frekans dagilimn ve Ki kare istatistigi
Bu maddeler bagimlilik yapar mi1?

Maddeler Kidem x
Yapar Yapmaz
N 209 0
5 yila kadar % %100.0 %0
. N 67 0
Sigara 6-10 yil % %100.0 %0
o N 64 0
11 yil ve tizeri % %100.0 %00
N 209 0
5 yila kadar % 2%100.0 %0
N 67 0
Alkal 6-10 yil o, %100.0 %0
o N 64 0
11 yil ve tzeri % 9%100.0 %0
N 209 0
5 yila kadar % 2%100.0 %0
, N 67 0
Eroin 6-10yl % %100.0 %0
o N 64 0
11 yil ve tzeri % 2%100.0 %0
N 209 0
5 yila kadar % %7100.0 700
. N 67 0
Kokain 6-10 yil % %100.0 %0 o
o N 64 0
11 yil ve tzeri o 951000 %40
N 207 2
5 yila kadar % 2%,99.0 %1.0
Bali 6-10yil % %100.0 %0.0 $>05
o N 64 0
11 yil ve Gizeri % %100.0 0.0
N 205 4
5 yila kadar % 24,98.1 %1.9
Esrar/Marihuana 6-10 yd % %100.0 %0.0 1>:05
o N 62 2
11 yil ve tzeri % 9,96.9 %3.1
N 198 11
5 yila kadar % %94.7 %5.3
LSD N 64 3 X?=206;
6-10 yil % %95.5 %4.5 »>.05
o N 60 4
11 yil ve tzeri % 24,93.8 %06.3
N 207 2
5 yila kadar % 2,99.0 %1.0
. N 67 0 X?=5951;
Tiner 6-10 yil % 9%100.0 %0.0 =05
o N 61 3
11 yil ve tzeri o, 2,953 %4.7
N 198 11
5 yila kadar % 04,947 %5.3
Amfetamin 610 vil N 63 4 XP=114;
U3 % %94.0 %6.0 p>05
N 60 4

11 yil ve tzeri o, 2,93.8 %06.3
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N 179 30
5 yila kadar % %85.6 Yold.4
N 59 8 X?=1.152;
Cakmak gazi 6-10 yil % %88.1 %11.9 »>.05
11 yil ve tzeri N p ¢
yil ve tize % 2%90.6 %9.4
N 162 47
5 yila kadar % %775 %22.5
. N 56 11 X7=10.677;
Natgile 6-10 ydl % %83.6 %16.4 p<.05
o N 61 3
11 yil ve tzeri % %953 %47

Tablo 7 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gore sigara, alkol, eroin,
kokain, bali, esrar/marihuana, LSD, tiner, amfetamin ve ¢cakmak gazi maddelerinin bagimlilik yapma
durumu hakkindaki goriisleri bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig
gorilmektedir. Bununla birlikte, 11 yil ve Gizeri kidemi olan okul psikolojik danismanlarinim nargilenin
bagimlilik yapma durumu konusundaki gortslerinin diger kidemlerdeki okul psikolojik danismanlara
oranla daha yiksek oldugu soylenebilir. Katilimcilarin madde bagimhilig: ile ilgili bilgi diizeylerini
degerlendirmeleri icin ankette sekiz madde yer almistir. Katiimcilarin bu maddelere verdigi yanitlarin

yuzdelikleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Okul psikolojik danismanlarimin madde bagimlilegs konusundaki bilgi diizeyleri

:

: : :

2 & 0§ f i

=E £ E -

5% 5 g 3 g

M M M M M M

1. Madde bagimlist bir 6grencinin velisi ile nasid bir gérisme — %2.9 %121 %179  %60.6  %6.5
yapmam gerektigini biliyorum.

2. Madde bagimlist bir égrenciye nasid yaklasmam gerektigini = %03.2 %112 %194 %60.6  %5.6

biliyorum.
3. Bagimlilik ve beyin iligkisini biliyorum. %3.5 %13.8 %215 %529 %82
4. Bagimliligin psikolojisini biliyorum. %3.2 %162 %209 %532  %06.5

5. Madde bagimlist bir 6grenci ile karglastgimda izlenmesi  %3.5 %132 %235 %526  %7.1
gereken adimlart biliyorum.

6.  Bagimlilik tedavisinin nasil oldugunu biliyorum. %5.3 %19.7 %385 %329  %3.5
7. Madde bagimlilig1 konusundaki bilgilerim yeterlidir. %10 %41.8 %194 %259 %29
8. Uyusturucu maddelerin hemen hepsini tantyabilirim. %262 %362 %241 %124 %12

Tablo 8 incelendiginde psikolojik danismanlarin “Madde bagimlist bir 6grencinin velisi ile
nasil bir gériisme yapmam gerektigini biliyorum” maddesine %67.1 oraninda, “madde bagimlist bir
ogrenciye nasil yaklasmam gerektigini biliyorum” maddesine %66.2 oraninda ve “bagimllik beyin
iligkisini biliyorum” maddesine %61.1 oraninda katildiklart ortaya ¢tkmustir. Buna karsin “bagimliik
tedavisinin nasil oldugunu biliyorum” maddesine katiliyorum diyenlerin orant %36.4, “madde
bagimliligi konusunda bilgilerim yeterlidir” maddesine katiliyorum diyenlerin orani %28.8 ve
“uyusturucu maddelerin hemen hepsini tantyabilirim” diyenlerin orant ise %13.6 olmustur. Tablo 9’da
okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gére madde bagimliligt konusundaki bilgi diizeylerine
iliskin frekans dagilimi ve Ki kare istatistigi verilmistir.
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Tablo 9
Okl psikolojike danigmanlarmm kudemlerine gore madde bagimliligr konusundaki bilgi diizeylerine iliskin frekans
dagilim ve Ki kare istatistigi

= =
£ 5 8 B
Maddeler Kidem 2z oz 8 S =& Xz
TEE & & %2
58 5§ & 8§ 43
Syiakadar ) 0/? + w120 wod sy %22
Madde bagimlist bir 6grencinin ! o /012, e /SLT Yh22.5 -
velisi ile nasil bir gérisme yapmam 6-10 yi N 2 2 9 24 30 A#=25.483;
Ktiini bilivoram % %30  %3.0 %134 %358 %44.8 p<.05
gerektigint biiiyorum. Mylve N 3 7 14 19 21
tzeri % %47 %109 %219  %29.7 %32.8
N 3 24 29 109 44
Svlakadar o w4 00115 w139 w522 %211
Madde bagimlist bir 6grenciye nasil 6-10 vil N 2 0 8 30 27 X?=23.892;
yaklasmam gerektigini biliyorum. y % %30  %0.0 %119 %448 40.3 p<.05
11 yil ve N 4 6 13 23 18
uzeri Y% %063 %94  9%203 %359 %?28.1
5 yila kadar N 6 16 33 104 50
Y% %29 %77 %158 %49.8 %239
Bagimlilik ve beyin iliskisini 6-10 vil N 1 7 8 35 16 X?=14.190;
biliyorum. Y % %15 %104 %119 %522  %23.9 p>.05
11 yil ve N 3 9 16 17 19
uzeri Y% %47 %141 %250  %26.6  %29.7
5 yila kadar N 4 24 40 97 44
% %19 %115 %191 %464 %211
2— .
Bagimliligin psikolojisini biliyorum. 6-10 y1l g} %i' 5 %g.O %11%9 0/0%57.3 %ill 3 pr.'(?? >
11 yil ve N 2 9 12 21 20
uzeri % %31 %141 %188 %328 %313
5 yila kadar N 4 22 45 97 41
9 s .. % %19 %105 %215 %464  %19.6
Madde bagimlist bir 6grenci ile -
karsilastigimda izlenmesi gereken 6-10 yid N 2 3 8 28 26 A2=16.385;
adimlart bilivorum % %30 %45 %119 %41.8 %388 p<.05
yordm. flylve N 4 7 12 24 17
uzeri % %063 %109 %188 %375 %?26.6
5 yila kadar N 11 25 73 75 25
%  9%53 %120 %349 %359 %120
Bagimlilik tedavisinin nasil 6-10 vil N 3 8 16 28 12 X?=9.942;
oldugunu biliyorum. y % %45 %119 %239 %418 %179 p>05
11 yil ve N 2 11 21 16 14
lzeti % %31 %172 %328 %250 %219
N 22 73 61 33 20
Sylakadar o/ 0105 01349 %202 %158 %96
Madde bagimlihigr konusundaki 610 wil N 2 14 16 20 15 X?=23.850;
bilgilerim yeterlidir. ¥ %  9%3.0 %209 %239 %299 %224 p<.05
11 yil ve N 4 15 17 13 15
tzeti % %063 %234  9%26.6 %203 %234
5 yila kadar N 51 64 46 40 8
% %244  %30.6 %220 %19.1  9%3.8
Uyusturucu maddelerin hemen 610 vil N 9 21 15 16 6 X?=11.071;
hepsini tantyabilirim. y % %134 %313 %224 %239  9%9.0 p>.05
N 8 20 21 12 3

Wylveldzed " o105 0313 %328 %188  %d7
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Tablo 9 incelendiginde okul psikolojik danigsmanlarinin kidemlerine gére madde bagimliligy
konusundaki “bagimlilik ve beyin iliskisini biliyorum, bagimliligin psikolojisini biliyorum, bagimlilik
tedavisinin nasil oldugunu biliyorum, uyusturucu maddelerin hemen hepsini tantyabilirim”
maddelerine verdikleri cevaplarin gruplar arasinda anlamli bir sekilde farkhilasmadigr gérilmektedir.
Bununla birlikte, alt1 ile on yil arasinda kidemi olan okul psikolojik danismanlarinin “madde bagimlisi
bir 6grencinin velisi ile nasil bir gériisme yapmam gerektigini biliyorum”, “madde bagimlist bir
Ogrenciye nasil yaklasmam gerektigini biliyorum”, “madde bagimlist bir 6grenci ile karsilastigimda
izlenmesi gereken adimlart biliyorum” ve “madde bagimliligi konusundaki bilgilerim yeterlidir”
maddelerine daha yiiksek oranda katildigr sGylenebilir.

Okul psikolojik danismanlarin madde bagimlhihigr ile ilgili ¢alismalar yapma konusundaki
yeterliklerini nasil gordiiklerine iliskin maddelere verdikleri yanitlarin ytizdelik dagilimlari Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10
Okul psikolojik danismanlarmm madde bagimlilig ile ilgili ¢calismalar yapma konusundaki yeterlikler:

] é é E g ] E
Maddeler 2 2 2 S 1 e g
fEE 2 E:
5% E 5 g 3 g
MY M M M M M
1. Madde bagimliligina yénelik 6nleyici calismalar yapabilirim. %0.9 %62 %103 %582 %244
2. Ebeveynler ile bagimliligt olan ¢ocuklart  hakkinda  %02.1 %8.5 %121  %065.6 %11.8
konugabilirim.
3. Sigara bagimliligi konusunda 6grenciler ile calisabilirim. %2.6 %82 %179 %594  %11.8
4. Madde kullanan 6grencileri ayirt edebilirim. %18 %59 %241 %615  %6.8
5. Madde bagimlist bir 6grenciyi tespit edebilitim. %2.6 %88 %209 %618 %59
6.  Madde bagimliligi konusunda grup ¢aligmalars yapabilirim. %3.8 %85 %226 %529 %121
7. Madde bagimhligi olan bir 6grenci ile bireysel psikolojik %3.5  %12.6  %24.4 9529  %06.5
danisma yapabilirim.
8. Alkol bagimliligi konusunda 6grencilerle ¢alisabilirim. %44 %162 %291 %421 %8.2
9. Uyusturucu madde bagimlihg konusunda &grenciledle  %7.6 %285  %33.8 %262  %3.8
caligabilitim.

10.  Krize girmis bagimli bir 6grenciye ilk miidahaleyi yapabilirim. ~ %12.9  %32.6 %274 %229 %4.1

Tablo 10 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin bagimhlikla ilgili olarak kendilerini
en yeterli gordikleri konular sirasiyla sunlardir; “madde bagimliligina yonelik 6nleyici ¢alismalar
yapabilirim” %82.6; “ebeveynler ile bagimliligi olan ¢cocuklart hakkinda konusabilirim™ %77.4; “sigara
bagimliligi konusunda 6grenciler ile ¢alhisabilirim™ %71.2, “madde kullanan 6grencileri ayirt
edebilirim” %068.3 ve “madde bagimlist bir 6grenciyi tespit edebilirim” %67.7 dir. Bununla beraber,
“uyusturucu madde bagimliligr konusunda 6grencilerle calisabilirim” maddesine katiliyorum diyen
katimcilarin orani %30 ve “krize girmis bagimli bir 6grenciye ilk miidahaleyi yapabilirim” maddesine
katiiyorum diyen katilimcilarin orant %27 olmustur. Tablo 11°de okul psikolojik danigmanlarmm
kidemlerine gbre madde bagimhhg: ile ilgili calismalar yapmak konusundaki yeterliklerine iliskin
frekans dagilimi ve Ki kare istatistigine yer verilmistir.
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Tablo 11
Okul psikolojike danismanlarmm kidemlerine gore madde bagimlisgs ile ilgili ¢calismalar yapma konusundaki
yeterliklerine iliskin frekans dagilum: ve Ki kare istatistigi

= g
s £ & E LB
Maddeler Kidem % E g’ g i % i XZ
i = g e 73
25 o 2 S
Sylakadar 0, Y > e a9
% %0.0 %2.4 968.1 %45.0  %44.5
Madde bagimliligina yonelik 610 v N 1 4 3 28 31 X?=14.479;
Snleyici calismalar yapabilirim. % %15 %60 %45 %418 %463 p>.05
11 yil ve tzeri N 2 3 9 19 31
% %31 %47 %14l %297 %484
5 il acar N 1 17 23 100 68
o % %05 %81 %110 %478 %325
Ebeveynler ile bagimlilit olan N > 3 6 25 31 X?=16.725:
cocuklart hakkinda 6-10 yi o o o o o o o
konusabilifim. I((I) /02.0 /03-.5 /03.0 /0537.3 /03-2.3 p<.05
Hylvelzed (" o 03 031 0141 %359 %406
5 yla kadiar N 3 17 26 104 59
% %1.4 %08.1 %124  9%49.8 %28.2
Sigara bagimlilig1 konusunda 6-10 vil N 1 4 8 23 31 X?2=17.641;
dgrenciler ile calisabilitim. ¥ % %15 %60 %119 %343 %463  p<.05
1yl veiizeri DY 3 ! 14 25 21
Yy % %47 %16 %219 %391  %32.8
N 1 11 37 107 53
Sylakadar o' o 05 053 %177 %512 %254
Madde kullanan 6grencileri ayirt 6-10 yil N 1 3 13 25 25 X?=8.701;
edebilifim. % %15 %45 %194 %373 %373 p>.05
11 yil ve tzeri N 2 3 12 26 21
% %31 %dT %188  %d40.6  Y%32.8
N 3 15 34 112 45
Sylakadar o0 0 070 %163 %536 %215
Madde bagimlist bir égrenciyi 610wl N 1 5 6 29 26 X?=19.803;
tespit edebilirim. y % %15 %75 %9.0 %433 %388  p<.05
11 yil ve tzeri N 3 5 14 19 23
% %47 %78 %219 %297 %359
N 2 10 38 93 66
Sylakadar o o0 a8 0182 %445 %316
Madde bagimliligi konusunda 6-10 yil N 2 5 10 32 18 X?=23.080;
grup calismalart yapabilirim. % %3.0 %75 %149 %478  %26.9 p<.05
11 yil ve tzeri N 7 8 7 22 20
% %109 %125 %109 %344 %313
N 3 21 A 100 44
o . Sylakadar o 0 4 0100 %196 %478 %211
Madde bagimlihgt olan bir N > 4 3 28 25 X7=27177:
ogrenci ile bireysel psikolojik 6-10 yil 0
dfmmm yapabiyhmf ) y % %30 %60 %119 %418 %373  p<.05
: . . N 5 6 21 15 17
Hylvelzed o o0e 004 %328 %234 %266
N 3 33 49 86 33
Syllakadar o "o h 4 58 %234 %41l %182
Alkol bagimhligr konusunda 610 vil N 1 4 14 28 20 X?=23.762;
dgrencilerle calisabilirim. y % %15 %60 %209 %418 %299  p<.05
11 yil ve tzeri N 6 7 16 16 19
% %94 %109 %250 %250 %29.7
s lkade N 10 52 63 65 19  X7=21,600;
y % %48 %249 %301 %311 %9.1 p<.05
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- N 1 11 16 30 9
Uyusturucu madde bagimliligs 6-10yd % %15 %164 %239 %448  %l34
konusunda 6grenciletle 7' 1 3' 20' 1 ' 1 3'
alisabilirirn. Hylvetizer " 0100 94203 %313 %172 %203
5 i N 19 61 53 53 13

L VRARAGAE 0f 0401 %292 %278 %254 %8.6
Krize girmis bagimh bir N 4 12 17 2 12 X?=12964;
ogrenciye ilk miidahaleyi o100 w60 179 %254 %328 %179 p>05
yapabilirim. 10 15 13 16 10

Wyldvedzeri o o156 0034 %203 %250 %156

Tablo 11 incelendiginde okul psikolojik danismanlarinin kidemlerine gére madde bagimlilig
ile ilgili calismalar yapmak konusundaki “madde bagimliligina yonelik 6nleyici ¢alismalar yapabilirim,
madde kullanan Ogrencileri ayirt edebilirim, krize girmis bagimli bir 6grenciye ilk mudahaleyi
yapabilirim.” Maddelerine verdikleri yanitlarda gruplar arasinda anlamli bir farkhilik olmadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte, alti ile on yil arasinda kidemi olan okul psikolojik danismanlarimnimn
“ebeveynler ile bagimliligi olan ¢ocuklart hakkinda konusabilirim”, “sigara bagimliligi konusunda
ogrenciler ile ¢alisabilirim”, “madde bagimlist bir 6grenciyi tespit edebilirim”, “madde bagimlhiligt olan
bir 6grenci ile bireysel psikolojik danisma yapabilirim”, “alkol bagimliligi konusunda 6grencilerle
calisabilirim”, “uyusturucu madde bagimliligi konusunda 6grencilerle ¢alisabilirim” maddelerine daha
yuksek oranda katildigt sGylenebilir. Ayrica, bes yildan az kidemi olan okul psikolojik danismanlarinin
“madde bagimliligi konusunda grup calismalart yapabilirim” maddesine daha yiiksek oranda katildig
belirtilebilir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Bu arastirma psikolojik danismanlarin madde bagimliligt hakkindaki gorislerini ortaya
koymast ve madde bagimlihg: ile ilgili bilgi diizeylerini ve yeterliklerini nasil gordiiklerini ortaya
ctkarmast bakimmdan 6nemli bilgiler sunmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular, pek ¢ok farkl
kaynaktan madde bagimliligi ile ilgili egitimler almis olan psikolojik danismanlarin gercek ihtiyaglarinin
neler oldugunu ortaya koymast bakimindan 6nemlidir.

1lk olarak, psikolojik danismanlarin madde bagimhligi konusundaki gorisleri incelenmistir.
Katilmecilarin  yiksek oranda goris birligine vardiklart konulardan biri Turkiye’de madde
bagimliliginin bir sorun oldugu maddesidir. Zaman zaman yazili ve gorsel medyada bagka iilkelere
kiyasla Turkiye’”de madde bagimliliginin ciddi bir sorun olmadigmna iliskin paylagimlar yapilsa da
okullarda genglerle i¢ i¢e caligan psikolojik danismanlarin Tirkiye’de madde bagimliliginin ciddi bir
sorun olduguna dair goriisleri 6nem tasimaktadir. Arastirmanin bu bulgusu daha 6nceki ¢alismalarin
(Ozmen ve Kubang, 2013; Ulusoy, 2017) bulgularina paraleldir ve algilanan bu sorun karsisinda
psikolojik danismanlarin madde bagimliligi konusunda gliclendirilmesinin  6nemli  oldugunu
vurgulamistir. Bununla birlikte, katiimcilarin yaklagtk ticte biri madde bagmmlist olan kisilerden
hoslanmadiklarint belirtmislerdir. Alan yazinda saglik gorevlilerinin bagimli kisilere yonelik olumsuz
inanglart olduguna dair benzer bulgular mevcuttur (Maslach, Jackson ve Leither, 1997; Polonsky,
Azbel, Wickersham, Taxman, Grishaev, Dvoryak ve Altice, 2015; Sleeper ve Boschain, 2013). Ayrica
ruh saghgr hizmeti sunan uzmanlarin bagimhlikla ilgili gorislerinin sunduklart hizmetin kalitesini
etkiledigi belirtilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Lev-Ran ve ark, 2013; Tracy ve ark., 2009). Ornegin
Vail-Smith, Knight ve White (1995) ebeveynleri madde bagimlisi olan ilkokul 6grencileri ile
yurattiikleri arastirmada okul psikolojik danigmanlarinmn madde bagimliligr ile ilgili kendi kisisel
yasantllarinin  sunduklar1 hizmeti etkileyebilecegini vurgulamis ve oncelikle okul psikolojik
danismanlarinin kendilerinin konu hakkinda kisisel olarak ¢alismalarini ve 6nyargilarini gidermelerini
onermislerdir. Arastirmanin bu bulgusu g6z 6niinde bulunduruldugunda, psikolojik danismanlara
eger bagimhlik konusunda olumsuz gorisleri varsa bu gorislerini sorgulaylp degistirebilecekleri
birtakim egitim streclerinden gegmeleri 6nerilebilir.
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Psikolojik danismanlarin madde bagimliligt konusundaki bilgilerini  degerlendirdikleri
maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde katilmecilarin ¢ogunun yitksek diizeyde bagimlilik yapan
maddeleri gorseler bile tantyamayacaklarini ifade etmeleri dikkat gekici bir bulgudur. Bu bulgu
okullarda calisan ve bagimlilik yapan maddeleri tanimast beklenen psikolojik danismanlarin konu
hakkinda bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklarini gdstermesi bakimindan 6énemlidir. Benzer sekilde hangi
maddelerin bagimlilik yapip yapmadigt ile ilgili maddelere katiimecilarin verdigi yanitlar okul psikolojik
danismanlarinin bagimlilik yapan maddeleri 6nemli 6lgiide ayirt edebildiklerini ancak bagimlilik yapan
bazi maddelerle (6rn. nargile ve ¢akmak gazi) ilgili eksik bilgilerinin oldugunu ortaya koymustur.
Nargilenin bagimlilik yapip yapmadigina iliskin maddeye onbir yil ve tstii kidemi olan okul psikolojik
danismanlarinin daha az kidemi olan meslektaslarina gére daha ytksek oranda evet yanitint vermesi
distinduricidar. Okul psikolojik danigmanlarinin madde bagimliligr konusundaki bilgi diizeylerini
degerlendirdikleri maddelere verdikleri cevaplar degerlendirildiginde katiimeilarin  madde
bagimliligiyla ilgili bilgilerini tam olarak yeterli bulmadiklari ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin bu bulgusu
alan yazinda okul psikolojik danismanlarinin (Vail-Smith, Knight ve White, 1995) ve sosyal hizmet
uzmanlarinin (Giannetti, Sieppert ve Holosko, 2002) bagimlilikla ilgili bilgi eksiklikleri bulundugunu
rapor eden diger arastirma bulgulart ile benzerlik géstermektedir. Okul psikolojik danigmanlarinin
lisans egitimleri sirasinda ve meslege basladiktan sonra bagimhilikla ilgili gerekli egitimleri almamis
olmalart ya da bagimliligin fizyolojik ve tibbi boyutunu sebebiyle konu hakkindaki bilgilerini yetersiz
gbrmis olabilecekleri disintlmektedir. Ruh sagligt uzmanlarmnin bagimlilikla ilgili bilgi eksikliklerinin
neden olabilecegi sonuclara bir 6rnek olarak Schenk ve Holosko’nun (1996) yaptigt arastirmanin
bulgulart verilebilir. Bu ¢alismada arastirmacilar sosyal hizmet uzmanlarinin alkolizmi bir hastalik
olarak gérmemelerini ve bagimliligin danisanin sosyal, duygusal ve medikal problemleri tizerindeki
rolint anlayamamalarinin  uygun olmayan degerlendirmeye ve tedaviye neden oldugunu
belirtmislerdir. Okul psikolojik danismanlarinin bagimliligt olan genglere, bagimliligt olan genglerin
ailelerine ve bagimli ebeveyni olan c¢ocuk ve ergenlere hizmet sundugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda; yeni ortaya ¢tkan maddeleri tanimalari, bagimlilik yapan maddeler hakkindaki
son bilgilerini takip etmeleri, maddenin olast etkilerini bilmeleri ve bagimli birey ve ailesi ile hangi
asamalarda ne tir ¢alismalar yapabileceklerini bilmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu
bilgiler okullarda ytrtitecekleri birincil ve ikincil ¢alismalar igin biyitk 6nem tasimaktadur.

Son olarak, okul psikolojik danismanlarinin madde bagimhlig: ile ilgili ¢alismalar yapma
konusundaki yeterliklerini degerlendirdikleri maddelere verdikleri cevaplar incelendiginde psikolojik
danismanlarin koruyucu 6nleyici calismalar ve sigara bagimliligy ile ilgili ¢alismalar yapma konusundaki
yeterliklerini daha ytiksek, alkol ve uyusturucu madde bagimliligy ile ilgili ¢alismalar yapma konusunda
ise daha digtk gordikleri ortaya ¢tkmustir. Arastirmanin bu bulgusu Bambgose, Hu ve Myers’in
(2016) okul psikolojik danismanlarinin tarama/degerlendirme, grupla psikolojik danisma ve 6gretim
mifredat: ile ilgili konularda kendilerini yeterli gérmediklerini rapor eden calismalar1 ile paraleldir.
Ayni1 ¢alismada okul psikolojik danismanlari bireysel psikolojik danisma, konsiltasyon, tarama ve
degerlendirme konularinda egitime ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. Psikolojik danismanlarin
okullarda daha ¢ok koruyucu onleyici galismalar (6rn. bagimlilik hakkinda seminerler) yaptiklar
distnuldigiinde bu konuda kendilerini daha yeterli g6rmeleri beklendik bir durumdur. Bu bulgu okul
psikolojik danismanlarinin zaman sikintist yagamalart ya da yeterli sekilde ilgilenemeyeceklerini
distindiiklerinden bagimlilikla ilgili sorunlar olan tiim 6grencileri diger uzmanlara yonlendirmeleri ile
de agiklanabilir. Okul psikolojik danigmanlarinin zaman sikintist nedeniyle bagiml 6grencileri
yonlendirmeyi tercih ettiklerine dair bulgulara (Burrow-Snchez ve Hawken, 2007; Burrow-Sanchez
ve Lopez, 2009) alanyazinda rastlamak mumkuindir. Aslinda bu durumun bir kisir déngtiye neden
oluyor olabilecegi de gozden kagiridmamalidir. Soyle ki; gesitli egitimlerden gectigi halde zaman
bulamadig icin ya da baska sebepletle asit1 yonlendirme/sevk yapan psikolojik danismanlar deneyim
kazanamadiklar icin madde bagimliligi konusunda kendilerini gelistiremezler ve dolayistyla kendilerini
daima yetersiz gorebilirler. Okul psikolojik danigmaninin bir ruh sagligt uzmanit olarak bagimlilik
tedavisi sirasinda ve sonrasinda psikolojik destek sunabilecegi bazt 6grencileri hali hazirda zaten ¢ok
fazla yogunlugu olan saglik kurumlarma yonlendirmesi gencin gerekli psikolojik destegi almasint daha
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da zor hale getirebilmektedir. Bu nedenle okul psikolojik danismanlarinin madde bagimliligi
konusundaki yeterliklerinin gelistirilmesi ve sinirlart dahilinde bagimlilik konusunda sunabilecegi
psikolojik destegi 6grencilere sunmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Okul psikolojik danismanlarinmn kidemlerine gére madde bagimhligr konusundaki gorisleri
degerlendirildiginde meslege yeni baslamis olan gen¢ okul psikolojik danismanlarinin madde
bagimliligi konusundaki farkindaliklarinin kendilerinden daha kidemli olan meslektaslarina gére daha
yiksek oldugunu sdylenebilir. Bu bulgu son yillarda okullarda ve medyada yiiriittlen ¢alismalarin ve
buytk ¢apli kampanyalarin olumlu bir yansimast olarak yorumlanabilir. Arastirmada ayrica, meslekte
alt1 ile on yil arasinda kideme sahip olan okul psikolojik danismanlarinin madde bagimlilig: ile ilgili
bilgi duzeylerini ve madde bagimhhgr ile ilgili calismalar yapma konusunda yeterliklerini
degerlendirdikleri bazt maddelerde bilgi diizeylerini ve yeterliklerini meslekte daha az ve daha fazla
kidemi olan meslektaslarina gore daha iyi gérdukleri belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu meslege
yeni baslayan psikolojik danismanlarin kaygi, kusursuzluk c¢abasi, belirsizlikle basa ¢tkabilme ve bir
psikolojik danisman olarak rollerini belirleme gibi konularda yasadiklari zorluklarla agiklanabilir
(Corey, 2008). Diger taraftan, meslekte on yil ve daha fazla suredir ¢alisan deneyimli psikolojik
danismanlarin madde bagimlhiligt konusundaki bilgilerini ve madde bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar
yapma konularindaki yeterliklerini distik gérmeleri sasirticidir. Bu bulgu arastirmaya katidan 11 yil ve
Ustl kidemi olan okul psikolojik danismanlarinin iniversiteden mezun olmalarinin tizerinden ¢ok yil
gecmis olmast ve alan bilgilerinin eskidigini dustinmeleri ya da mesleki tiikenmislik (Bardhoshi,
Schweinle ve Duncan, 2014) yasamalari ile aciklanabilir. Ancak kidem konusunda daha net bir sey
soyleyebilmek icin daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Arastirmanin yeterlikler ile ilgili bulgulari bagimlilik danismanligy ile ilgili konularin mevcut
rehberlik ve psikolojik danisma lisans ve lisansiisti programlarinda bulunmamasi ile agiklanabilir. Bu
konuya vurgu yapan Sales (1999) uzmanlik alani ya da ¢alistigi kurum ne olursa olsun tiim psikolojik
danismanlarin madde bagimliligy ile ilgili dogrudan ya da dolayli problemler yasayan danisanlarla
karsilasacagini, ancak psikolojik danisman egitiminin bu konudaki gerekli bilgi ve beceriler
kapsamadigini belirtmistir. Bu ¢alismada da katilimcilarin 6nemli bir kism1 madde bagimlilig ile ilgili
bilgilerini lisans egitimleri sirasinda degil TUBIM egitimlerinde ya da kendi kisisel arastirmalari
sonucunda kazandiklarini belirtmislerdir. Egitim programlari ile ilgili bu yetersizligin diger pek ¢ok
tilkede de benzer siireclerden gecilerek giderildigi soylenebilir. Ornegin  Amerika Birlesik
Devletleri’nde bagimlilik danismanhgmnin uygulama standartlart uzun bir siire 6nce olusturulmus olsa
da egitim standartlar1 yakin bir zamana kadar olusturulmamustir. 2000°1i yillarin basindan itibaren
arastirmacilar bagimhlik danismanligr egitim standartlari ile ilgili ihtiyaci dile getirmis ve uzmanlasma
alanlarmna bakilmaksizin tiim psikolojik danismanlarin bagimlilik danismanhgs standartlarin karsilayan
bir egitim almalarinin gerekli oldugunu belirtmislerdir (Hagedorn, 2007; Salyers, Ritchie, Cocrane ve
Roseman, 2006; Whittinghill, Carroll ve Morgan, 2004; Whittinghill, 2006). CACREP ilk defa 2012
yilinda bagimlilik danigmanhgy ile ilgili egitim standartlarini yayinlamistir. Hagedorn, Culbert ve
Cashwell (2012) CACREP’in bagimlilik danismanhg akreditasyonu ile ilgili ¢alismalarinin hangi
ihtiyaglar1 karsiladigint ve neleri icerdigini ayrintili bir sekilde tartismislardir ve bu diizenleme ile
psikolojik danigsma mesleginin daha da gli¢lendigini belirtmislerdir. Tirkiye’de “Madde Bagimlilig
Danismanhgina Tliskin Ulusal Mesleki Standartlar” 2017 yilinda Mesleki Yeterlik Kurumu tarafindan
kabul edilmis ve resmi gazatede yaymlanmustir. Ancak yayinlanan bu statndartlar ile ilgili olarak bazi
meslek derneklerinin itirazlari devam etmektedir. Tirkiye’de madde bagimliligi danismanligm: bu
konuda egitim almus kiigiik bir grubun yaptigini belirtebiliriz ¢tinkii bu konuda egitim veren lisansuisti
programlar hala az sayida 6grenci kabul etmektedir. Bagimlilik danismanligi konusunda egitim veren
cevrimigi ve ylzytize sertifika programlarimnin ise ne derece yeterli oldugu tatisilir. Ruh saglig: yasasinimn
¢tkmamasi ve akreditasyon calismalarinin tamamlanmamis olmast gibi gesitli sebeplerden dolay:
bagimliik danismanligy gibi cok 6nemli olan ve tim ruh sagligi alanini ilgilendiren bu konu standartlar
netlestirilmis bir sekilde Turkiye’de ruh saghgr konusunda egitim veren diger programlara dahil
edilememis ve dolayistyla yayginlastirilamamustr.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i2.5926

625

Cetinkaya Yildiz, E. (2020). Okul psikolojik damsmanlarinin madde bagimhlig: konusundaki goris, bilgi ve yeterlikleri.
Journal of Human Sciences, 17(2), 609-631. doi:10.14687 /jhs.v17i2.5926

Turkiye’de madde bagimliligi konusunda okullarda yuritilen calismalar son yillarda
YESILAY ve MEB’in calismalart ile daha sistemli hale getirilmeye calisimaktadir. Tiirkiye
Bagimhlikla Miucadele Egitim Programi kapsaminda 712 formatér tarafindan 28.000 rehber
6gretmene uygulayict egitimi verilmistic (TUBIM, 2018). Bunun disinda yine TUBIM raporunda
belirtilen ve ikincil miudahale icin gelistirilmis olan Okulda Bagimliliza Midahale (OBM)
Programin’nin pilot ¢alismast yapilmis ve icerik gelistirme ¢alismalari tamamlanip uygulamaya hazir
hale getirilmistir. OBM programinin rehber 6gretmenlerin bagimhlik riski tastyan 6grenciye miidahale
etme konusundaki becerilerini gelistirmek suretiyle 6nleyici ¢alismalart daha verimli hale getirecek
sekilde hazirlandigi belirtilmektedir. TUBIM (2018, 5.32)) raporunda OBM Programi su sekilde
tanutiloistie: “OBM  Program rehber ogretmentlerinin mesleki yeterlilik ve yetkinliklerini arttirmakta; onlara
miidabale becerilers, dogrn iletisim ve yonlendirme ozelliklerini kazandirmakta ve ikincil onleme calysmalarimi
sistematik halde yapilandirmaktads. OBM Program: ile pek cok Zararl davranss bagimliliga doniismeden oknl
temelli dnleneceke ve dgrenciler editim sistemi digina itilmeden kazantlacaktzr. Cocuk ve ergen okulda bulundugu siirece
ona nlasmak ve bir seyleri dedistirmek miimkiindiir. Ancak editim sistenri disina itilmis ve yalniglagturims bir bireye
ulagmatk ve onu ararl aliskanhgimdan uzaklastirmak cok daba or olacaktr. OBM Program: kapsaminda
gelistirilen yazilim aracildeyla rebber idretmen riskli Gdrenciyi tespit edecek, dederlendirecefe ve izleyebilecektir. Rebber
agretmen yazimn dizerindefi formlar aractliyyla risk  durnmunu esas alarak  ogrenciye dnleyici miidabalede
bulunacaktir. Bu miidabaleler bilgilendirmeden motivasyonel giriismeye, izlemeden aile ile temas kurmaya, psikososyal
degerlendirmeden saglik kurnmlarima yonlendirmeye uganan farkls yontemier icermektedir.” Y esilay ve Milli Egitim
Bakanlhgmimn cabalariyla alana kazandirilan bu programm aktif bir sekilde okullarda kullanilimaya
baslamast ve madde bagimliligi konusunda yapiacak calismalart sistematik hale getirmesi
beklenmektedir. Ayrica bu programmn zaman icerisinde alandan gelen geri bildirimlerle daha da
zenginlestirilmesi ve bolgesel ihtiyaglara hitap eden ve strekliligi olan bir calisma olarak uygulanmasi
oldukc¢a 6nemlidit.

Bu calismanin psikolojik danismanlarin madde bagimliligy ile ilgili gbriislerini, bilgi diizeylerini
ve yeterliklerini ortaya koymast bakimindan alana katki sagladigr dustiniilmektedir. Ancak bulgular
sinirll sayida katihmeciya internet Uzerinden erisilen bir Orneklem araciligiyla elde edildiginden
genellenebilirligi kisithdir. Ayrica, katiimcilarin daha ¢ok geng ve kidemi diisitk okul psikolojik
danismanlardan olusmast sonuglari etkilemis olabilir. Dolayistyla takip eden ¢alismalarda daha buyuk
¢aplt ve ulusal bir 6rnekleme ulagilmasi 6nerilebilir. Farkli okul seviyeleri g6z 6ntinde bulundurularak
calismanin tekrarlanmasi ve farkli seviyelerde calisan psikolojik danismanlarin ihtiyaglarinin ortaya
ctkariimast da faydali olabilir. Nitekim, alanyazinda ilkokul ve ortaokulda, liseden biraz daha farkl
olarak, onleyici ¢alismalara daha fazla agirlik verilmesinin gerekli oldugu belirtiimektedir (Brown,
2012).

Sonug olarak, calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik danismanlarin
ihtiyaglarina hitap eden ve onlarin madde bagimliligi konusunda rollerini daha net bir sekilde
tanimlayan ve kendilerini yeterli gormedikleri alanlarda onlari giiclendirecek diizenlemelerin
yapilmasimnin gerekliligi ortaya ¢tkmistir. Bu baglamda, verilen hizmet igi egitim programlarinda okul
psikolojik danismanlarinin kendi bireysel ihtiyaglarina gore egitim modilii segebilecekleri, esnek
egitim programlarinin hazirlanmasi, egitim programlarinimn teorik ve uygulamalt bir igerik sunacak
sekilde planlanmasi ve egitimi tamamlayan okul psikolojik danismanlarina bagimli 6grencilerle ya da
bagimli ebeveyni olan ¢ocuklarla calisirken belirli bir stre siipervizyon desteginin saglanmasi
onerilebilir.  Ayrica bagimlilik konusundaki ¢alismalarin  okullarda daha saglikli bir sekilde
yuratilebilmesi i¢in ruh sagligi yasasinin dinyadaki diger 6rnekler g6z 6ntinde bulundurularak bir an
once yuyirlige konmasi, meslek standartlarinin belirlenmesi ve rehber 6gretmen kadrosuna alan dist
atamamalarin yapilmamast 6nerilebilir.
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Extended English Summary
Introduction

Within the school setting, school counselors are responsible for offering support to students
in a variety of ways. This support can be academic, social, and psychological or it may be related to
the risky behaviors such as substance addiction. School counselors are the first people who intervene
or who are expected to intervene in the problems that students face. Whatever the problems it s,
school counselors try to identify a solution to the problem or help students receive appropriate
support through referral. Although school counselors are not expected to be expertly trained in
substance addiction counseling, they are expected to possess a specific set of knowledge and skills
concerning substance addiction. There are various tasks, mainly preventative tasks that a school
counselor should implement about substance abuse and addiction. Thus, it is vital to understand
school counselors’ opinions, knowledge, and competencies regarding substance addiction. With this
purpose, the study seeks answers to these four questions: (1) What are the opinions of school
counselors about substance addiction? (2) How do school counselors perceive their knowledge on
substance addiction? (3) How do school counselors perceive their competencies about substance
addiction? (4) Do the school counselors’ opinions, knowledge and competencies on substance
addiction differ according to their proffesional experience?

Method

This study is a descriptive study. Three hundred and forty school counselors participated in
the study by answering the online questionnaire, 66.2% of the participants were female, 51.8% were
married, 71.5% of the participants’ age ranged between 20 to 30, and 66.2% of the participants had
proffesional experience less than 5 years. Finally, 67.9% of the participants stated that they had
received in-service education regarding substance addiction.

In order to collect data, a questionnaire was developed after examining several related data
collection tools from the literature (Altintas, Temel, Benli et al., 2004; Burrow-Sanchez & Lopez,
2009). The first form was a 54-item questionnaire that was sent to the proffesionals in the counseling
field (three faculty members from the department of guidance and psychological counseling, one
expert psychological counselor, and one school psychological counselor) for expert opinion.
According to feedbacks, nine items were removed from the questionnaire. Later, a pilot study was
conducted with five counselors to check the clarity of the items. A few minor problems with the
items were handled and the 45-item questionnaire was finalized. The sections of the questionnaire
were as follows: (a) opinions on substance addiction (9 items), (b) information on substance
addiction: recognizing the substance (7 items), (c) information on substance addiction: knowing the
addictive substances (11 items), (d) information on substance addiction (8 items), and (e) competence
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in working with substance addiction (10 items).

Data were collected through an online survey application. The link for the questionnaire was
shared through social media groups, which school counselors actively use. In order to analyse data,
descriptive statistics and percentages were calculated first. Later, Chi square analysis were used to find
out whether the answers given to the questionnaire items differ according to the proffesional
experience of the school counselors.

Findings

The school counselors’ opinions on substance addiction were measured through their
answers to nine items. The items that school counselors reached consensus on are as follows;
“substance addiction is not a problem in Turkey” (93.4% Disagree), “substances that cause addiction
distract people from their problems” (86.6% Disagree), “Using the addictive substance once is not a
problem” (84.9.7% Disagree), “people with problems are more likely to use addictive substances”
(82.1% Agree).

In order to find out school counselors” knowledge on substance addiction the participants
were asked whether they would recognize the substances. Among the participants, 90.6% stated that
they would not recognize amphetamine; 90% stated that they would not recognize LSD; 86.8% stated
that they would not recognize marijuana; 76.8% stated that they would not recognize cocaine; 67.9%
state dthat they would not recognize heroin; 57.4% stated that they would not recognize
amphetamine; 93.8% stated that they would not recognize L.SD, and 83.9% stated that they would
not recognize heroine. Second, school counselors were asked about 11 substances, whether they are
addictive or not (cigarette, alcohol, heroin, cocaine, glue, marijuana, LSD, solvent, amphetamine,
lighter fluid, hookah). When the findings were examined, it was found out that the participants can
distinguish the addictive substances in general. However, although it has the same content as
cigarettes, the number of participants stating that hookah is not addictive was higher. Lastly, eight
questions were asked to the participants in order to reveal their level of knowledge on substance
addiction. Some of the questions in the questionnaire and the responses with the highest percentages
were: “I know how to approach to a drug addict student” (66.2% Agree), “I know how to interview
with a parent of a drug addict student” (67.1% Agtree), and “my knowledge of substance addiction is
sufficient” (58.1% Agtree).

To reveal the school counselors” competence on substance addiction, ten questions were
asked. Some of the questions and their percentages are as follows: “I can do preventive activities for
substance addiction” (82.6%), “I can work with students about smoking addiction” (71.2%), “I can
distinguish students who use substance” (68.3%), and “I can identify a substance addict student”
(67.7%). Moreover, 30% of the participants stated that they can work with a substance addict student
and 27% of the participants stated that they can intervene to a substance addict student who is in
crisis.

In order to investigate whether there are any differences to the given responses in terms of
school counselors’ proffesional experience, we conducted a Chi square analysis. Results showed that
school counselors who have proffesional experience less than five years partcipate less in the

<<

following items; “substance addiction is not a problem in Turkey”, “addictive substances keep people
away from their problems”, “nothing happens when you use a substance once” and “it is not possible
to treat the addict”. Moreover, school counselors who have proffesional experience between 6 to 10
years participate more in the items; “I know what kind of talk I should have with the parent of a drug
addicted student”, “I know how to approach a substance addicted student”, “I know the steps to
follow when I face a substance addict student”, “my knowledge of substance addiction is adequate”,
“I can talk to parents about their addicted children”, “I can work with students on smoking
addiction”, “I can identify a drug addicted student”, “I can make individual psychological counseling
with a substance addict student”, “I can work with students on alcohol addiction”, and “I can work

with students experiencing drug addiction problems”.
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Conclusion

This study provides important information about opinions, knowledge, and competencies of
school counselors regarding substance addiction in schools. The findings obtained from the study
may contribute to the literature in terms of revealing the real needs of school counselors who have
received various training on substance addiction from different sources. First, the opinions of the
school counselors about substance addiction were examined. The first subject that participants
reached to a consensus was about substance addiction’s being a problem in Turkey. Although media
sometimes report that, compared to the level of seriousness in other countries, substance addiction
in Turkey is not a serious problem. School counselors who work with young people responded that
substance addiction is a serious problem. This finding of the study is parallel to the findings of
previous studies (Ozmen & Kubang, 2013; Ulusoy, 2017) and emphasizes that it is important to
strengthen school counselors” knowledge on substance addiction. Moreover, about one third of the
participants stated that they did not like addicts and about one quarter stated that they did not feel
comfortable working on addiction. There are similar findings in the literature that indicate health care
professionals have negative beliefs about addicts (Maslach, Jackson, & Leither, 1997; Polonsky,
Azbel, Wickersham, Taxman, Grishaev, Dvoryak, & Altice, 2015; Sleeper and Boschain, 2013). In
addition, it has been stated that the opinions of mental health professionals about addiction affect
the quality of the services they provide (Lev-Ran et al., 2013; Tracy et al., 2009). For example, Vail-
Smith, Knight, and White (1995) conducted a research study with elementary school students whose
parents were addicts, and they emphasized that the services of school counselors who have their own
personal experiences related to substance addiction may be affected. Therefore, it was suggested that
school counselors should work on the subject themselves before providing services related to drug
addiction. This finding also revealed that school counselors need information on identifying addictive
substances and they need more information about substances. The study indicated that the
participants did not find their knowledge about substance addiction sufficient enough. This
conclusion is similar to that of other studies which revealed that school counselors (Vail-Smith,
Knight, & White, 1995) and social workers (Giannetti, Sieppert, & Holosko, 2002) may lack
knowledge about addiction. It is important to note that some school counselors may have perceived
their existing knowledge to be deficient because they had not received the any education about
addiction during their undergraduate program. Additionally, they might have considered their
knowledge inadequate due to physiological and medical dimensions of addiction. Considering this,
school counselors who provide services to young people with addiction problems, to families of
addicted young people, and to children of addicted parents, it is of great importance for them to
update their knowledge about newly emerging addictive substances and their possible effects.

Finally, when examining the participants' responses to their competence in conducting
studies on substance addiction, it was found out that school counselors had higher competence in
conducting prevention studies about addiction and cigarette addiction, and they had lower
competence in conducting studies on alcohol and substance addiction. Given that school counselors
carry out more preventive studies (i.e. seminars on addiction) in schools, it is expected that they see
themselves as more competent in preventive studies. It can also be explained by the fact that school
counselors often refer the students who have addiction problems to other experts because they feel
incapable of offering necessary care due to time shortages at school. Other studies from the literature
also indicated that school counselors prefer to refer addicted students other proffesionals due to
shortage of time (Burrow-Sanchez & Hawken, 2007; Burrow-Sanchez & Lopez, 2009). In fact, this
may result in a vicious cycle. Even though school counselors have undergone various education
programs, they refer addicted students to other professionals due to time limitations or other reasons,
and this prevents them from gaining experience. Thus, they cannot improve their competencies in
helping young adults with substance addictions and therefore continue to consider themselves
inadequate. As a result, it may be even more difficult for young people to receive proper health care
services regarding addiction counseling. Because mental health specialists at hospitals are already very
busy to devote enough time to addiction counseling.
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The study also investigated whether the school counselors’ opinions on substance addiction
change according to their proffesional experience. Results revealed that, the awareness levels of young
school counselors’ is higher than other two groups. This finding can be interpreted as a positive
reflection of the studies and campaigns that have been carried out extensively in schools and media
in the recent years. School counselors with professional experience between six to ten years have
reported significantly higher levels of knowledge and competence in some items than school
counselors with fewer and more proffesional experience. This finding can be explained by the
difficulties experienced by school counselors who have just started the profession. These challenges
may include anxiety, perfectionism, coping with uncertainty, and struggling to determine their roles
and expectations as a school counselor (Corey, 2008). On the other hand, it is surprising that
experienced school counselors who have worked ten years or more in the profession perceived their
knowledge of substance addiction and their competence in carrying out studies on drug addiction as
insufficient. This finding may be explained by the fact that school counselors with 11 or more years
of proffesional experience think that it has been years since their graduation from university and that
their field knowledge has become obsolete or that they experience professional burnout (Bardhoshi,
Schweinle, & Duncan, 2014). However, more studies are needed to establish indisputable conclusions
about proffesional experience. These insecurities may be explained by the fact that the standards
related to addiction counseling are not available in undergraduate and graduate programs that are
providing mental health education. Undetlining this, Sales (1999) stated that all psychological
counselors, regardless of their field of expertise or institution, will encounter clients with direct or
indirect problems related to substance addiction, but that psychological counselor education does
not cover the necessary knowledge and skills. A significant part of the participants stated that they
gained knowledge about substance addiction during TUBIM education, or as a result of their own
individual research, but not during their undergraduate education. This weakness of education
programs have been addressed in many other countries after going through similar processes. For
instance, in the United States, the standards of practice of addiction counseling were established long
ago, but education standards were not established until recently. Since the beginning of the 2000s,
researchers have expressed their need for addiction counseling standards and emphasized the
necessity for all psychological counselors to receive an education that meets the addiction counseling
standards regardless of their specialization areas (Hagedorn, 2007; Salyers, Ritchie, Cocrane, &
Roseman, 2006; Whittinghill, Carroll, & Morgan, 2004; Whittinghill, 2006). The Council for
Accreditation of Counseling and Related Educational Programs (CACREP) first published training
standards on addiction counseling in 2012. Hagedorn, Culbert, and Cashwell (2012) discussed the
needs of CACREP's accreditation of addiction counseling and what they should include in detail.
These further strengthened the psychological counseling profession. In Turkey, due to the absence
of a mental health law and accreditation studies, addiction counseling can only be implemented by a
small group and addiction counseling master programs still accept few students. Unfortunately,
addiction counseling courses couldn’t be incorporated into education programs of other methal
health proffesions.

In conclusion, results revealed that it is necessary to make arrangements that addresses the
needs of school counselors, and define their roles in substance addiction more clearly while
strengthening them in the areas that they needed. In addition, the development of elective and flexible
education programs can be suggested to those who prepare substance addiction education programs
for school counselors. Moreover, it is advisable to plan the education programs in a theoretical and
practical manner to provide supervision support for a certain period of time while school counselors
are working with students with addictions. Additionally, to carry out future studies on substance
addiction in schools in a healthier way, the adoption of the mental health law and determination of
the professional standards are necessary. Finally, in order to get a proffessional service, non-field
professionals should not be assigned to school counseling positions.
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