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Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the sportive
characteristics of university students who are
actively involved in sports in terms of gender,
age, education department, class and type of
sport (team and individual). In addition to the
personal information form for the demographic
characteristics, the Sport Character Scale,
developed by Chang-Yong Jang (2013) and
adapted to Turkish by Gorgit and Tuncel
(2017), was used. A total of 621 students 401
males (64.6%), 220 females (35.4%)) who were
active in the individual and team and sports
branches of the Sports Sciences Faculty of
Aydin  Adnan Menderes University were
surveyed. The data obtained from the students
were analyzed by using SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) v 25.0 package program, T-
Test, One-Way Analysis of Variance and
Scheffe Test to determine that the groups were
statistically different from each other.

According to the data obtained from the
students who participated in the study,
differences were found between the sporting
character age, gender, class and type of sport. As
a result of this research, it can be said that the

Spor yapan tiniversite
ogrencilerinin sportif
karakter durumlarinin gesitli
degiskenler acisindan
degerlendirilmesi

Ozet

Bu arastirmada aktif olarak spor yapan tiniversite
Ogrencilerinin  sportif karakterlerinin cinsiyet,
yas, Ogrenim goOrilen bolim, siuf ve yapilan
spor (takim  ve bireysel) acisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir.  Arastirmada
demografik 6zellikler icin kisisel bilgi formunun
yaninda Chang-Yong Jang (2013) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi Gorgit ve
Tuncel (2017) tarafindan yapilan Spor Karakter
Olgegi (Sport Character Scale), kullanilmistir.
Arastirmada  Aydin =~ Adnan  Menderes
Universitesi  Spor  Bilimleri ~ Fakiiltesinde
ogrenim gbren bireysel ve takim ve spor
branslarinda aktif olarak yer alan 401 erkek
(%064,6), 220 kadin (%35,4) olmak tzere
toplamda 621 Ogrenciye anket uygulanmistir.
Arastirmada Ggrencilerden edilen veriler SPSS
(Statistical Package For The Social Sciences) v
25.0 paket programi kullanilarak T-Testi, Tek
Yonld Varyans Analizi ve gruplarin birbirinden
istatistiksel olarak farkli oldugunun
belitlenmesinde Scheffe Testi kullanilmustit.
Arastirmaya katilan 6grencilerde elde edilen
veriler dogrultusunda sportif karakter yas,
cinsiyet Ogrenim gorilen simif ve yapilan spor
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sporting characteristics of the students doing tiirl arasinda istatiksel anlamda farkliliklar tespit
sports can be determined and evaluations can be edilmistir. Bu  dogrultuda bu  aragtirma

made towards their goals. neticesinde spor yapan Ogrencilerin = sportif
karakterlerinin saptanarak amaglar

Keywords:  Sports, Character, University dogrultusunda hedeflerine yonelik

students. degerlendirmeler yapilabilecegi sGylenebilir.

(Extended English summary is at the end of Anahtar Kelimeler: Spor, Karakter, Universite
this document) ogrencileri.

Giris

Yasanilan hayat icerisinde bireyler karsilastiklart pek ¢ok olumlu ya da olumsuz duruma farkls
tepkiler gosterirler. Bunun altinda kisinin sahip oldugu karakter yatmaktadir. Karakter, kiiciik
yaslardan itibaren icinde yasanan toplumun deger yargilarinin benimsenmesi ile sekillenir (Yildiz,
2019). Teo (2010), karakteri ¢ok yiizld, olaylar karsisinda birinin iyi ahlaki hal géstermesine imkan
tantyan psikolojik ve davranissal kaliteyi iceren, ahlaki sevgiye ve ahlaki davramglara uygun
erdemlere sahip olunmasi olarak tanimlamaktadir. Farklt bir bakis acisiyla degerlendirirsek, spor
acisindan karakteri goz 6ntinde bulundurdugumuzda bu iki kavramin birbirinden ¢ok uzak olmadigt
dustnilebilir.

Spor karakteri sekillendirir ve miucadele etmeyi Ogretir. Takim sporlart is birligi yapmayz,
bireysel sporlar disiplini gelistirir (Tamminen ve ark., 2012). Tehlikeli sporlar cesareti arttirir. Bazi
spor dallart yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarinda
bu daha belirgindir. Spor saldirganlik dirtiilerinin dogal yolla ve sosyal kurallara uyarak bosaltmay:
ogretir (Gee, 2010).

Sporun ve karakter iliskisini olumlu yonde destekledigi yontinde popiiler goriisler de mevcuttur
(Kavussanu ve Roberts, 2001; Sage, 1990; Sage ve Kavussanu, 2007). Takim arkadaslar ile is bitligi,
miizakere ve ahlaki catismalara ¢6zim bulma, adalet, sportmenlik, ekip sadakati, ekip c¢alismast,
sorumluluk ve daha buyik iyilik icin boyun egme gibi degerleri 6grenmede bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Jang, 2013). Sporun igerisinde bulunan sporcu karakterinin yani adil, merhametli,
diriist ve sosyal olma gibi degetler ile bagdasmast ve spor alanlarinda ortaya cikacak sorunlarla
miicadelede, profesyonellesme stirecinin baslangicinin veya uzun sporculuk hayatinin diizenli ve
verimli ilerleyebilmesine yardimct olacagi varsayimini gliclendirmektedir (Gorgiit ve Tuncel, 2017).

Bu aragtirmada aktif olarak spor yapan tniversite Ogrencilerinin sportif karakterlerinin (alt
boyutlart ile bitlikte centilmenlik, anti-sosyallik, diristlik, etik davranis) takim ve bireysel spor
acisindan yas, cinsiyet, bolim ve simf degiskenleri ile bu degiskenler aralarindaki farkldiklart
incelemek amaclanmustir,

Yontem

Bu arastirmada 2019-2020 akademik yili Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi'nde 6grenim goren bireysel ve takim ve spor branglarinda aktif olarak yer alan 621 (n=
220 kadmn, n=401 erkek) oOgrenci yer almustir. Arastirmanin amact dogrultusunda demografik
zellikler icin kisisel bilgi formu hazirflanmis olup katilimeilara Spor Karakter Olgegi uygulanmustir.
Katilimcilara ait cinsiyet, yas, ogrenim gorilen bolim, siif dizeyi, yapilan spor branst gibi
demografik bilgilerini belitflemeye yonelik arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
kullandmustir.

Chang-Yong Jang (2013) tarafindan gelistirilen Spor Karakter Ol¢egi (Sport Character Scale) ve
Tiirkce uyarlamast Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan yapilmistir. Spor Karakter Olcegi, 5 faktor
(1-10. maddeler durtstlik; 11-15. maddeler anti-sosyal; 16-21. maddeler merhamet; 22-24. Maddeler
sportmenlik ve 25-27. maddeler, adalet) ve 27 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 5’i olumsuz
(madde 11, 12, 13, 14 ve 15) 22’si olumlu maddelerdir. Olgegin gecerlilik giivenirlik calismast
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sonucunda madde toplam korelasyon degerlerinin. 33 ile. 67 arasinda degismesi, 6lcek icin saglanan
degerlerin yeterli oldugunu gostermektedir. Calisgmamizda ise Olgegin giivenilirlik ¢alismalart
kapsaminda Cronbach-alpha katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Arastirmaya katdan 621 kisiye iliskin bulgular Tablo 1’de gorilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin, %35,4’t kadin; %64,6’st erkek, %47,3%G 17 ile 20 yas arasinda; %39,1°1 beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliminde; %40,1’t 1. smifta okumakta; %59,3%0 takim sporlariyla
ilgilenmektedir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Kisilere Ait Ozellikler (n=621)

Gruplar | Frekans | Yiizde
Cinsiyet
Kadin 220 354
Erkek 401 64,6
Yas
17-20 Yas Arast 294 47,3
21-24 Yas Arast 283 45,6
25 Yas ve Uzeri 44 7,1
Boliim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 243 39,1
Antren6rlik Egitimi 138 22,2
Spor Yoneticiligi 189 30,4
Rekreasyon 51 8,2
Stnif
1. stuf 249 40,1
2. stnuf 92 14,8
3. stuf 129 20,8
4., simif 151 243
Sportit Brans Tiirii
Takim Sporlart 368 59,3
Bireysel Spor 253 40,7

Degiskenlerin cinsiyete gore farkliigs “Bagmmsiz Gruplar t Testi ’ne gore analiz edilmigtir. Analiz
sonuclart Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete G6re Farklilik Analizi (n=621)

Cinsiyet = N Ort. Std. Sp. f t P
Centilmenlik Erkek 401 4,0555 ,71627 6,343 | -5,187 000+
Kadin 220 4,3446 ,55683 -5,575 ’
Anti-Sosyal Erkek 401 3,5466 1,04511 1,816 | -4,828 000+
Kadin 220 3,9645 1,00647 -4,882 >
Diiriistlik Erkek 401 4,1975 ,78415 8,585 | -2,151 102+
Kadin 220 4,3291 ,61612 -2,305 >
Ftik Davrants Erkek 401 3,6434 ,87211 2,930 | -3,437 000+
Kadin 220 3,8833 ,75383 -3,585 ’
Spor Karakeeri Erkek 401 3,9276 ,65401 6,514 | -5392 000+
Kadin 220 4,2045 ,52730 -5,737 ’

(E=Erkek, K=Kadin)

Tablo 2’ye gore, centilmenlik, anti-sosyal, diirtstlik, etik davranis boyutlart ve spor karakterine
gore anlamh diizeyde farkhilik go6riilmektedir(p<0.05). Bulgular incelendiginde; kadimnlarin
centilmenlik(X.=4,34 X;=4,05,), anti-sosyal (X =3,96 X;=3,54, ) , durustlik (X,=4,32 X;=4,19,),
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etik davramg (X =3,88 X;=3,04,), spor karakteri (X =4,20 X;=3,92)), ortalamasi erkeklere gore
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlerin Yaga Gore Betimsel Bulgular1 (n=621)

N Ort. Std. Sp.

17-20 294 42134 67025

o 21-24 283 41089 67756
Centilmenlik 5.0 44 41033 ;71839
Toplam 621 41580 67799

17-20 294 3,8048 1,03422

. 21-24 283 3,5823 105728
Anti-Sosyal 25 ve + 44 3,6818 1,05418
Toplam 621 3,6947 1,05000

17-20 294 43184 72187

— 21-24 283 41880 71657
25 ve + 44 41091 84573

Toplam 621 42441 73127

17-20 294 3,7098 88021

. 21-24 283 3,7456 180020
Bk Daviants =20 44 3,7424 82237
Toplam 621 3,7284 83941

17-20 294 40872 162660

Spor Karakteri |22 283 39703 61181
25 ve + 44 3,9716 168505

Toplam 621 40257 162590

Tablo 3 incelendiginde, degiskenlerin yas gruplarinin ortalamasina gore farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Bu farkliligin istatistiki olarak anlamliliginin tespiti icin “Tek Yonlii ANOVA Analizi”
sonuclart Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4. Yasa Gore Farkliik Analizi (n=621)

Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar Arast 1,715 2 857 1,871 155
Centilmenlik Grup I¢i 283,279 618 458
Toplam 284,994 620
Gruplar Arast 7,142 2 3,571 3,263 ,039%
Anti-Sosyal Grup I¢i 676,410 618 1,095
Toplam 683,552 620
Gruplar Arast 3,315 2 1,657 3,120 ,045%
Diirtstlitk Grup Ici 328,236 618 ,531
Toplam 331,551 620
Gruplar Arast ,194 2 097 ,138 871
Etik Davranis Grup Ici 436,662 618 707
Toplam 436,856 620
S Gruplar Arast 2,109 2 1,055 2,707 ,068
por Grup Ici 240,774 618 390
Karakteri
Toplam 242,883 620

Tablo 4e¢ gore, centilmenlik, etik davranis ve spor karakteri yasa gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ancak, anti-sosyal ve durtstlik alt boyutlart ile yas arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0.05). Gruplarin birbirinden istatistiki olarak farkls
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oldugunu belirlemek icin ikili karsilastirma testlerinden “Scheffe Testi” yapilmustir. Tablo 5, Scheffe
Testi sonuclarini vermektedir.

Tablo 5. Yagsa Gore Scheffe Testi Sonuglari

Desisken Yas Yas Ortalama Standart Anlamlilik
eglye @ ) Farki (I-]) Hata Diizeyi
Anti-sosyal 17-20 2124 ,22243% ,08712 ,039

Tablo 5deki analiz sonuglar incelendiginde, 17 ile 20 yasinda olan bireylerin anti-sosyal
davranuslart 21 ile 24 yas arasindaki bireylerden daha ytiksektir.

Tablo 6. Boliimlere Gore Farklilik Analizi (n=621)

Kareler sd Kareler Ort. F P
Top.
Gruplar Arast ;701 3 234 ,507 ,677
Centilmenlik Grup I¢i 284,292 617 461
Toplam 284,994 620
Gruplar Arast 5,790 3 1,930 1,757 | 154
Anti-Sosyal Grup I¢i 677,763 617 1,098
Toplam 683,552 620
Gruplar Arasi 2,380 3 ,793 1,487 | 217
Duristlik Grup Ici 329,171 617 ,534
Toplam 331,551 620
Gruplar Arasi 3,075 3 1,025 1,458 | ,225
Etik Davranig Grup Ici 433,781 617 ,703
Toplam 436,356 620
Gruplar Arasi 1,589 3 ,530 1,354 | ,256
Spor Karakteri Grup Ici 241,294 617 ,391
Toplam 242,883 620

Tablo 6’ya gore, centilmenlik, anti-sosyal, dirtstlik, etik davranis ve spor karakteri boliime
gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Ogrenim Goériilen Sinif Diizeylerine Gore Farklilik Analizi (n=621)

Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar Arasi 6,067 3 2,022 4,474 ,004*
Centilmenlik Grup Ici 278,926 617 452
Toplam 521,711 1203
Gruplar Arasi 16,641 3 5,547 5,132 ,002*
Anti-Sosyal Grup Ici 666,911 617 1,081
Toplam 683,552 620
Gruplar Arasi 8,102 3 2,701 5,152 ,002*
Durustlik Grup Ici 323,449 617 ,524
Toplam 331,551 620
Gruplar Arasi 2,852 3 ,951 1,352 ,257
Etik Davrams Grup I¢i 434,004 617 ,703
Toplam 436,856 620
Gruplar Arast 7,159 3 2,386 6,246 ,000*
Spor Karakteri Grup Igi 235,724 617 382
Toplam 242,883 620

Tablo 7’ye gore, etik davranis alt boyutu G6grenim gorilen smuf dizeyine gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Centilmenlik, anti-sosyal, dirtstlik ve spor karakteri ile 6grenim
gorilen smuf diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<<0.05).
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Gruplarin birbirinden istatistiki olarak farkli oldugunu belirlemek igin ikili karstlastirma testlerinden
“Scheffe Testi” yapilmustir. Tablo 8, Scheffe Testi sonuglarini vermektedir.

Tablo 8. Ogrenim Gorillen Sinifa Gére Scheffe Testi Sonuglart

Desisken Sinif Sinif Ortalama | Standart | Anlamlili
eslgxe @ 1)) Farki (I-]) | Hata | k Diizeyi
Centilmenlik 1. siuf 2. snuf 26087 | 08203 018
Anti-Sosyal L 2. snuf 37933 | 12685 031
3. snuf 33423 11278 033
N 1. sif 2. sinuf 30530° | 08834 ,008
Diristlik -
4. siuf Lanf | -21110° | 07468 047
1. sinif )
Spor Karaker s 2. sinuf 28013 | 07541 003
4. suf Lsnf | -19696" | 06375 024

Tablo &deki analiz sonuglarina bakildiginda, centilmenlik degiskeni, 1. siufta okuyan
ogrencilerin 2. sinifta okuyan 6grencilere gore ortalamasi daha yiksektir. Ayrica 1. sinif 6grencilerin
anti-sosyal degisken ortalamasi 2. sinif ve 3. siif 6grencilerden daha yiiksektir. 1. siuf 6grencilerin
durtstlitk degisken ortalamast 2. siif 6grencilerden daha yiiksektir. Aymi zamanda 4. siif
ogrencilerin dirtstlik degisken ortalamast 1. siuf 6grencilerden daha ytksektir. 1. sinif 6grencilerin
spor karakteri degisken ortalamast 2. siuf 6grencilerden daha yiiksektir. Aynt zamanda 4. stuf
ogrencilerin de spor karakteri degisken ortalamast 1. sinif 6grencilerden daha ytiksektir.

Tablo 9. Yapilan Takim ve Bireysel Spor Durumuna Goére Farklilik Analizi

Degisken Spor Tiirii N Ort. Std. Sp. f t )
o Takim 368 40929 72913
Centilmenlik : > ’ 4,936 -2,902 ,004*
Bireysel 253 42526 ,58440
. Takim 368 3,5728 1,05754
Anti-Sosyal : 1,013 -3,520 ,000*
Bireysel 253 3,8719 1,01514
N Takim 368 41875 ;77125
Dirustlitk - 1,176 -2,335 ,020%
Bireysel 253 43265 66175
Etik Takim 368 35797 85648 2154 000
Davianis | Bireysel 253 | 3947 | 76550 ’ A
Spor Takim 368 | 39401 66601 1353 000
Karakteri Bireysel 253 | 41502 53998 - e

(B=Bireysel, T=Takim)

Tablo 9’a gore, centilmenlik, anti-sosyal, diriistliik, etik davranis ve spor karakteri alt boyutlar
spor tirtine gore aralarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilk bulunmaktadir (p<<0.05).
Centilmenlik, anti-sosyal, durtstlik, etik davranisve spor karakteridegiskenleri spor tiriine gore
incelendiginde, bireysel spor ile ugrasan kisilerin centilmenlik (X;=4,25, X;=4,09), anti-sosyal
X=3,87, X;=3,57), durtstlik (X;=4,32, X;=4,18), etik davranis (X;=3,94, X,=3,57) ve spor
karakteri (Xz=4,15, X;=3,94) degiskenler ortalamalari takim sporu ile ugrasan 6grencilere gbre
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug
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Gintimiizde sportif faaliyetlere katilan bireylerin yaptiklart brans dogrultusunda baz
karakteristik degisimlere ugradigt gorilmektedir. Bireyler, fiziksel goriintimleri ile oldugu kadar
tutum ve davranislari itibariyle de birbirlerinden farkliliklar gésteritler, olaylar insanlarin hareketleri,
duygulan ve fikirleri bakimindan birbirlerinden farkli olduklarint gbstermektedir (Eren, 2001).
Sporun, karakter olusumu ve kisilik niteliklerinin gelisiminde rol oynadigs bircok egitimci tarafindan
kabul edilmektedir. Spor dinyasi, siirekli olarak "en ytliksek performans " kavrami tizerine kurulu
oldugu igin, sporcu kisiliginin, ruhsal ve fiziksel butiin giiclerini kullanarak en yuksek performansa
ulasmaya hazir ve buna ulasmak icin gerekli fedakarligt yapmaya uygun bir kisilik olmast gerekir
(Akin, 2015).

Kadinlarin centilmenlik davranislari, anti-sosyal tutumlari, durtstlik ve etik davranis degerleri
aynt zamanda spor karakteri toplaminda, degisken ortalamalarinin erkeklere gore daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Buradan yola gikarak kadimnlarin sportif hedeflere ulasmasinda
motivasyonlarinin  daha yliksek oldugu, kadinlardaki centilmenlik, anti-sosyal, dirtstlik, etk
davranis ve spor karakteri degiskenlerinin erkeklere gore daha yitksek olmast kadmnlarin bulunduklart
toplumsal ve dis etkenlerden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Imamlt ve Unver (2018)in yapmis olduklari calismada kadin sporcularin anti-sosyallik alt
boyutunun erkek sporculara gére daha yuksek oldugu sonucuna ulagilirken, buna karsin Siyahtas ve
arkadaslarinin (2018) yapmus oldugu calismada erkek sporcularin kadin sporculardan daha anti-
sosyal oldugu tespit edilmistir. Anti-sosyallik durumunun sporcular arasinda cinsiyetlere gore
farklilik gbstermesinin pek ¢ok sebebi olabilir. Bu sebeplerin basinda kadinin i¢inde yasadigt sosyal
cevre, toplumsal cinsiyet ayrimi ve ona dayalt haksiz tanimlama, konumlandirma ve uygulamalar
gelmektedir (Bingol, 2014). Dolayisiyla toplumun ve gevresel etkenlerin kadin sporcularin tGzerinde
6nemli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

Tablo 4’c¢ bakildiginda, centilmenlik, etik davranis ve spor karakteri yasa gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ancak, 17 ile 20 yasinda olan bireylerin anti-sosyal davranislar 21 ile 24
yas arasindaki bireylerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 5). Ogrencilerin 17-20 yas
grubunun genel kisisel yapilari, 6zellikleri ve yeteneklerine iliskin etkenler ve yasanmusliklarin azligi
anti-sosyal davranislarin ytiksek olmasina neden oldugu séylenebilir.

Tablo 6’ya gore, centilmenlik, anti-sosyal, dirtstlik, etik davranis ve spor karakteri boliime
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Tablo 7’ye gore, sadece etik davranis alt
boyutunda 6grenim gortlen smuf dizeyi acisindan farklidik tespit edilmemistit  (p>0,05).
Centilmenlik, anti-sosyal, dirtstlik ve spor karakteri ile 6grenim gorilen sinif dizeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 8de, 1. Smufta okuyan Ogrencilerin centilmenlik degiskeni ortalama farki 2. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerinkinden yiksek oldugu ve 1. sinif 6grencilerin anti-sosyal degisken
ortalama farkinin 2. ve 3. sinuf 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagimustir. 1. stuf
ogrencilerin diriistlitk degisken ortalama fark: 2. siuf 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve 4. sinif
ogrencilerin dirtstlik degisken ortalama farkinin da 1. smuf ogrencilerden daha ytksek oldugu
tespit edilmistir.

1. simuf G6grencilerin spor karakteri degisken ortalamast 2. siuf Ogrencilerden daha yiksek
oldugu ve 4. smuf Ogrencilerin de spor karakteri degisken ortalamasi 1. siuf 6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonugclarina ulasilmustir.

Tablo 9’a gore, centilmenlik, anti-sosyal, diristlik, etik davranis ve spor karakteri alt boyutlari
spor tirine gore aralarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<<0.05).

Centilmenlik, anti-sosyal, duristlik, etik davranis ve spor karakteri degiskenleri spor tiiriine
gore incelendiginde, bireysel spor ile ugrasan kisilerin centilmenlik, anti-sosyal, durustlik, etik
davranis ve spor karakteri degiskenler ortalamalart takim sporu ile ugrasan 6grencilere gére daha
yuksek oldugu sonucuna ulastlmistir. Bu baglamda bireysel sporcular takim sporcularina gore
herhangi bir musabaka ya da mag esnasinda kendi motivasyonlarint kendileri saglamakla sorumlu
olduklarindan sportif karakterlerinin takim sporcularina gore farkli olmasinin sebebi bilissel
yaptlanma araciligryla kendilerine olan 6zgtivenlerini daha iyi yonetebileceklerinden takim
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arkadaslarinin etkisinde kalmadan bu tir davranislart kendisi daha iyi kontrol edebilmesinden
kaynaklandig dustintilebilir.

*Bu arastirma sonunda diger fakiltelerde spor yapan Ogrenciler de calismaya dahil edilip
sporun icerinde ¢esitli faktorlerin etkisi de incelenebilir.

*Spor karakteri davranuglarint gelistirici ek ¢alismalar ve etkinlikler ile sportif basarty1 arttirmak
icin uygulamalar diizenlenebilir.

*Bireyin iyl karakter strecinin bir pargast Ogrencilere olacak karakter gelisimi egitimleri
saglanabilir.

*Bagka bir aragtirmada spor karakteri davranuslart spor branslart agisindan degerlendirilebilir.

*Ogrencilerin bireysel ézellikleri daha iyi taninmal, kisilik ve karakteristik 6zellikleri dikkate
alinmali ve bu degerlerin gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapiimalidir.
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Extended English Summary

Introduction

Sport shapes personality and teaches to struggle. Team sports improves collaboration, while
individual sports improve discipline. Extreme sports, on the other hand, boost courage. Some
sport branches have high values of communication. This is more remarkable in especially sport
branches where body contact exists. Sport teaches to release aggressive impulses through natural
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ways in compliance with social rules (Tamminen et al., 2012, Gee, 2010). There are also popular
beliefs that sport has a positive effect on character (Kavussanu and Roberts, 2001; Sage, 1990;
Sage and Kavussanu, 2007).

Sport is also considered as a tool in learning values such as cooperation with teammates,
negotiation and solving ethical conflicts, justice, sportsmanship, team commitment, team work,
responsibility, and submission for a greater good (Jang, 2013). The character of an athlete is
formed through values such as being fair, compassionate, honest and social, and it corroborates
the assumption that the high level of these values will help dealing with problems occurring in the
sport field and regular and effective development of the beginning of the process of
professionalization and long sportsperson life (Gorgiit and Tuncel, 2017).

The study aimed to examine the sport personality traits (with the sub-dimensions of fair play,
anti-socialness, integrity, ethical conduct) of university students who were actively involved in
individual and team sports in terms age, gender, department and year of study variables and the
difference between these variables.

Method

The participants of the study were 621 (n=220 female, n=401 male) students who studied in
the Faculty of Sport Sciences of Adnan Menderes University in Aydin province, Turkey in 2019-
2020 academic year and who were actively involved in individual and team sport branches. In line
with the aim of the study, a personal information form to determine the demographic
characteristics was prepared, and Sport Character Scale which was developed by Chang-Yong
Jang (2013) and adapted to Turkish by Gorgiit and Tuncel (2017) was administered to the
participants. The participants were given a personal information form prepared by the researcher
in order to determine their gender, age, department, year of study and sport branch.

Findings

It was determined that the female participants’ mean scores in fair play, anti-socialness,
integrity, ethical conduct, sport character variables were higher than those of male participants
(Table 2). Based on this data, it can be argued that females have much higher motivation for
achieving sportive targets and that female participants’ higher scores in fair play, anti-socialness,
ethical conduct and sport character compared to males could be attributed to social and external
factors affecting females.

In their study, Imamli and Unver (2018) found that female athletes’ anti-socialness sub-
dimension was higher in comparison to male athletes, whereas in the study carried out by
Siyahtas et al. (2018), male athletes were found to be more anti-social than female athletes. The
difference in the anti-socialness status among athletes in terms of gender can be explained by
several reasons. Among these reasons, the most prominent ones are the social environment in
which females live, social gender discrimination and related unjust identification, positioning and
practices (Bing6l, 2014). Consequently, it can be stated that the society and environmental factors
have a significant impact on female athletes.

When Table 4 is examined, fair play, ethical conduct and sport character do not vary
according to age (p>0,05). However, it was determined that the anti-social behaviors of the
individuals between the ages of 17 and 20 were higher than those of the individuals between the
ages of 21 and 24 (Table 5). It can be claimed that the factors related to the general personality
structures, characteristics and skills, and limited experiences of the students in the 17-20 age
group may have resulted in higher anti-social behaviors.

Table 6 reveals that fair play, anti-socialness, integrity and sport character did not differ
according to the participants’ departments (p>0,05). According to the data in Table 7, no
difference was identified in only ethical conduct sub-dimension in terms of year of study
(p>0,05). A statistically significant difference was found between fair play, anti-socialness,
integrity, sport character and the year of study (p<0.05).
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As can be seen in Table 8, the mean score difference in the fair play variable of 1st year
students was found to be higher than that of the 2nd year students, and it was also determined
that the mean score difference in anti-socialness variable of the 1st year students were higher than
those of the 2nd and 3rd year students. Again, it was found out that the mean score difference in
the integrity variable of 1st year students was higher than that of the 2nd year students, and that
the mean score difference in the integrity variable of 4th year students was higher than that of the
1st year students.

The mean score of the 1st year students in the sport character was found to be higher than
that of the 2nd year students, the mean score of the 4th year students in terms of sport character
was determined to be higher than that of the 1st year students.

According to the data in Table 9, no statistically significant difference was found between
fair play, integrity, ethical conduct, sport character dimensions and type of sport (p<0.05).

Conclusion

When the variables of fair play, anti-socialness, integrity and sport character were
examined according to the type of sport, it was concluded that the mean score of the individuals
who are involved in individual sport obtained from the variables of fair play, anti-socialness,
integrity, ethical conduct and sport character was higher compared to the individuals involved in
team sports. In this context, it can be argued that since an individual athlete is responsible for
providing his/her own motivation during a competition or a game, the reason why he/she has a
different sport character from those of team sport athletes can be accounted for by the fact that
through his/her cognitive structure he/she can manage his/her self-confidence better and thus
can control such behaviors better without being affected by any team mates.

* At the end of this study, other students from other faculties who do sports can be
included in the study, and the effects of various factors in sport can be examined.

* Additional work and activities to develop sport character behaviors and some
applications to increase success in sport can be organized.

* As a part the process of developing a good character, students cab ne provided with
character development training.

* In a future study, sport character behaviors can be examined in terms of other sport
branches.

* Students’ individual characteristics should be better identified, their personality traits
should be considered, and efforts should be made in order for these values to develop.
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