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Abstract

Leisure behaviour is an important study area of
the literature recently. In apprehending leisure
behaviour, perceived freedom in leisure is a
significant dimension. The aim of the study is to
test validity of ‘“Perceived Freedom in Leisure
Scale (PFLS)” by confirmatory factor analysis
(CFA). Study group of this descriptive research
consists of 228 university students. Reliability
was calculated by internal  consistency
coefficient Cronbach’s Alpha. As a result of the
CFA, modification indexes were examined and
items with high error covariance’s were matched

(€9-e10, el3-el4, el6-e20). After the
modification the results were as follows:
'/ df’/df=156) and other fit indexes:

AGFI=0.85, GFI=0.87, NFI=0.95, TLI=0.98,
CFI=0.98 and RMSEA=0.050. Cronbach’s
alpha reliability coefficient was found as 0.93.
Consequently after the findings, PFLS could be
declared to be used in leisure research as a valid
and reliable measurement tool with its 25 items
and one factor structure.

Keywords: Perceived freedom in leisure;

university students; construct validity.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi-25:
Universite 6grencileri igin
yap1 gecerliginin stnanmasi

Ozet

Serbest zaman davranisinin  anlasimasinda
sertbest zamanda algilanan 6zglrlik konusu
6nemli bir boyut olarak goértlmektedir. Bu
calismanin amaci, “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirlik  Olgegi  (SZAOO) nin  gegerliginin
dogrulayict faktor analizi (DFA) ile sitnanmasidir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubu 228 iniversite
ogrencisinden olusturmaktadir. Olgegin
glivenirligini belirlemek icin ise Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist hesaplanmistir. DFA sonucu,
modifikasyon endekslerine bakilarak yiiksek hata
kovaryanslarina sahip maddeler birbirleri ile
eslestirilmistir  (€9-¢10, el3-e14, el6-¢20).
Yapilan modifikasyon endekslerine gore y*/df
(x’/df=1.56) ve diger uyum indeks degetleri:
AGFI=0.85, GFI=0.87, NFI=0.95, TLI=0.98,
CFI=0.98 ve RMSEA=0.050 olarak tespit
edilmistir. Olcegin giivenirlik kat sayist 0.93
olarak saptanmustir. Arastirma sonucu, 25
madde ve tek faktérden olusan SZAOO’nin
gecerli ve guvenilir bir Olgiim aract oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zamanda algilanan
6zgurliik; tniversite 6grencileri; yap1 gecerligi.

"This paper was presented as oral presentation at “World Congress of Sport Sciences Researches” on November 23t-

26t 2017 in Manisa

2Assoc. Prof. Dr., Akdeniz University, Faculty of Spotrt Sciences, Department of Recreation, tennur@akdeniz.edu.tr

3Assoc. Prof. Dr.,
evrentercan(@akdeniz.edu.tr

Akdeniz University, Faculty of Sport Sciences, Department of Sport Management,

Submitted: 21/10/2019  Published: 23/12/2019


mailto:tennur@akdeniz.edu.tr
mailto:evrentercan@akdeniz.edu.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

1072
Yerlisu Lapa, T., & Tercan Kaas, E. (2019 Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlitk Olgegi-25: Universite 6grencileri icin
yapt gecetliginin stnanmast. Journal of Human Sciences, 16(4), 1071-1083. doi:10.14687 /jhs.v16i4.5860

1. Girig

Serbest zaman davranusy, literatiirde yakin donemin 6nemli bir ¢alisma alanini olusturmaktadur.
Serbest zaman davranisinin anlasiimasinda serbest zamanda algilanan 6zgurlik konusu 6nemli bir
boyut olarak gorilmektedir (Wu ve ark., 2010). Cagdas toplumlarin en temel degerlerinden biri olan
ozgurlik (Naito, 2007) kavrami ile serbest zaman iliskisi Aristotle’in serbest zamani ¢alismanin
gerekliliklerinden bagimsiz olmak olarak tanimlamasindan beri incelenmis olup serbest zamanin
6zel bir amact, erdemli bir eylemi oldugu disuntlmistir (Hemingway, 1996). Algilanan 6zgurlik
kavraminin insan davranslarint etkileyen bir kontrol degiskeni olarak tespiti Heider tarafindan
genisletilmis ve Heider algilanan 6zgiirligt bireylerin davranslar tizerinde tahmin yiriitmek icin
kullanigh bir ara¢ olarak 6nermis ve bireylere iliskin davramglarinin onlarin alglanan 6zgurlitk
duygusuyla belirlendigini agtk¢a belirtmistir (Wu ve ark., 2010). Algilanan 6zgtirlik kavramu, Ellis ve
Witt (1984) ve de Neulinger tarafindan serbest zamanin temel bir kriteri olarak ifade edilmis ve
Neulinger tarafindan “Bireyin yaptgini isteyerek ve kendi segimiyle yaptigi bir durum” olarak
tanimlanmistir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000). Algillanan 6zgurliik ile serbest zaman iliskisi ampirik
olarak da test edilmis, Iso-Ahola tarafindan yapilan calismalarda katihimciarn serbest zaman
tecribelerinin kalitesini derecelendirmelerinde algilanan 6zgurlik diizeyinin belitleyici oldugu ya da
katilm saglama veya saglamama hususunda algiladiklart 6zgtirligin belirleyici oldugu  tespit
edilmistir (Ellis ve Witt, 1984).

Serbest Zamanda Algilanan Ozgrirliik

Serbest zamanda alglanan 6zgiirlik Witt ve Ellis tarafindan bireyin tatmin edici serbest zaman
deneyimlerine katiimint engelleyici kisitlardan bagimsiz olma diizeyi olarak belirlenmistir (Carter,
1995). Serbest zamandaki Gzgiirliik Neulinger tarafindan serbest zamanda algilanan yetkinlik,
serbest zamanda algilanan kontrol ve algilanan i¢sel motivasyon gibi ti¢ kavramla iliskili goéralmustiir
(Stelzer, 2000). Neulinger, serbest zamanda algilanan 6zgurlitkten s6z ederken algilarin 6nemine de
vurgu yapmustir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000). Ellis ve Witt (1984) serbest zamanin sosyal
psikolojisi, atfetme kurami, oyun ve motivasyon gibi kavramlara yonelik literatiirii incelemis ve
serbest zamanda algilanan yetkinlik, serbest zamanda algilanan kontrol, serbest zaman ihtiyaglari,
serbest zaman tecrubelerinde katidimin derinligi ve oyunbazlik alt 6lgeklerinden olusan 95 soruluk
bir ol¢ek gelistirmistir. Serbest zamanda algilanan yetkinlik alt boyutundaki temel varsayim bireyin
serbest zaman aktivitelerine basarihi katthminin bireye sectigi aktivitelere 6zgtirce katilma duygusu
verecegi varsayimudir. Serbest zamanda algilanan kontrol alt boyutu ise bireylerin aktivitelerin
baslangiciny, strecini ve ¢iktilarini etkileme becerilerine sahip olduklarinda 6zgiirlik algisinin meveut
olacagi kabuliine dayanmaktadir. I¢sel motivasyon alt boyutu algilanan 6zgiirliigiin énemli bir
bileseni olup (Deci, 1975), bireylerin gesitli davranislart zevk, merak veya rahatlama gibi icsel
nedenlerden gosterdigini ifade etmektedir. Serbest zaman ihtiyaglart alt 6l¢egi, katiimeilarin bireysel
ve igsel ihtiyaglarini tatmin etme diizeyini gostermektedir. Bu alt 6lgekler icinde davranigsal boyutu
6n plana ¢ikaran 6lgek ise oyunbazlik alt 6lgegi olup bireyin digerlerinin normatif veya durumsal
beklentilerine uymadan beklenmedik davranslar gosterebilme 6zgurliigini ifade etmektedir (Ellis
ve Witt, 1984). Bu olgekler ayrica Serbest Zaman Teshis Bataryasinin da birinci bolimiina
olusturmaktadir. Katiimeilarin ve kullanicilarin daha kisa zamanda bitirilecek bir 6lgek talebi ve lise
ogrencileriyle yetiskinlere yonelik 6lgeklere duyulan ihtiya¢ sonucu algilanan 6zgirlik Sleeginin kisa
formu gelistirilmistir. Bu 6lgek gelistirilirken, serbest zamanda algilanan yetkinlik Slgeginden bes,
serbest zamanda algilanan kontrol Sl¢eginden on, serbest zaman ihtiyaglart 6lceginden alti, serbest
zaman kattiminin derinligi 6lgeginden ise dort madde alinmustir. 25 sorudan olusan bu 6lgegin hem
lise 6grencileri hem de yetiskinlere yonelik uyarlamas: bulunmaktadir (Witt ve Ellis, 1985). Gerek
Algilanan Ozgiirliik Olgegi, gerek Algilanan Ozgiirliikk Olcegi Kisa Formu gerekse serbest zaman
teshis bataryasinin gelistirilmesi literatirde serbest zamanda algilanan 6zgirlik konusundaki
calismalart arttirmistir.
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Literatiirde Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Munson, 1993’de Ohio’ da lise Ogrencilerine yonelik olarak serbest zamanda algilanan
Ozgurlik ile toplumsal hizmet rollerine baglilik arasindaki iliskinin sorgulandigt bir ¢alisma yurtatmus
ve Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve adélesanlara yonelik hazirlanan 25 maddelik
Olgegin A uyarlamast kullanilarak serbest zamanda algilanan 6zgurlik Olctilmustiir. Buna gore
algilanan  6zgtirlik diizeyleri daha yiksek olan bireylerde toplumsal hizmet rollerine baglilik
diizeyleri daha yiiksek elde edilmisken okul, ¢alisma ve aile ici rollerle ilgili baglilik gruplar arasinda
farksiz bulunmustur. Meksika kokenli Amerikali addlesanlarda algilanan 6zgurlik ve aktivite
katiliminin etkisi arastirilmig ve Witt ve Ellis’in (1985) 25 maddelik 6lgegi uygulanmustir. Sonuglarda
aktivite katthmi ve algilanan Ozgiirlik arasinda glicli pozitif yonde bir korelasyon oldugu, kiz
cocuklarinda algilanan yetkinligin distik olmasinin aktivite katiimint distirdigi, oglan ¢ocuklarinda
ise ihtiyaglar karsilayamama durumunun aktivite katdimint distirdigi tespit edilmistir (Guinn ve
ark., 1996). Rekreasyon ve Serbest Zamana Giris dersleri alan Gniversite 6grencileri ve aile tiyelerine
yonelik olarak gerceklestirilen bir ¢alismada serbest zamanda algilanan 6zgurliik, serbest zaman
tutumu ve serbest zaman tatmini incelenmis, algilanan 6zgurlik Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilmis olan 25 maddelik Olgekle test edilmistir. Aile bireylerinin bazilart arasinda serbest
zamanda algllanan 6zgurlitk agisindan benzer sonugclar elde edildigi gortilmustiir (Siegenthaler ve
O’Dell, 2000). Suclu genclere yonelik yapilan bir ¢alismada serbest zaman motivasyonu, serbest
zaman tatmini ve serbest zamanda alglanan Ozgurlik iliskileri incelenmis, Witt ve Ellis (1985)
tarafindan addlesanlara yonelik olarak hazirlanan serbest zamanda algilanan 6zgtirlik Slceginin kisa
formunun A versiyonu uygulanmistir. Burada motivasyon ve tatminle serbest zamanda algilanan
ozgurlik arasinda negatif bir korelasyon saptanmistir (Munchua ve ark., 2003). Koordinasyon
sorunu olan 10-13 yaslar arasindaki ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada serbest zamanda algilanan
Ozgurligin fiziksel koordinasyon becerisi, yasam tatmini ve fiziksel aktivite katthmi iliskilerinde
aract olan potansiyel bir mekanizma olusu arastirlmis, burada Witt ve Ellis (1985) tarafindan
adolesanlara yonelik olarak hazirlanan serbest zamanda algilanan 6zgiirliik lgeginin kisa formunun
A uyarlamast uygulanmustir. Bulgulara gore serbest zamanda algilanan 6zgurligin fiziksel beceriyle,
yasam tatmini ve takim sporlarina katilim arasindaki iliskilerde aract oldugu belirtilmistir (Poulsen ve
ark., 2007). Yine koordinasyon sorunu olan 10-13 yaslari arasindaki ¢ocuklarda yapilan bir baska
calismada da, motor beceri, serbest zamanda algilanan 6zguirlik, takim sporlarina katilim, yalnizhik
ve yasam tatmini modellenmis, serbest zamanda algilanan 6zgurlik yine aynt sekilde dl¢tilmis ve
algilanan 6zgurlik ve takim sporlarina katilimin bu degiskenler arasindaki iliskilerde aracilik yaptigt
belitlenmistir (Poulsen ve ark., 2008). Kim (2010) tniversite 6grencilerinin katiimct oldugu bir
calismada sosyal bilissel degiskenler ve serbest zamanin siibjektif algilanist ve stbjektif iyi olus
kavramlart arasindaki iliskiyi incelemis, sosyal bilissel teorinin serbest zaman ve stbjektif iyi olusu
incelemede uygun bir yapt olusturdugu sonucuna varmustir. Burada algilanan 6zgurlik i¢sel tatmin
gibi sosyal bilissel degiskenlerin icinde yer almistir ve Witt ve Ellis’in (1985) gelistirdigi 25 maddelik
6lcek kullanilmistir.

Serbest zamanda algilanan 6zgurlik konusu tlkemizde de irdelenmis, Witt ve Ellis (1985)
tarafindan gelistirilen Gleek dilimize adapte edildikten sonra tniversite 6grencilerine uygulanmis,
rekreatif aktivitelere katilm ve demografik 6zelliklere gore irdelenmis, sportif, sanatsal ve kiltirel
aktivitelere aktif katihimin algillanan 6zgurliik duzeyini arttirdigt ortaya konmustur (Yerlisu Lapa ve
Agyar, 2012). Belediyelere ait parklarda rekreasyonel spor aktivitelerine katilan kadinlarda yapilan bir
calismada serbest zamanda algilanan 6zgurlik, yasam tatmini ve serbest zaman tatmini arasinda
anlaml iliskiler saptanmustir (Agyar, 2014). Yine benzer bir konuda kadin ve erkek katilimcilara
yonelik olarak yapilan bir ¢alismada ise aynt Glgek kullanilmis ve serbest zaman tatmini, yasam
tatmini ve serbest zamanda algilanan 6zgurliik arasinda pozitit yonde anlamlt bir iliski saptanmistir
(Yetlisu Lapa, 2013). Spor bilimleri alaninda egitim gbren Universite 6grencilerinin serbest zamana
yikledigi anlam ve algllanan 6zgurlik diizeylerini ele alan bir bagka ¢alisma sonuclart ise; serbest
zaman anlamint olusturan aktif-pasif katilim, sosyal etkilesim, algilanan yetkinlik ve serbest zamanin
varligr alt boyutlant ile serbest zamanda algilanan 6zgurliigin pozitif yonde anlaml korelasyona
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sahip oldugu gorilmektedir (Harmandar Demirel ve ark., 2017).

Turkiye’de serbest zaman ve rekreasyon ile ilgili ¢alismalarin heniiz az ya da yeni olmasi
Ozellikle 6lgek gelistirme ve Slgek adaptasyon calismalarina duyulan ihtiyact arttirmaktadir (Yerlisu
Lapa ve ark., 2018). Kilttire 6zgt 6l¢me araglarinin gelistirilmesi daha ¢ok tercih edilen bir yontem
olmasina karsin arastirmacilarin gelistirmek istedigi psikomoterik 6zelliklerle ilgili alan uzmanlarinin
sayisindaki yetersizlik onlart adaptasyon calismalarina yonlendirmektedir (Buytkoztirk ve ark.,
2014, s. 105). Bu durum tlkemizdeki arastirmacilarin Slgek gelistirme galismalarindan daha fazla
Olgek adaptasyon calismalarina yonelmesinin nedenleri arasinda gorilebilir. Witt ve Ellis (1985)
tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tirkce adaptasyonu yapilan
“Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi” de bu calismalardan biridir. Ancak bilimin duragan
bir siire¢ olmadigi géz Oniine alindiginda gerek arastirmaciarin bakis acilarindaki degisiklikler
gerekse teknolojik anlamda gelisimlere dayali olarak istatistiksel analizlerde kullanilan tekniklerin
cesitlenmesi ve kullanilirhgr artmustir. Bu durum bazi uyarlama calismalarinin yeniden adaptasyon
edilme zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir (Spielberger ve ark., 2017). Bu nedenle daha
6nce adaptasyonu gerceklestirilmis olan bu 6lcegin, yukaridaki agtklamalar dahilinde ve Slgmeye
konu olan 6zelliginde zamanla kiltirel anlamda degisikliklere yol agacagr distincesi ile yeniden
adapte edilmesinin uygun olacagr distinilmiistur.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma yapisalct bir bakis agisina sahip olup iliskisel bir ¢alismadir (Giinbayt ve Sorm,
2018). Tliskisel arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Arastirmacilar bu iliskileri incelerken degiskenlere miidahalede bulunulmaz bunun yerine elde edilen
sonuglar aracih@r ile degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerine yonelik ipuglart sunarlar
(Buytkoztirk ve ark., 2014).

2.2. Evren ve Orneklem
Betimsel arastirma modelindeki arastirmanin calisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda, Akdeniz Universitesinde 6grenim goéren 105°1 kadin ve 123’4 erkek toplam 228 tniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslart 18-26 arast degismekte olup yas
ortalamalart  19.82+1.41’dir. Orneklem seciminde amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda ulagilir 6rnekleme tekniginin secilmesindeki
temel amag, arastirmacinin is giicli, para ve zaman kaybint azaltmaktir (Ravid, 1994).

2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)
tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi (SZAO)”
veri toplama aract olarak kullanilmustir. Orijinal 6lgek, 25 madde ve tek faktorden olusmaktadir.
Serbest zamanda algilanan 6zgurlik Sleegi; serbest zamanda algilanan yetkinlik, algilanan kontrol ve
algilanan icsel motivasyonu &lemeye yonelik tasarlanmustir. Olcegin degerlendirmesi 51 Likert
formunda; kesinlikle katdmiyorum (1), katdmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle
katihyorum (5) seklindedir.  Gelistirilen Olgegin  orijinal kiltiirdeki denemelik maddelerine
ulastlamadigt icin agimlayict faktor analizi kullanilmamis bunun yerine 6leek adaptasyon strecinin
asamalar titizlikle degerlendirilerek ortaya konan yapinin dogrulayict faktor analizi ile kiltiirimiize
uygunlugu stnanmustir.

2.4. Olgek Adaptasyon Siireci
Olgegin adaptasyon siirecinde Hambleton ve Patsula (1999)’in élcek adaptasyon calismalarinin
nasil yapilmast gerektigine iliskin ifade ettikleri asamalar takip edilmistir. 1- Oncelikli olarak yeni bir
Olgek gelistirilmesinin mi yoksa var olan bir Glcegin adapte edilmesinin mi daha uygun olacagt
tartistlmus; 2-  Uvyarlama  yapilmasinin  daha uygun olacagt distincesi ile Olgegi gelistiren
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arastirmactlardan gerekli izinler alinmis; 3- Orijinal kiltiir ile calisilacak olan kiiltiirde olgiilecek
ozellige iliskin yapiun esitligi saglanmus; 4- Her iki kiiltiire asina olan ve her iki dili iy1 diizeyde bilen
cevirmenler secilmis; 5- Olgegin cevrilmesi ve uyarlamasina gegilmis; 6- Ceviriden sonra &lgegin
uyarlanmis hali gézden gecirilmis ve ilgili dizenlemeler yapimis; 7- Uyarlamast yapilan 6lgegin
deneme grubuna uygulamasi yapilmus; 8- Deneme grubunda sinanan 6lgegin daha biiyiik bir grupta
uyarlanmast yapilmis ve son olarak; 9- Gegerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir.

2.5. Uygulama

Orijinal 6lgek ve 6lgme aracina iliskin uygulama ve puanlama yonergeleri her iki kiiltiire asina
olup iyi dizeyde 1ngilizce bilen iki bagimsiz arastirmaci tarafindan ¢evrilmistir. Cevirinin ardindan
rekreasyon alaninda uzman iki arastirmact, Ingilizce diline hakim bir arastirmact, Tirkee dil uzmant
ve 6leme ve degerlendirme uzmanindan olusan bir ekip tarafindan yapilan cevirilerin kuramsal
acidan ve anlam bakimindan uygunlugu tartismistir. Olgege iliskin dilsel, kiiltiirel ve kuramsal
olarak uygun oldugu diisiinillen maddeler tercih edilmis, semantik diizenlemeler yapilmistir. Olgege
son halinin verilmest ile birlikte bir sonraki asamaya gecilmis ve Tturkge dilinden orijinal dile geri
ceviri yapilmustir. Geri geviri siirecinde arastirmacilarin yalnizca dil yetkinligi degil ayni zamanda alan
bilgisine sahip olmasi gbzetilmis ve geri geviri esnasinda karsilasilabilecek kuramsal terimler ile ilgili
yetersizliklerin giderilmesi saglanmustir. Geri ¢evirme islemi yapilan 6lgek metni ile orijinal 6lgek
metni arasindaki s6z konusu farkliliklarin 6nemli diizeyde olmadigi saptanarak Turkce ¢evirme
isleminin tamamlanmasina karar verilmistir. Ttlrkce ceviri isleminin tamamlanmasindan sonra dil
gecerliginin test edilmesi agsamasina gecilmistir. Dilsel esdegerligin saglanmasi hususunda iki farkl
yontemden s6z edilmektedir. Bunlardan biri uzman gorist digeri ise istatistiksel tekniklerdir. Eger
Olgegin uygulanacagr orneklem her iki dile de hakim degilse o zaman uzman gorisiine
basvurulmaktadir (Secer, 2015). Ancak yapian calismanin 6rneklemi universite 6grencilerinden
olustugu icin her iki dile de hakim 21 6grenci dilsel esdegerlik icin karsilastirdmistir. Bu asamada ilk
olarak 6grencilere dlgegin orijinal formu uygulanmis bu uygulamadan 15 giin sonra yine ayn1 kisilere
Olgegin Turkce formu uygulanmustir. Her iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki pearson
momentler carpimt korelasyon kat sayist hesaplanmis ve iki uygulamadan elde edilen puanlarin
kararlig1 ortaya konulmustur (r=0.93; p=0.000). Pilot uygulama 2016-2017 yili gtiz d6neminde, spor
bilimleri fakiltesinde 6grenim gbren 35 Ggrenciye uygulanmis ve uygulama esnasinda Olgegin
cevaplanmasina iliskin bir stre belitlenmemistit. Bu uygulamadaki amag¢ 6lcek sorularinin
yanitlanmast i¢in ihtiya¢ duyulan stirenin beliflenmesidir. Uygulama stiresince sorularin anlagilirligina
iliskin 6grencilerden gelen doniitler dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilmis ve Slgegin nihai
formu hazirlanmistir (Tablo 1). Bu asamadan sonra dilsel esdegerligin saglandigi varsayilarak olcege
iliskin gecerlik ve gtivenirlik ¢calismalart yuratilmustir.

Tablo 1. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi

£ g
2]
M < = M -
§ 8 82§ 3
1. Katldigim rekreasyon aktiviteleri kendimi 6nemli hissetmemi 5 4 3 5 1
saglar.
2. Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum. 5 4 3 2 1
3. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini
Do . 5 4 3 2 1
gelistirebilecek seyler yapabilirim.
4. Yapmak istedigim tim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar 5 4 3 5 1
iyiyim.
5. Bazen, bir rekreasyon aktivitesi sirasinda her seyi yapabilecegimi 5 4 3 5 1

hissettigim kisa anlar olur.
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6. Benim icin yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini se¢mek

2 1

kolaydir. . 4 3
7. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok

N L. . 5 4 3 2 1
begenecegi seyler yapabilirim.
8. Rekreasyon aktiviteleri diger insanlart tantmama yardimct olur. 5 4 3 2 1
9. Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale

L 5 4 3 2 1
getirebilirim.
10. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini 5 4 3 5 1

saglayacak seyler yapabilirim.
11. Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle yapacagima kendim

.. 5 4 3 2 1
karar veririm.
12. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim. 5 4 3 2 1
13. Hemen hemen yaptigim tim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim. 5 4 3 2 1
14. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici olabilirim. 5 4 3 2 1
15. Rekreasyon aktivitelerini herkes i¢in eglenceli hale getirebilirim. 5 4 3 2 1
16. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigi 5 4 3 5 1

anlar olur ve ¢ok heyecanlanirim.

17. Istemeseler de cogunlukla insanlarin benimle rekreasyon
aktivitelerini yapmalarint saglarim.

18. Hemen hemen her aktiviteyi kendim icin eglenceli hale
getirebilirim.

19. Yeni arkadaglar edinmeme yardimct olan rekreasyon
aktivitelerine katilirim.

20. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim. 5 4 3 2 1
21. Rekreasyon aktivitelerini yaparken kendimi giicli ve kontrol
sahibi hissettigim zamanlar olur.

22. lInsanlarin benimle aktivite yapmaktan hoslanacagi seyler

yapabilirim.
23. Sikintlh  iken sakinlesmek igin rekreasyon aktivitelerine

o 5 4 3 2 1
katilabilirim.
24. Rekreasyon aktivitelerini yaparken heyecanlanirim. 5 4 3 2 1
25. Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim. 5 4 3 2 1

2.6. Verilerin Analizi

Yapilan ¢alismada veri analizi i¢in LISREL paket programlart kullandmistir. Verilerin
analizinde, betimsel istatistikler i¢ tutarlilk guvenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) analizi, serbest
zamanda algilanan 6zgurlik 6lceginin tek faktorli yapisint ortaya koymak amaciyla DFA analizi
kullandlmustir. DFA, gizil degiskenler ile olusan bir kuramin test edilmesinde kullanilan bir tekniktir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). DFA analizi bir kavrama iliskin tanimlanmis ve sinirlandiridmis bir
yaptyt dogrulamak icin kullandmaktadir (Kline, 2005). Ancak arastirmaciarn faktor analizi
yapmadan 6nce ortaya ¢tkacak problemleri asgari diizeye indirmek igin belli bash temel sayiltilart
stnanmast gereckmektedir. Bu sayitilar arastirmaciarin kullandigr veri setine iliskin  6rneklem
buyikligi, normallik ve dogrusallik, coklu baglanti ve tekillik ile kayip ve u¢ degerlerdir.

Normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini saptamak amactyla mod, meydan ve
aritmetik ortalama degetleri karsilastirilmis, basikltk — carpiklik katsayilart ile Kolmogorov-Smirnov
testi sonuglart degerlendirilmis ve son olarak histogram egrisi incelenmistir. Incelemeler sonucunda
basiklik ve carpiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu; mod medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu ve histogram egrisindeki dagilimlarin normale yakin oldugu
tespit edilmistir. Bununla bitlikte Kolmogorov- Smirnov testi sonuglart manidar degildir (p=0.065).
Bu sonuglar dahilinde verinin biyiik oranda normal dagildigi ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell,
2007; Rosenthal ve Rosnow, 2008).
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Faktor analizi icin gerekli olan bir diger kosul ise orneklem buyiikligudir. Alanyazinda

orneklem buytikligintn kag olmast gerektigine iliskin farkli bilgiler bulunmasina karsin 200 kisilik
bir verinin analiz yapmak i¢in orta derecede iyi oldugu ifade edilmektedir (Comrey ve Lee, 1992).
Orneklem biiyiikliigiine iliskin bir diger goriis ise, rneklem biiyiikliigiiniin madde ve faktér sayisina
iliskin bagil Slgiitlere dayali olarak tahmin edilmesi gerektigidir (Kline, 1994). Buna gére madde
sayisinin 10 katt kadar 6rneklem kullanilmasinin faktor analizi i¢in uygun olacagt ifade edilmektedir.
Orneklem biiytikligi ele alindiginda faktdr analizi yapmaya uygun bir 6rnek oldugu ifade edilebilir.
Calismanin bir sonraki sayiltist kayip degerletler ile u¢ degetlerin taramasidir. Ug degetlerin tespit
edilmesi i¢in mahlonobis uzakligindan yararlanilmis ve u¢ deger oldugu tespit edilen veriler analiz
disinda birakidlmistir. Bununla birlikte kayip verilerin sistematik bir sekilde dagilmadig tespit edilerek
kayip veri oraninin %0 ile %1.3 arasinda degistigi gorulmustir. Boylelikle orjinal veri seti 357
kisiden olusurken analiz 247 kisi ile tamamlanmustir.
Cok degiskenli normallik, dogrusallik ve es varyanshilik sayitilar her grup icin incelenmistir. Cok
degiskenli normallik ve dogrusallik icin sacihm diyagramlart incelenmistir. Elde edilen sagilim
diyagramlarinin elips seklinde oldugu ve ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik varsayiminin
saglandigt tespit edilmistir. Dogrusallik sayiltist cok degiskenli analizlerde 6nemli bir sayiltt olarak
gorilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Faktor analizine iliskin son sayilti ise ¢oklu baglanti problemidir. Bu baglamda VIF degerinin
10°dan kiictik oldugu, ¢oklu baglanti probleminin olmadigi saptanmistr.

Temel sayiltilarin karsilanmasindan sonra DFA yapilmistir. DFA analizinde birden fazla uyum
indeksi yer almaktadir. DFA’de karar vermek icin birden fazla uyum indeksi degerlendirilmektedir.
Bu uyum indekslerinin neler oldugu, kabul edilebilir ve mitkemmel uyum indekslerinin neler oldugu
Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Yapisal Egitlik Modeli Aragtirmalarinda Kullanilan Uyum Indekslerine Iligkin
Miikemmel ve Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri
'y2/sd 0<y2/sd=2 2<y2/sd=3

*AGFI 90 < AGFI = 1.00 .85 = AGFI = .90

°GFI 95 < GFI = 1.00 90 = GFI =95

°CFI 95 =< CFI = 1.00 90 = CFI = .95

°NFI .95 < NFI = 1.00 .90 = NFI < .95

NNFI (TLI) 95 < NNFI (TLD) < 1.00 90 < NNFI (TLI) < .95
°RFI .95 < RFI < 1.00 90 =< RFI = .95

’IFI 95 < IFI < 1.00 90 < IFI = .95
‘RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 < RMSEA < .08
‘SRMR .00 = SRMR = .05 .05 = SRMR = .10
"PNFI .95 < PNFI =< 1.00 .50 = PNFI = .95
‘PGFI .95 < PNFI < 1.00 .50 < PNFI < .95

'(Kline, 2005), *(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003), *(Baumgartner ve Homburg, 1996;
Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 2004; Marsh ve ark., 2006), *(Browne ve Cudeck, 1992), >(Hu
ve Bentler, 1999), ‘(Meyers ve ark., 2006).
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3. Bulgular
Aragtirma bulgulan verilirken gecerlik ve giivenirlik analizi olmak tizere iki baslik altinda
degerlendirilmistir.

Olgegin Gegerligine Iliskin Bulgular

Yapi gegerligi

Witt ve Ellis (1985) serbest zamanda algilanan 6zgurlik Sleegine iliskin yaptiklart DFA
analizi ile 6lgegin tek boyutlu oldugunu ortaya koymuslardir. Witt ve Ellis (1985)’in ortaya koydugu
yapiyl1 test etmek amaciyla yapilan ilk DFA analiz sonuglart AGFI ve GFI uyum indekslerinin refere
edilen degerler icinde yer almadigini gostermektedir. Ancak GFI uyum indeksinin 6rneklem
buyikliginden etkilendigi g6z Onune alindiginda dustik ¢tkmasinin manidar  oldugu
disunilmektedir (Cheung ve Rensvold, 2000; Wu ve ark., 2007). Diger uyum indeksleri
incelendiginde ise; RMSEA degerinin kabul edilebilir uyum 6lglitleri arasinda yer aldigt buna karsin
y’/df, NFL, TLI ve CFI degetlerinin ise milkemmel uyum olgiitlerini karsiladigt tespit edilmistir.
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Chi-Square=424.90, df=272, P-value=0.00000, RMSEA=0.050

Sekil 1. Setbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi

Ancak AGFI degerinin dustk olmasi ve ilgili modifikasyon onerileri de dikkate alinarak
yiiksek hata kovaryanslarina sahip maddeler birbitleri ile eslestirilmistir (€9-e10, el13-e14, e16-¢20).
Modifikasyon sonrasinda yapian uyum indekslerine iliskin sonuglar Tablo 3’de verilmektedir.
Yapilan DFA analizi sonrast maddelerin ilgili faktorleri %99 giiven araliginda dogruladigr ifade
edilebilir (p=.000).
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Tablo 3. Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Y df x/d AGFI GFI NFI TLI CFI RMSEA

f
Modifikasyondan  497.33 275 1.80 .82 .85 .95 .98 .98 .060
once
Modifikasyondan 42490 272 1.56 .85 .87 .95 .98 .98 .050
sonra

Aragtirmanin bir sonraki asamasinda maddelerin 6rtiik yapiya katkilar degerlendirilmis bu
baglamda maddelerin standart yutkleri ile ve Ortik degiskeni agiklamada manidarlik duzeyleri
verilmistir. Serbest zamanda algilanan 6lgegine iliskinin maddeler incelendiginde 6rtitk degiskeni en
fazla agiklayan maddenin 20. Madde oldugu “Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasint
saglarim” ve en az agiklayan maddenin ise 11. Madde “Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle
yapacagima kendim karar veririm” oldugu tespit edilmistir. Olcek maddelerine iliskin
standartlastirilmis yiikler, t ve r* degerleri Tablo 4’de detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegine Ait Olgme Modeli Sonucu

Faktér Madde Standartlastirilmis Yiikler t-degeri R’
SZAO1 0.56 8.97 0.32
SZAO2 0.57 9.02 0.32
SZAO3 0.64 10.51 0.41
SZAO4 0.67 11.19 0.45
SZAO5 0.51 7.92 0.26
SZAOG6 0.60 9.72 0.36
SZAO7 0.63 10.39 0.40
SZAOS 0.56 9.00 0.32
SZAO9 0.67 11.16 0.45

SZAO10 0.65 10.65 0.42
SZAO11 0.47 7.20 0.22
SZAO12 0.56 8.95 0.32
SZAO13 0.59 9.41 0.34
SZAO14 0.62 10.11 0.39
SZAO15 0.61 9.82 0.37
SZAO16 0.57 9.03 0.32
SZAO17 0.49 7.56 0.24
SZAO18 0.63 10.30 0.40
SZAO19 0.65 10.81 0.43
SZAO20 0.68 11.35 0.46
SZAO21 0.58 9.29 0.34
SZAO22 0.64 10.48 0.41
SZAO23 0.52 8.25 0.28
SZAO24 0.55 8.73 0.30
SZAO25 0.58 9.37 0.34

Calismanin  bundan sonraki asamasinda ilgili calismaya yonelik glvenirlik kanitlart
sunulacaktir.
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Giwenitlige Iligkin Bulgular

Yapilan ¢alismada DFA analizi sonucu serbest zamanda algilanan 6zguirlik 6lgegine iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Olgek tek alt boyutlu olup giivenirlik kat
saysinin 0.93 oldugu saptanmustir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)
tarafindan Tiirkce adaptasyonu yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi’nin
gecerliligini dogrulayict faktor analizi ile sitnamak amactyla yapilmustir.

Serbest Zamanda Alglanan Ozgiirliik Olgegiin 2011 yilinda Yerlisu Lapa ve Agyar
tarafindan dil gegerligi ve agimlayici faktor analizi ile sinanan 25 maddeden olusan ve tek faktorlt
yapisinin gecerligi icin, dogrulayict faktor analizi uygulanmustir. Dogrulayict faktér analizi sonucu,
modifikasyon endekslerine bakilarak ytksek hata kovaryanslarina sahip maddeler birbirleri ile
eslestirilmistir (e9-e10, e13-e14, e16-¢20). Eslestirme sonrast AGFI=0.85, GFI=0.87, NFI=0.95,
TLI=0.98, CFI=0.98 ve RMSEA=0.050 sonuglarina gore Olgek modelinin gozlenen degetleri
(Anderson ve Gerbing, 1988; Hooper ve ark., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003; Sumer, 2000), ol¢egin tek faktorli yapisinin kabul edilebilir ve gegerli sonuglar
verdigini gostermektedir.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlitk Olgeg’in  giivenirlik calismalart  sonuglarina
bakildiginda ise; Cronbach Alfa katsayistnin 0.93 ile 20.70 (Nunnally and Bernstein, 1994) oldugu,
bu nedenle 6lgegin giivenirlik bakimindan yeterli oldugu séylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda, 25 madde ve tek faktorden olusan Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi’nin, gecerli ve giivenilir bir élciim aract olarak serbest zaman
arastirmalarinda kullanilabilecegi sGylenebilir.

Bu calismanin en 6nemli sinurliligy ise elde edilen verilerin sadece tek bir tniversite ile sinurlt
olmasidir. Tleriki calismalarda serbest zamanda algilanan 6zgurlik Oleeginin uyum gecerliligini
belitflemek amactyla, baska 6lgeklerle arasindaki korelasyonlarin incelenmesi, 6lcegin farkli 6rneklem
gruplart tzerinde (6rn. calisan bireyler) tekrar dogrulayict faktér analizi ile dogrulanmast faydali
olacagt disinilmektedir. Son olarak, bu 6lgegin kullaniabilecegi arastirmalarin yapilmast 6lgme
glictine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Extended English Summary

Leisure behaviour is an important study area of the literature recently. In apprehending
leisure behaviour, perceived freedom in leisure is a significant dimension (Wu ez a/., 2010). The
relationship of leisure was examined with the concept of freedom which is one of the basic values
of contemporary societies (Naito, 2007), since Aristotle defined leisure as being free from the
requirements of working and leisure was thought to have a special aim and an action with virtue
(Hemingway, 1996). The identification of perceived freedom as a control variable affecting human
behaviour was expanded further by Heider who recommended perceived freedom as a useful tool
to predict human behaviour and clearly stated that human behaviour was determined by
individual’s feeling of perceived freedom (Wu e al., 2010). The concept of perceived freedom was
expressed by Ellis and Witt (1984) and also Neulinger as basic criteria of leisure and Neulinger
defined leisure as a situation where an individual petforms an action willingly, by his/her own
decision (Siegenthaler and O’Dell, 2000). The relationship between perceived freedom and leisure
was tested empirically for instance in studies conducted by Iso-Ahola perceived freedom was found
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to be determinant in rating the quality of leisure experience of participants or in deciding to
participate or not (Ellis and Witt, 1984). As studies concerning leisure and recreation are still less
than sufficient and newly developing in Turkey, the need for studies concerning scale development
or adaptation increases (Yerlisu Lapa ¢ a/., 2018). Although developing a measurement tool specific
to the culture is a more preferable method, the insufficiency in the number of experts in the area of
the psychometrical traits that the researchers are interested directs them more to adaptation studies
Buyukoztirk, er al, 2014, p. 105). This situation could be seen as one of the reasons why
researchers in Turkey are more going towards scale adaptation than developing measurement
scales. “Perceived freedom in leisure” developed by Witt and Ellis (1985) and adapted to Turkish
by Yerlisu Lapa and Agyar (2011) is one of these adaptation studies. When it is considered that
science is not a stationary process, the changes in the perspectives of researches and diversification
of the statistical techniques due to technological developments necessitate further validation of
some adaptation studies (Spielberger ez al, 2017). Therefore the further validation of the
aforementioned scale was found to be appropriate in the light of these arguments and because of
the possibility of the concept which is to be measured to change in time because of causing some
cultural changes in time.

Study group of this descriptive research consists of 105 women and 123 men making a total
of 228 university students. Ages of the participants change between18-26 and mean age is
19.82%1.41. Perceived Freedom in Leisure Scale (PFLS) developed by Witt and Ellis (1985) and
adapted to Turkish by Yerlisu Lapa and Agyar (2011) was used as data collection tool. The original
scale consisted of 25 items with one factor. The Turkish version, however consists of 17 items with
two factors. Under the first factor named “Knowledge and skills” 9 items, and the second factor
named “excitement and amusement” 8 items take place. Scale was in 5th Likert form such as (1) I
totally disagree (2) I disagree (3) uncertain (4) agree (5) totally agree. The factor structure of the
scale is displayed by confirmatory factor analysis. Reliability of the scale was calculated by an
internal consistency coefficient Cronbach’s Alpha (x).

In this study, confirmatory factor analysis was conducted in order to test the factor
structure of PFLS developed by Witt and Ellis (1985) with 25 items and one factor. Confirmatory
factor analysis was applied by LISREL package programme. As a result of the confirmatory factor
analysis, modification indexes were examined and items with high error covariances were matched
(€9-¢10, e13-e14, e16-¢20). After the modification the results of the first level factor analysis were as
follows: y*/df (x’/df=1.56) and other fit indexes: AGFI=0.85, GFI=0.87, NFI=0.95, TLI=0.98,
CFI=0.98 and RMSEA=0.050. According to these results the observed values of the scale model
(Anderson and Gerbing, 1988; Hooper 7 a/., 2008; Hu and Bentler, 1999; Schermelleh-Engel e7 al.,
2003; Sumer, 2000), show that the one-factor structure of the scale is acceptable and gives valid
results. Item factor loadings were between 0.47-0.68. Cronbach’s alpha reliability coefficient was
found as 0.93 consequently, after the findings, PFLS could be declared to be used in leisure
research as a valid and reliable measurement tool with its 25 items and one-factor structure.

The most important limitation of this study is that the data collected were restricted to only
one university. For future studies, it is recommended to make a correlation analysis with other
scales for testing the concurrent validity of perceived freedom in leisure scale, to conduct this scale
on different samples (e.g. employees) and further validate this scale with confirmatory factor
analysis for different samples. Finally, conducting more studies using this scale would contribute to
the measurement power of the scale.
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