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The importance and process
of using theory in nursing
researches

Abstract
Nursing is a health discipline based on
philosophy, theory, research and practice. The

theories shed light on the formation of
knowledge of this health discipline, the
determination of research methods, the

realization and application of the research
process  systematically. Theories are very
important in determining the problem, how the
problem will be solved and how this solution
will be transferred to the application. In order
for a knowledge to be scientific, it must be
based on systematic foundations. In order to
develop a professional nursing profession and
education,  undergraduate and  graduate
education should be theory based. Professionals
should understand the theories in undergraduate
education and internalize them, do theory-based
research in graduate education, should try
theories through research and develop new
theories in doctoral education. In this way, the
scientific foundations of the nursing profession
will be strengthened. In this review, information
about the use of theories in nursing research, the
importance and limitations of the use of theory
are presented.

Keywords: Nursing; Theory; Model, Nursing
Researches.

(Extended English summary is at the end of this
document)

Hemgirelik aragtirmalarinda
kuram kullaniminin onemi
ve sureci
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Ozet

Hemsirelik; temeli felsefe, kuram, arastirma ve
uygulama Uzerine kurulu bir saglik disiplinidir.
Bu saglik disiplinin bilgi birikiminin olusmast,
arastirma yontemlerinin belitflenmesi, arastirma
surecinin sistematik olarak gerceklestirilmesi ve
uygulamaya aktarilmast stirecine kuramlar 1sik
tutmaktadir. Kuramlar problemin
belirflenmesinden, problemin ¢oziilecegi ve bu
¢o6zimin  uygulamaya  nasil  aktarilacagy
konusunda olduk¢a Onemlidir. Bir bilginin
bilimsel olabilmesi icin sistematik temeller
Uzerine olusturulmus olmast gerekmektedir.
Profesyonel olarak hemsirelik mesleginin ve
egitiminin gelisebilmesi icin lisans ve lisanststi
egitim kuram temelli olmalidir. Meslek tyeleri
lisans egitiminde kuramlari anlamalt
icsellestirmeli, yiiksek lisans egitiminde kuram
temelli arastirmalar yapmali, doktora egitiminde
ise kuramlart aragtirma yoluyla denemeli ve yeni
kuramlarin  gelisimine katki saglamalidir. Bu
sayede, hemsirelik mesleginin bilimsel temelleri
daha da giiclenecektir. Bu derlemede hemsirelik
arastirmalarinda  kuramlarin  kullanim  siireci,
kuram kullaniminin  6nemi ve sinirliliklarina
iliskin bilgi sunulmaktadir.
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1. Giris

Kuram sézctigli Yunanca “goris” anlamina gelen “theoria” sézciigiinden gelmektedir. Tiirk
Dil Kurumuna gore kuramin sézcik anlami; “sistenzli bir bigimde diizenlenmis bircok olay: agiklayan ve bir
bilime temel olan kurallar, yasalar biitinidiir (http://tdk.gov.tr/index.php).” Kuramlar, 6nermelerin
bilimsel yontem kullanilarak test edilmesi sonucu olusan kavram toplulugudur (McEven, & Wills,
2000; Fawecett, 2005; Alligood, & Tomey, 2006). Kuramlar, arastirma stirecinin 6nemli bir parcasidir
(Meleis, 2007). Problemin beliflenmesinden, 6rneklemin secilmesi, verilerin toplanmasi, veri
analizinde kullanilacak yontemin belirlenmesi ve bulgularin yorumlanmasina kadar arastirma
strecine rehberlik etmektedir (Houser, 2008; Fawcett, 2012; Inan ve ark., 2013). Kuramlar
arastirmalara rehberlik etmenin yaninda, aragtirmalar sonucu elde edilen bilginin formiiliize
edilmesini ve uygulamaya aktarilmasint saglamaktadir (Polit, & Beck, 2004; Houser, 2008; Macnee,
& McCabe, 2008).

Hemsirelik; temeli felsefe, kuram, uygulama ve arastirma tzerine kurulu bir saglk
disiplinidir. Bir isin profesyonel bir disiplin ve meslek olabilmesi i¢in uygulamada kullaniabilecek
sistematik birtkmis bir bilgi birikimine sahip olmast gerekmektedir (Velioglu, 1999). Uygulamaya
aktarilabilen her bilginin temelini olusturan kavram ve kuramlar vardir. Bu kavram ve kuramlar
bilingli kullanidigy taktirde ilgili meslege iliskin verilerin toplanmast, analiz edilmesi ve sonug olarak
veri tabaninin olusmasint saglar (Ay ve ark., 2007). Ancak bu durum, meslege 6zgli kuramlarin
arastirmalar yolu ile olusturulmasi, gelistirilmesi ve uygulamalarda kullanimi ile mimkin
olabilmektedir (Polit, & Beck, 2008).

Hemsirelikte arastirmanin  tarthi  Florance Nightingale dayanmaktadir. Nightingale
arastirmaya onem vermistir ve hemsireleri gercegin arayicilart olarak tanimlamustir (Velioglu, 1999;
Pfettscher, 2014). Hemsirelikte ilk arastirma kaynagi 1859’da Florence Nightingale’in “Hemsirelik
Notlart” kitabidir (Polit, & Beck, 2008). Kitabinda saglikli bireylerin bakiminin hasta bakimindan,
koruyucu hijyenin de tiptan daha 6nemli oldugunu vurgulamistir (Birol, 2004). Ayni zamanda,
sagligin iyilestirilmesinde ¢evrenin biylk bir 6neme sahip oldugunu savunmustur. Nigtingale
arastirma konusunda kayzt, iletisim, diizen ve gézlemleme yetenegi, kavramlastirma, analiz ve sentez
tzerine yogunlasmistir (Nightingale, 1993; Pfettscher, 2014). Nigtingale Kirim Savasinda askelerin
mortalite ve morbiditesine neden olan durumlar gézlemis, veri toplamus ve analiz etmistir. Burada
yaptigt analiz yontemi ile hemsirelik arastirmalarina biytik katki saglamustir (Polit, & Beck, 2008).
Nightingale dénemi olan 1850 ve 1900 yillar arasinda hemsirelik alaninda temel dizeyde
arastirmalar yapilirken, 1900 ve 1940 yillari arasinda hemsirelik egitimi ile ilgili arastirmalar
yapimistir. 1923 yilinda “Hemsirelikte Egitim Arastirmalan” diye bir grup kurulmustur ve bu grup
hemsirelik egitmenleri, halk sagligi ve klinik hemsirelerinin egitimi tzerine odaklanmustir. Ayni
zamanda bu grup “Goldmark” adinda bir rapor yayinlayarak hemsirelik egitiminin Universite
diizeyinde olmast gerektigini bildirmistir (Polit, & Beck, 2008). Hemsirelik arastirmalarinin sayist ve
kalitesi 1952 yilinda “The Journal of Nursing Research” dergisinin yaymnlanmasina kadar ¢ok yavas
gelismistir (Polit, & Beck, 2008). Tirkiye’de ise 1955 yilinda Hemsirelik Yiiksekokullarinin agilmasi
ile beraber hemsirelik arastirmalart baglamistir (Velioglu, 1999). Hemsirelik arastirmalarinin tarihi
gelisimi tablo 1°de gbsterilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik arastirmalarinin tarihi

Tarih Olay

1859  Nightingale’in Hemsirelik Notlart Kitab: yaymnlanmustir.

1900  American Journal of Nursing yayina baslamustir.

1923 Columbia Universitesi ilk hemsirelik doktora programini kurmustur.

1923 “Goldmark” raporuyla hemsirelik egitimi hakkinda 6neriler yayinlanmustir.

1936 Sigma Theta Tau, Amerika Bitlesik Devletleri'nde ilk hemsirelik arastirma Sdilini
vermistir.

1952 The Journal Nursing Research yayina baslamistir.
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1955  Hemsirelik arastirmalarina sponsor olmak icin Amerikan Hemsireler Vakfi kurulmustur.

1963 International Journal of Nursing Studies yayina baslamustir.

1969  Canadian Journal of Nursing Research yayina baslamustir.

1972 ANA Arastirma Komisyonu ve Hemsire Arastirmacilar Konseyi kurulmustur.

1976 Journal of Advanced Nursing yayina baslamustir.

1982 Hemsirelikte Arastirmanin Yuritilmesi ve Kullanimi projesi raporu yayinlamustir.

1983  Annual Review of Nursing Research yayina baslamistir.

1986 ABD Ulusal Saglk Enstitileri biinyesinde Ulusal Hemsirelik Arastirmalart Merkezi
(NCNR) kurulmustur.

1989  ABD Saglik Politikast ve Aragtirma Ajanst (AHCPR) kurulmustur.

1993 Cochrane kurulmustur.

1997  Kanada Federal Saglik Hizmetleri ve Arastirma Vakfi kurulmustur.

2000  Ulusal Hemsirelik Arastirmalart Enstittist yillik finansmani 100 milyon dolart agsmustir.

2000 Kanada Saglik Arastirmalart Enstitlisti acilmustir.

2014 Ulusal Hemsirelik Arastirmalan Enstittist yillik finansmani 140 milyon dolart asmustir.

Nieswiadomy, R.M., & Bailey, C.A. (2017). Foundations of Nursing Research. USA, Pearson Company, 1-6.

Amerikan Hemsireler Birligi (American Nurses Association-ANA) 1965 yilinda kurularak
hemsgirelere arastirma yapmalart konusunda sponsor olmustur. Ayni zamanda ANA 1972 yilinda
hemsirelik arastirmacilart birligini  kurmustur.  1970lerin  basinda hemsire bilimciler kendi
kuramlarint ortaya koymaya baslamustir. Giderek artan hemsirelik kuramcilart kendi modellerinin
klinik uygulamalarda ve arastirmalarda test edilmesi igin arastirmacilara gereksinim duymuslardir. Bu
arastirma catist icerisinde hemsirelik modellerinin  kullanilmasint  6nerilmistir ve bu sayede
hemsirelige 6zgl arastirmalarin gelismesini saglamustir. 1980°i yillarda hemsirelik alaninda kaliteli
hemsirelik arastirmacilarinin  sayist Onemli derece artis gOstermistir. Arastirma  metodlar
olusturulmaya ve bilgisayar araciligiyla analizlerin yapilmaya baslandmustir (Polit, & Beck, 2008).
Kuramlart kullanarak yapilan arastirmalardan elde edilen ve uygulamaya aktarilan bilgiler 1983
yilinda Hemsirelik Arastirmalart Yilligi (Annual Review of Nursing Research) olarak yaymnlanmistir.
1990’li yillarda hemsireleri arastirma yapmalari icin maddi olarak destekleyen cesitli saglik kuruluslari
kurulmustur ve bu destek 21. ytzyila kadar sirmisttr (Polit, & Beck, 2004).

2. Aragtirmalarda Kuram kullaniminin Hemgirelige Katkis1

Kuram temelli c¢alisma; deneyimler sonucu elde edilen bilginin analiz  edilmesi,
degerlendirilmesi ve kavramsallastirilmasint iceren bir kritik distinme strecidir (Silva, & Rothbart,
1984). Kritik dusiinme; problemin tanimlanmasi, problemin nedenlerinin beliflenmesi, ¢6ziim
kaynaklarinin degerlendirilmesi ve alternatif ¢éztimlerin beliflenmesini iceren sistematik bir diizendir
(Ozer, 2002). Hizla gelisen saglik teknolojileri icinde, hemsirelik uygulamalarinin kritik diisitnme
cercevesinde gerceklestirilmesinin 6nemi her gecen gin artmaktadir (Alligood, 2014). Hemsirelik
hizmetlerinde kanit temelli uygulamalarin artmast, teknoloji ile birlikte bilgi ve uygulama
yontemlerindeki artts bakimi ¢ok boyutlu hale getirmekte ve hemsireleri kritik distinmeye
zotlamaktadir. Bircok durumu aynt anda distnip ve hizli karar vermek zorunda olan hemsireler
icin kritik diisiinme oldukca énemlidir (Ozer, 2002). Kuramlar, hemsireler icin klinik karar verme ve
kritik diisiinme siirecinde rehber gérevi gérmektedir (Scriven, & Paul, 2004). Kuramlar, bir durumu
etkileyebilecek faktorleri genis bir perspektiften gérmeye ve hedefe ulasmak icin en uygun yollart
belitflemeye yardim etmektedir (Kaya ve ark., 2010). Arastirma ve uygulamada kuramlarin rehber
alinmast, hemsirelerin tibbi uygulamalara degil hemsirelik rolii ve uygulamalarina odaklanmasina
yardimet olur. Ayni zamanda profesyoneller arasinda koordinasyonu saglayarak, uygulamalarda dil
birligini saglar (Scriven ve Paul, 2004). Kuramlar hemsirelere, verdigi bakimin bireyin saglig
tzerindeki etkilerini degerlendirme, bu strecte elde ettigi yiizlerce veriyi organize etme, analiz etme,
yorumlama ve elde ettigi bilgiyi sistematik olarak agiklama firsati saglar (Silva, & Rothbart, 1984).
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Ozetle verdigi bakimt degerlendirmesini ve ciktilara gére amaca ulasildiginda bakimin durdurulmast
ya da ulasimadigi durumda bakimin strekliligi saglamaktadir. Ayni zamanda kuramlar
profesyoneller arasinda koordinasyonu ve uluslararasi hemsirelik bakim standartlart olusturmasint
saglayarak uygulamalarda meydana gelen buyuk farkliliklari ortadan kaldirir (Scriven, & Paul, 2004).

3. Hemygirelikte Aragtirmalarindan Kuram Kullaniminin Onemi

Disipline 6zgt bilgi tiretimi ve birikimi probleme kuramlar 1s1iginda karar vermek, problemin
kuram temelli arastirmalar ile ¢6zmek, kuramlari test etmek ve gelistirmek ile gerceklesebilmektedir.
Kuram ve arastirma arasinda karsilikli dinamik bir stire¢ vardir: arastirma kurami destekler, kuram
arastirma sorusunu uretir ve arastirma siirecine rehberlik eder (Fawcett, 2005; McKenna, 2005;
Parker, 2005). Jacox (1974) kuramsiz arastirma yapmayy, “Kuram olmaksizin yapilan bir arastirma, ber
biri birbirinden habersiz; tugla yigan plansiz tudlacilar takimma benzer. Tuglacilar tuglalar: yigin halinde atarlar
ancak nasil bir evin ortaya ¢ikacagindan haberleri bile yoktur.” cimlesiyle ifade etmistir. Kuram olmaksizin
tretilen hemsirelik bilgisi sadece tutarlt ve anlagilir olmayan istatiksel ve gozlemsel verilerden olusan
bir bilgi yigiidir (Moody, 1996). Bilgi ne kadar ¢ok olursa olsun, anlasiimayan ve uygulamada
kullanilmayan bilgi bir yigindan ibarettir ve yalnizca ¢ok az bir kismu kullanilmaktadir.  Bilgi
arastirmalar yolu ile kazanilirken, kuramlar yoluyla anlasilir (Alligood, 2014). Bu kargilikls iliski su
sekil de anlatilabilir: Uygulamalar kuramlarin gelisimine yol agmali, kuramlar arastirmalar yolu ile test
edilmeli, gelistirilmeli, arastirmaya yol agmalidir ve kuramlar arastirma ile uygulamaya tekrar
donmelidir.

Maalesef hemsirelikte kuram, arastirma ve uygulama arasindaki bu Ggli karsilikli etkilesim
yapist es zamanlt olarak islev goérmemektedir. Daha da kotisii uygulamalar bir kurami ya da
arasttrmayl rehber almadan gerceklesmektedir. Hemsirelik arastirmalarinin biytk — kismu
tanimlayicidir. Kuramsal ¢alismalar ise kuram ile zayif bir sekilde baglantilidir ve herhangi bir kurami
rehber almadan ¢alismalar strdiriilmeye devam etmektedir (McKenna, 2005; Alligood, 2014).

Oliver Slevin’e (1996) gbre “Kuram, arastirma ve nygulama iic danscidrr. Hepsi birbirinden etkilenir
ve hepsi birbirinin ortaya ckmasmi sagdlar. Danscilar sistematik, estetik bir giizellik ve erafet iiretmek igin
etkilesime girer. Tokegleyen veya uygun hareketler sistlenmeyen zaysf dansc hareket edemez ve digerlerini olumsuzg,
etkiler. Boyle bir duru yolenlugun kisa siirmesine neden olur. — Bu nedenle her iic danscinin da giiclii ve yetenekli
olmasi gerekir” Benzer sekilde zayif teorili aragtirmalar veya yetersiz aragtirmali uygulamalar bir
disiplin olan hemsireligin Slumine neden olabilir. Bu t¢ dansciyr giglii tutmak ve uygun sekilde
etkilesimde bulunmalarini saglamak biz hemsirelerin gorevidir (McKenna, 2005). Brown (1964)
hemsire arastirmacilart arastirma planlarken; Bu arastirma teoriyle hangi bakimdan ve hangi 6l¢tide
iligkilidir? Bu arastirma, bilimsel bir bilgi birikimine ne gibi katkilar saglar? sorularini sormalar
gerektigini vurgulamistir.

Bazi bilim adamlari arastirmalarin kuram temelli olmalar gerektigini belirtirken, bazi bilim
adamlart ise tim galismalarin kuram temelli olmak zorunda olmadigini bildirmistir (Parker, 2005).
Ornegin Fawcett ve Downs (1992) arastirmalarin kuram temelli olmast gerektigini vurgularken,
Chinn ve Kramer (2013) tim arastirmalar kuram ile baglantil olmak zorunda olmadigini
belirtmistir. Arastirmalar, kuram ile baglantili ve kuram ile baglantili olmayan olmak tzere iki gruba
ayrilmaktadir. Her ikisinin de mitkemmel kalitede olabilecegini ve yeni bilgiye katkida
bulunabilecegini kabul etmektedirler. Ancak kurama dayal ¢alismalar yeni bilginin olusturulmasinda
yiksek bir potansiyele sahip oldugunu vurgulamistir (Chinn, & Kramer, 2013). Kuram temelli
arastirmalar; kuramin gelistirilmesi, degerlendirilmesi ve ya test edilmesi olmak tzere ti¢ gruba
ayirilmustir (Fawcett, & Downs, 1992).

Kuram gelistiren arastirmalar: Kuram gelistirme arastirmalari, olaylart agiklamak ve
kesfetmek amactyla yapilmaktadir. Kuramlar timevarim yaklasimi ile ortaya ctkarilmaktadir. Bu
nedenle arastirmactlar kuram uretme strecinde, hemsirelik bakiminin bilginin toplanmast ve
gozlenmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunun farkinda olmalidir. Kuramlar hem nitel arastirmalar hem
de nicel arastirmalar yoluyla tretilebilirler (McKenna, 2005).
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Kurami test eden arastirmalar: Kuram test eden arastirmalar var olan kuramin
gecerliligini  belirlemek amaciyla yapimaktadir.  Kuram-test eden aragtirmalarda arastirma
yontemleri, teorinin gercek diinyadaki olgulart ve iliskilerini ne kadar dogru bir sekilde tasvir ettigini
arastirir. Kuram bir butiin olarak bir arastirma tarafindan test edilemez. Cunki tim kavramlarin
ampirik gostergeleri yoktur (McKenna, 2005). Kuramin test edilmesi tiimden gelim yaklasimini
icerir. Hipotezler randomize kontrollii arastirmalar ile test edilmelidir. Arastirma sorular veya
hipotezler kuram icindeki kavramlardan tiretilmelidir. Kavramsal yapi ile ¢alisma tasarimi arasinda
anlamli tutarlt bir iliskinin olmasi gerekmektedir. Arastirmact kuram test eden bir arastirma yaptyor
ise: Arastirma, hipotezleri/arastirma sorulart ve kuram arasindaki iligkileri gOsterecek sekilde
tasarlanmis mudir? Arastirma kuram tarafindan destekleniyor mu? Kuram, temel arastirma sorulart
ya da hipotezler i¢in bir bilgi kaynagt m1? sorularinin yanitint aranmalidir (Fawcett, & Downs, 1992).
Tim aragtirmalarda oldugu gibi kuram test eden arastirmalarda da veri toplama araglart oldukea
onemlidir. Secilen Orneklem dikkatlice secilmeli ve 6rneklem buytkligi giic analizi yapilarak
belitflenmelidir. Analizler, verilerin hipotezlerini desteklemek veya reddetmek igin yeterli niceliksel
kanit sunup sunmadigina odaklanmalidir (Parker, 2005).

Kuram temelli arastirmalar: Kuram temelli arastirmalarda amag¢ ne yeni bir kuram
gelistirmek, ne de var olan kuramun gecerliligini tespit etmek degildir. Burada amag aragtirmanin
kavramsal cercevesini ortaya koymak ve kuramsal cercevesinin tartisimasidir. Ayni zamanda,
arasttrmanin tim agamalarint kavramsal bir ¢ergeveye oturtturmak ve bunu anlamlandirmaktir
(Moody, 1990; McKenna, 2005). Polit and Hungler (1983) gbre; kurama dayalt bir ¢alismaya
baslamadan 6nce asagidaki sorunlarin cevaplanmasi gerekmektedir:

-Arastirma sorusu ile kuramsal ¢cerceve arasinda bir iliski var mi?

-Kuramsal ¢ergeve ile ¢alisma arasindaki iliski giicli bir iliski mi yapay bir iliski mi?
- Alternatif teorik ¢erceve daha uygun olur mu?

-Kuram mantiksal ¢ergeveye uygun mu? (Aktaran: Mc Kenna, 2005).

4. Hemsirelikte Kuram Temelli Aragtirma Siireci
En iyi arastirma siireci aragtirma dizayninin adim adim olarak planlanmasi ile ger¢eklesmektedir. Bu
stireg, arastirma sorusunun belirlenmesi ve literatiiriin tanimlanmasi, kuramsal ¢ercevenin secilmesi,
varsayimlarin  ve metodolojinin belitlenmesi ve secilen metodoloji ile kuramsal cercevenin
iliskilendirilmesi, verilerin toplanmast, analizlerin yapilmasi, bulgularin yazilmasi ve yorumlanmastnt
kapsar. Arastirma sureci faz1 I, faz II, faz III, faz IV ve faz V olmak tzere bes adimdan
olusmaktadir (Sekil 1) (Clarke, 2010).
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FazI

-Problemin belirlenmesi
-Literatiir taramas
-Kuramsal ¢ergevenin belirlenmesi

Kuramm kullanilmasi
-Birinei adim: Kuramun kavramlann ve kavramlar aras:
iliskinin belirlenmesi, birincil kaynaklann okunmas:
-Ikinct admm: Kuramla yaptlnus tim  arastrmalann
incelenmesi
-Uginet adim: C-T-E nin olusturulmast
-Dérdiincia adim: C-T-E c¢ergevesinde arastirmanin
yilrtidimesi
-Besinci  adum: Kuranmun  kullamlabilirliginin = ve
givenirliginin test edilmesi

v
Faz Il
-Orneklemin belirlenmesi
-Olgtim araglannin belirlenmest
Ys i belich :

e e

Nice! Yéntem Nitel Yéntem

-Bes duyu orgam ile -Olgu nedir?

Slgim yapilar, -Olgunun  pargalan
-Olgunun nasil nelerdir?

meydana geldifini, -Olgunun dogas:
olguyu etkileyen nedir?

faktorler ve olgunun -Birey olguyu nasil
prevelans: belirlenir anlamlandymakta?
-Kuranun olguyu -Bireyin kiltiarel
agiklama durumu inang ve futumlar:
belirlenir nasildu?

-Ampirik  veriler ile
sunulur

Fazlll
Verilerin toplanmas:
) 4
FazlV
Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmas
¥
Faz V

Arastrmann yayinlanma siireci

Sekil 1. Kuram temelli arastirmalarda arastirma sireci

Faz I: Arastirma probleminin belirlenmesi, literatiiriin taranmasi ve kuramsal ¢ercevenin
belirlenmesi siirecini icermektedir.

Problemin belirlenmesi: Etrafimizda ya da calisma alanimizda bir¢ok problem vardir.
Ancak her problem arastirma problemi olamamaktadir. Bir problemin arastirma problemi
olabilmesi icin belirli nitelikleri tagimasi gerekmektedir. Bir arastirma probleminin ¢dzilebilir,
6nemli, yeni, arastirilabilir, genellenebilir ve anlamli olmast gerekmektedir. Ayni zamanda arastirmay1
yapacak kisinin alanda yeterli, yéntem ve teknik bilgide yetkin, veri toplama iznine, zaman ve imkan
yetetliligine sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bazen problemi bulmak problemi ¢6zmekten
daha fazla yetenck gerektirmektedir (Clarke, 2010).

Literatiiriin taranmasy: Arastirmanin fikir asamasinda, problemin ve ¢6zim siirecinin
tanimlanmasinda diger arastirmalardan yararlanilmasidir. Benzer arastirmalarin incelenmesi hangi
verilerin kullanildigi, hangi yontemin tercih edildigi, hipotezlerin nasil test edildigi ve hangi analiz
yontemlerinin kullaniddigt ve sonuglarin nasil yorumlandigr hakkinda yardimer olacaktir (Fawcett,
2005). Problemin ve arastirma siirecinin tanimlanmast siirecinde diger kaynaklardan yararlanmaya
“literatiir taramast” denir. Literatiir taramasi ile daha sistematik, acik ve verimli bir arastirma sureci
yonetilir (Parker, 2005).
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Kuramsal ¢ergevenin se¢imi: Arastirmanin birinci fazinin tglinct stireci kuramsal
cercevenin secimidir. Arastirmada kullanidacak kuramin segilmesi probleme, problemde ele almnan
kavramlara, kullamlacak oOlg¢im araglarina ve orneklem grubuna baglt olarak degismektedir.
Arastirmada kullandacak kuramin uygunlugunda kuramin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Fawcett, & Gigliotti, 2001). Secilen kurami analiz ederken; kuramcinin 6z gegmisi,
kuramcinin dinya gortsi, etkilendigi bilim insanlari, kuramin varsayimlari, kavramlari, kuramin
temelindeki felsefi inang ve degerleri, kuramin hemsireligin dort metaparadigmast (insan, saglik,
hastalik, cevre) ile iliskisi ve kuramla yapilan arastirmalarin incelenmesi gerekmektedir (Fawcett, &
Gigliotti, 2001). Ayni zamanda arastirmacinin aragtirmasinda kullanacagi kurami segerken su
sorulara yanit aramaldur:

-Hemsirelik kurami arastirmada kullanilmadan 6nce 6zel egitim gerekli mi?

-Hemsirelik kuraminin uygulama protokollerinin uygulamaya gegcirilmesi hasta ve uygulanabilirlik
a¢isindan uygun mu?

-Hemsirelik kurami hemsireligin egitim, arastirma ve uygulama alanlarinda rehberlik etmede ne
6l¢tde kullanilabilir?

-Hemsirelik kurami, farkli kiltiirel yapiya sahip insanlarin ihtiyaglarini karsilayacak hemsirelik
bakimina rehberlik edebilir mi?

-Hemsirelik kurami arastirma problemini ¢ézmede bana nasil rehberlik edecek? (Fawcett, 2005).

Kuramin degerlendirme ve analizinden sonra probleme uygun olan kuram segilir. Kuramin
seciminden sonra arastirmada kullanim siireci bes adimdan olusmaktadir (Fawcett, & Gigliotti,
2001, Catal, & Dicle, 2014).

Birinci adim: Kurami gelistiren yazarin etkilendigi kisiler, kurami olusturmasinin arkasinda
yatan felsefe, kuramimn kavramlart ve kavramlari arasindaki iligkinin ve kuramin varsayimlarinin
bilinmesi gerekmektedir. Bunu bilmenin en iyi yolu yazara ait kuramla ilgili birincil kaynaklarin
okunmasidir (Fawcett, & Gigliotti, 2001).

Ikinci adim: Ayni kuram kullanilarak yiriitilen arastirmalarin  incelenmesidir. Bu
incelemede arastirma probleminize en yakin ya da benzer arastirmalarin incelenmesi oldukca
o6nemlidir (Fawcett, & Gigliotti, 2001). Arastirma stirecinize kuramin size nasil rehberlik edecegine
dair 6nemli bilgiler sunacaktir. Ayni kuram kullanidarak yapilan arastirmalarin arastirma siirecinize
yol gosterici olmast modeli igsellestirmenizi, modeli nasil kullanacaginizi anlamanizi ve kullanilan
istatistiksel yontemlerin belitflenmesine 6nemli katk: saglayacaktir (Fawcett, & Gigliotti, 2001).

Ugiincii  adum: C-T-E  (Conceptual-Theoretical-Empirical) kuramin — arastirmada
kullaniminda kavramsal, kuramsal ve deneysel yapinin tanimlanmasidir. Bu adimda kurama ait tim
kavramlar tanimlanmaktadir  (Fawcett, & Gigliotti, 2001). C-T-E sisteminin gelisimi ve
yayginlastirilmast hemsirelikte teori gelisimin bir gostergesidir (Fawcett, 2012). Hemsirelik
disiplinine 6zgii C-T-E sistemlerinin kullanimi "hemsireligi otonom bir saglik meslegi olarak ayirit"
ve "hemsirenin kendine ve saglik sistemine katki saglar." Ozellikle hemsirelikte C-T-E sistemi
hemsirelik bilgisine verilen bakimin koordineli olmasi, hemsirenin yaptigt uygulamayr distinmesini
ve degerlendirmenin dogru yapilmasini saglamaktadir. Cinkia C-T-E sistemi hemsirelerin yapmis
oldugu arastirmalarin daha kapsamli olmasini kuramlarin arastirma ve uygulamaya entegresyonunu
kolaylastirarak hemsirelige farklt ve ortak bir dil kazandirmaktadir (Moody, 1990). C-T-E sistemleri,
hemsirelik mesleginde var olan bilgilinin dogrulugunun kontrol edilmesi, bilginin sadelestirilmesi ve
uygulanabilirligi saglamaktadir. CTE kullanidmasinin amact, kanita dayali en iyi uygulamaya karar
verilmesidir (Fawcett, 2005).

Dérdiincii  adum; C-T-E  rehberliginde aragtirmayr = sturdiirmek ve uygulamayi
gerceklestirmektir.

Besinci adim: Bu adim, kuram temelli gerceklestirilen arastirmanin bulgularini sunmayt ve
kuramin arastirma tarafindan desteklenip desteklenmedigini degetlendirmeyi igerir. Arastirma
sonucu kurami desteklemiyorsa kuramin arastirma temelli gerceklestirip gerceklestirilmedigi ve
deneyselligi sorgulanmalidir. Buna ek olarak kuramin arastirmada kullanim uygunlugunun gtclii ve
zayif yonleri degerlendirilmelidir (Fawcett, & Gigliotti, 2001).
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Yazarlardan Prof. Dr. Kamile Kabukcuoglu’nun damigsmanliginda yuritilen doktora tez
calismasinda kullanilan Meleis’in Gegis teorisi bu adimlara gore incelenmistir (Koriket, & Kukulu
2015).

Birinci adim: Kavramsal modelin icerigidir; kuramin gelisim streci, kuramcinin etkilendigi
teorisyen ya da bilim insanlari, kuramcinin felsefesi, kuramin varsayimlari, kavramlart ve kavramlar
arast iliski ayrintili olarak incelenmistir.

Gegis teorisinin ilk temelleri Meleis’in kronik hastaligi olan bireylere bakim veren eslerin
hastalar ya da ¢ocuklar ile iletisim ve etkilesimini tanimlayan yiiksek lisans tezine dayanmaktadir.
Doktora tezinde ise, kronik hastaliklar ile bas eden ailelerde eslerin rollerinin tanimlanmast ve
ailenin gelecegini iligkin planlar yapabilmesi igin hemsirelik girisimlerine odaklanmistir. Hem
doktora tezinde hem yiiksek lisans tezinde bireylerin hemsireye duyduklar gereksinimler konusunda
edindigi klinik deneyimler Meleis’in teorisinin gelisimine katk1 saglamistur.

Gegis teorisinin felsefesine baktigimizda; Meleis Gegis Teorisinde Florance Nightingale’in
cevre, saglik ve iyilige olan ilgisinden etkilendigini vurgulamustir. Meleis’in hemsirelik, sosyoloji, rol
teori ve ilgili geemis deneyimleri ve egitimi teorisinin olusumuna katki saglamistir. Gegls teorisi
hakkinda yapilan tim arastirmalar teorinin sekillenmesini saglamustir (Meleis, 2000; Meleis, 2010).
Gegis Teorisi Ozellikle antropolojiden etkilenerek gelistirilmistir. Van Gennep’in “Gegitler téreni”
isimli ¢calismast Meleis’in teorisinin temelini oluturmustur (Meleis, 2010). Meleis, hastaliklarin
bireylerin buiyiime ve gelismesi i¢in bir firsat oldugundan bahseden Peplau’dan etkilenmistir. Aynt
zamanda, Meleis bireyin hastaliklardan bir anlam bulmasint saglayan Travelbee’den ve Roy’un
Adaptasyon Teorisi’nden etkilenmistir. Orem’in teorisinin ana kavrami olan 6z bakim kavramu,
gecis icin 6nemlidir (Meleis, 2010).

Gegis Teorisinin  varsayimlart nelerdir diye baktigimizda; Gegisler karmagsik ve ¢ok
boyutludur, tim gegisler zaman icerisinde bir akis ve hareketlilik gosterir, gegisler kimlik, rol yetenek
ve davraniglarda degisikliklere neden olur (Meleis, 2010).

Meleis’in Gegis Terorisi’nin ana kavramu gecistir. Gegisin; gelisimsel, durumsal ve kurumsal
olmak tzere cesitleri bulunmaktadir. Gegisler; tekil, cogul, es zamanly, iligkili ve iliskisiz olarak
meydana gelebilmektedir. Gelisimsel gecisler; bireyin biyime ve gelisim siirecinde yasadigt normal
bir siirectir. Durumsal gegisler; rollerdeki degisime iliskin ani degisiklileri icerir ebeveyn olma gibi.
Saglik hastalik gegisi ani degisimler ya da asamali degisimler halinde gerceklesebilmektedir. Ornegin;
akut bir durum olan grip olma ani olarak gergeklesirken, kronik bir hastlalik olan bobrek yetmezligi
asamali ve ge¢ meydana gelmektedir. Gegisin kolaylastiricilart ve engelleyecileri bulunmaktadir
(Kortket, & Kukulu, 2014). Bunlar bireysel (kiiltiir, anlam hazir olma vb.), toplum ve topluluk
kaynakli olabilmektedir. Gegise gosterilen yamit; siirecin  gosterleri ve sonugtur. Siirecin
gostergelerinde gecisi etkileyen durumlar baglanma hissi, etkilesim, yer ve konum, 6zgtiven ve bas
etmenin gelisimidir. Sonuclar ise, uyumlanabilme, yeterlilik ve kimlik kazanimudir. Terépatik
hemsgirelik bakimi, fiziksel, psikolojik ve spiritual bakimi icermektedir (Sekil 2). TerSpatik
hemsgireligin amacy; saghk gecis siirecini hizlandirmak ve kolaylastirmak, hastalik gecisine engel
olmak ya da azaltmaktir (Meleis, 2010).


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5830

397

Aydin, R., & Kabukcuoglu, K. (2020). Hemsirelik arastirmalarinda kuram kullaniminin énemi ve sireci. Journal of Human
Sciences, 17(1), 389-403. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5830

Gegisin Dogawn

N ot yekiillent

Gegly Durumian
Tipler Kolaylasuricilay ve engelleyiciler
! Geligimsel

v Dn

LRER | PR AR

\ ¢ Sonng géstergelert
- + Yeteshhk

. arndandinla bade
v Kbk Geligions

[ |
) * | |
¢ Ozellikler ' * S
¢ Farkndalk ' Fiziksal. Pakolojik, So1yal yve Spmtuel Hempwebk Bakun |
: \ ]
I 4

Sekil 2. Meleis’in Gegis Teorisinin Kavram Haritast
Kériketi, O. (2015). Preterm Erken Membran Rijptiirii Olan Gebelerde Meleis'in Gegis Teorisine Gire Yapilandurilmng Farkandalik
Programmn Annelige Gegis Siirecine Etkisi. (Doktora Tezi, Danisman: Kamile Kabukcuoghy) Akdeniz Universitesi/ Saghk
Bilimleri Enstitisti, Hemsirelik Boliimi, Antalya.

Ikinci adim: Meleis’in birincil kaynagi olan ve ayni kurami kullanarak arastirmalardan
olusan “Transitions Theory” kitabindaki arastirmalar incelenmistir ve teorinin uygulanabilirligi
gorilmustir. Doktora tez konusu olan erken merman riiptiirii olan gebelerde annelige gecis stireci
hakkinda tekrar literatiir taranmustir. Yapidmis 310 tane calisma bulunmaktadir. 101 galisma
gelisimsel gecis, 100 ¢alisma durumsal 69 hastalik saglik gecis, 40 tanesi kurumsal gecis hakkindadir.
Digerlerinin ise tam metnine ulasilamadigi icin gegis tipi bilinmemektedir (Bohner, 2017).

Ugiincii  adum: C-T-E (Conceptual-Theoretical-Empirical) ~ kuramin  arastirmada
kullaniminda kavramsal, kuramsal ve deneysel yapinin tanimlanmasidir. Bu adimda; preterm erken
membran ruptiri olan gebelerde Meleis’in Gegis Teorisine gore yapilandirlan farkindalik
programinin gebeligin kabulii, annelik roliiniin kabuli, annelige hazir olus ve esi ile iliskisinin
durumu, maternal baglanma ve postpartum kendini degerlendirme tizerine etkisinin incelendigi
doktora tez calismasinin konusu ve genel cercevesi belirlendikten sonra kavramsal-teorik ve
deneysel yapiyt olusturmak icin arastirma siireci modele gore yeniden degetlendirilmistir. Doktora
tez calismasinin amact, “Preterm erken membran riptiirii olan gebelerde Meleis'in Gegis Teorisi’ne gore
Yapilandmrilan  farkindalik  programimm annelige  gecis  siirecine etkisini  belirlemektir.” Tez ¢alismasinda
kullanlan  6lgek ve Olgek alt boyutlarinin teorinin hangi kavramlarini karsiladigi tablo 2°de
belirtilmistir (Ko6rtket, 2015; Kortket, & Kukulu, 2017).

Tablo 2. Teorinin kavramlart ve doktora tez calismasinda karsiladigt durum

Teorinin kavramlar:

Tezdeki kargiladig1 durum

Gelisimsel gecis
Saglik/Hastalik gecisi
Durumsal gecis
Anlamlar

Sosyo-ekonomik durum
Hazirlik-sahip olunan bilgi
Topluluk

Teropatik hemsirelik bakimi

Gebelige ve annelige gecis

Erken merman riiptiirt

Hastaneye gecis

Postpartum Kendini Degetlendirme Olgegi Doguma hazir olus alt boyutu
Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi Gebeligin kabulii alt boyutu
Postpartum Kendini Degerlendirme Olcegi Annelik roliiniin kabulii alt
boyutu

Sosyoekonomik durumun belitlenmesi

Emzirme ve bebek bakimi konunda bilgi diizeyinin belitlenmesi
Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi Esi ile iliskisinin duramu alt
boyutu

Farkindalik temelli hemsirelik bakimi1
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Kuram temelli arastirmalarda kuramin kavramlarinin timiinii incelemek ya da arastirmak
mumkiin olamamaktadir. Bu tez ¢alismasinda kavramlarinin bircogu incelenmeye ¢alisilmustir.

Doérdiincii adim: C-T-E rehberliginde tez c¢alismast strdirilmistir ve uygulama
gerceklestirilmistir (Sekil 2).

Besinci adum: Yukarida bahsedildigi gibi bu adimda; kuram temelli gerceklestirilen
arastirmanin bulgularini sunmayr ve kuramin aragtirma tarafindan desteklenip desteklenmedigini,
kuramin arastirmada kullanim uygunlugunun giglii ve zayif yonleri degerlendirilir (Fawcett, &
Gigliotti, 2001). Meleis gecis teorisinde hemsire ve ¢evre-insan etkilesiminin kapsamlt sonuglarina
deginmistir. Teoride basitlik; kavramlarin sayist ve birbiri ile olan iliskisini ifade etmektedir. Gegis
teorisi basit bir teori degildir (Bohner, 2017). Gegis teorisinin 15 kavrami bulunmaktadir ve
maksimum iliski sayist 26’dir (Melesi ve ark., 2000). Istenen kavramlar arast iliskinin, 15°den fazla
olmamasidir (Bohner, 2017). Bir teorinin yapist resmedilmis ve oklar ile iligkiler gosteriliyorsa
etkileyen ve etkilenen taraf gosterilmelidir. Ayni zamanda bu etkilenmenin negatif mi pozitif mi
oldugu + ve — ile gosterilmelidir. Gegis Teorisinde kavramlar arast iliski oklarla gosterilmistir. Ancak
bu iliski pozirif mi? negative mi? belirtilmemistir (Bohner, 2017). Bunlara ragmen, Meleis’in Gegis
Teorisi bir¢cok arastirma tarafindan desteklenmistir ve kiltiire uygun oldugu belitlenmistir (Meleis,
2010; Bohner, 2017).

Faz II: Faz II'de arastirmanin yontemi belirlenmektedir. En uygun yontem ve 6rneklemin
ne olduguna, veri toplama araclarina, verilerin nerede, ne zaman ve hangi kosullar altinda
toplanacagina karar verilir. Arastrmacilar veri toplayacagi arastirma araglarinin  gecerlik ve
glivenirligi yapilmis, psikometrik 6zelligi yliksek olan araglart segmelidir (Fawcett, 2005). Gegmisten
bu giine kadar pozitivistler ve postpozitivistler arasinda arastirma yontemleri hakkinda catisma
yasanmaktadir. Pozitivistler nicel arastirma yontemlerini kullanirken, postpozitivistler nitel arastirma
yontemlerini savunmaktadir. Pozitivistler var olan problemi etkileyen faktorleri gérme, duyma,
dokunma ve koku yoluyla tespit etmeye calisirlar ve genellikle bir 6l¢iim aract kullanitlar (Peca,
2000). Nicel arastirmalar; olgunun prevelansina, olgunun nasil meydana geldigine, olguyu etkileyen
faktorlere, olgunun kaynaginin ne olduguna odaklaklanmaktadir. Nitel arastirmalar ise; Olgunun adi
nedir? Olgunun parcalart nelerdir? Olgu hakkindaki en 6nemli sey nedir? Olgunun dogast nedir?
Olgunun anlami nedir ve nasil meydana gelir? sorularinin cevabina odaklanmaktadir (Fawcett, 2005;
Ibrahimoglu, 2011).

Bir pozitivist olan Kant’a gére olgunun anlagilmast igin kanit temelli arastirilabilen gegerliligi
test edilen arastirmalarin yapilmasi ve evrensel kurallarin konulmast gerektigini vurgularken, Kuhn’a
gore ise sadece nicel calismalar ile olgunun kaynagina ulasilamaz, olguyu etkileyen bireyin deger ve
kiltirel inanglandir (Kuhn, 1982). Bir olguyu arastirirken bunlar g6z ardi edilemez. Bir arastirma
yapilirken arastirma; arastirmacinin dastince, algt ve degerlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle
Kuhn pozitivist yaklasimin revize edilmesi gerektigini Kant'in pozitivizmden ayrilarak post-
pozitivizm yaklasimini benimsemesi gerektigini vurgulamustir (Polit, & Beck, 2004; S6nmez, 2011).

Faz III asama verilerin toplama agamasi iken, Faz IV verilerin analiz asamasidir. Verilerin
analizinde ilk olarak tanimlayict istatistikler yapilirken, ikinci olarak gruplar arasi farkliligi ortaya
koymak icin iliskisel istatistiksel analizler yapilir. Iliskisel analizler arastirmanin en 6nemli yeridir ve
uygulama yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasindaki farkliliklari ortaya koyar. Bu gibi
basit istatistiklerden sonra ashinda diger arastirmalardan farki ortaya koymak ve arastirmayi
guclendirmek icin ileri diizey analizler yapilmalidir (¢oklu regresyon, yapay sinir aglari, yapisal esitlik
modeli vb.). Arastirma strecinin son asamast Faz V ise arastirmanin yayinlanma asamasidir (Clarke,
2010).
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5. Hemsirelikte Kuram Kullaniminin Sinirhilik Nedenleri

Hemsirelik arastirma ve uygulamalarinda, kuram kullanimi hemsirelik disiplinine bir¢ok
katks saglamasina ragmen, kuram kullanim1 oldukea sinirlidir. Bunun bir¢ok nedeni bulunmaktadir:
-Hemsirelik disiplininin geng olmast (McEwen, & Willis, 2000),
-Kuramlarin ¢ogunun karmasik yapilara sahip olmast ve soyut kavramlardan olusmasi,
-Bazi kuramlarin aragtirmalar yoluyla gelistirilmemesi,
-Hemsirelerin egitimlerinden dolay: felsefik dustinme kabiliyetlerinin gelismemesi ve buna baglt
olarak soyut bir yapiya sahip olan kuramlari yeterince anlayamamalar,
-Klinisyen hemsireler ve arastirmact hemsireler arasinda kopuklugun olmast,
-Ayni zamanda klinisyen hemsirelerde yabancit dil probleminin olmasidir (Parker, 2010).

6. Hemgirelikte Kuram Temelli Aragtirma ve Uygulamalari Artirmak Igin Yapilmast

Gerekenler

Kuramlarin uygulamaya aktarilabilmesi igin kuram temelli arastirmalarin  uygulamaya
aktarilmast ve uygulamalarin tekrar arastirilarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Fawcett, 2005).
Hemsireler arasinda dil ve uygulama birliginin saglanabilmesi icin ise hemsirelik egitiminde
kuramlarin  6gretilmesi olduk¢a Onemlidir (Fawcett, 2005; Parker, 2010). Lisans egitiminden
baslayarak lisansiistii egitime kadar hemsirelik egitiminin her diizeyinde kuram temelli aragtirma ve
uygulamalara yer verilmelidir. Bu nedenle hemsirelik lisans egitiminin kuram temeline dayandirilarak
gerceklestirilmesi ve yiksek lisans egitiminde devamliliginin saglanarak 6grencilerin kuramlart ve
kuram temelli arastirma yontemlerini i¢sellestirmesi saglanmalidir (Meleis, 2007). Bu igsellestirme
doktora egitiminde kuramlarin kiiltiire ve 6rnekleme uygunlugunu test etme ve yeni kuramlarin
olusturulmasina 6n ayak olarak; hemsirelikte bilimsel bilginin gelisimine buyiik katki saglayacaktir
(Meleis, 2007).

Hemsirelik tezlerinde kuram temelli ¢alismanin mesleki gelisim icin sagladigr yararlarin
yaninda bireysel olarak da kuram temelli ¢alisan 6grencilerin mesleki bilgisi artmakta, bu 6grenciler
hemsirelik paradigmasint daha iyi benimsemektedir. Ayn1 zamanda bu 6grenciler daha iyi sentez ve
analiz etmektedirler. Doktora tezi yapan kisilerin gelecekte hemsire akademisyenler olacaklart
disuniliirse, yeni yetisen hemsirelerin dogru yonlendirilmesi ve akademisyen hemsirelerin daha
donanimli olmasina da katk: saglayacagr disiiniilmektedir (Alligood, 2014).

7. Tirkiye'de Hemgirelik Aragtirmalarinda Kuram/Model Kullanim Durumunun
Incelenmesi
Hemsirelik arastirmalarinda kuram ve model kullaniminin, yararlart birgok kaynakta
belirtilmektedir. Ancak tilkemizde kurama temellendirilmis arastirma sayisi yeterli degildir. Ekim ve
arkadaslarinin (2012) yapugi calismada 2000-2011 yillart arasinda Glkemizde yapian hemsirelik
arastirmalart kuram kullanimi agisindan degerlendirmis; toplamda 3910 arastirma incelenmis ve bu
arastirmalarin %3.5 (n=137)’unda hemsirelik ya da hemsirelik dist teori kullanildigr belirflenmistir.
Dergilerde yayinlanan arastirmalarin biytk c¢ogunlugunun doktora tezleri oldugu saptanmustir.
Arastirmalarda, en fazla Orem’in Ozbakim Eksikligi Teorisi ve Pender’in Saghgt Gelistirme Modeli
kullanildigt bulunmustur. Inan ve arkadaslarinin (2013) yaptigi calismada, 1995-2010 yillart arasinda
kuram ya da modele dayanarak yapilmis 48 hemsirelik arastirmasmna ulasilmustir. Arastirmalarda
kuram kullaniminin sinirlt oldugu ve kuramin arastirma siirecinin tim basamaklarinda yer almadigt
ve kuram kullanim basamaklart dogrulturultusunda olmadigi saptanmistr.
Tezlerde kuram ve modeller tizerine ¢alismanin bazt zorluklart ve kolayliklart bulunmaktadir.
Mete ve Gokee Isbir'in (2005) yapmis oldugu nitel calismada, doktorada kuram {izerine
temellendirilmis tez calismast yirtten 10 doktora dgrencisi ve 5 tez danismani ile derinlemesine
gorismeler yapimistir. Gortismelerde; neden kuram temelli ¢alistiklart ile kuram Uzerine ¢alismayi
zotlastiran ve kolaylastiran faktorler sorulmustur. Katilmcilar kuram ve model tizerine
calismalarinin nedeni olarak; tezlerdeki son yonelimin béyle oldugunu ve mesleki profesyonel
bilgiye, tezin yontemine, hemsirelik okulu ve hemsirelik 6grencilerinin gelisimine katki sagladigt icin
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calistiklarint - belirtmislerdir. Ogrenciler teori temelli ¢alismanin zorluklaring calislan modeli
anlamada gugliik yasamak, modelin gereksiz olduguna inanmak ve modelle ilgili yayinlanan makale
sayisinin yetersiz olmast olarak ifade etmislerdir. Ogrenciler kolaylastirict faktorleri ise; daha énce
modelle ilgili ¢alisan arastirmacilardan almnan yardimlar, aynt model tzerine c¢alisan doktora
ogrencilerinin bilgi paylasimi ve danismanin dogru ve yeterli yonlendirmesi olarak belirtilmistir.
Yazarlar tarafindan yapilan degerlendirmede; Turkiye’de hemsireler tarafindan
kuram/modele dayali olarak yapilmis tezler incelenmistir ve 2000-2019 yillari arasinda 171
lisanstisti teze ulaslmustir. Tezlerde: Doroty E. Johnson’n Davranissal Sistem Modeli, Sosyal
Bilissel Ogrenme Kurami, Roy Uyum Modeli, Orem Ozbakim Eksikligi Hemsirelik Teoris,
Penderin Saglhgt Gelistirme Modeli, Watson Insan Modeli, Meleis’in Gegis Teorisi, Leininger
Kulturel Bakimda Farkliliklar Modeli, Kolcaba'nin Konfor Kurami, Neuman Sistemler Modeli,
Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami, Levine’nin Koruma Modeli, Transteoretik Model, Precede
Modeli, Saglik Davranist Etkilesim Modeli ve Saglik Inan¢ Modelinin kullanildig1 gorilmistir.

8. Sonug¢

Hemsirelik mesleginin - ve egitiminin  gelisimine katki saglamak icin hemsirelik
arastirmalarinda ve lisansusti tezlerinde; hemsirelik kuram ve modelleri kullanilmalidir. Hemsirelik
lisanststii egitiminde, mesleki bilginin tretilmesi ve meslege katki saglanmast igin kuram ve model
kullanimi  daha da yaygmlastirlmahdir. Kuram ve modellerin arastirma  ve uygulamaya
adaptasyonunu saglayabilmek icin hemsirelerin hemsirelik kuramlarina hakim olmast oldukca
onemlidir. Bunun icin, hemsirelik lisans egitiminde kuram dersi verilmeli, yiiksek lisansta kuram
temelli arastirmalar yapilmali ve doktora egitiminde kuramlar gelistirilmelidir.
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Extended English Summary

Nursing is a health discipline based on philosophy, theory, research and practice. The
theories shed light on the formation of knowledge of this health discipline, the determination of
research methods, the realization and application of the research process systematically. Theoties
are very important in determining the problem, how the problem will be solved and how this
solution will be transferred to the application. In order for a knowledge to be scientific, it must be
based on systematic foundations. In order to develop a professional nursing profession and
education, undergraduate and graduate education should be theory based. Professionals should
understand the theories in undergraduate education and internalize them, do theory-based research
in graduate education, should try theories through research and develop new theories in doctoral
education. In this way, the scientific foundations of the nursing profession will be strengthened. In
this review, information about the use of theories in nursing research, the importance and
limitations of the use of theory are presented.

In order for any discipline to become a science, it is necessary to produce knowledge after
the research and application process. The fact that nursing discipline is a science has been the result
of knowledge specific to nursing (Velioglu, 1999). The knowledge of nursing constitutes the science
of nursing. Discipline-specific knowledge production and accumulation can be realized by deciding
the problem in the light of theories, solving the problem with theory-based research, testing and
developing theories. There is a mutually dynamic process between theory and research: it supports
research theory, the theory produces the research question, and guides the research process
(Fawcett, 2005; McKenna, 2005; Parker, 2005). Jacox (1974) stated that theoretic research is as
follows; “A conducted research without theory is similar to a team of unplanned bricks stacking


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5830
http://www.criticalthinking.org/
http://www.deuhyoedergi.org/
http://www.deuhyoedergi.org/
http://www.deuhyoedergi.org/
http://tdk.gov.tr/index.php

403
Aydin, R., & Kabukcuoglu, K. (2020). Hemsirelik arastirmalarinda kuram kullaniminin énemi ve sireci. Journal of Human
Sciences, 17(1), 389-403. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5830

bricks, each unaware of each other, the bricks throwing bricks in pile, but they don't even know
how a house will emerge.” Nursing knowledge produced without theory is only a collection of
statistical and observational data that are not consistent and understandable (Moody, 1996).

Regardless of how much information is available, information that is not understood and
not used in practice consists of a pile and only a small part of it is used. Knowledge is gained
through research and understood through theories (Alligood, 2014). This interrelation can also be
described as follows: Applications should lead to the development of theories, theories should be
tested through research, developed, led to research, and theories should return to research and
practice. Unfortunately, this three-way interaction between theory, research and practice in nursing
does not function simultaneously. Worst, practices take place without guiding a theory or research.
The majority of nursing research is descriptive. Theoretical studies are weakly linked to the theory
and continue to be carried out without guidance (McKenna, 2005; Alligood, 2014).

According to Oliver Slevin’e (1996) “Theory, research and practice are three dancers. They
are all influenced by each other, and they all make each other appear. Dancers interact to produce a
systematic, aesthetic beauty and elegance. A weak dancer who stumbles or does not undertake
appropriate moves cannot move and adversely affect others. Such a clear journey will cause a short
journey. Therefore, all three dancers must be strong and talented.” Similarly, weak theory studies or
inadequate research practices may lead to the death of a discipline of nursing. It is the duty of our
nurses to keep these three dancers strong and to make them interact properly (McKenna, 2005).
Brown (1964), While nurse researchers is planning research, they have to ask questions; In what
way and to what extent is this research relevant to theory? What contribution does this research
make to scientific knowledge? Theory development research: Theory development research is
conducted to explain and explore events. The theories are revealed by an induction approach.
Therefore, researchers should be aware that nursing care is very important for the collection and
observation of information in the theory production process. Theories can be produced through
both qualitative and quantitative research (McKenna, 2005).

Theory-based research: In theory-based research, the aim is not to develop a new theory,
nor to determine the validity of the existing theory. The aim is to present the conceptual framework
of the research and to discuss its theoretical framework. At the same time, to make all stages of the
research within a conceptual framework and to make sense of it (Moody, 1990; McKenna, 2005).

Theory-testing research: Theory-testing research is conducted to determine the validity of
the existing theory. In theory-testing research, research methods explore how accurately the theory
portrays real-world phenomena and relationships. Theory cannot be tested by research as a whole.
Because not all concepts have empirical indicators (McKenna, 2005). Testing the theory involves a
deductive approach. Hypotheses should be tested with randomized controlled trialsResearch
questions or hypotheses should be derived from concepts in theory. There must be a meaningful
coherence between the conceptual structure and the study design. If the researcher is conducting
research that tests theory: Is the research designed to show the relationship between
hypotheses/research questions and theory? Is research supported by theory? Is it a soutce of
information for theory or basic research questions or hypotheses? The answer should be sought
for these questions (Fawcett, & Downs, 1992). As in all studies, data collection tools are very
important in theory-tested studies. The selected sample should be carefully selected and the sample
size should be determined by power analysis. The analysis should focus on whether the data
provide sufficient quantitative evidence to support or reject hypotheses (Parker, 2005).

In order to contribute to the development of nursing profession and education, it is
recommended to use nursing theories and models in nursing graduate theses. Since the
development of professional knowledge and contribution to the profession should now be gained
in doctoral level education, the use of theories and models should be expanded. In addition, nurses'
mastery of nursing theories is very important in order to adapt the theories and models to research
and practice.
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