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Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate
the relationship between prenatal attachment and
the use of cosmetic products during pregnancy.
Materials and Methods: The study included
healthy pregnant women between the ages of 20-
35 who applied to the gynecology and obstetrics
outpatient clinic of a state hospital in Adiyaman
province, and between 15 February and 15 May
2018 in the NST-treated room. The sample of the
study consisted of 250 pregnant women. Random
sampling method was used in the sample selection.
The study included women in the first, second and
third trimesters of pregnancy who did not have any
health problems in their infants and who had a
single fetus without any skin disease without
treatment. The data were collected by using the
face-to-face interview method with the Individual
Presentation Form and Prenatal Attachment
Inventory developed by the researchers from the
literature.

Results: All pregnant women used any cosmetic
product. The mean total PBE score of the
pregnant women was 55.04 £ 17.51; the average
cosmetic product used was 3.32 £ 1.69. In the
study, there was no statistically significant
difference between the number of cosmetic
product use and PBE total score.

Gebelerin kozmetik urin
kullanim o6zellikleri ve
prenatal baglanma

Ozet

Amag: Gebelerin  kozmetik Uriin  kullanimin
ozelliklerini ve prenatal baglanma ile iliskisini
incelemek amaciyla planlanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Adiyaman ilindeki
bir devlet hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum
poliklinigine basvuran 20-35 yas araliginda olan
saglikli gebeler ile 15 Subat- 15 Mayis 2018
tarihleri arasinda yurttilmuastir. Arastirmanin
orneklemini 250 gebe kadin olusturmustur.
Orneklem  segiminde gelisigiizel ~ 6rnekleme
yontemi kullanilmistir.  Arastirmaya, gebeligin
birinci, ikinci ve Ugclinci trimesterinde olan,
kendisinde-bebeginde herhangi bir saglk sorunu
bulunmayan, tek fetlise sahip, tedavi gebeligi
olmayan herhangi bir cilt hastaligi olmayan
kadinlar dahil edilmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan literatiirden yararlamlarak gelistirilen
Birey Tamtim Formu ve Prenatal Baglanma
Envanteri (PBE) ile ylz ylize gbriisme yontemi
kullanilarak toplanmustir. Bulgular: Gebelerin
tamaminin  bir kozmetik Uriin  kullandigt ve

kullanilan ~ kozmetik Grin ortalamasmin  ise
3.32+1.69 oldugu saptanmistir. Arastirmada
gebelerin - PBE  toplam  puan  ortalamast

55.04£17.51 oldugu, kozmetik irin kullanim
sayist ile PBE toplam puani arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigs saptanmugtir.
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Conclusion: In the study, it was determined that
pregnant women mostly used cosmetic products
for personal hygiene and they didn't know about
the cosmetic products they used and they didn't
know what the effects of these products on mother
and baby were. Health professionals should inform
women about cosmetic products and prevent them
from using products whose effects on maternal

Sonug: Arastirmada, gebelerin daha ¢ok kisisel
hijyen amach kozmetik drtin kullandiklar
belirlenmis olup kullandiklar1 kozmetik triinler
hakkinda bilgileri daha ¢ok sosyal c¢evreden
ogrendikleri ve bu duriinlerin anne ve bebege
etkilerinin ne oldugunu bilmedikleri saptanmustr.
Saglik  profesyonellerinin  gebeleri  kozmetik
uriinler konusunda bilgilendirmesi ve anne ve

and infant health have not been investigated. bebek sagligr tzerine etkileri arastirtlmamus
Keywords:  Cosmetics; Bonding;  prenatal triinleri kullanmamalart konusunda kadinlar ile
attachment. gorismelidirler.

Anahtar Kelimeler: Kozmetikler; baglanma;
prenatal baglanma.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig

Kozmetik trtinler, insan viicudunun kisimlarindan olan deri, sac, tirnak, dudak, genital organ,
dis ve agiz icini temizlemek, korumak ya da gérintimu degistirmek amaciyla kullanilan trtnler
olarak tanimlanmaktadir ve giinlik yasamda sik kullanilmaktadirlar.'” Gebelikte hematolojik,
kardiovaskuler, bobrek, solunum, gastroinstestinal ve ortopedik olarak viicudun tim sistemlerini
etkileyen cok sayida degisiklik olusmaktadir.’” Bunlara ek olarak dermatolojik olarak gebenin
vicudunda (hiperpigmentasyon, vaskiler lezyonlar ve varisler, hirsutizm, stria, akne ve artmus cilt
buyumeleri) degisimleri gérmek mimkindir. Bu degisikliklerin anlagilmasi, komplikasyonlarinin
en aza indirgenmesi ve diizelmesini saglamak amaciyla bircok gebe kozmetik trtinlere ve
yontemlere bagvurmaktadir.*® Gebelik donemi ise bu kimyasal maddelerin fetiis ve gebenin sagligini
etkilemesi agisindan hassas olan bir dénemdir.” Kozmetik iiriin ve islemlerinin artan popiilaritesi,
potansiyel kanserojen ve endokrin sisteme zarar verebilecek cesitli kimyasal maddeler icermesi
acisindan oldukega riskli durumlara yol agabilmektedir. Dolayisiyla bu triinlerin gebe ve fettisiin
sagligt acisindan giivenli olup olmadigina dair bilgilerin gerekliligi 6nemli olmustur."® Gebelikte
embriyo ve fetlisiin immatiir olan metobolizmasinin gelisimini olumsuz etkilediginden gebe
kadinlar kozmetik tiriin kullanimina dikkat etmeliditler.' Trivedi ve arkadaslart (2017) yapmus
oldugu calismada, kadinlarin gebelikte kozmetik kullanimina dair bilgilerin yetersiz oldugu ve ¢ok
gerekli olmadigt siirece gebeligin ikinci trimesterine kadar ertelenmesi gerektigini belirtmislerdir.”
Arica ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu calismada, gebelikte her hangi bir kisisel bakim triint
ya da kozmetik iiriin kullaniminin stk oldugunu saptamislardir.'’

Kadinin gebelik boyunca bebegine sevgi, sefkat gostermesi, etkilesim kurmasi, gereksinimlerine
dikkat etmesi ve bebegini korumak i¢in gelistirdigi emosyonel davranislarin timi prenatal baglanma
olarak tanimlanmaktadir.'"'>"” Aile icerisindeki iletisim, gebeligin kabulii, annenin zihinsel 6z
benligi, istenmeyen gebelikler, Onceki gebelik Oykileri, gebelikteki obstetrik ve tibbi
komplikasyonlar, egitim seviyesi, sosyoekonomik durum ve alinan sosyal destek prenatal
baglanmayt etkileyen cesitli faktorlerdir.'""” Pozitif prenatal baglanma, kadinin gebelik boyunca
olumlu davranislar gelistirmesini saglar iken, riskli davraniglar ise daha ok negatif prenatal
baglanma ile iliskili olabilmektedir." Gebelikte embriyo ve fetiisiin immatiir olan metabolizmasinin
gelisimini olumsuz etkilediginden gebe kadimnlar kozmetik tiriin kullanimi ile kendi ve bebeklerinin
sagliklarint riske atabilmektedirler.” Bu ¢alisma ile gebelikte risk olusturabilecek bir durum olan
kozmetik trin kullanim 6zelliklerini ve bu durumun prenatal baglanma ile iliskisini incelemek
amactyla planlanmugtir.
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2. Yontem

Tanmmlayict ve kesitsel olarak tasarlanan arastirmanin evrenini tlkenin giineydogusunda
bulunan bir devlet hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran 20-35 yas
araliginda olan sagliklt gebeler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem buytklugt: Power analizi
yapildiginda, %5 yanilgr diizeyi, ¢ift yonli 6nem diizeyinde %95 giiven araliginda, 0.89 temsil
giiciiyle 250 gebe kadin olusturmustur. Orneklem segiminde gelisigiizel 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirma 15 Subat- 15 Mayts 2018 tarihleri arasinda belirtilen hastanenin NST
odasinda yuratilmustiir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; gebeligin birinci, ikinci ve Gglinct
trimesterinde olmak, kendisinde-bebeginde herhangi bir saglik sorunu bulunmamak, tek fettse
sahip olmak, tedavi gebeligi olmamak, herhangi bir cilt hastalig1 olmamaktir.

Veriler hafta i¢i bes giin siiresince arastirmacinin kendisi tarafindan yiz yize goériisme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olan birey tanitim formunun
anlagilabilirligini degerlendirmek icin 10 kadina 6n uygulama yapilmis olup, bu kadinlar ¢alismaya
dahil edilmemistir. On uygulama sonucunda bazi sorular daha anlasilir hale getirilmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak gelistirilen Birey Tanitim Formu
ve Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) kullanilarak toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan literattr
dogrultusunda gelistirilmis olan Birey Tamitim Formu, gebelerin sosyo-demografik ve obstetrik
6zelliklerini iceren 15 sorudan olugsmaktadir. Veri toplama formunun doldurma stiresi ortalama 10-
15 dk’dur.

Birey Tanittm Formu:

Arastirmact tarafindan hazirlanan Birey Tanitim Formu; gebenin yasi, calisma durumu, egitim
durumu, aylik geliri algilama, esi ile birlikte yasama durumu, gebelik sayisi, gebelik haftasi, disik
/kurtaj varligl, bebegin cinsiyeti, gebeligin istenme durumu, cilt tipi, gebelikte kozmetik triin
kullanma durumu, gebelikte kullanilan Griinlerin ne oldugu, kullanilan triinlerin gebelige etkilerini
bilme durumlari, kullanilan triinler hakkinda nerden bilgi alindigi, drin kullanma sebeplerini
sorgulayan 15 sorudan olusmaktadir.

Prenatal Baglanma Envanteri (The Prenatal Attachment Inventory): 1993 yilinda Mary
Muller tarafindan gelistirilmistir. Gebelik boyunca kadinlarin yasadiklart dusiinceleri, duygular,
durumlart agiklamak ve bebege prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgek, 21 maddeden olusmaktadir. Dortli likert tipinde olan Olgekten en az 21, en fazla
84 puan alinabilmektedir. Her madde 1 ile 4 arasinda puan alabilen dortli likert tiptedir. Gebenin
aldif1 puanin artmast baglanma diizeyinin de arttigini gostermektedir.' 1:Higbir zaman, 2:Bazen,
3:Sik sik, 4:Her zaman seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve
Beji tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik kat sayist 0,84 olarak bildirilmistir. "

Istatistiksel Analiz:

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows (Statistical Package for
Social science for Windows, Version 10.0 ) paket programi kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde,
descriptive analiz ve One-Way Anova testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamhilik p<0.05 kabul
edilmistir.

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 13.02.2018 tarihinde; 2018/4-17 karar sayist ile onay
alinmistir. Ayrica, arastirmanin yiriitiilmesi icin Adiyaman Universitesi Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesinden yazili izin alinmistir. Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir.

3. Bulgular
Arastirmada, gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerinin  Tablo 1’de gosterilmektedir.
Gebelerin %56.4intin 26 yas ve tstinde oldugu, %34.8’inin 5-8 yillik egitim aldigt ve %093,2’sinin
calismadigt saptanmustir. Gebelerin %37.2’sinin aylik gelirlerini iyi olarak algiladigt ve %98.8’inin es
ile birlikte yasadig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo:1 Gebelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (250)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 %
Yas

<25 109 43.6
=26 141 56.4
Egitim Suiresi (Yil)

<4 73 39.2
5-8 87 34.8
=9 90 36.0
Aylik Gelir Algilama

Iyi 93 37.2
Orta 157 63.8
Calisma Durumu

Bvet 17 6.8
Hayir 233 93.2
Es ile Yasama Durumu

Evet 247 98.8
Hayir 3 1.2
Cilt Tipi

Cok Acik veya Beyaz Cilt 2 0.6
Actk Cilt veya Avrupalt 68 19.1
Orta Agik-Bugday Cilt veya Gliney Avrupalt 92 25.8
Orta Koyu-Esmer veya Akdenizli 80 22.5
Koyu Cilt Rengi veya Kahverengi 8 2.2

Arastirmada, gebelerin obstetrik Ozelliklerinin  dagilimi Tablo 2’de gosterilmektedir.
Gebelerin %38’inin primigravida oldugu, %30.47untin ilk trimesterde oldugu, %023.6’snin daha
once distik deneyimledigi, %24.47iniin bebeginin kiz oldugu, %093.2’sinin gebeliginin planlt oldugu

saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2: Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilinu

Obstetrik Ozellikler Say1 %
Gebelik Sayisi

Primigravida 95 38.0
Multigravida 155 62.0
Gebelik Haftas1

Ik Trimester 76 30.4
Ikinci Trimester 65 26.0
Uciincii Trimester 109 43.6
Diigiik Varlig:

Evet 59 23.6
Hayir 191 76.4
Bebeginizin Cinsiyeti

Kiz 61 24.4
Erkek 85 34.0
Henitiz belitlenmemis 104 41.6
Planl Gebelik

Evet 233 93.2
Hayir 16 6.4
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Arastirmada gebelerin  kullandiklart kozmetik drinlerin kullanim sikhigr tablo 3 ‘te
verilmistir. Gebelerin tamammin (%100,0) herhangi bir kozmetik trin kullandigi saptanmustir.
Gebelikte kullanilan kozmetik triinler sirasiyla, en fazla sampuan (%98), dis macunu (%75.6),
nemlendiriciler (%55,6), agda (24.4), yaglar (18.4), ruj (13.6), glines kremi (6.4), fondoten/kapatict
(%8), deodorant/parfim (%30), sa¢ bakim kremi (%10.4) ve tiy dokucu krem (%3.2) oldugu
saptanmigtir.

Tablo 3: Gebelerin Kullandiklari Kozmetik Uriinlerin Kullanim Siklig1 (N:250)

Kullanilan S % Her gin Gin agsin Haftada2 Aylik

kozmetik tirtinler kullanim kullanim kullanim kullanimsayisi
sayl1s1 sayis1 sayisi

Sa¢ Bakimi

Sampuan 245 98 75(30) 159(63.6) 16(6.4) 0

Sa¢ Bakim Kremi 26 10.4 2(0.8) 22(8.8) 2(0.8) 0

Sag Boyast 0 0 0 0 0 0

Kisisel Hijyen

Dis Macunu 189 75.6 91(36.4) 75(30.0) 24(9.6) 0

Agiz Bakim 0 0 0 0 0 0

Sélisyonu

Agda 61 24.4 0 0 0 64(24.4)

Tty Dokict Krem 8 3.2 0 0 0 8(3.29

Deodorant/Parfim 75 30 68(27.2) 1(0.4) 6(2.4) 0

Cilt Bakim Uriinleri

Nemlendiriciler 139 55.6 106(42.4) 24(9.6) 10(4.0) 0

Yaglar(Badem-Zeytin = 46 18.4 34(13.6) 13(5.2) 0 0

Yagi)

Giines Kremi 16 6.4 16(6.4) 0 0 0

Bitkisel Uriinler 0 0 0 0 0 0

Makyaj Uriinleri

Ruj 34 13.6 34(13.6) 0 0 0

Fondoten/Kapatict 20 8 20(8.0) 0 0 0

Rimel/Eyeliner 20 8 20(8) 0 0 0

Tirnak ojesi 0 0 0 0 0 0

Diger 0 0 0 0 0 0

Arastirmaya alinan gebelerin gebelikte kullandiklar1 kozmetik trtanler ile ilgili bilgilerin
dagilimi tablo 4’de verilmistir. Arastirmada gebelerin %2.4%Untin gebelikte ruj kullanmay:
biraktiklari, %3.4’4 kozmetik urtinlerin gebelige etkisini bildikleri, %100’intn gebelige zarar
verebilecek kozmetik trtnleri kullanma isteklerinin olmadigini, %49.2’sinin kozmetik triinler ile
ilgili bilgiyi sosyal ¢evreden 6grendikleri, % 67.1'inin kisisel hijyen sebebiyle kozmetik trtnleri
kullandig1 saptanmustir. Arastirmada gebelerin kozmetik urtinlerden sa¢ boyast, agiz bakim
solisyonu, bitkisel tirtinleri hi¢ kullanmadiklart saptanmustir.
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Tablo 4: Gebelikte Kullanilan Kozmetik Uriinlerin Ozellikler (N:250)

Gebelikte kozmetik iiriin kullanma S %
Evet 250 100
Gebelikte Kullanimi Birakilan Uriinler

Ryj 6 2.4
Ty Dokiicti Krem 10 4
Kozmetik iiriinlerin gebelige etkisini bilme

Evet 12 34
Hayir 238 66.9

Gebelige zarar verebilecegini diigiindiigii iirtinleri
kullanma istegi

Evet 0 0
Hayir 250 100
Kozmetik iiriin kullanimina yonelik bilgi kaynagi

TV, radyo, internet 108 43.2
Sosyal cevre 123 49.2
Saglik caliganlarn 19 7.6
Kozmetik iiriin kullanma sebepleri

Kisisel hijyen 239 67.1
Giizel gbrinmek 83 23.3
Gebelik maskesini azaltmak 7 2.0
Kilo almamak 8 2.2
Strialart azaltmak 26 7.3
Es istegi ile 96 27

Arastirmada kozmetik trtin kullanimi ile PBE toplam puan arasindaki iliskinin dagilimi tablo
5’te gosterilmistir. Gebelerin PBE toplam puan ortalamasi 55.041+17.51; kullanilan kozmetik trtin
ortalamasinin ise 3.32+1.69 oldugu saptanmistir. Arastirmada kozmetik trtin kullanma sayist ile
PBE toplam puan arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigt saptanmistir. Ancak
kullantlan kozmetik triin sayist artikca PBE toplam puanmn distigi gorulmektedir. Gebelerin
kullandiklari kozmetik trtinler gruplandirildiginda ise gruplar arasinda PBE toplam puan acisindan
istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigt saptanmistir (p>0.05).

Tablo 5: Kozmetik Uriin Kullanimu ile ile PBE Toplam Puan Arasindaki Iliskinin

Dagilin
Kullanilan Kozmetik Uriin Say1st N (%) PBE Istatistiksel
Toplam puan Test *

1 31 (124) 58.06%16.01 F=1.058
2-3 119 (47.6) 53.49+17.95 p=0.349
>4 100 (40.0) 55.94+17.39

Kozmetik Uriinler

Kisisel hijyen triinleri 190(76.0) 54.10£17.66 F:0.805
Sa¢ bakimit trtnleri 245(98.0) 54.96+17.50 p: 0.075
Cilt bakim trtinleri 140(56.0) 59.40£16.96

Makyaj iriinleri 37(14.8) 59.89+15.70

* One-Way Anowa test
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4. Tartigma

Gebelik dénemi kadmin viicudunda cesitli dermatozlarin yasandigr fizyolojik bir strectir.
Kadinlar bu dénemde yasadiklar: degisimlerin giderilmesinde ve ayni zamanda bakimlt ya da daha
saglikli gorinebilmek amactyla da kozmetik driinler kullanabilmektedir. Kozmetik trtn
kullaniminin gebelik tizerine etkileri ile ilgili arastirmalarin sinitlt oldugu anlagilmaktadir.® Food and
Drug Administration ve European Medicines Agency, kozmetiklerin gebelik ve laktasyon
doneminde kullanimi ile ilgili yeterli bilimsel veriler olmadigi icin gebelerin bu trinleri
kullanilmasint 6nermemektedir.'® Saglik profesyonellerinin hizmet verdikleri gebelerin kozmetik
trtnleri kullanma durumlart degerlendirmesi, anne ve bebek sagligt acisindan 6nemlidir. Gebelik
boyunca prenatal baglanma seviyesi artikca kadinin riskli davraniglarda bulunma ihtimali de
azalmaktadir.'" Arastirmamizda gebelikte risk olusturabilecek bir durum olabilen kozmetik tiriin
kullaniminin prenatal baglanma arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.

Arastirmada, gebelerin tamami herhangi bir kozmetik trin kullanirken, cogunlugunun en az
2-3 kozmetik trin kullandigint ve sirastyla; en fazla sampuan (%98), dis macunu (%75.6),
nemlendiriciler (%55,6), agda (24.4), yaglar (18.4), ruj (13.6), gines kremi (6.4), fondoten/kapatict
(%8), deodorant/parfim (%30), sa¢ bakim kremi (%10.4) ve tiy dokucu krem (%3.2) oldugu
saptanmistir. Arica ve arkadaslarinin (2017) 179 gebe ile yaptiklari calismada, gebelerin sirastyla; dis
macunu (%93.9), sampuan (%93.3), sa¢ kremi (%34.1), nemlendirici (%33), ruj (%29.1), fondéten
(18.4), agda (%27,4), gunes koruyucu (%10.6), tiy dokici krem (%7.8) kullandiklarini
saptamislardir.’” Nordeng ve arkadaslart (2004) tarafindan gebelik déneminde kozmetik
kullanimina dair yapilan bir arastirmada gebelerin %306’sinin gebelik boyunca ortalama 1,7 kozmetik
tiriint kullandigint saptamuslardir.'” Lang ve ark.’nin yaptiklari ¢alismada; gebelerin cogunlugunun
kisisel bakim trtnlerini kullandigy, tirnak cilasi, oje, aseton, parfim ve parfimli trin kullaniminin
ise cok diisiik oranlarda kullanildigini saptamislardir.”® Kozmetikiiriin kullanimi yasanilan bolgeye,
iklime ve kultire gore degismekle birlikte arastrma bulgularimiz literatiir ile benzerlik
gostermektedir.

Kadinlar gebelik doneminde karsilagtiklart degisimlerini azaltmak icin gebelige etkilerini
bilmeden  kozmetik urtnleri  kullanabilmekte ve ya  sosyal cevreleri tarafindan
yonlendirilebilmektedir. ~ Arastirmada, kadinlarin ¢ogunlugunun kozmetik triinlerin gebelige
etkisini bilmedikleri, kozmetik trtin kullanimint daha ¢ok sosyal ¢evreden Ogrendikleri ve bu
uriinleri daha cok kisisel hijyen amach kullandiklart saptanmistir. Bu sonug, sosyal cevrenin
kadinlarin  kozmetik trtin kullanimimni destekledigini gostermekte, dolastyla kadinlarin ileriki
donemlerde de kozmetik triin kullanacaklarini diistindtrtmektedir. Nordeng ve arkadaslari (2004)
gebelik doneminde kadinlar “glivenli” oldugunu distindukleri igin kozmetik triinleri daha rahat ve
yaygin kullandiklarini saptamislardir.'” Ayrica bu calismada kadinlarin kozmetik iiriinleri genellikle
aile-arkadas tavsiyesi ile kullandiklart ve kozmetiklerin giivenligi hakkinda bilgi sahibi
olunmadiklarint saptamuglardir. Arastirma bulgumuz Nordeng ve arkadaslar1 (2004) ile uyumludur.

Arastirmada kadinlarin prenatal baglanma seviyelerinin iyi oldugu ve kozmetik triinler ve
kullanma sayist ile prenatal baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
saptanmistir. Literatiir incelendiginde prenatal baglanma ile kozmetik trtin kullanma arasindaki
iliskiyi inceleyen direk bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak prenatal baglanma seviyesi yitksek olan
gebelerin, daha olumlu saglik davranislari ve uygulamalart gostermekte oldugunu gosteren
arastirmalara rastlanmaktadir.”””' Arastirmada kozmetik iiriin kullanimi ile prenatal baglanma
arasinda bir iliskinin olmamasini; gebe kadinlarin kozmetik trtinleri genellikle kisisel hijyen amach
kullandiklarindan kaynaklanabilecegini dustiniyoruz. Arastirmada gebe kadmlar kisisel hijyen
amacl kullanilan kozmetiklerin bebek icin bir risk faktorii olarak gérmediginden rahatlikla
kullandiklar1 goriilmektedir.
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5. Sonug
Arastirmada gebelerin tamaminin en az bir kozmetik trtin kullandigt ve bu triinlerin anne ve
bebek sagligina etkilerini bilmedikleri saptanmistir. Gebelikte kozmetik Griin kullaniminin anne ve
bebege nasil etkileri olacagi tam bilinmedigi icin kadinlarin anne —bebege etkisi arastirilmamis
kozmetik trtnlerden mimkin olduk¢a uzak durmalart 6nerilmektedir. Saglik profesyonellerinin
gebeleri kozmetik trtinler konusunda bilgilendirmesi ve anne ve bebek sagligi tizerine etkileri
arastirtlmamis Grtinleri kullanmamalart konusunda kadinlar ile goériismelidirler.
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Tesekkiirler

Bu calismaya katillan babalara icten tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Beyani

Herhangi bir ¢ikar catismast yasanmamustir.

Fonlama / Destek

Bu arastirma icin herhangi bir kurulustan finansman alinmamustir.

Extended English Summary

1. Introduction
Cosmetic products are defined as products used to clean, protect or change the appearance
of skin, hair, nails, lips, genital organs, teeth and mouth parts of the human body and are used
frequently in daily life. Pregnant women should pay attention to the use of cosmetic products as it
affects the development of immature metabolism of embryo and fetus during pregnancy.

2. Method

The aim of this descriptive and cross-sectional study was to establish healthy pregnant
women aged 20-35 years who applied to the obstetrics and gynecology outpatient clinic of a state
hospital in the southeast of the country. Sample size of the study: When the power analysis was
performed, 5% error level consisted of 250 pregnant women with 0.89 representation power, 95%
confidence interval at bidirectional significance level. Random sampling method was used for
sample selection. The study was conducted in the NST room of the hospital between 15 February
- 15 May 2018. The inclusion criteria were; to be in the first, second and third trimesters of
pregnancy, not having any health problems in the infant, having a single fetus, not having a
treatment pregnancy, not having any skin diseases.

Data were collected by the researcher himself / herself for five days during the week using
face to face interview method. In order to evaluate the comprehensibility of the individual
identification form, which is a data collection tool, 10 women were pre-applied and these women
were not included in the study. As a result of the preliminary application, some questions have
been made more understandable. Data were collected using the Individual Identification Form and
Prenatal Attachment Inventory (PBE) developed by the researchers using the literature. The
Individual Introduction Form, which was developed by the researchers in the light of literature,
consists of 15 questions including socio-demographic and obstetric characteristics of pregnant
women. The filling time of the data collection form is approximately 10-15 minutes.

Statistical analysis:

SPSS for Windows (Version 10.0) package program was used in the analysis of the data
obtained from the research. Descriptive analysis and One-Way Anova test were used for statistical
analysis. Statistical significance was accepted as p <0.05. In order to carry out the research, Inonii
University Health Sciences Non-Interventional Clinical Research FEthics Committee, on
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13.02.2018; Approval was taken with 2018 / 4-17 decision numbet. In addition, written permission
was obtained from Adiyaman University Maternity and Children Hospital for conducting the study.
The research was carried out in accordance with the Helsinki Declaration Principles.

3. Results

Socio-demographic characteristics of pregnant women are shown in Table 1. It was found
that 56.4% of the pregnant women were aged 26 and over, 34.8% had 5-8 years of education and
93.2% had not worked. It was found that 37.2% of the pregnant women perceived their monthly
income as good and 98.8% lived with their spouse (Table 1). The distribution of obstetric
characteristics of pregnant women is shown in Table 2. It was found that 38% of the pregnant
women were primigravida, 30.4% were in the first trimester, 23.6% had previously experienced
miscarriage, 24.4% had a baby and 93.2% had a planned pregnancy (Table 2).

The distribution of the cosmetic products used by pregnant women in the study is given in
Table 3. All of the pregnant women (100.0%) were using any cosmetic products. The most
commonly used cosmetic products during pregnancy were shampoo (98%), toothpaste (75.6%),
moisturizers (55.6%), waxing (24.4), oils (18.4), lipstick (13.6), sun cream (6.4), fondent / concealer
(8%), deodorant / perfume (30%), hair care cream (10.4%) and depilatory cream (3.2%). In the
study, it was found that 3.4% of pregnant women knew the effect of cosmetic products on
pregnancy, 49.2% of them learned information about cosmetic products from social environment
and 67.1% of them used cosmetic products for personal hygiene. In this research, it was determined
that pregnant women did not use hair dye, oral care solution or herbal products. The distribution
of the relationship between the number of cosmetic product use and PBE total score is shown in
Table 4. The mean total PBE score of the pregnant women was 55.04 £ 17.51; The mean cosmetic
product used was 3.32 £ 1.69. In the study, no statistically significant difference was found between
the number of cosmetic products and PBE total score.

4. Discussion

In the study, all pregnant women used any cosmetic products, the majority of the use of at
least 2-3 cosmetic products and respectively; maximum shampoo (98%), toothpaste (75.6%),
moisturizers (55.6%), waxing (24.4), oils (18.4), lipstick (13.6), sunscreen (6.4), fondant / concealer
(8%) ), deodorant / perfume (30%), hair care cream (10.4%) and depilatory cream (3.2%). Arica et
al. (2017) in their study with 179 pregnant women, respectively; toothpaste (93.9%), shampoo
(93.3%), conditioner (34.1%), moisturizer (33%), lipstick (29.1%), foundation (18.4), waxing
(27.4%), sunscreen (10.6%) In a study conducted by Nordeng et al. (2004), 36% of pregnant
women used 1.7 cosmetic products during pregnancy.'” Although it varies according to climate,
climate and our research findings are similar to the literature.

Women can use cosmetic products or be directed by their social environment without
knowing their effects on pregnancy in order to reduce the changes they encounter during
pregnancy. In the study, it was found that the majority of women do not know the effect of
cosmetic products on pregnancy, they learn more about the use of cosmetic products from social
environment and use these products mostly for personal hygiene. This result shows that the social
environment supports the use of cosmetic products for women, and therefore makes us think that
women will use cosmetic products in the future. Nordeng et al. (2004) found that women used
cosmetic products more comfortably and widely because they thought they were “safe déneminde
during pregnancy.17 In addition, they found that women generally use cosmetic products with
family-friend advice and do not have information about the safety of cosmetics. Our findings are
consistent with Nordeng et al. (2004).

Prenatal attachment levels of women were good and there was no statistically significant
difference between the number of cosmetic products and prenatal attachment. When the literature
is examined, no direct study examining the relationship between prenatal attachment and cosmetic
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use has been found. However, there are studies showing that pregnant women with high prenatal
attachment level show more positive health behaviors and practices.18-20 In this study, there is no
relationship between cosmetic product use and prenatal attachment; Pregnant women may use
cosmetic products for personal hygiene. In the study, it is seen that pregnant women can easily use
cosmetics used for personal hygiene because they do not see them as a risk factor for the baby.

5. Conclusion and Suggestions
It was found that all pregnant women used at least one cosmetic product and they did not
know the effects of these products on mother and baby health. Since it is not known exactly how
the effects of using cosmetic products on pregnancy and mother and baby will be not known, it is
recommended that women stay away from cosmetic products as much as possible. Health
professionals should inform women about cosmetic products and not to use products whose
effects on maternal and infant health have not been investigated.
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